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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski

Nazwa kierunku: Dietetyka kliniczna
Poziom: drugiego stopnia
Profil: ogdlnoakademicki
Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki medyczne 88,0%
Nauki o zdrowiu 12,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Dieta jest istotnym elementem warunkujgcym zdrowie cztowieka. Stanowi wazny czynnik prognostyczny oraz profilaktyczny
dla wystapienia wielu choréb. Obecnie wymieniana jest takze w wytycznych towarzystw naukowych jako wazny element
procesu leczenia, a dietetyk jest waznym cztonkiem zespotu terapauetcznego. Odpowiednie prowadzenie dietetyczne jest
takze elementem prowadzenia pacjenta w okresie przed- i pooperacyjnym. Profil ogdlnoakademicki studiéw Il stopnia -
Dietetyka kliniczna jest efektem zmian wynikajacych z, gwattownego w ostatnich latach, rozwoju nauk medycznych, nauk o
zywieniu i badan naukowych w tym zakresie, ktére w znaczacy sposéb wptynety na docenienie roli zywienia przez
tradycyjna, kliniczng, medycyne i nauki o medyczne, ale takze podniosty poziom swiadomosci spotecznej w odniesieniu do
zywienia jako wyznacznika stanu zdrowia lub czynnika ryzyka zaburzen zdrowotnych. Tresci przekazywane na studiach ||
stopnia powinny w sposdb znaczacy rozszerza¢ wiedze posiadang przez absolwentéw | stopnia, stad zatozeniem studiéw I
stopnia - Dietetyka kliniczna jest dostarczenie studentom nowoczesnej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie leczenia
zywieniowego pacjentdw i potozenie gtebokiego nacisku na umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych (z uwzglednieniem
Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad Medycyny Opartej na Faktach (EBM)). Wedtug dostepnej informacji, w skali kraju kierunek
ten w unikalny sposdb taczy¢ bedzie umiejetnos¢ krytycznej analizy dostepnej interdyscyplinarnej wiedzy naukowej z
praktycznymi umiejetnosciami, mozliwymi do wykorzystania w terapeutycznym zespole. Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu zywienia klinicznego umozliwia bowiem prace w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujacych sie profilaktyka,
leczeniem dietetycznym i leczeniem zywieniowym dostosowanym do choréb i stanéw klinicznych pacjenta. Pozwala réwniez
na wspétuczestnictwo w planowaniu leczenia zywieniowego, dojelitowego i pozajelitowego w wielu schorzeniach. Ksztatcenie
na kierunku dietetyka kliniczna (Il stopnia), oprécz wyposazenia studentéw w gruntowng i wszechstronng wiedze,
umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania problemoéw dietetycznych oraz planowania i realizacji programéw
profilaktycznych, nastawione jest na przygotowanie studentéw do wspétpracy dietetyka w procesie leczenia i profilaktyki.
Kierunek wszechstronnie przygotowuje studentéw do wykorzystania znajomosci zasad zywienia cztowieka oraz leczenia
zywieniowego w profilaktyce i leczeniu choréb. Absolwenci beda specjalistami w zakresie planowania, prowadzenia oraz
oceny efektywnosci stosowanych diet. Dodatkowa wiedza z zakresu farmakologii, psychodietetyki i klinicznych aspektéw
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zywienia pozwoli na holistyczne podejscie do zywionego pacjenta.

Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia jest wyraZnie powigzana z misjg i wartosciami akademickimi Uczelni, wedtug ktérych, zgodnie z
zapisami swojej strategii, UJ dba o wysoka jakos$¢ praktyk badawczych oraz dydaktycznych; state doskonalenie warsztatu
naukowego oraz dazenie do jak najlepszych wynikéw pracy, dodatkowo wazne miejsce zajmuje doskonalenie nauczania
zawoddw medycznych, w ktdre wpisuje sie dietetyka kliniczna. Koncepcja ksztatcenia wpisuje sie réwniez w misje Wydziatu,
ktérej fundamentem jest prowadzenie dziatalnosci naukowej i upowszechnienie wiedzy oraz ksztatcenie studentéw w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Dietetyk kliniczny bedzie waznym i nieodtgcznym cztonkiem
interdyscyplinarnego zespotu leczacego pacjentéw.

Cele ksztatcenia

1. Pogtebienie wiadomosci teoretycznych z zakresu patomechanizméw wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i
metabolizm sktadnikéw odzywczych.

2. Nabycie pogtebionych umiejetnosci prawidtowej oceny stanu odzywienia jakosciowego i iloSciowego pacjenta oraz
zaproponowania odpowiedniej diety doustnej dostosowanej do pacjenta, a takze umiejetnos¢ wspotpracy przy
planowaniu specjalistycznego leczenia zywieniowego choréb.

3. Zdobycie umiejetnosci zaplanowania zalecen zywieniowych pacjentéw z chorobami internistycznymi oraz w okresach
okotozabiegowych.

4. Poszerzenie umiejetnosci opracowywania materiatéw do edukacji zywieniowej jako elementu profilaktyki i sktadowe;j
leczenia pacjentdw, a takze zalecen dla 0s6b z jednostkami chorobowymi.

5. Pogtebienie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujgcych sie leczeniem, w tym zywieniowym,
oraz profilaktyka dostosowana do zmieniajgcych sie potrzeb cztowieka.

6. Nabycie umiejetnosci prowadzenia badan naukowych z uwzglednieniem Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad dietetyki
opartej na faktach (evidence based dietetics EBD).

7. Nabycie pogtebionych umiejetnosci krytycznej analizy dostepnych informacji i doniesien naukowych.

Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz umiejetnosci wykorzystania dialogu motywujacego.

9. Nabycie umiejetnosci prowadzenia dietoterapii pacjentdw z zaburzeniami odzywiania oraz wykorzystania elementéw
psychodietetyki w codziennej praktyce kliniczne;j.

10. Zdobycie umiejetnosci wspétpracy dietetycznej z dzie¢mi oraz mtodziezg z nieprawidtowym stanem odzywienia oraz

zaburzeniami odzywiania.

11. Zdobycie wiadomosci teoretycznych z zakresu wptywu farmakoterapii na stan odzywienia pacjentéw oraz w zakresie

interakcji zazywanych lekéw z pozywieniem.

®

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

Potrzeby spoteczno-gospodarcze utworzenia kierunku dietetyka kliniczna wynikajg ze wzrastajacej czestosci wystepowania
chordb przewlektych, w tym dietozaleznych. Wymaga to takze wyksztatcenia kadry profesjonalistéw zywieniowych, bedgcych
cztonkami interdyscyplinarnych zespotéw terapeutycznych, odpowiedzialnych za szeroko rozumiang polityke zywieniowa
oraz leczenie zywieniowe. Stworzenie modelu nowoczes$nie przygotowanego dietetyka nastawione jest nie tylko na
przekazanie tradycyjnej wiedzy zwigzanej z dietetyka, ale wymaga takze spojrzenia na problematyke zywieniowg z
perspektywy kosztéw ekonomicznych i spotecznych. Obecnie, zgodnie z wymaganiami, dietetyk kliniczny jest waznym
cztonkiem zespotéw podstawowej opieki zdrowotnej, powinien uczestniczy¢ w konsultacjach zywieniowych w szpitalu dla
dzieci i dorostych, a takze stanowi wymaganego cztonka zespotdw interdyscyplinarnych, zajmujacych sie kobietami z
cukrzyca cigzowa, pacjentéw poddawanych chirurgicznemu leczeniu otytosci oraz pacjentéw kardiologicznych. Dane
epidemiologiczne jednoznacznie pokazujg koniecznos$¢ przygotowania dietetykéw do wspédtdziatania z réznego typu
profesjonalistami medycznymi a takze ogétem spoteczenstwa w rozwigzywaniu szeregu wyzwan zwigzanych ze wzrostem
choréb nowotworowych (w tym dietozaleznych), nieswoistych choréb zapalnych jelit, cukrzycy typu 2, choréb uktadu
krazenia, przewlektych chordb wieku rozwojowego. Dodatkowo, w ostatnich latach wzrasta udziat dietetykéw w ochronie
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zdrowia i ich uczestnictwo w zespotach wielospecjalistycznych, co bardzo czesto wymaga znajomosci zasad leczenia
zywieniowego.

Wskazanie zgodnosci efektdw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Ksztatcenie na kierunku dietetyka kliniczna pozostaje w zgodnosci z potrzebami spoteczno-gospodarczymi. Realizacja
zaktadanych efektéw uczenia sie zapewnia, ze absolwent Il stopnia kierunku dietetyka kliniczna przygotowany bedzie do
samodzielnego podejmowania dziatah w zakresie promowania zdrowego stylu zycia, prowadzenia poradnictwa
zywieniowego, dietoterapii oraz wspétpracy w zakresie leczenia zywieniowego.

Poprawa stanu zdrowia spoteczehstwa polskiego wymaga obecnosci dietetyka w interdyscyplinarnych zespotach w
szpitalach, w poradniach lekarza POZ przy opiece koordynowanej i poradniach specjalistycznych, na przyktad cukrzycowej,
bariatrycznej, pediatrycznej, w sanatoriach, domach opieki. Doradztwo dietetyczne moze mie¢ takze charakter komercyjny.
Ponadto dobrze wyksztatcony dietetyk kliniczny znajduje swoje miejsce w gremiach eksperckich tworzacych w oparciu o
badania naukowe rekomendacje zywieniowe dla réznych grup pacjentéw, a takze oséb zdrowych z réznych spotecznych.
Zapotrzebowanie na profesjonalistéw dietetykéw dotyczy catego przekroju spoteczenstwa niezaleznie od statusu
spotecznego i miejsca zamieszkania.

Efekty uczenia sie na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka kliniczna nakierowane sg na zdobycie przez studentéw
pogtebionej wiedzy w zakresie dietetyki, umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji w procesie diagnostyki
dietetycznej oraz zaproponowania odpowiednich form postepowania dietetycznego dla wszystkich grup pacjentéw, w tym
zywionych do- i pozajelitowo.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Kadra akademicka realizujgca zajecia na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka kliniczna uczestniczy w realizacji szeregu
badan naukowych, prowadzi prace naukowo-badawcze oraz badawczo-wdrozeniowe w dyscyplinach odpowiadajgcym
wszystkim prowadzonym kierunkom studiéw wyzszych, w tym w szczegdlnosci dietetyce. W okresie ostatnich 5 lat zespoty
naukowo badawcze Wydziatu uczestniczyty w realizacji wielu projektéw naukowo-badawczych lub badawczo-wdrozeniowych
finansowanych ze Srodkéw NCN, NCBR, MZ, MNiSW, srodkdw miedzynarodowych oraz $rodkéw wiasnych. Wsréd bardzo
szerokiego zakresu realizowanych badan znajduja sie réwniez badania nad czynnikami ryzyka choréb przewodu
pokarmowego, metabolicznych, oceng stanu odzywienia i zachowan zywieniowych réznych grup populacyjnych, czynnikéw
ryzyka oraz nastepstw otytosci, badan nad skutecznoscig interwencji zywieniowych oraz rola réznych czynnikéw
zywieniowych w rozwoju i kontrolowaniu chordb jak réwniez mozliwosci profilaktyki zywieniowej. Niemal wszystkie jednostki
wtgczone w realizacje programu studiéw dietetyki klinicznej prowadzg badania naukowe, podkresli¢ nalezy role jednostek w
znaczacy sposéb zaangazowanych w prowadzenie badan nad zywieniem zaangazowanych w prowadzenie duzej czesci zajec
dla studentéw dietetyki, tj. Zaktad Dietetyki Klinicznej Katedry Gastroenterologii i Hepatologii, Zaktad Bromatologii, Zaktad
Higieny i Dietetyki, Katedra i Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélinej, Onkologicznej, Gastroentorologicznej i Transplantologii oraz
Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Wiekszos¢ pracownikéw Wydziatu Lekarskiego stanowia osoby na etatach naukowo-dydaktycznych, dla ktérych
codziennoscia jest prowadzenie zaje¢ dydaktycznych i jednoczesne realizowanie badan wtasnych oraz tworzenie publikacji
naukowych. Wielu dydaktykéw stanowi zespét ekspertéw wiodacych polskich towarzystw naukowych m.in. Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu, Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego, Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii czy Towarzystwa Badan nad OtytosScig Dzieci.
Doswiadczenia te owocujg ubogacaniem zaje¢ dydaktycznych przyktadami z wtasnej praktyki, przekazywaniem wiedzy na
temat najnowszych osiggnie¢ w zakresie medycyny i dietetyki klinicznej. W realizacji czesci projektéw badawczych
uczestniczg doktoranci i studenci. Uczestniczac w pracach licznych két naukowych studenci mogg samodzielnie podejmowad
pierwsze prace badawcze pod okiem doswiadczonych opiekunéw naukowych, mogg réwniez ubiegac sie o dofinansowanie
wtasnych badah w ramach konkursu UJ CM na Granty Studenckie. Prace magisterskie realizowane na kierunku dietetyka
oparte sg na wynikach badan realizowanych przez samych studentéw lub w ramach ich wspétudziatu w projektach
badawczych realizowanych przez poszczegdlne jednostki WL. Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie zdobyte przez
nauczycieli akademickich w wyniku prowadzonych badan wykorzystywane sg w procesie ksztatcenia studentéw na
wszystkich realizowanych kierunkach studiéw, stanowigc podstawe do modyfikacji i unowoczesniania tresci ksztatcenia w
ramach przedmiotéw prowadzonych na poszczegdlnych kierunkach studiéw.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Infrastruktura niezbedna do prowadzenia studiéw obejmuje sale seminaryjne, ¢wiczeniowe, wyktadowe (sale wyposazone w
niezbedny sprzet multimedialny), laboratoria, oddziaty kliniczne do doskonalenia umiejetnosci pracy z pacjentem. Zajecia
dydaktyczne na kierunku dietetyka kliniczna w powigzaniu z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych prowadzone beda w
udostepnianych w tym celu Wydziatowi oddziatach klinicznych przez cztery Szpitale Uniwersyteckie, tj. Szpital Uniwersytecki,
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Uniwersytecka Klinike Stomatologiczna, a takze Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta II. Studenci w ramach zaje¢ ¢wiczeniowych pracowaé beda takze przy tézku chorego oraz w poradniach
przyszpitalnych pod opiekag asystenta. W trakcie pracy na oddziale wykorzystywany bedzie sprzet taki, jak np. waga z
analizatorem sktadu ciata dla oséb samodzielnie stojgcych oraz osobna dla pacjentéw lezacych, wzrostomierz, fatdomierz,
handgrip. Studenci otrzymaja dostepy do programdéw komputerowych do uktadania diet leczniczych takich jak: aliant,
kcalmar, nuvero, dietetyk pro.
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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0912
Liczba semestrow: 4
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Opis realizacji programu:

Program studiéw Il stopnia na kierunku dietetyka realizowany jest w oparciu o zaplecze dydaktyczne i badawcze Wydziatu
Lekarskiego oraz we wspdtpracy z jednostkami zewnetrznymi, dzieki czemu mozliwe jest szkolenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w réznorodnych warunkach i srodowiskach, co przygotowuje ich lepiej do pézniejszego podjecia
pracy zawodowej. Program ksztatcenia nakierowany jest przede wszystkim na wyksztatcenie w studentach umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania informacji, podejmowania decyzji dotyczacych pacjentéw w oparciu o rzetelne dane naukowe
oraz zdobyte doswiadczenie w pracy z pacjentami. Z tego tez wzgledu w programie nauczania szczegdlng uwage
poswiecono pogtebianiu wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej, w duzej mierze realizowanej w kontakcie z pacjentem. Temu
celowi stuza réwniez praktyki realizowane przez studentéw. Duze znaczenie ma réwniez przygotowanie studentéw do
przysztego samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz prowadzenia pracy naukowej. Wszyscy studenci realizujg ten sam
program.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukofczenia studiéw 120
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich 114
lub innych oséb prowadzacych zajecia

ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 8
ktdéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 36
fakultatywnej

ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 6
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 1720

Praktyki zawodowe

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

W trakcie studiéw kazdy student bedzie realizowa¢ 50 godzin praktyk wakacyjnych w poradni dietetycznej (2 tygodnie, 2
ECTS), 50 godzin praktyk wakacyjnych z zakresu zywienia dzieci (2 tygodnie, 2 ECTS) i 50 godzin praktyk $rédrocznych z
zakresu zywienia oséb dorostych w szpitalu (2 tygodnie, 2ECTS). Celem praktyk jest umozliwienie studentom praktycznego
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wykorzystania oraz dopracowania wiedzy i umiejetnosci klinicznych w pracy z pacjentem chorym. Praktyki z zakresu szpitala
dla dorostych odbywaja sie w gtéwnej mierze w Szpitalu Uniwersyteckim oraz Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w
Krakowie, a takze w placéwkach wskazywanych przez studentéw i zaakceptowanych przez wydziatowego koordynatora ds.
praktyk. Beda to placéwki szpitalne dysponujace oddziatami specjalistycznymi, wtasnym dziatem zywienia, kuchnig lub
wspOtpraca z odrebna firma cateringowg dostarczajgcg positki do jednostki oraz przyszpitalnymi poradniami dietetycznymi z
zakresu gastroenterologii, choréb metabolicznych i pokarmowych.

W placéwkach szpitalnych osobami opiekujacymi sie studentami bedg lekarze lub dietetycy z tytutem co najmniej magistra.

Praktyki w poradniach dietetycznych odbywajg sie w pahstwowych, przyszpitalnych placéwkach leczniczych oraz prywatnych
gabinetach dietetycznych. W placédwkach tych dietetycy pracujag w oparciu o koncesjonowane programy dietetyczne
pozwalajgce na uktadanie indywidualnych jadtospiséw, medyczny sprzet pozwalajacy na analize sktadu ciata oraz pomoce
naukowe pozwalajace na obrazowe przedstawienie planéw dietetycznych, treningéw i szkolen. W obszarze tym zajecia
nadzorowac bedg dietetycy z tytutem co najmniej magistra. Student po praktykach bedzie posiadat umiejetnosci w zakresie
pracy w interdyscyplinarnym zespole, wspétuczestniczenia w zakresie planowania leczenia zywieniowego oraz
przygotowania zalecen zywieniowych i planéw dietetycznych dla pacjentéw chorych w réznych grupach wiekowych.
Podstawowym dokumentem do weryfikacji przebiegu praktyk bedzie dzienniczek praktyk, weryfikowany przez koordynatora
ds. praktyk studenckich oraz poswiadczenie odbycia praktyk, podpisywane przez opiekuna praktyk we wskazanym miejscu
ich odbywania. Miejsca praktyk beda takze hospitowane zgodnie z planem hospitacji przygotowanym przez Zespét ds.
Jakosci Ksztatcenia UJ CM.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukonczenia studiéw Il stopnia z dietetyki klinicznej jest uzyskanie:

1. Zaliczenia wszystkich zaje¢ obowigzkowych, przewidzianych planem studiéw oraz okreslonej liczby zajeé
fakultatywnych o tacznej wartosci 120 punktéw ECTS.
2. Przygotowanie i ztozenie pracy magisterskiej potaczone ze zdaniem magisterskiego egzaminu dyplomowego.

Prace magisterska student przygotowuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajgcego co najmniej stopien
naukowy doktora i zatrudnionego co najmniej na stanowisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Prace dyplomowe na
kierunku dietetyka moga by¢ pracami kazuistycznymi (studium przypadku) oraz pracami badawczymi. Prace te powinny
obejmowad swoja tematyka zagadnienia, ktére przyczyniaja sie do poszerzania wiedzy z zakresu szeroko pojetej
problematyki zywieniowej w zdrowiu i w chorobie. Prace magisterskie prowadzone na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego U) CM powinna cechowa¢ wysoka jako$¢, pozwalajgca na potwierdzenie opanowania przez studenta warsztatu
badawczego oraz umiejetnosci korzystania z materiatéw zrédtowych oraz poszerzania wiedzy w zakresie rozwijanego tematu
jak réwniez powinny zawiera¢ jasno sprecyzowany tytut, ktéry w petni odpowiada zagadnieniom rozwijanym w pracy,
doktadny cel/cele pracy, opis materiatu badawczego/grupy badanej, opis zastosowanej metodyki/technik badawczych, a
takze poprawnie wyciggniete wnioski adekwatne do przedstawionych celdw, logicznie i zwiezZle przeprowadzong dyskusje
problemu podparta uzyciem wtasciwie dobranego i poprawnie cytowanego piSmiennictwa.
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Wiedza
Kod

DK_KDR_WO01

DK_KDR_W02

DK_KDR_W03

DK_KDR_W04

DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO06

DK_KDR_W07
DK_KDR_WO08

DK_KDR_W09

DK_KDR_W10

DK_KDR_W11

DK_KDR_ W12

DK_KDR_W13

DK_KDR_W14
DK_KDR_W15

DK_KDR_W16

DK_KDR_W17

Umiejetnosci

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie zaawansowane mechanizmy biochemiczne, patofizjologiczne
i immunologiczne warunkujace funkcjonowanie organizmu cztowieka

Absolwent zna i rozumie spoteczne, kulturowe i psychologiczne uwarunkowania
zywienia. Wptyw aspektéw psychologicznych na odzywianie

Absolwent zna i rozumie role zywienia w profilaktyce i leczeniu chordb
cywilizacyjnych, genetycznych oraz choréb rzadkich

Absolwent zna i rozumie zasady konstruowania wyspecjalizowanych i
spersonalizowanych wytycznych oraz zalecen dla poszczegdlinych grup pacjentéw, z
uwzglednieniem ich jednostek chorobowych

Absolwent zna i rozumie zasady ztozonej, dogtebnej oceny stanu odzywienia pacjenta
oraz edukacji i poradnictwa zywieniowego

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji, budowania relacji dietetyk-
pacjent oraz przekazywania informacji

Absolwent zna i rozumie metody naukowego zdobywania wiedzy i prowadzenia
badan, zasady wyciggania wnioskéw w oparciu o wyniki badah wtasnych i innych

Absolwent zna i rozumie zasady krytycznej oceny wynikéw badan naukowych

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania prawne, normy i standardy podejmowania
réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej dietetyka

Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci przemystowej oraz prowadzenia
pracy naukowej w szczegdélnosci zasady prowadzenia badan w populacjach ludzkich i
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej

Absolwent zna i rozumie zasady prowadzenia leczenia zywieniowego do- i
pozajelitowego w interdyscyplinarnym zespole

Absolwent zna i rozumie wzajemny ztozony wptyw lekéw i stanu odzywienia oraz
interakcje zachodzace pomiedzy stosowang dietg a leczeniem

Absolwent zna i rozumie mechanizmy dziatania lekéw stosowanych w farmakoterapii
otytosci

Absolwent zna i rozumie zasady zywienia 0sdb o wysokiej aktywnosci fizycznej
Absolwent zna i rozumie zasady zywienia pacjentéw w okresie okotooperacyjnym

Absolwent zna i rozumie metody zywieniowego przygotowania pacjenta oraz zasady
rozszerzania diety po operacji u 0séb poddawanych chirurgicznemu leczeniu otytosci

Absolwent zna i rozumie przepisy prawne dotyczace bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowania w przypadku
niebezpiecznego zdarzenia podczas zaje¢, w szczegdlnosci w salach zabiegowych i
leczniczych, w szpitalach i przychodniach jednostek medycznych

PRK

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG, P7U_W

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WG, P7TU_W
P7S_WG, P7TU_W

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG
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Kod

DK_KDR_U01

DK_KDR_U02

DK_KDR_U03

DK_KDR_U04

DK_KDR_U05

DK_KDR_U06

DK_KDR_U07

DK_KDR_U08
DK_KDR_U09
DK_KDR_U10

DK_KDR _U11
DK_KDR_U12

DK_KDR_U13

DK_KDR _U14

DK_KDR_U15

DK_KDR_U16

Tresé

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadana pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia
i podjecia dziatan zwigzanych z zywieniem pacjentdéw na kazdym etapie zycia i
choroby

Absolwent potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta oraz zaplanowa¢ postepowanie
zywieniowe zgodne z potrzebami pacjenta, uwzgledniajac jego wyniki badan, stan
kliniczny oraz stosowane leczenie

Absolwent potrafi podejmowac efektywng wspétprace z przedstawicielami innych
dyscyplin medycznych, dziata¢ w zespole

Absolwent potrafi samodzielnie formutowac ztozone cele i hipotezy badawcze oraz
wskaza¢ metody badawcze, narzedzia i Srodki adekwatne do przeprowadzenia badan

Absolwent potrafi analizowac i wyjasniac¢ ztozone mechanizmy wptywu zywienia na
prawidtowy rozwdj, zdrowie oraz efekty leczenia cztowieka

Absolwent potrafi wspétuczestniczy¢ w planowaniu leczenia zywieniowego do- i
pozajelitowego

Absolwent potrafi planowac i wdraza¢ innowacyjne programy profilaktyczne i
edukacyjne zwigzane z rolg zywienia na kazdym etapie zycia cztowieka

Absolwent potrafi wykorzysta¢ wiedze psychodietetyczng oraz socjologiczng do pracy
z pacjentami z zaburzeniami odzywiania

Absolwent potrafi prowadzi¢ dokumentacje niezbednag w pracy dietetyka

Absolwent potrafi oceni¢ diety konwencjonalne i niekonwencjonalne oraz wyjasnic
efekty ich dziatania

Absolwent potrafi dopasowac konieczng suplementacje do aktualnego stanu pacjenta
Absolwent potrafi zaplanowa¢ jadtospis dla pacjenta chorego

Absolwent potrafi dokona¢ wtasciwego doboru zrédet wiedzy i krytycznie oceniaé
jakos¢ informacji, dokonywac syntezy, interpretacji i prezentowac¢ zdobyte informacje
z wykorzystaniem odpowiednich Srodkéw przekazu

Absolwent potrafi skutecznie komunikowac sie z pacjentami, uwzgledniajgc zasady
dialogu motywujgcego

Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ potencjalne zagrozenia dla zycia i zdrowia,
zachowad sie adekwatnie do zaistniatego zagrozenia, a takze oceni¢ swoje mozliwosci
podczas udzielania pierwszej pomocy

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim na poziomie co najmniej B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz skutecznie komunikowaé
sie w tym jezyku na tematy specjalistyczne zwigzane z zywieniem cztowieka

Kompetencje spoteczne

Kod

DK_KDR_K01

DK_KDR_K02

DK_KDR_K03

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie jezykiem angielskim w stopniu biegtym
(B2+), w tym do komunikacji z innymi specjalistami i pacjentami na tematy zwigzane
z zywieniem cztowieka i leczeniem zywieniowym

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych informacji
zaréwno o charakterze naukowym jak i ogdlnym oraz poszukiwania rozwigzah
probleméw w odpowiednich Zrédtach z wykorzystaniem opinii ekspertéw

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach
interdyscyplinarnych lub organizacjach spotecznych i naukowych

PRK

P7S_UU

P7S_UW

P7S_UU,
P7S_UO, P75_UK

P7S_UU

P7S_UU

P75_UO,
P7S_UW

P75_UW
P7S_UU

P7S_UW
P7S_UW
P7S_UW

P7S_UW
P7S_UW

P7S_UO, P7S_UU

P75_UK

P7S_UW

P7S_UK

PRK

P7S_KO

P7S_KK

P75_KO, PTU_K
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Kod

DK_KDR_K04

DK_KDR_K05

DK_KDR_K06

DK_KDR_K07

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka, niezaleznie od
formy wykonywania tego zawodu, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej oraz
Swiadomoscia koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy

Absolwent jest gotéw do tworzenia efektywnych relacji dietetyk-pacjent oraz
wspotpracy w zespole

Absolwent jest gotéw do szanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych pod
opieke

Absolwent jest gotéw do korzystanie w codziennej praktyce z informacji opartych o
EBD

PRK

P7S_KO

P75 _KO

P7S_KR

P7S_KR
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Plany studiow

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych gévrlrfiznear]rliz:rr?-()lS - zaliczenie o Os
Patofizjologia kliniczna seminarium: 35 - zaliczenie o Os
Jezyk angielski lektorat: 30 - zaliczenie 0] Os
Yy
Farmakologia gzzvrlrfiznear]rlii:rr}-ozo - zaliczenie 0] Os
. , ¢wiczenia: 15 . .
Metodologia badan wyklady e-learning: 15 zaliczenie 0 Os
Immunologia kliniczna Svi/nk]’rlgc?;liwéalr?\ing: 6 1,0 egzamin pisemny O Os
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej ;gr:siznearllii:n}'olo 1,0 zaliczenie na ocene O Os
Biochemia zywienia seminarium: 20 1,0 zaliczenie na ocene O Os
Demografia i epidemiologia zywieniowa seminanum: 20. ) 2,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning: 10
- . . . G seminarium: 10 I
Fizjologia proceséw trawiennych i zywienia wykfady e-learning: 10 1,0 egzamin pisemny O Os
BHK szkolenie BHK: 4 - zaliczenie o Or
GRUPA A - Wprowadzenie do dietetyki
klinicznej O(G)  Os
Student ma do wyboru 5 z 9 przedmiotéw
Zywienie zbiorowe w zaktadach opieki  ¢wiczenia: 10 20 i . F 0
leczniczej seminarium: 10 ' zaliczenie na oceng s
Poradnictwo zywieniowe aspekt ¢wiczenia: 10 . .
praktyczne / P seminarium: 10 2,0 zaliczenie na oceng F Os
Nutraceutyki i nootropy ggrﬁizneanrlii:ml'olo 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Produkcja potraw w dietach leczniczych gc\;vrlrfizneanrlii:rriolo 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Nowoczesne technologie w dietetyce (s:(\:,vrlrfiznearllii:n}'olo 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Fizjologia i zywieniowe wsparcie wysitku ¢wiczenia: 10 . .
ﬁz;J/czngego y P y seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Zasady zywienia i suplementacji ¢wiczenia: 10 . .
sportozvcgw P J seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Opracowanie wynikéw badan ¢wiczenia: 10 . .
nz?ukowych g seminarium: 10 2,0 zaliczenie na oceng F Os
Komputerowe wsparcie procesu ¢wiczenia: 10 20 saliczenie na ocene F Os
przygotowania pracy magisterskiej seminarium: 10 ' &
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Semestr 2

. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 3_0 5,0 egzamin pisemny O Os
seminarium: 15
Patofizjologia kliniczna seminarium: 35 4,0 egzamin pisemny O Os
Jezyk angielski lektorat: 30 4,0 zaliczenie o Os
. ¢wiczenia: 10 I
Farmakologia seminarium: 20 4,0 egzamin pisemny O Os
Metodologia badanh ¢wiczenia: 30 4,0 egzamin pisemny O Os
¢wiczenia: 20
Dietetyka pediatryczna seminarium: 20 3,0 egzamin pisemny O Os
wyktady e-learning: 10
Zarzadzanie i marketing cwiczenia: 2.0 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
¢wiczenia: 20 . .
Statystyka wykfady e-learning: 10 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Prawo witasnosci intelektualnej cwiczenia: 5_ 1,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Seminaria magisterskie 0(G) Os
Student musi wybra¢ 1 przedmiot z 4
.Sem.'na.r'um magisterskie leczenie seminarium: 10 2,0 zaliczenie F Os
zywieniowe
Semlparlum magisterskie profilaktyka seminarium: 10 2.0 saliczenie F 0Os
choréb
Seminarium magisterskie zywienie dzieci seminarium: 10 2,0 zaliczenie F Os
Seminarium magisterskie zywienie 0s6b seminarium: 10 2,0 saliczenie F Os
dorostych
Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej praktyka: 50 2,0 zaliczenie 0] Os
zrgktyka wakacyjna z zakresu zywienia praktyka: 50 2,0 saliczenie 0 Os
zieci
GRUPA B - Zywienie a choroby 0(G) Os
Student ma do wyboru 5 z 9 przedmiotéw
Zastosowanie zywnosci medycznej jako  ¢wiczenia: 10 . .
. S 2,0 zaliczenie na ocene F Os
elementu diety seminarium: 10
ZyW|en|§ w chorobach jamy ustnej i Cwiczenia: 1.0 2.0 zaliczenie na ocene F Os
przyzebia seminarium: 10
Zywienie w chorobach ¢wiczenia: 10 20 saliczenie na ocene F Os
dermatologicznych seminarium: 10 ! &
Zywienie w chorobach serca cwiczenia: 1,0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
oo . ¢wiczenia: 10 . .
Zywienie w alergiach pokarmowych seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Dieta a ptodnos¢ cwiczenia: 1,0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Psychodiabetologia cwiczena: 1_0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Dietoprofilaktyka choréb cwiczenia: 1_0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Nutrigenomika cwiczenia: 1,0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminaria magisterskie 0(G) Os
Student musi wybra¢ 1 przedmiot z 4 (taki sam jak w 2 semestrze)
g;vrﬂ;nna}gyvt: magisterskie leczenie seminarium: 20 - zaliczenie F Os
Ere](r;:jn;num magisterskie profilaktyka seminarium: 20 - zaliczenie F Os
ggir:clriwarlum magisterskie zywienie seminarium: 20 - zaliczenie F Os
Se[‘mnarlum magisterskie zywienie seminarium: 20 - zaliczenie F Os
0s0b dorostych
Jezyk angielski lektorat: 30 - zaliczenie 0] Os
_ ¢wiczenia: 46
Zywienie kliniczne seminarium: 39 6,0 egzamin pisemny O Os
wyktady e-learning: 61
] ¢wiczenia: 6
Zywienie kliniczne w chirurgii i onkologii seminarium: 8 1,0 egzamin pisemny O Os
wyktady e-learning: 6
¢wiczenia: 20
Leczenie zywieniowe w pediatrii seminarium: 10 3,0 egzamin pisemny O Os
wyktady e-learning: 20
Zaburzenia stanu odzywienia dzieci i cwiczenia: 5_ . .
L seminarium: 5 1,0 zaliczenie na ocene O Os
mitodziezy .
wyktady e-learning: 10
. . . ¢wiczenia: 10 . .
Obesitologia w praktyce dietetyka seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Chirurgiczne leczenie otytosci cwiczenia: 1.0 1,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Edukacja zywieniowa seminarium: 20 1,0 zaliczenie na ocene O Os
Evidence based medicine seminarium: 30 4,0 egzamin pisemny O Os
Pral;tyka srédroczna z zakresu zywienia w praktyka: 50 2,0 saliczenie 0 Os
szpitalu dla dorostych
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
GRUPA C - Dietetyka populacyjna 0(G) Os
Student ma do wyboru 2 z 6 przedmiotéw
Enologia cwiczenia: 1_0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Surowce naturalne w dietoterapii cwiczenia: 1,0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Kuchnie $wiata cwiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Kultura, media a zdrowie cwiczenia: 1.0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Metody oceny stanu odzywienia cwiczenia: 1_0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
. ¢wiczenia: 10 . .
Suplementy diety seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminaria magisterskie O(G) Os
Student musi wybra¢ 1 przedmiot z 4 (taki sam jak w 2 i 3 semestrze)
semlnquum magisterskie leczenie seminarium: 20 6,0 zaliczenie F Os
zywieniowe
Sem|,nar|um magisterskie profilaktyka seminarium: 20 6,0 zaliczenie F Os
choréb
Seminarium magisterskie zywienie dzieci seminarium: 20 6,0 zaliczenie F Os
Seminarium magisterskie zywienie 0sob seminarium: 20 6,0 saliczenie F Os
dorostych
¢wiczenia: 10
Socjologiczne uwarunkowania zywienia wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene O Os
15
Jezyk angielski lektorat: 30 4,0 egzamin o Os
¢wiczenia: 10
Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia >eminarium: 20. . 3,0 egzamin pisemny O Os
wyktady e-learning:
10
Trening komunikacji z pacjentem z elementami ¢wiczenia: 20 . .
. ) S 2,0 zaliczenie na ocene O Os
dialogu motywujacego seminarium: 10
. ¢wiczenia: 20 . .
Psychodietetyka seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
¢wiczenia: 20
. S seminarium: 20 .
Interakcje leku z pozywieniem wykfady e-learning: 3,0 egzamin pisemny O Os
10
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
GRUPA D - Leczenie zywieniowe O(G) Os
Student ma do wyboru 6 z 10 przedmiotéw
Choroby nowotworowe cwiczenia: 1.0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Podstawy zywienia w hematologii i Cwiczenia: 1.0 2.0 zaliczenie na ocene F Os
hematoonkologii seminarium: 10
Immunomodulacyjne dziatanie diety cwiczenia: 1_0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Leczenie dietetyczne choréb zywieniowo ¢wiczenia: 10 . .
) S 2,0 zaliczenie na ocene F Os
zaleznych seminarium: 10
Wp’[yw Zywnosci, suplgmentow dlgty i Cwiczenia: 1.0 2.0 zaliczenie na ocene F 0Os
lekéw na wyniki badan laboratoryjnych seminarium: 10
Znaczenie osi mozg jelito mikrobiota w ¢wiczenia: 10 20 saliczenie na ocene  F Os
patogenezie chordb seminarium: 10 ! &
Prehabiliracja i zywienie okotozabiegowe cwiczenia: 1,0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Zaburzenia taknienia w praktyce klinicznej cwiczenia: 1.0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Leczenie zywieniowe w onkologii cwiczenia: 1.0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe cwiczenia: 1_0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
O - obowigzkowy
O(G) - obowigzkowy (grupa)
F - fakultatywny
Or - obowigzkowy do zaliczenia roku
Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Planowanie diet leczniczych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Nauki medyczne, Nauki medyczne egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15
¢wiczenia: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin pisemny

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 15
¢wiczenia: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
5.0

Zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych: przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, oceni¢ stan odzywienia
Cl pacjenta oraz zaproponowa¢ odpowiednig diete dostosowang do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta. Uwzglednienie
kilku jednostek chorobowych wptywajgcych na diete chorego.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zalecenia zywieniowe w chorobach przewodu
w1l pokarmowego z uwzglednieniem choréb
wspotistniejgcych

W2 zalecenia zywieniowe w chorobach metabolicznych

zasady tworzenia jadtospiséw oraz indywidualnych

W3 PRI
zalecen zywieniowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul przeprowadzi¢ wywiad medyczny oraz zywieniowy

uwzgledni¢ wyniki badan pacjenta oraz zalecenia

U2 lekarza przy planowaniu jadtospisu

us3 podej$¢ w sposdb holistyczny do pacjenta

korzystac ze zrédet opartych na EBM w celu
u4 poszukiwania informacji potrzebnych do zaplanowania
diety leczniczej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

do przygotowania oraz przekazania pacjentowi

K1 zalecen zywieniowych w konkretnych jednostkach
chorobowych

K2 okazania troski oraz petnego poszanowania pacjenta

K3 pracy w interdyscyplinarnym zespole leczagcym

pacjenta

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_W04,
DK_KDR_W12

DK_KDR_W04

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_U02

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U12

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U05

DK_KDR_U13

DK_KDR_KO05

DK_KDR_KO05

DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

Metody weryfikacji

praca pisemna, projekt,
test

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt, test

praca pisemna, projekt,
test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

praca pisemna, projekt,
test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

seminarium
¢wiczenia

przygotowanie projektu

taczny nakifad pracy studenta

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

15
30

25

Liczba godzin
70
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin

45

Liczba godzin

30

15

30

10

20

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

75

Liczba godzin

45

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Tresci programowe

Zasady i metody zbierania informacji potrzebnych do
przygotowania jadtospisu dla osoby chorej

Ogdlne zasady planowania diet w chorobach przewodu

pokarmowego oraz jednostkach chorobowych
wspdttowarzyszacych

Planowanie diet oraz zalecenh zywieniowych w
chorobach czynnosciowych przewodu pokarmowego
ze szczegblnym uwzglednieniem zespotu jelita
nadwrazliwego.

Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w
nieswoistych chorobach zapalnych jelit, zespole
krétkiego jelita, stomii.

Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w SIBO.

Planowanie diet oraz zaleceh zywieniowych w
chorobach watroby i drég zétciowych.

Pacjent z cukrzyca aktywny fizycznie - przeglad
zalecen oraz indywidualizacja zalecen dietetycznych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Ul

W1, W3

W1, W3, K1

W1, W3, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W1, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2, K3

W1, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2, K3

W2, U1, U2, U3, u4

Formy prowadzenia

zajec

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Sylabusy

Zasady zywienia pacjenta leczonego osobista pompa
insulinowg. Wymienniki biatkowo-ttuszczowe

Gastropareza - specyfika podejscia dietetycznego.

Zasady leczenia dietetycznego w specyficznych
subpopulacjach: osoby starsze, schorzenia zalezne od
niedoboréw pokarmowych

Rzadkie choroby metaboliczne - znaczenie leczenia
dietetycznego.

Pacjent z cukrzycg typu 2 nefropatig uktadanie diety z
wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
wywiad z pacjentem/ analiza przypadkdéw

Pacjent z cukrzyca typu 2, nadci$nieniem tetniczym i
niedoczynnoscia tarczycy , uktadanie jadtospisu z
wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
/analiza przypadkdéw

Pacjent z cukrzyca typu 2 i gastropareza. modyfikacja
aktualnej diety hipotetycznego pacjenta,
dostosowanie jej do zaleceh z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego/ analiza przypadkdéw

Pacjent z otytoScia olbrzymia modyfikacja aktualnej
diety hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do
zalecen z wykorzystaniem oprogramowania
dietetycznego, analiza przypadkdéw

Cukrzyca typu 1, pacjent aktywny fizycznie - wywiad z
pacjentem, indywidualizacja zalecen dietetycznych w
zaleznosci od podejmowanego wysitku fizycznego z
wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego

Cukrzyca typu 1- Terapia pompowa - wywiad z
pacjentem, realizacja zalecen dietetycznych przy
uzyciu zaawansowanych funkcji osobistej pompy
insulinowej, uktadanie jadtospisu z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego i wydrukéw z osobiste]
pompy insulinowej

Osteoporoza- modyfikacja aktualnej diety
hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do zalecen
z wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
analiza przypadkoéw

Zaburzenia lipidowe modyfikacja aktualnej diety
hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do zalecen
z wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
analiza przypadkdéw

Niedozywienie, zaburzenia odzywiania (diabulimia) -
modyfikacja aktualnej diety hipotetycznego pacjenta,
dostosowanie jej do zalecen z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego, analiza przypadkéw

Cukrzyca wikfajaca cigze - realizacja zalecen
dietetycznych z uwzglednieniem zwiekszonego
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze w czasie
cigzy, uktadanie diety z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego

Dna moczanowa - uktadanie diety dla pacjenta z dng
moczanowg z wykorzystaniem oprogramowania
dietetycznego, analiza przypadkéw

W2, U1, U2, U3, u4

W2, U1, U2, U3, u4

W2

W2

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4

W2, U2, U4

W2, Ul, Uz, U3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Dieta niskobiatkowa i jej zastosowanie. Analiza W2, Ul, U2, U3, U4, K1,

23. przypadkow. K2, K3 cwiczenia
Zespo6t metaboliczny modyfikacja aktualnej diety
hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do zalecen | W2, U1, U2, U3, U4, K1, s .
24, . o cwiczenia
z wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego, K2, K3
analiza przypadkéw
25 PIanoqule diet leczniczych w eozynofilowym W1, K1 éwiczenia
zapaleniu przetyku.
Rzadkie choroby przewodu pokarmowego -
26. hemochromatoza, choroba Wilsona - postepowanie W1, W3, U2 ¢wiczenia
zywieniowe.
27, L.Jch.y{k[ przewodu pokarmowego - postepowanie W1, W3, U2, K3 éwiczenia
zywieniowe.
Nowotwory uktadu pokarmowego - wptyw diety na . .
28. wystepowanie i przebieg. W1, W3, U3, K2, K3 cwiczenia
29. Zywienie po zabiegach chirurgicznych na przewodzie W1, W3, U2, K3 seminarium
pokarmowym.
30. Wielochorobowos¢ - holistyczne podejscie do pacjenta. | U3 ¢wiczenia
Informacje rozszerzone
Semestr 1
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Metoda przypadkéw
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta Satjggnosc na zajeciach. Aktywna praca studenta w trakcie
- . . . Aktywna praca studenta w trakcie zaje¢, przygotowanie
cwiczenia obserwacja pracy studenta, projekt jadtospisu dla pacjenta z wybrang jednostka chorobowa.
Semestr 2

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Metoda przypadkéw

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta, test Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Uzyskanie pozytywnej
oceny z testu.
éwiczenia praca pisemna, test Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Uzyskanie pozytywnej

oceny z testu.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Patofizjologia kliniczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 35
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba

Semestr 2 egzamin pisemny

punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 35

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem prowadzonych zaje¢ jest oméwienie podstaw patofizjologii ogéinej i etiopatogenezy najwazniejszych

C1

jednostek chorobowych, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na ich patomechanizmy, ktérych znajomos¢ stanowi

niezbedny fundament dla poznania skutecznych strategii terapeutycznych, w tym takze interwencji

dietetycznych.

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

W4

W5

pojecia etiopatogenezy i czynnikéw ryzyka choréb
cywilizacyjnych zwigzanych z zywieniem oraz zna
zasady prewencji wtérnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem terapii dietetycznej.

fundamentalne podstawy immunologii klinicznej,
wigczajac w to procesy regulacji odpowiedzi
immunologicznej, zwtaszcza reakcje zapalne,
nadwrazliwos¢ oraz mechanizmy autoimmunizacji. W
rezultacie, jest w stanie wykaza¢ sie Swiadomoscig
wptywu odzywiania na odpornos¢ ustroju.

zagadnienia zwigzane z etiologia, patomechanizmami
oraz przebiegiem zaburzen funkcjonalnych organizmu,
ktére oddziatuja na procesy trawienia, wchtaniania

i metabolizmu sktadnikéw odzywczych.

problemy zywieniowe zwigzane z chorobami uktadu
krazenia, uktadu moczowego, uktadu oddechowego,
uktadu endokrynnego, uktadu nerwowego,
gastroenterologiag wraz z hepatologia, chorobami
onkologicznymi, chirurgicznymi, zakaznymi,
alergicznymi oraz chorobami o podtozu
psychogennym.

pozytywne, jak i negatywne skutki spozywania
produktéw zywieniowych, ktérych nadmiar lub
niedobdér moze miec istotne znaczenie w powstawaniu
chordéb metabolicznych. Ponadto, posiada wiedze

na temat mechanizméw, za pomoca ktérych dieta
moze mie¢ wptyw na modulowanie powstawania

i przebiegu tych choréb.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

identyfikowac i precyzyjnie definiowac problemy
zywieniowe bedace sktadowg szlakéw
etiopatogenetycznych odpowiedzialnych za rozwdj
chordb obejmujacych uktad krazenia, uktad moczowy,
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad nerwowy
oraz uktad endokrynny, co umozliwia uwzglednienie
ich w planowaniu odpowiedniego, spersonalizowanego
postepowania dietetycznego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Sylabusy

do nieustannego pogtebiania swojej wiedzy, poprzez
petng swiadomos¢ koniecznosci ciggtego ksztatcenia
sie w obszarze dietetyki, réwnoczesnie przejawiajac
umiejetnos¢ inspirowania innych do wykorzystywania
najnowszych osiggnie¢ naukowych w tej dziedzinie.

inicjowania i wtgczania sie w projekty naukowe

o charakterze prozdrowotnym, co jest mozliwe
poprzez zrozumienie podstawowych mechanizméw
rozwoju jednostek chorobowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO02,
DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U05

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna
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Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

35
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

35
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp.

Tresci programowe

przedmiotu zajed

1 Homeostaza ustrojowa i jej zabHrzema. P.a.toﬁgjglogm W2, W3 seminarium
procesu zapalnego. Typy reakcji nadwrazliwosci.
Zaburzenia gospodarki lipidowej (dyslipidemie).
Etlopatogengza miazdzycy. Chorob.a pledokrW|enna W1, W2, W3, W4, W5, o

2. serca (ostre i przewlekte zespoty wiehcowe). seminarium

; ; s Ul, K1, K2
Mechanizmy uszkodzenia miescia sercowego w
zawale. Powikfania zawatu serca.
Sylabusy

Formy prowadzenia
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Sylabusy

Niewydolno$¢ krgzenia pochodzenia sercowego

— ostra i przewlekfa niewydolnos$¢ serca

— patofizjologia skurczowej i rozkurczowej
niewydolnosci serca

— objawy niewydolnosci lewokomorowej i
prawokomorowej

— mechanizmy kompensacyjne w niewydolnosci serca

Niewydolnos$¢ krazenia pochodzenia obwodowego -
wstrzas

— rodzaje, przyczyny i mechanizmy rozwoju wstrzasu
— wstrzas hipowolemicznym, obstrukcyjny,
dystrybucyjny i kardiogenny: przebieg, nastepstwa i
obraz kliniczny

Wady zastawkowe serca

— niedomykalnos¢ zastawki mitralnej, aortalnej i
tréjdzielnej

— stenoza zastawki mitralnej, aortalnej i tréjdzielnej
— wady wrodzone serca

Podstawy patofizjologii arytmii serca

— regulacja czestosci rytmu serca

— patogeneza tachyarytmii i bradyarytmii oraz ich
nastepstwa hemodynamiczne

Wybrane choroby krwi i uktadu krwiotwérczego

— niedokrwistosci: mikrocytowe, normocytowe,
makrocytowe

— nadkrwistosci: czerwienica prawdziwa, nadkrwistos¢
wtdrna

— skazy krwotoczne: osoczowe, ptytkowe, naczyniowe,
mieszane

Nadcidnienie tetnicze

— mechanizmy regulujgce cisnienie tetnicze krwi
(krétkoterminowe i dtugoterminowe)

— patogeneza pierwotnego i wtérnego nadcisnienia
tetniczego

— objawy kliniczne nadcisnienia tetniczego

— powiktania nadcisnienia tetniczego:

Niewydolno$¢ oddechowa

— etiopatogeneza, postacie kliniczne, mechanizmy
kompensacyjne i nastepstwa ogdlnoustrojowe
Choroby restrykcyjne ptuc:

— przyczyny oraz mechanizmy niewydolnosci
oddechowej w chorobach srédmigzszowych ptuc
Obrzek ptuc, nadcis$nienie ptucne, zatorowos¢ ptucna.

Choroby obturacyjne ptuc

— postacie astmy oskrzelowe;j

— wczesna i p6zna reakcja alergiczna

— etiopatogeneza zmian w oskrzelach i migzszu ptuca,
powiktania i nastepstwa astmy oskrzelowej

— etiopatogeneza przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (POChP)

— rola mechanizméw obronnych ptuc w patogenezie
POChP

W1, W3, W4, Ul

W2, W3

W1, w4, W5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W3, W4, W5, U1, K1,
K2

W3, Ul

W1, W2, W3, W4, U1, K1

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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10.

11.

12.

13.

14.

Sylabusy

Patofizjologia nowotwordéw. Zespoty
paraneoplastyczne.

— rodzaje karcinogenéw (chemiczne, fizyczne,
biologiczne)

— rola genéw w karcynogenezie

— cechy komérek nowotworowych

— symptomatologia nowotworéw

— markery nowotworowe

— zespoty paraneoplastyczne

Symptomatologia choréb przewodu pokarmowego.
Choroby przetyku, zotadka i dwunastnicy.
Symptomatologia choréb przewodu pokarmowego:
— nudnosci, wymioty, biegunki, zaparcia

Choroby przetyku

— zaburzenia motoryki przetyku (achalazja, przetyk
korkociggowaty, rozlany kurcz przetyku)

— choroba refluksowa przetyku (GERD)

Choroby zotadka i dwunastnicy

— dyspepsja czynnosciowa

— choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy

— gastropareza

Choroby jelita cienkiego i jelita grubego

— nieswoiste zapalne choroby jelit (choroba
Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego)

— zespot jelita drazliwego (IBS)

— zespot uposledzonego wchianiania; zaburzenia
wchfaniania i trawienia (enteropatie): celiakia, zespét
rozrostu bakteryjnego

— uchytkowatos¢ jelita grubego

— polipy jelita grubego

Niedroznos¢ przewodu pokarmowego.

Patofizjologia choréb watroby.

Hiperbilirubinemie. Zéttaczki.

Choroby watroby

— wirusowe zapalenie watroby

— alkoholowe i niealkoholowe sttuszczenie watroby
— marskos¢ watroby

Zapalenie trzustki

— ostre zapalenie trzustki

— przewlekte zapalenie trzustki

Kamica zétciowa

Choroby podwzgérza i przysadki.
Podwzgérze: osrodki podwzgdrza.
Przysadka:

- zaburzenia czynnosci przedniego ptata przysadki
(guzy przysadki)

- choroby podwzgérza i tylnego ptata przysadki
(moczdéwka prosta, SIADH)

0¢ jelitowo-mézgowa. Patofizjologia zaburzen
odzywiania.

- rola enterycznego systemu nerwowego i mikrobioty

- metaboliczna teoria rozwoju zaburzeh odzywiania

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W3, W4, W5, U1, K1,
K2

W1, W3, W4, W5, Ul

W1, W3, W4, W5, U1, K1,
K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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15.

16.

17.

18.

Sylabusy

Choroby tarczycy. Zaburzenia gospodarki wapniowo-
fosforanowej. Choroby przytarczyc.

Choroby tarczycy:

- nadczynnos¢ tarczycy: choroba Gravesa-Basedowa,
wole guzkowe toksyczne, guzek autonomiczny
pojedynczy

- niedoczynnos¢ tarczycy: przewlekte
autoimmunizacyjne zapalenie tarczycy, podostre
zapalenie tarczycy

Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowe;j.
Choroby przytarczyc:

- nadczynnos¢ przytarczyc

- niedoczynnos¢ przytarczyc

Osteoporoza. Osteomalacja. Krzywica.

Choroby nadnerczy:

- nadczynnos$¢ kory nadnerczy (zespét Cushinga,
hiperaldosteronizm, hirsutyzm i wirylizacja)

- niedoczynnos$¢ kory nadnerczy (choroba Addisona,
przetom nadnerczowy)

- guz chromochtonny rdzenia nadnerczy

Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca.
- kryteria rozpoznania cukrzycy
- etiologia i patogeneza cukrzycy

- typy: cukrzyca typu 1, typu 2, inne typy, postacie
graniczne

- objawy kliniczne
- ostre i przewlekte powiktania cukrzycy

Symptomatologia choréb nerek. Ktebuszkowe
zapalenie nerek. Cewkowo-$rédmigzszowe choroby
nerek. Kamica moczowa.

- Symptomatologia choréb nerek

- Zespoty nefrytyczne i nerczycowe.

- Choroby ktebuszkéw nerkowych: zapalne (KZN),
niezapalne, pierwotne i wtérne

- Cewkowo-$rédmiazszowe choroby nerek

- Kamica moczowa.

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W3, W4, W5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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19.

20.

21.

22.

Semestr 1

Ostre uszkodzenie nerek i przewlekta choroba nerek

- Ostre uszkodzenie nerek - AKl i jej postacie:
przednerkowa, nerkowa, pozanerkowa

- Przewlekta choroba nerek : etiopatogeneza, obraz
kliniczny, nastepstwa

Patofizjologia choréb uktadu nerwowego
- Parkinsonizm

- Choroba Alzheimera

- Stwardnienie rozsiane

- Choroby ztacza nerwowo-mie$niowego

- Padaczka

Choroby naczyniowe médzgu. Patomechanizm bélu.

- Choroby naczyniowe mézgu - TIA, udar mézgu

- Bél: przyczyny, patomechanizm, typy (receptorowy i
neuropatyczny, ostry i przewlekty, trzewny i

somatyczny, rzutowany)

- Reakcja organizmu na bél

Patofizjologia proceséw starzenia.
- Mechanizmy molekularne, komérkowe i uktadowe

- Zmiany w funkcjonowaniu uktadéw narzadéw

W1, W3, w4 seminarium
W1, W3, w4, W5, Ul seminarium
W1, W4, K1, K2 seminarium
W1, W2, W3, W4, W5, N
seminarium

Ul, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zaje¢

seminarium

Semestr 2

Sylabusy

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student ma obowigzek by¢ przygotowany na kazde zajecia w
oparciu o podang literature. KOLOKWIA: W czasie trwania kursu
patofizjologii odbeda sie dwa kolokwia czgstkowe w formie testowej
- test 30 pytan z materiatu seminaridéw. Kazde pytanie posiada 5

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazdg
prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna

liczba punktéw mozliwa do uzyskania na kolokwium wynosi 30 pkt.
Nie ma drugich terminéw kolokwiéw. Instrukcja pisania kolokwidw
znajduje sie na stronie internetowej Katedry Patofizjologii:
http://patofizjologia.cm-uj.krakow.pl/.
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, E-learning, Metoda przypadkéw, Seminarium, Wykfad z prezentacjq multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

WARUNKI ZALICZENIA KURSU | DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU: a.
obecnos¢ na zajeciach b. uzyskanie pozytywnej oceny asystenta (1-5
pkt.) c. uzyskanie z dwéch kolokwidw minimum 36/60 pkt. (to jest co
najmniej 60% punktéw mozliwych do uzyskania). Student ma
obowigzek by¢ przygotowany na kazde zajecia w oparciu o podana
literature. Kohcowa OCENA ASYSTENTA jest srednig punktéw
uzyskanych z seminariéw (0-5 pkt.), okreslang na podstawie
aktywnosci na zajeciach (odpowiedzi ustne oraz pisemne formy
sprawdzajace - réwniez na platformie MS Teams i Pegaz) ocenianych
w skali 0-5pkt. KOLOKWIA: W czasie trwania kursu patofizjologii
odbeda sie dwa kolokwia czastkowe w formie testowej - test 30 pytan
z materiatu seminariéw. Kazde pytanie posiada 5 wariantéw

egzamin pisemny, odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazda prawidtowa
kolokwia teoretyczne, | odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw

seminarium obserwacja pracy mozliwa do uzyskania na kolokwium wynosi 30 pkt. Nie ma drugich
studenta, odpowiedZ | terminéw kolokwiéw. Instrukcja pisania kolokwiéw znajduje sie na
ustna stronie internetowej Katedry Patofizjologii:

http://patofizjologia.cm-uj.krakow.pl/. Studenci, ktérzy nie spetniag
powyzszych warunkédw moga zosta¢ dopuszczeni do | terminu
egzaminu po zdaniu dodatkowego kolokwium poprawkowego po
zakonczeniu zajed. Niezdanie kolokwium poprawkowego powoduje
utrate pierwszego terminu egzaminu z patofizjologii oraz koniecznos¢
zdawania kolokwium zaliczeniowego. EGZAMIN: Pierwszy i drugi
termin egzaminu zostanie przeprowadzony w formie testowej (30
pytan) z catosci materiatu. Kazde pytanie posiada 5 wariantéw
odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazda prawidtowa
odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Do zdania egzaminu
wymagane jest uzyskanie min. 18/30 pkt. (co najmniej 60% punktéw
mozliwych do uzyskania).

Dodatkowy opis

Dodatkowe informacje obejmujace szczegbtowg tematyke realizowanych zaje¢, lokalizacje, instrukcje pisania testéw, dyzury
asystentéw oraz informacje o studenckim patofizjologicznym kole naukowym zastaty zamieszone na stronie Katedry
Patofizjologii U] CM: http://www.patofizjologia.cm-uj.krakow.pl w zaktadce Dietetyka.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0231 Nauka jezykéw

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25, 2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Nauki medyczne, Nauki medyczne, Nauki medyczne, egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
lektorat: 30

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
4.0

Liczba
punktéw ECTS
0.0
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Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim

C1 na poziomie B2+ w mowie i piSmie w sytuacjach zawodowych, np. w komunikacji z pacjentem i personelem

medycznym.

2 Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do rozumienia literatury fachowej i wypowiedzi ustnych (np.

wyktadéw) w jezyku angielskim, i wykorzystania informacji w nich zawartych.

C3 Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do rozpowszechniania wynikdw swojej pracy w jezyku angielskim.

ca Celem przedmiotu jest zaznajomienie studenta z gramatyka oraz stownictwem medycznym w jezyku angielskim

na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
terminologie w jezyku angielskim w zakresie zywienia DK KDR WO1

W1 cz%QW|eka, metgd d|agnostykl z.abu.rze.n i choréb DK KDR W02, test
zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz zasad DK _KDR W05
prowadzenia poradnictwa zywieniowego - -
terminologie w jezyku angielskim w zakresie

W2 podejmowania réznych aspektéw dziatalnosci DK_KDR_W09 test
zawodowej

Umiejetnosci - Student potrafi:
postugiwac sie jezykiem angielskim w zakresie ggigmm 5;s£<re1mny,

Ul dietetyki na poziomie B2+ Europejskiego Systemu DK KDR_U16 9 In ustny,

: ) odpowiedz ustna, praca
Opisu Ksztatcenia Jezykowego )
pisemna, test
komunikowad sie z pacjentem i personelem DK KDR UO3
medyc;nym w jezyku angielskim w.typ.owych DK KDR U06. egzamin ustny,
u2 sytuacjach zawodowych (konsultacje dietetyczne, — b I
. ) P .| DK_KDR_U14, odpowiedz ustha
poradnictwo dietetyczne dla roznych grup, planowanie DK KDR U16
leczenia zywieniowego w réznych schorzeniach) - -
aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na tematy

U3 zawodowe, akademickie i ogélne (jasno przedstawia¢ | DK_KDR _U03, egzamin ustny,

i uzasadnia¢ swoje opinie, podawac uzasadnienie, DK KDR U13 odpowiedz ustna
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji)

Ua Wyg%95|c Qrgzentaqe na temat zwigzany ze swojg DK KDR U13 egzamin u,stny,
specjalnoscia - - odpowiedz ustna
czytac ze zrozumieniem i z duzym stopniem swobody

Us artykuty i opracowania, w ktérych autorzy prezentuja | DK_KDR_U13, eazamin pisemny. test
okreslone stanowiska i poglady zwigzane z zywieniem | DK KDR_U16 9 P Y

Sylabusy

cztowieka z anglojezycznej literatury fachowej
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zgodnie z konwencja wypowiadac¢ sie w piSmie
w sytuacjach zycia zawodowego i akademickiego

ué (potrafi napisa¢ mail formalny m.in. list motywacyjny,
CV, streszczenie pracy magisterskiej, abstrakt, opis
przypadku)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci
K1 jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji
w Srodowisku akademickim oraz zawodowym

DK_KDR_U13

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_K02,
DK_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

egzamin pisemny, praca

pisemna, test

praca pisemna

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

przygotowanie do sprawdzianu

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30
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taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do egzaminu

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Sylabusy

SEMESTR 1 - Jezyk specjalistyczny:

* planowanie kariery dietetyka i ubieganie sie o prace
dietetyka

* pisanie cv/listu motywacyjnego

» witaminy i mikroelementy oraz skutki ich
niedoboréw w diecie

* piramida zywieniowa w USA i w Polsce, model My
Plate

Student/tka potrafi

mowienie

» wypowiadac sie na temat kariery dietetyka

» oméwic réznice miedzy byciem specjalista ds.
zywienia (nutritionist) a dietetykiem (dietitian)
 odpowiadad na pytania podczas rozmowy o prace
* opowiadac o piramidzie zywieniowej, modelu , My
Plate” i zaleceniach w systemie zywienia

* rozmawiac¢ z pacjentem o niedoborze witamin i
mikroelementéw w diecie

* wypowiedzie¢ sie na temat swoich studidéw i zycia
studenckiego

* opisywac proces W1, W2, U1, U2, U3, U6

pisanie

* napisa¢ mail formalny

* stworzy¢ CV w odpowiedzi na realne ogtoszenie o
prace

* napisac list motywacyjny w odpowiedzi na realne
ogtoszenie o prace

» wykorzystac¢ zrédta wiedzy ogdinej i medycznej (np.
strony internetowe, stowniki, podreczniki) celem
uporzgdkowania nowego stownictwa i wiedzy o
strukturach

* stworzy¢ notatke na temat wybranego skfadnika
odzywczego uzywajac skrétéw i symboli

czytanie

* szybko zrozumie¢ tematyke artykutu prasowego i
jego gtéwne tezy, znalez¢ interesujace go/ja fakty
* zrozumied teksty nt. medyczne

stuchanie

* zrozumie¢ materiaty autentyczne na tematy
medyczne

* zrozumied specjaliste opowiadajgcego o wyborze
kariery

SEMESTR 1 - Jezyk akademicki:

* opisywac proces

* Zrédta wiedzy ogélnej i medycznej (np. strony
internetowe, stowniki, podreczniki)

* czytanie dtuzszych tekstéw dydaktycznych i
autentycznych na tematy zawodowe z réznych Zrédet
w celu szybkiego zrozumienia najwazniejszej tresci
oraz oceny wiarygodnosci i przydatnosci dostepnych U1, Us
Zrodet

* czytanie tekstéw nt. medyczne w celu znalezienia,
zgromadzenia i usystematyzowania potrzebnych
informacji

* wypowiadanie sie na tematy zwigzane ze swoimi
studiami i zyciem akademickim

* tworzenie notatek uzywajac skrétéw i symboli

lektorat

lektorat
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Sylabusy

SEMESTR 1 - Jezyk ogdiny:

maile formalne

gramatyka:

* revision and extension of the tenses - revision and
extension

* unreal past (suppose/what if/imagine, would rather
do/would rather somebody did)

» talking about preferences (would rather/would prefer
+ had better)

 formation of medical terms

U1, U3, U6 lektorat

SEMESTR 2 - Jezyk specjalistyczny:

Tematyka:

+ dietetyka roslinne

* dieta w cigzy i podczas karmienia piersia

« dieta dla dzieci i nastolatkéw, otytos¢ u dzieci
+ dieta dla 0s6b dorostych i starszych

* konsultacje dietetyczne, skréty

Student/ka potrafi

moéwienie

» wypowiadac sie na temat zalet i wad réznych diet
roslinnych

* udzieli¢ porady dietetycznej kobiecie w cigzy (w tym
na diecie roslinnej) i w czasie karmienia

* udzieli¢ porady dietetycznej rodzicowi dziecka (w
tym chorego na otytosc) i nastolatka

* udzieli¢ porady dietetycznej osobie starszej, w tym
korzystajac z modelu ,My Plate” dla starszych oséb W1, U1, U2 lektorat
* aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na ogdiny
temat kontrowersyjny (jasno przedstawiac i
uzasadnia¢ swoje opinie, podawac uzasadnienie,
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji)

* przygotowac mini wyktad w formie filmiku na
dowolny temat zwigzany z dietetyka

* przeprowadzi¢ konsultacje dietetyczng z dorostym
pacjentem

pisanie

* rozpisac diete dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia
* napisac krétki przepis na danie wegetarianskie
czytanie

* zrozumie¢ artykuty nt. medyczne

stuchanie

* zrozumiec¢ skomplikowane wyktady z uzyciem
specjalistycznego stownictwa

* zrozumie¢ wypowied?Z dietetyczki na temat diety w
trakcie cigzy

* zrozumie¢ dialog dotyczacy diety roslinnej

SEMESTR 2 - Jezyk akademicki:
* stuchanie wyktadéw, dyskusji i wypowiedzi Ul lektorat
zwigzanych ze studiowang dziedzing

SEMESTR 2 - Jezyk ogéiny:

dyskusje na ogélny temat kontrowersyjny
gramatyka

* the passive - revision and extension

* modals - revision and extension

 conditionals - revision and extension (conditionals
with in case, as/so long as, provided/providing that,
mixed conditionals, inverted conditionals)

Ul, U3 lektorat
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SEMESTR 3 Jezyk specjalistyczny

* analiza danych - trendy i tendencje w dietetyce

* technologia - genetycznie modyfikowana zywnos¢
* diety specjalistyczne i terapeutyczne

* sktad ciafa, dieta dla sportowcéw

» wywiad dietetyczny, analiza wynikéw badan
laboratoryjnych

* ukfadanie menu i diet, opis procedur

* zywienie a regulacje, konserwanty

Student/ka potrafi:

mowienie

* wygtosi¢ prezentacje konferencyjng (max. 20

minutowg)

* przeprowadzi¢ ustng analize danych statystycznych

* wyjasnic¢ pacjentowi wyniki badan laboratoryjnych

* przeprowadzi¢ konsultacje dietetyczng z pacjentem
7. * przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny z pacjentem W1, U1, U2, U3, u4 lektorat

* prowadzi¢ rozmowy telefoniczne w réznych celach,

nawet z osobg nieznana

* opowiedzie¢ o chorobach leczonych za pomoca diety

* oméwic i poréwnac rézne metody mierzenia sktadu

ciata

* udzieli¢ porady dietetycznej pacjentowi

uprawiajgcemu sport

* oméwic przyktadowe menu i diete

pisanie

* przeprowadzi¢ opisowg analize danych

statystycznych

¢ utozy¢ menu i diete

czytanie

* rozumie¢ artykuty nt. medyczne

* zrozumie¢ wyniki badania laboratoryjnego

stuchanie

* zrozumie¢ materiaty autentyczne na tematy

medyczne

SEMESTR 3 - Jezyk akademicki:
8. prezentacje na konferencjach, zasady tworzenia i U1, U4 lektorat
wygtaszania efektywnej prezentac;ji

SEMESTR 3 - Jezyk ogdlny:

telefonowanie

gramatyka

* reported speech revision

* reporting verbs

* adjectives and adverbs revision

* question tags with imperatives, let's, | am,
everyone/someone/no one, there is

U1, U2 lektorat
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10.

11.

12.

Sylabusy

SEMESTR 4 - Jezyk specjalistyczny:

* wybrane case studies

* wybrane aspekty psychodietetyki (zaburzenia
zywieniowe m.in. anoreksja, bulimia, zaburzenie z
napadami objadania sie, zespét przezuwania,
zaburzenie polegajace na ograniczeniu/unikaniu
przyjmowania pokarméw itd.)

* powtdrka: symptomy i objawy, wyrazenia zwigzane z
badaniami i leczeniem najczesciej wystepujgcych
zaburzenh zywienia i choréb uktadu pokarmowego oraz
dietami

Student/ka potrafi:

mowienie

» oméwic przypadek pacjenta

* zaprezentowad wyniki pracy magisterskiej uzywajac
plakat jako pomoc wizualna

* przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy z pacjentem oraz
udzieli¢ informacji zwrotnej

pisanie W1, U1, U2, U5, U6, K1

* przygotowac plakat na konferencje

* napisac opis przypadku

* napisac lub przettumaczy¢ abstrakt artykutu
naukowego

* napisac streszczenie/notatke na temat artykutu
naukowego

* udzieli¢ pisemnej porady dietetyczne;j

* napisac lub przettumaczy¢ streszczenie pracy
magisterskiej uzywajac zwrotéw wyrazajgcych
stanowisko na dany temat

* oceni¢ wiarygodnos$¢ Zrédet internetowych
czytanie

* zrozumied teksty nt. medyczne

* zrozumie¢ materiaty autentyczne i literature
fachowg opisujacag badania naukowe

stuchanie

* zrozumie¢ wypowied?Z terapeuty na temat zaburzen
odzywiania

* zrozumied nagrania autentyczne na tematy
medyczne

SEMESTR 4 - Jezyk akademicki:

» zasady projektowania plakatéw naukowych i
sposobu ich prezentacji,

* czytanie artykutéw opisujacych badania naukowe,
zasady oceny wiarygodnosci artykutéw naukowych
* zajecie stanowiska

Ul, U4

SEMESTR 4 - Jezyk ogdlny:

zagadnienia aktualne i kontrowersyjne na tematy

medyczne i zwigzane ze studiami

* relative clauses revision + extension (the use of

whom (formal) and who (informal)) W1, U1, U3
* linking words revision (Academic English for

Nutrition & Dietetics Unit 1 p. 46, 3 pp. 50-51)

« ¢wiczenie zadan z catosci materiatu pod katem

egzaminacyjnym

Informacje rozszerzone

lektorat

lektorat

lektorat
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Semestr 1

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca

lektorat )
pisemna, test

Semestr 2

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca

lektorat )
pisemna, test

Semestr 3

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca

lektorat )
pisemna, test

Semestr 4

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

egzamin pisemny, egzamin
ustny, odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

lektorat

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéw Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéw Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéw Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku
zaliczenia przepada pierwszy termin egzaminu kohcowego,
termin ten nie jest przywracany. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z testéw Srédsemestralnych i
odpowiedzi ustnych do konca sesji poprawkowej w danym
semestrze.

W Centrum Jezykowym U] CM obowiazuje semestralne zaliczenie przedmiotu. Aby zaliczy¢ kazdy semestr student musi

Sylabusy
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uzyskac pozytywne oceny z

a. dwdch testéw srédsemestralnych

b. wypowiedzi pisemnej

C. wypowiedzi ustnej

do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

We wszystkich formach oceny postepéw studentéw (zarédwno ustnych i pisemnych) obowigzuje jednolita skala ocen (0 - 100
%):

0-59 % - ocena ndst

60-70 %. - ocena dst

71-75 %. - ocena + dst

76-85 %. - ocena db

86-90 % - ocena + db

91-100 % - ocena bdb

Testy i odpowiedzi ustne powinny by¢ zaliczone na minimum 60% ilosci punktéw.

Zasady sekwencyjnosci

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci
lektoratu i jednoczesnie powtarzaé niezaliczong czes$¢. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach i testach. Student musi powtarza¢ tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia.

Kurs lektoratu konczy sie egzaminem na poziomie B2+. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z
wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku zaliczenia przepada pierwszy termin egzaminu koficowego, termin ten nie jest
przywracany.

Egzamin sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i ustnej. Egzamin obejmuje tresci programowe ze wszystkich 4 semestréw
nauczania. Czes$¢ pisemna trwa 90 minut i zawiera 5 czesci (listening, reading, grammar, vocabulary, writing). Maksymalna
ilo$¢ punktdw z czesci pisemnej wynosi 60. Cze$¢ ustna trwa okoto 15 minut (na dwie osoby) i sktada sie z trzech zadan, a
maksymalna ilos¢ punktéw wynosi 40. Aby zda¢ egzamin nalezy zaliczy¢ obie czesci egzaminu, to znaczy z kazdej z nich
uzyskad co najmniej 60% punktéw. W przypadku nie zdania jednej czesci egzaminu w pierwszym terminie, w drugim
terminie student ma prawo ponownie podejs¢ tylko do tej czesci, ktorej nie zaliczyt. Jezeli w drugim terminie student
ponownie nie zda egzaminu, musi ponownie podchodzi¢ do obydwu czesci.

Student, ktéry zostat dopuszczony do egzaminu i nie zdat tego egzaminu w drugim terminie, moze ponownie podejs¢ do
egzaminu bez koniecznos$ci ponownego uczestnictwa w zajeciach, po uzyskaniu zgody dziekanatu swojego wydziatu na
powtarzanie przedmiotu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Farmakologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0512 Biochemia

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
¢wiczenia: 10
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba

Semestr 2 egzamin pisemny

punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 20
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

poszerzenie wiedzy dotyczacej mechanizmdw dziatania lekéw na organizm cztowieka oraz efektéw tego dziatania
Cl (dziatania pozgdane i niepozadane) ze szczegdinym uwzglednieniem tych grup lekéw, ktére wykorzystywane sg
w leczenia pacjentéw podlegajacych opiece dietetykdw

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
mechanizmy dziatania, wskazania i dziatania DK_KDR_WO1, .
W1 . . . . DK KDR W12, test, test uzupetnien
niepozadane lekdw z réznych grup farmakologicznych DK KDR W13
losy lekéw w organizmie z uwzglednieniem wptywu DK_KDR_W05, sprawozdanle Z
W2 N . b wykonania zadania, test,
na te procesy stanu odzywienia pacjenta DK_KDR_W12 L
test uzupetnien
drogi podania i postaci farmaceutyczne lekéw, sprawozdanie z
W3 ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb pacjentéw DK_KDR_W04 wykonania zadania, test,
Z zaburzeniami odzywiania i potykania test uzupetnien
Umiejetnosci - Student potrafi:
przewidywac dziatania niepozadane poszczegdlnych sprawozdanie z
ul grup lekéw ze szczegélnym uwzglednieniem wptywu DK_KDR_U05 wykonania zadania, test
na stan odzywienia pacjenta uzupetnien
przekazywac podstawowe informacje z zakresu sprawozdanie z
u2 farmakologii w sposéb jasny dla pacjenta, szczegélnie | DK KDR_U02 wykonania zadania, test

w odniesieniu do zaleceh zywieniowych

uzupetnien

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do kolokwium

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
10
10

30

Liczba godzin
70

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.
12.
13.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Losy lekédw w organizmie z uwazlednieniem zmian

zachodzigcych u pacjentéw w réznych okresach zycia.

Podstawy farmakogenetyki.
Drogi podania oraz postaci farmaceutyczne lekéw

Leki dziatajace na uktad sercowo - naczyniowy (leki
hipotensyjne, moczopedne, regulujace gospodarke
lipidowa).

Leki dziatajgce na uktad nerwowy
Leki dziatajace na uktad pokarmowy i moczowy

Leki przeciwinfekcyjne (leki przeciwbakteryjne,
przeciwirusowe, przeciwgrzybicze, przeciwrobacze)

Leki stosowane w onkologii oraz schorzeanich uktadu
immunologicznego

Leki dziatajace na uktad hormonalny. Farmakoterapia
cukrzycy.

Leki przeciwbdlowe i przeciwzaplane

Leki dziatajace na uktad oddechwowy, leki
przeciwhistaminowe

Farmakoterapia anemii
Dziatania niepozadane lekédw

Farmakoterapia otytosci, leki wptywajace na apetyt.

20

10

15

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

w2, Ul

W2, W3, U1, U2

W1, Ul, U2

W1, U1, U2
W1, Ul, U2

W1, U1, U2

W1, U1, U2

W1, U1, U2
W1, U1, U2
W1, U1, U2

W1, Ul, U2
W1, U1, U2
W1, Ul, U2

Informacje rozszerzone

zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium
seminarium
seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium
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Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Rozwigzywanie zadan, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
o aby otrzymac zaliczenie seminariéw nalezy uzyskac
seminarium test . o !
min 60% punktow z testu
. . . aby otrzymad zaliczenie ¢wiczen nalezy uzyskaé min
Lo . sprawozdanie z wykonania zadania, ° D . -
¢wiczenia 60% punktéw z testu oraz prawidtowo wypetnic

test uzupetnien )
sprawozdania

Semestr 2

Metody nauczania:

Dyskusja, Rozwigzywanie zadan, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test. test uzupetnien aby otrzymac zaliczenie nalezy uzyska¢ min 60%
' P punktéw z testu koncowego
. . . aby otrzymac zaliczenie ¢wiczeh nalezy uzyskaé min
- . sprawozdanie z wykonania zadania, 5 . . L
cwiczenia 60% punktdw z testu oraz prawidtowo wypetnic

test uzupetnien ;
sprawozdania

Dodatkowy opis
Obecnos$¢ na seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student posiada podstawowa wiedze z fizjologii cztowieka oraz biochemii. Student ukonczyt kurs z podstaw farmakologii w
ramach studiéw | stopnia.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Metodologia badan
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Nauki medyczne, Nauki medyczne egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 15
¢wiczenia: 15

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin pisemny

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 30

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
4.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci w zakresie poprawnego przygotowania badania naukowego

uswiadomienie studentom probleméw zwigzanych z realizacjg badan uwzgledniajgcych zagadnienia zwigzane

C2 z zywieniem i jego rolg w odniesieniu do zdrowia jednostki i populaciji.

przygotowanie studentéw do samodzielnego zaprojektowania pracy badawczej w oparciu o zasady prowadzenia

c3 badan naukowych
ca nabycie przez studentéw umiejetnosci krytycznej oceny doniesien naukowych z uwzglednieniem poprawnosci
metodologicznej i interpretacji uzyskanych wynikéw badan naukowych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kler::zkeo'nlae ;;ekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
zasady formutowania celu, badania, formutowania sorawozdanie z

w1l hipotez badawczych, metody prowadzenia badan DK_KDR_WO07 Wp konania zadania. test
i zasady wnioskowania w badaniach nad zywieniem y '
sposoby badania sposobu zywienia i stanu odzywienia .

W2 w odniesieniu do grup ludnosci oraz ich ograniczenia BE—EBE—%S? svprlfxzzrﬂ:rysdzania test
w kontekscie wyciggania wnioskéw - = y '
sposdb analizowania i wyjasniania zwigzkéw pomiedzy DK KDR W07 sorawozdanie z

W3 zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami DK_KDR_W08' Wp konania zadania. test
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb - = y '
podstawowe typy badan naukowych nad sposobem

wa zywienia populacji, zywieniowymi czynnikami ryzyka DK _KDR W07, sprawozdanie z
oraz skutkami zachowan zywieniowych i skutecznosci | DK_KDR_W08 wykonania zadania, test
interwencji zywieniowych

W5 zasady oceny wiarygodnosci badan naukowych BE—EBE—W% ;@rl?:;]%zrﬂ:r!s;ania test

W6 Zrodta wiedzy naukowej i profesjonalnej, przydatne DK_KDR_W08, sprawozdanie z
w dietetyce i naukach pokrewnych DK_KDR_W10 wykonania zadania, test
zasady etyczne prowadzenia badan naukowych, w tym .

W7 zasady dotyczace wiasnosci intelektualnej oraz zasady BE—EBE—%% Svprl?;oazr?i:g:dzania test
Dobrej Praktyki Klinicznej - - y '

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 samodzielnie sformutowac cel badan naukowych oraz DK KDR U04 sprawozdanie z
uzasadni¢ mozliwos¢ ich przeprowadzenia - = wykonania zadania, test

U2 zaprojektowac proste badanie populacyjne oraz DK KDR U04 sprawozdanie z
interwencyjne uwzgledniajgce dane zywieniowe - - wykonania zadania, test

U3 zinterpretowa¢ wyniki badanh populacyjnych nad DK_KDR_U04, sprawozdanie z
sposobem zywienia i rolg zywienia w populacji DK KDR_U13 wykonania zadania, test

. . . DK _KDR_U04, sprawozdanie z

u4 przygotowac pisemne opracowanie planu badania DK KDR U13 wykonania zadania, test
wykorzystywac odpowiednie oprogramowanie oraz .

us medyczne bazy danych (Medline, Cochrane Library, BE—EBE—B% sv%rsxzzrﬂ:nzlsdzania test

Sylabusy

itp.).
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krytycznie oceni¢ jakos¢ badah naukowych

ué opublikowanych w jezyku polskim i angielskim

u7 przygotowac wniosek do Komisji Bioetyczne;j
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 doskonalenia swej wiedzy

rozpoznawania wtasnych ograniczen i sytuacji,
K2 w ktérych winien sie zwrdci¢ sie do innych
specjalistéw

K3 aktywnego uczestnictwa w badaniach naukowych

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13,
DK_KDR_U16

DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta
wyktady e-learning
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie projektu

przygotowanie do egzaminu

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2
Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia
przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie projektu

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania, test

sprawozdanie z
wykonania zadania, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

15

15

10

10

10

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

30

25
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taczny naktad pracy studenta LlczbaGgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Jak przygotowad badania naukowe (cel, hipotezy

badawcze, plan badania, narzedzia badawcze). w1, Ul wyklady e-learning

Wybér populacji - podstawowe pojecia i realizacja.
2. Zasady doboru przypadkéw do badan. Szacowanie W1, U2 wyktady e-learning
minimalnej niezbednej liczebnosci préby

Typy badan naukowych wykorzystywanych w naukach
biomedycznych - badania obserwacyjne i
3. interwencyjne. Najwazniejsze elementy planu badania | W4, W5, U2 wyktady e-learning
majace wptyw na wiarygodnos¢ uzyskiwanych
wynikéw

Analiza przyczynowosci w badaniach nad zywieniem.
Zaleznos$¢ przyczynowa pozorna i prawdziwa. Problem
zmiennych zaktécajacych w fazie planowania badania i
w fazie analizowania wynikéw. Wybér strategii

W3, U3 wyktady e-learning

Najwazniejsze typy btedéw w badaniach naukowych.
5. Mozliwos¢ ich minimalizacji i wptyw na wnioski ptynace | W3, W5, U6, K2 wyktady e-learning
z badania. Trafnos¢ wewnetrzna i zewnetrzna badania

Zasady Dobrej Praktyki Klinicznej. Zasady etyczne w
badaniach naukowych (plagiat, prawa autorskie). Rola

6. i zadania Komisji Bioetycznej przy prowadzeniu badan W7 wyktady e-learning
naukowych na ludziach i na zwierzetach
7 Od pomystu do badania. Tematyka badawcza, cel W1, UL, K3 éwiczenia

badania, hipotezy - podstawowe zasady tworzenia.

Uzasadnienie badan - skad czerpa¢ informacje i jak z
8. nich korzystaé. PiSmiennictwo jako Zrédto informacji - | W6, U5, K1, K2 ¢wiczenia
zasady wyszukiwania i korzystania z publikacji

Konceptualizacja modelu badawczego. Jak zmierzy¢
efekt i ekspozycje. Wybér narzedzi badawczych.
Stosowanie skal pomiarowych. Kwestionariusz jako
podstawowe narzedzie badawcze

W1, W2, U2, K3 ¢wiczenia

Zebrane dane i co dalej - zasady przygotowania
10. materiatu badawczego. Przygotowanie bazy danych. U3, U5, K3 ¢wiczenia
Anonimowos¢ i poufnosé.

Czy zbierac dane tylko o ekspozycji/interwencji i W2, W3, W5, U2, U3, K2,

11. punkcie koncowym? Opis populacji badanej oraz rola ¢wiczenia
. 2 : L K3
zmiennych zaktécajgcych i modyfikujacych
12. Wybor populacji do badania w praktyce - populacja U2 éwiczenia

docelowa a préba badawcza
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13.

14,

15,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Semestr 1

Przygotowanie kwestionariusza do badan nad rola
zywienia z uwzglednieniem celu badania i hipotez
badawczych

Badania nad sposobem zywienia i stanem odzywienia
- zastosowanie poszczegdlnych typéw badan, ich
mocne i stabe strony

Badania nad okresleniem czynnikdw ryzyka -
zastosowanie poszczegdinych typéw badan, ich mocne
i stabe strony

Badania potwierdzajace role czynnikéw ryzyka i
czynnikéw ochronnych - zastosowanie poszczegdinych
typéw badan, ich mocne i stabe strony

Badania nad oceng skutecznosci dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych - zastosowanie
poszczegdlnych typdw badan, ich mocne i stabe strony

Badania oceniajgce jakos$¢ narzedzi badawczych i
trafno$¢ metod diagnostycznych - zastosowanie
poszczegdinych typdw badan, ich mocne i stabe strony

Badania nad rolg zywienia. Problemy w badaniach nad
zywieniem. Mozliwo$¢ generalizacji wynikéw.

Wybér planu badania najbardziej efektywnego w
realizacji zatozonych celéw badania. Uzasadnienie
wyboru.

Plan badania w praktyce - przygotowanie planu
badania na wybrany temat

Krytyczna analiza publikacji naukowej. Okreslanie
trafno$ci wewnetrznej i zewnetrznej badania

Przygotowanie raportu z badan/doniesienia
konferencyjnego w oparciu o przygotowane projekty
badawcze i hipotetyczne wyniki badan. Wycigganie
wnioskow

Etyka w badaniach. Wniosek do Komisji Bioetycznej -
podstawowe elementy i zasady przygotowania.
Omoéwienie przygotowanych wnioskéw.

W2, U2, K3

W2, W3, W4, U3, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W1, U1, U2, U5

ul, U2, U4, U5, K1, K2,
K3

W5, U6, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, Ul, U2, U4, U5,
K1, K2, K3

W7, U7, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Metoda problemowa, Wyktad

Rodzaj zaje¢

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do zapoznania sie z wyktadami
dostepnymi na platformie PEGAZ oraz do uzyskania zaliczenia

test

wszystkich zadan (testowych) weryfikujgcych zapoznanie sie z

materiatem. Informacje prezentowane podczas wyktadéw

weryfikowane sg réwniez podczas egzaminu pisemnego.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa we
wszystkich ¢wiczeniach. W przypadku usprawiedliwionej

obserwacja pracy nieobecnosci prowadzacy zajecia moze wyrazi¢ zgode na ich
¢wiczenia studenta, sprawozdanie z | zaliczenie (w formie pisemnej). Ponadto, student musi wykona¢
wykonania zadania wszystkie zadania praktyczne (indywidualnie lub w matych

grupach) zlecone podczas zaje¢. W semestrze pierwszym student
zobowigzany jest do wykonania dwéch zadan.

Semestr 2

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Metoda problemowa, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa we
wszystkich ¢éwiczeniach. W przypadku usprawiedliwionej

obserwacja pracy studenta, nieobecnosci prowadzacy zajecia moze wyrazi¢ zgode na ich
¢wiczenia sprawozdanie z wykonania zaliczenie (w formie pisemnej). Ponadto, student musi
zadania wykona¢ wszystkie zadania praktyczne (indywidualnie lub w

matych grupach) zlecone podczas zaje¢. W semestrze drugim
student zobowigzany jest do wykonania czterech zadanh.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

* Obecnos$¢ na ¢wiczeniach lub w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ich zaliczenie u prowadzacego

» Uzyskanie zaliczenia wyktadéw e-learning - wykonanie interaktywnych zadan/testéw - szczegétowe zasady dla kazdego
zadania/testu dostepne w tresci zadan na platformie e-learningowej, przy zatozeniu, ze jest to minimum 60% z maksymalnej
liczby punktéw.

* Uzyskanie co najmniej 50% z maksymalnej liczby punktéw przewidzianych za kazde z zadanh praktycznych

* Uzyskanie minimum 50% z egzaminu pisemnego (teoretycznego).

* W przypadku braku zaliczenia ktéregokolwiek zadania praktycznego, e-learningu lub zaliczenia pisemnego (teoretycznego)
student/ka nie uzyskuje zaliczenia przedmiotu (niezaleznie od wynikéw innych aktywnosci).

Zaliczenie w semestrze 1 uzyskuje student/ka, ktéry/a uzyskat/a min. 50% z zaliczenia pisemnego (teoretycznego) oraz
dwdch zadan praktycznych.

Zaliczenie w semestrze 2 uzyskuje student/ka, ktéry/a uzyskat/a min. 50% z czterech zadan praktycznych przewidzianych
do realizacji w semestrze 2.

Zaliczenie w drugim terminie (dla kazdego z semestréw) odbywa sie wedtug tych samych zasad co zaliczenie w pierwszym
terminie.

Ocena z przedmiotu metodologia badah wystawiana jest na podstawie Sredniej wazonej z nastepujgcych aktywnosci:

e Egzamin pisemny (teoretyczne) (semestr 1) - waga 30%
¢ Srednia punktacja zadah wykonanych w semestrze 1 + ewentualne punkty dodatkowe za aktywnos¢ - waga 35%
¢ Srednia punktacja zadah wykonanych w semestrze 2 + ewentualne punkty dodatkowe za aktywnos¢- waga 35%

Ocena wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:

e 90,0%-100% Bardzo dobry (5.0)
80,0%-89,9% Dobry plus (4.5)
70.0%-79.9% Dobry (4.0)
60.0%-69.9% Dostateczny plus (3.5)
50.0%-59.9% Dostateczny (3.0)
<50.0% Niedostateczny (2.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujagcym w UJCM.
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Szczegbtowy harmonogram zaje¢ dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
(https://epi.wl.cm.uj.edu.pl/pl/kursy-zaklad-epidemiologii/).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa znajomos¢ typéw badan i ich cech charakterystycznych (zaliczone efekty ksztatcenia z zakresu epidemiologii)
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https://epi.wl.cm.uj.edu.pl/pl/kursy-zaklad-epidemiologii/

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Immunologia kliniczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin pisemny

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktady e-learning: 6
seminarium: 19

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Celem nauczania jest przekazanie studentom wiedzy o podstawowych i zaawansowanych zagadnieniach
immunologicznych, mechanizmach odpowiedzi immunologicznych oraz przyswojenie teoretycznych oraz

c1 praktycznych umiejetnosci z dziedziny immunologii medycznej niezbednych do wykonania zawodu dietetyka
klinicznego. Umiejetnosci nabyte w trakcie przedmiotu Immunologia dotyczg gtéwnie budowy i funkcji uktadu
odpornosciowego, w tym mechanizméw odpornosci nieswoistej i swoistej oraz podstaw immunologicznych
mechanizméw prawidtowego odzywiania w zdrowiu i chorobie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

w4

W5

W6

W7

w8

w9

Organizacje i funkcje uktadu immunologicznego. Uktad
MHC, proces prezentacji antygenu przez komérki APC.

Odpornos¢ wrodzong i nabyta. Pojecia antygenu

i haptenu oraz budowe i funkcje immunoglobulin.
Przeciwciata monoklonalne. Uktad dopetniacza.
Zastosowanie surowic odpornosciowych i gamma-
globuliny ludzkiej.

Subpopulacje limfocytéw. Mechanizmy odpowiedzi
humoralnej T-zaleznej i T-niezaleznej. Reakcje
alergiczne zwigzane z odpowiedzig humoralna - typ |,
II, Ill. Alergie pokarmowe.

Funkcjonowanie komérki NK oraz fagocytéw.
Mechanizmy odpowiedzi typu komérkowego

z udziatem limfocytéw CD4+ i CD8+ (mechanizm NTP
z udziatem limfocytéw Th1, mechanizm z udziatem
limfocytéw cytotoksycznych). Mechanizmy
immunologiczne w patogenezie celiakii.

Szczepienia ochronne. Reakcje antygen-przeciwciato
in vitro.

Odpornos¢ na zakazenia. Uktad odpornosciowy
zwigzany z btonami $luzowymi i skéra (system MALT
i SALT).

Wzajemne interakcje miedzy odzywianiem
a odpornoscia organizmu. Odpornos¢ w otytosci
i zespole metabolicznym.

Wptyw niedozywienia na odpornos¢.

Mechanizmy tolerancji immunologicznej
i autotolerancji oraz regulacje odpowiedzi
immunologicznej. Pojecie tolerancji pokarmowej.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Opisac technike i zastosowanie kliniczne wybranych
testéw immunologicznych (aglutynacja czynna

i bierna, test Coombsa, podwdjna dyfuzja w zelu,
immunoelektroforeza podstawowa,
immunoelektroforeza rakietkowa i krzyzowa,
immunodyfuzja radialna, immunofluorescencja
bezposrednia i posrednia, ELISA posrednia

i kanapkowa, RIA) oraz metod badania odpornosci
komérkowe;.

Poda¢ argumenty immunologiczne zasadnosci
szczepien ochronnych.

Powigza¢ wzajemne oddziatywania ukfadu
odpornosciowego ze schorzeniami zapalnymi, w tym
otytoScig i zespotem metabolicznym.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

Interpretacji zaawansowanych danych naukowych dla
oceny wptywu czynnikéw dietetycznych
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W08

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_U05

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U05

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U05

DK_KDR_K02

egzamin pisemny, test
wielokrotnego wyboru

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna

€gzamin pisemny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny, test
wielokrotnego wyboru

egzamin pisemny, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna,
obserwacja pracy
uczestnika

odpowiedz ustna,
obserwacja pracy
uczestnika

odpowiedz ustna,
obserwacja pracy
uczestnika

odpowiedz ustna,
obserwacja pracy
uczestnika
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Rodzaje zaje¢ studenta

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

6

19

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

30

Liczba godzin

25

Tresci programowe

Tresci programowe

Organizacja i funkcja uktadu immunologicznego. Uktad
MHC, prezentacja antygenu przez komérki APC.

Podstawowe pojecia immunologiczne. Podziat oraz
mechanimzy odpornosci wrodzonej i nabyte;.

Mikrobiota komensalna i jej wptyw na odpornos¢.

Odpornos¢ humoralna klasyczna i alergiczna. Alergie
pokarmowe.

Odpornos¢ komérkowa klasyczna i alergiczna.
Celiakia.

Znaczenie populacyjne i zasady immunologiczne
szczepien ochronnych. Wybrane techniki
immunologiczne stosowane w diagnostyce
laboratoryjnej oraz interpretacja ich wynikéw.

Odpornos¢ organizmu na zakazenia. Rola ukfadu
odpornosciowego zwigzanego z btonami sluzowymi i
skdra (system MALT i SALT) w utrzymaniu homeostazy
organizmu. Dysregulacja odpornosci.

Odpornos¢ w otytosci i zespole metabolicznym.
Wptyw statusu odzywienia organizmu na odpornos¢.

Tolerancja immunologiczna i autotolerancja. Regulacja
odpowiedzi immunologicznej.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W2
We, W7

W3

w4

W5, U1, U2, K1

We, K1

W7, U3, K1
w8

W9

Formy prowadzenia

zajec

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

egzamin pisemny, test

wyktady e-learning wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna,
seminarium obserwacja pracy
uczestnika

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie kazdego z wyktadéw w formie e-learningowej na
podstawie testéw wielokrotnego wyboru z jedng poprawna
odpowiedzig. Egzamin pisemny kohcowy w formie 3
przekrojowych pytanh otwartych (czas trwania 30 minut). Kazde z
pytanh ocenione zostanie w systemie punktowym (0-6 pkt za
kazda z odpowiedzi). Dla pozytywnego zaliczenia konieczne jest
uzyskanie tacznie co najmniej 9 punktéw, co stanowi 50% sumy
mozliwych do uzyskania punktéw (9 z 18). Skala ocen: 9-10 dst;
11-12 dst+; 13-14 db; 15-16 db+; 17-18 bdb.

Zaliczenie seminarium odbywa sie na podstawie obecnosci i
aktywnosci Studenta/tki na zajeciach, sprawdzanej w formie
krétkiej ustrukturyzowanej odpowiedzi ustnej. Zaliczenie
seminariéw jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia
koncowego.

Kazdy z wyktaddw e-learningowych musi zosta¢ zaliczony w formie testowej. Obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych jest
obowigzkowa, a kazdg ewentualng nieobecnos¢ nalezy formalnie usprawiedliwi¢ oraz zaliczy¢ u Prowadzacego zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych jest obowigzkowa. Samodzielne zapoznanie sie z materiatami w formie wyktadéw e-
learningowych jest obowigzkowym warunkiem zaliczenia przedmiotu i bedzie weryfikowane poprzez koniecznos¢

wypetnienia quizu testowego.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0512 Biochemia

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z badaniami laboratoryjnymi jako Zrédtem informacji diagnostycznej, zasadami
interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych
2 Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw diagnostyki laboratoryjnej choréb uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
pokarmowego, nerek i choréb metabolicznych
c3 Zapoznanie studentéw ze stosowaniem badan laboratoryjnych w diagnostyce niedozywienia oraz monitorowaniu
odzywiania parenteralnego
Cc4 Zapoznanie studentéw ze stosowaniem badan laboratoryjnych w diagnostyce zaburzen trawienia i wchtaniania
5 Przekazanie podstawowe] wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej zaburzen gospodarki wapniowo-
fosforanowej i metabolizmu kostnego
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

etiopatogeneze i czynniki ryzyka zywieniowo-
zaleznych choréb cywilizacyjnych oraz zna zasady
prewencji wtérnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
leczenia dieta

etiologie, patomechanizmy oraz przebieg zaburzen
funkcjonalnych organizmu wptywajgcych na trawienie,
wchfanianie i metabolizm sktadnikdéw odzywczych

zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej,
potrafi analizowad i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb

problemy zywieniowe pacjentdw z chorobami uktadu
krgzenia, z chorobami metabolicznymi,
gastroenterologicznymi, zakaznymi, nefrologicznymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

wykorzystac i zinterpretowad wyniki badanh
laboratoryjnych w biochemicznej diagnostyce choréb
zywieniowo-zaleznych

planowa¢ prawidtowe zywienie stosownie do wieku
w profilaktyce choréb dieto-zaleznych

wykorzysta¢ wiedze na temat etiologii choréb
metabolicznych do planowania postepowania
dietetycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

doskonalenia swej wiedzy i ciagtej edukacji, inspirac;ji
innych do korzystania z biezacych zdobyczy
naukowych

wspdtpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych w zakresie leczenia dietetycznego,
edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO01

DK_KDR_W03

DK_KDR_W03

DK_KDR_U05

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U02

DK_KDR_U02

DK_KDR_K02

DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do zaliczenia na ocene 5
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taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin
30

Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe przedmiotu zajec

Seminarium - 10 godzin

1. Badania laboratoryjne jako Zrddto informacji
diagnostycznej

2. Choroby kardiometaboliczne i ryzyko sercowo-

naczyniowe - ocena laboratoryjna W1 W4 UL U2 U3 K1

seminarium
K2

3. Biochemiczna diagnostyka i monitorowanie
przebiegu przewlektej choroby nerek

4. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu
pokarmowego

5. Patobiochemia i diagnostyka zaburzen przemian
aminokwaséw, puryn i pirymidyn

Cwiczenia - 10 godzin

1. Badania laboratoryjne w diagnostyce zaburzen
trawienia i wchianiania - analiza przypadkéw.

2. Zywieniowe leczenie cukrzycy; biochemiczne

wskazniki wyréwnania metabolicznego - analiza

przypadkow. W2, W3, w4, U1, U2, U3, |, . .
K1, K2 ¢wiczenia

3. Badania laboratoryjne w monitorowaniu odzywiania

parenteralnego - analiza przypadkéw

4. Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej i
metabolizmu kostnego - analiza przypadkéw

5. Niedozywienie, Kacheksja nowotworowa - obraz
biochemiczny, analiza przypadkéw

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z
prezentacja multimedialng

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test zaliczeniowy obejmujacy zagadnienia z seminariéw i ¢wiczen
skfada sie z 30 pytan. Do kazdego pytania przygotowywane sg 4
odpowiedzi - tylko jedna odpowiedZ jest prawidtowa. Prég

seminarium test wielokrotnego wyboru ; ! . . . . .
zaliczenia wynosi 60%. Kryteria uzyskania oceny z zaliczenia:
18-20 pkt - 3,0; 21-23 pkt - 3,5; 24-26 pkt - 4,0; 27-28 pkt - 4,5;
29-30 pkt - 5,0.
Aktywny udziat studenta w zajeciach. Tresci teoretyczne
wtaczone sg do zaliczenia testowego. Test zaliczeniowy
obserwacja pracy obejmujacy zagadnienia z seminaridéw i ¢wiczen sktada sie z 30
¢wiczenia studenta, test pytan. Do kazdego pytania przygotowywane sg 4 odpowiedzi -
wielokrotnego wyboru tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa. Prég zaliczenia wynosi

60%. Kryteria uzyskania oceny z zaliczenia: 18-20 pkt - 3,0; 21-23
pkt - 3,5; 24-26 pkt - 4,0; 27-28 pkt - 4,5; 29-30 pkt - 5,0.

Dodatkowy opis

1. Studenci nieobecni na zajeciach z przyczyn usprawiedliwionych musza odrobi¢ zajecia w uzgodnionym terminie z
prowadzacym zajecia. Zgode na odrobienie zaje¢ wydaje Koordynator przedmiotu. Zajecia musza by¢ odrobione przed
terminem zaliczenia.

2. Nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona na obowigzkowych zajeciach (¢wiczenia, seminaria) skutkuje niezaliczeniem
przedmiotu w pierwszym terminie.

3. Student, ktéry nie zostat dopuszczony do zaliczenia w pierwszym terminie z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci,
moze przystapic¢ do drugiego terminu zaliczenia jedynie po odrobieniu zalegtych zajed.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach
Podstawy chemii, biochemii i fizjologii. Umiejetnosci - postugiwanie sie podstawowymi wielkoSciami chemicznymi - masa,
stezenie itp.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0512 Biochemia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biochemia zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci analizowania i przewidywania zmian metabolicznych zachodzacych
w organizmie pod wptywem réznych czynnikdw (w tym sktadnikéw diety).
2 Uswiadomienie koniecznosci statego poszerzania wiedzy dotyczacej biochemicznego podtoza proceséw
zachodzacych w organizmie.
c3 Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy do rozwigzywania probleméw z uzyciem aktywnych metod
uczenia sie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

réznice metaboliczne pomiedzy poszczegdlnymi
tkankami i narzadami (watroba, miesnie szkieletowe
i miesien sercowy, tkanka ttuszczowa, tkanka
nerwowa)

zmiany metaboliczne w wybranych stanach
chorobowych (cukrzyca, otytos¢, choroba alkoholowa,
nowotwory)

wptyw wybranych rodzajéw diet na metabolizm oraz
ich mozliwe efekty niepozadane

przyczyny niedoboréw niezbednych sktadnikéw diety
(witaminy, mikroelementy) i ich skutki metaboliczne

powigzania biochemiczne pomiedzy otytoscia,
insulinoopornoscia, miazdzyca i cukrzyca

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

przygotowac i przedstawi¢ wybrane zagadnienia
biochemiczne w postaci krétkiej prezentacji

zanalizowa¢ tekst publikacji naukowej oryginalnej
i przeglgdowej oraz zaprezentowac jej najwazniejsze
zagadnienia i wnioski

krytycznie oceni¢ informacje dotyczace diet dostepne
w popularnych mediach, publikacjach naukowych etc.

przewidziec jakie sg mozliwe skutki metaboliczne
nadmiernej podazy pewnych skfadnikéw diety (np.
fruktoza, biatka, wybrane witaminy)

przeprowadzi¢ merytoryczna dyskusje dotyczaca
wybranych probleméw biochemicznych

stworzy¢ grupowy projekt dotyczacy wybranych
zagadnien biochemicznych z uzyciem réznych
$rodkdw (np. abstrakt graficzny, plakat, podcast)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Sylabusy

pracy i wspdtdziatania w grupie oraz przyjmowania
w niej réznych rél

samoksztatcenia i rozumie potrzebe uczenia sie przez
cate zycie

tolerowania postaw i zachowan wynikajacych
z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych
i wieku

przestrzegania zasad etyki w realizacji powierzonych
zadan

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U13

DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U13

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U05,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U13

DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO05

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K06

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_K07

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna

ocena grupy, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 20
przygotowanie do zajec 6
przygotowanie do sprawdzianu 1
przygotowanie projektu 3

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé
1 Wptyw suplementéw diety na metabolizm wybranych | W1, W4, U1, U2, U4, U6, seminarium
' tkanek K1, K2, K4
W1, W2, W3, W5, U1, U2,
2. Debata biochemiczna. U3, U4, U5, K1, K2, K3, seminarium
K4
3. Obalamy biochemiczne mity "dietetykéw- celebrytéw" &sz'légls;kzl’ U3, U4, K1, seminarium
4 Wptyw wybranych sktadnikdw diety na metabolizm W1, U1, U2, U4, Us6, K1, seminarium
' miesni szkieletowych, czyli ,butka z ... bananem” K2, K4
Zrod’fa_ podstawowych substancji odzywcz.ychl|.|ch W1, W2, W5, UL, U2, U3, o
5. przemiany w wybranych tkankach w zaleznosci od seminarium
- . ; U4, U5, K1, K2, K4
stanu fizjologicznego organizmu.
6. Substancje antyodzywcze W1, W2, W3, U, U2, K1, seminarium
K2, K4
7 Realny problem czy "modna choroba" - biochemiczne | W3, W4, U1, U4, U5, U6, seminarium

(i nie tylko) aspekty nietolerancji histaminy. K1, K2, K4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstdw, Burza mézgéw, Dyskusja, E-learning, Gra dydaktyczna, Inscenizacja, Metoda
projektéw, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy studenta, ocena grupy, zaliczenie na ocene na podstawie punktéw
odpowied? ustna, test z catego kursu (wymagane 60%)

seminarium
Dodatkowy opis

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. obecnos$¢ na zajeciach
2. uzyskanie tACZNIE minimum 60% punktéw z czesci merytorycznej catego kursu (uzyskiwane podczas zaje¢ punkty za:
kartkéwki, referat/prezentacje, aktywno$¢ w zadaniach grupowych i zadaniach indywidualnych, test kohcowy)

Szczegbtowe informacje beda podane na stronie Katedry Biochemii Lekarskiej przed rozpoczeciem roku akademickiego
https://biochemia.wl.cm.uj.edu.pl/studenci/plany-i-regulaminy/

Osoby powtarzajgce kurs obowigzuje realizacja wszystkich zadah przewidzianych w progranie kursu oraz obecnos¢ na
zajeciach.
Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
Zaliczony przedmiot na pierwszym stopniu ksztatcenia: Biochemia ogélna i zywienia (UJCM) lub odpowiednik (inna
uczelnia).
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Demografia i epidemiologia zywieniowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 10
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z metodami zbierania danych, analizy i wnioskowania stosowanymi w demografii
i epidemiologii.
2 Wprowadzenie zagadniehn zwigzanych z oceng rozwoju populacji w aspekcie demograficznym oraz oceng stanu
zdrowia populacji.
c3 Okreslanie czynnikéw ryzyka oraz ocena skutecznosci prowadzonych dziatanh leczniczych i profilaktycznych

w aspekcie zywienia i jego wptywu na zdrowie populacji i jednostki.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

W4

W5

W6

sposoby pomiaru zjawisk demograficznych, oceny
stanu zdrowia i obcigzen zdrowotnych populacji

zasady poszukiwania czynnikéw ryzyka
zywieniowozaleznych choréb cywilizacyjnych oraz zna
zasady profilaktyki

zasady wnioskowania na temat zwigzkéw pomiedzy
zywieniem i spozyciem zywnosci a wskaznikami stanu
zdrowia

zna zasady badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia pojedynczych oséb oraz grup ludnosci

dziatania majgce na celu przerwanie szerzenia sie
chordb zakaznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
choréb przenoszonych droga pokarmowa

role stanu odzywienia jako czynnika ryzyka
wystepowania chordéb zakaznych i zakazen szpitalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

ua

us

na podstawie aktualnych trendéw w zjawiskach
demograficznych, przewidywa¢ kierunek dalszego
rozwoju populacji

zinterpretowac miary czestosci wystepowania choréb
i niepetnosprawnosci, ocenic¢ sytuacje
epidemiologiczna choréb dietozaleznych

uzyskac informacje na temat obecnosci zywieniowych
czynnikéw ryzyka oraz zaplanowa¢ dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania,

w szczegdélnosci dokona¢ analizy w ognisku zatrucia
pokarmowego

dobra¢ odpowiednig dla wybranego celu metode
oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia, zaréwno
na poziomie jednostki, jak i populacji

zinterpretowad wyniki badan epidemiologicznych nad
rolg czynnikéw zywieniowych w etiologii choréb oraz
skutecznoscig dziatan profilaktycznych i leczniczych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

krytycznej analizy dostepnych danych na temat roli
zywienia

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DK_KDR_W07

DK_KDR_WO03

DK_KDR_W03

DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO03

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03

DK_KDR_U01

DK_KDR_U01

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U02

DK_KDR_U01

DK_KDR_K02

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

seminarium

Sylabusy

Metody weryfikacji

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

€gzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do zajec

ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do demografii - Cele i zadania.
Wykorzystanie osiagnie¢ demografii w praktyce.
Podstawowe pojecia. Zrédta i zakres informacji.
Wspdtczynniki demograficzne. Zmiany demograficzne
na przestrzeni czasu.

Sytuacja demograficzna w Polsce i wybranych
panstwach. Metody analizy demograficznej. Struktura
ludnosci Polski. Ruch naturalny. Prognozy
demograficzne.

Epidemiologia. Pojecie zdrowia i choroby w wymiarze
populacyjnym. Okreslenie rozpowszechnienia i
rozmiaréw zjawisk zdrowotnych w populacjach
ludzkich. Mierniki klasyczne i miary obcigzenia
zdrowotnego.

Zrédta informacji o stanie zdrowia populacji. Analiza
wybranych danych epidemiologicznych dotyczacych
sytuacji w Polsce i na Swiecie. Wiek jako determinant
stanu zdrowia. Poréwnanie stanu zdrowia réznych
populacji. Standaryzacja wspétczynnikéw - metody i
interpretacja wynikéw.

Epidemiologia choréb zakaznych. Proces epidemiczny.
Triada epidemiczna. Rodzaje epidemii. Rola
epidemiologii w profilaktyce choréb zakaznych.

Choroby zakaZne - czy nadal sg problemem?
Podstawowe pojecia i zasady analizy

epidemiologicznej w odniesieniu do choréb zakaZznych.

Proces epidemiczny. Zywienie jako potencjalne zrédto
zakazenia - analiza przypadku.

Badania epidemiologiczne - w jaki sposéb zdobywamy
wiedze na temat aktualnego stanu, czynnikéw ryzyka,
skutecznosci dziatan leczniczych i profilaktycznych?

Rola epidemiologii w ocenie czynnikdw ryzyka
wptywajgcych na stan zdrowia populacji i jednostki.
Znaczenie biomarkeréw. Markery stanu odzywienia.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, Ul wyktady e-learning

W1 Ul semirjarium, wyktady e-
' learning

W1, U2 wyktady e-learning

W1, U2 seminarium

W5 wyktady e-learning

W5, U3 seminarium

W2, W3, W4 wyktady e-learning

W2, W3, w4, U5, K1 wyktady e-learning
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Sposdb zywienia a stan odzywienia - metody analizy
9. epidemiologicznej problemu. Wyzwania stojgce przed | W3, W4, W6, U4 seminarium
epidemiologig zywieniowa.

Strategie zapobiegania chorobom. Poziomy
10 zapobiegania. Dziatania zmierzajace do ograniczenia

hA . : L W2, U3, U5 seminarium
szerzenia sie chorob oraz zapobiegania ich skutkom
dla jednostki i populaciji.
11. jE;algzzla przesiewowe. Testy diagnostyczne i ich W2, U3 seminarium

W jaki sposéb okresli¢ role wybranych czynnikéw w
12. etiologii choroby oraz jak oceni¢ skutecznos¢ W2, W3, U2, U5 seminarium
podjetych dziatan. Interpretacja wynikéw badan.

Rola badan epidemiologicznych w ustalaniu
13. wytycznych dla profilaktyki i leczenia. Wytyczne i W3, W6, U5, K1 seminarium
zalecenia zywieniowe

14. Niedozywienie jako czynnik ryzyka choréb We, U4 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich tematéw e-
learningu w dogodnym dla siebie czasie poprzez zapoznanie sie z
wyktadami oraz rozwigzanie krétkich zadan testowych oraz
praktycznych weryfikujgcych zapoznanie sie z materiatem (kryteria
zaliczenia poszczegélnych zadan dostepne w opisie zadania).
Wynikiem dopuszczenia do testu kohcowego jest zaliczenie
wszystkich zadan /testéw czesciowych. Egzamin kohcowy zawiera
pytania z zakresu realizowanego podczas e-learningu.

wyktady e-learning egzamin pisemny, test

Student zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa w zajeciach
seminaryjnych oraz wykonanie (indywidualnie lub w matej grupie)
zadan zleconych przez prowadzacego. Prowadzacy zajecia moze za
szczegdblne zaangazowanie podczas zaje¢ seminaryjnych przyznaé
dodatkowe punkty za aktywnos$¢). Punkty te zostajg dodane do
punktéw uzyskanych z egzaminu pisemnego (zaliczonego) i
uwzgledniane sg przy wystawieniu oceny koncowej z egzaminu (max.
10%). W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach
student zobowigzany jest do zaliczenia zaje¢ (efektéw uczenia sie
realizowanych podczas tych zaje¢) w formie i terminie ustalonym z
prowadzacym zajecia, jednak przed przystgpieniem do egzaminu
kohcowego.

egzamin pisemny,
seminarium obserwacja pracy
studenta

Dodatkowy opis

Egzamin koncowy obejmuje tematyke poruszang podczas wyktadéw e-learningowych jak i seminariéw. Warunkiem

koniecznym do przystapienia do egzaminu koficowego jest uzyskanie zaliczenia e-learningu oraz wszystkich seminariéw.

Egzamin koncowy kohcowy w pierwszym terminie ma forme pytan otwartych (5 pytan). Kazde z pytah punktowane jest w

skali 0-5 pkt. (kryterium zaliczenia - min. 50% punktéw mozliwych do zdobycia).

Kryteria oceny:

Ocena z przedmiotu wystawiana jest w oparciu o sume wyniku (procentowego) z egzaminu oraz aktywnosci (max. 10%).

Przy czym, aby uzyska¢ ocene pozytywna z przedmiotu konieczne jest uzyskanie minimum 50% z egzaminu pisemnego.
Punktacja (%) = wynik egzaminu (min 50% - max 100%) + aktywnos$¢ (max 10%).
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Punktacja Ocena

90.0%-100.0% Bardzo dobry (5.0)

80.0-89.9% Dobry plus (4.5)

70.0-79.9% Dobry (4.0)

60.0-69.9% Dostateczny plus (3.5)

50.0-59.9% Dostateczny (3.0)

<50.0% Niedostateczny (2.0)

Zaliczenie w drugim terminie ma takg samg forme jak zaliczenie w pierwszym terminie (5 pytan otwartych).

Dress code: zgodny z dress code obowigzujacym w UJCM.

Szczegbétowy harmonogram zajec dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
(https://epi.wl.cm.uj.edu.pl/pl/kursy-zaklad-epidemiologii/).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach

Sylabusy 67 /290


https://epi.wl.cm.uj.edu.pl/pl/kursy-zaklad-epidemiologii/

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia proceséw trawiennych i zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin pisemny

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin pisemny punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10
seminarium: 10
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Cl

C2

C3

C4

G5

C6

C7

C8

Kod

w1

w2

ul

u2

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z elementami fizjologii uktadu pokarmowego oraz roli przewodu pokarmowego
w utrzymaniu homeostazy ustroju i relacji miedzy przewodem pokarmowym a innymi uktadami organizmu.

Zapoznanie studentéw z hormonalnymi i nerwowymi mechanizmami regulujgcymi przyjmowanie pokarmu.

Zapoznanie studentéw z procesami transportu, trawienia i wchtaniania substancji odzywczych (biatek,
weglowodandéw, ttuszczy i innych), regulacji hormonalnej i nerwowej tych proceséw oraz ich zaburzen.

Przekazanie wiedzy z zakresu zapotrzebowania energetycznego organizmu oraz mechanizmdw regulacji
metabolizmu.

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami fizjologicznymi, patofizjologicznymi i Srodowiskowymi wptywajgcymi
na przebieg proceséw metabolicznych.

Zapoznanie studentéw z metodami oceny sposobu zywienia cztowieka w zakresie pokrycia zapotrzebowania
na energie.

Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii tkanki tluszczowej, jej poszczegdinymi rodzajami i funkcjami w organizmie
oraz wptywie zaburzenia jej homeostazy na zdrowie.

Zapoznanie studentéw z funkcjami i znaczeniem mikrobioty jelitowej oraz czynnikami wptywajacymi
na ksztattowanie mikrobioty przewodu pokarmowego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
czynnosci przewodu pokarmowego i czynnosci
gruczotéw wydzielana wewnetrznego, mechanizmy
regulujace aktywnosci motoryczne, wydzielnicze kolokwia teoretyczne,
: . o DK KDR_W01, -
przewodu pokarmowego oraz regulujace i stabilizujace DT odpowiedz ustna, praca
: . . : DK KDR_WQ7 )
prawidtowe poziomy hormondw, zakres ich - - pisemna, test
fizjologicznej aktywnosci i role w utrzymaniu
homeostazy organizmu.
podstawowe metody badan czynnosciowych DK KDR_W01, kolokwia teoretyczne,
aktywnosci motorycznej i wydzielniczej przewodu DK_KDR_W03, odpowiedz ustna, praca
pokarmowego oraz badan uktadu endokrynnego. DK_KDR_W07 pisemna, test
Umiejetnosci - Student potrafi:
opisac¢ zalezno$¢ pomiedzy czynnikami wptywajgcymi
na utrzymanie prawidtowych proceséw fizjologicznych .
przewodu pokarmowego i uktadu wydzielania DK_KDR_U01, kolokwla tleoretyczne,
X . odpowiedz ustna, praca

wewnetrznego oraz udziatu obu uktadow DK_KDR_U02 :

- ! - - pisemna, test
czynnosciowych w utrzymaniu homeostazy catego
organizmu
opisa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji
zaburzeh homeostazy, a w szczegdlnosci okreslic¢ jego kolokwia teoretyczne,

. S . ) . DK_KDR_U01, o

zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny, skutki DK _KDR UO5 odpowiedz ustna, praca

U3

pobudzenia gruczotéw trawiennych i wewnetrznego
wydzielania.

pisemna, test

zinterpretowad dane liczbowe dotyczace

podstawowych zmiennych fizjologicznych z zakresu DK_KDR_U01,
fizjologii przewodu pokarmowego DK_KDR_U02
i wewnatrzwydzielniczego.

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test
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ustali¢ diete pokrywajaca dobowe zapotrzebowanie
w warunkach podstawowej przemiany materii oraz
pokrywajgca zapotrzebowanie wynikajgce z aktualnej
aktywnosci.

U4

wykorzystac¢ wiedze zwigzang z mechanizmami
przyjmowania pokarméw i konsekwencjami

us niewtasciwego odzywiania, w tym gtodzenia lub
nadmiernego przyjmowania positkéw, do bilansowania
zapotrzebowania energetycznego.

U6 wykorzystac zasady fizjologii zywienia w planowaniu
zywienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przedstawiania i dyskusji na temat czynnosci
organizmu, regulacji funkcjonowania jego uktadéw
i wykorzystania swojej wiedzy do rozwigzywania
ztozonych probleméw zywieniowych

K1

prowadzenia kampanii dotyczacych zdrowego modelu
K2 odzywiania jednostki w zdrowiu i chorobie, grup
zawodowych i spoteczenstwa

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_UO0S6,
DK_KDR_U12

DK_KDR_U01

DK_KDR_U01

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
seminarium

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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10.

Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego i jego rola w
utrzymaniu homeostazy ustroju.

Neuronalne i hormonalne mechanizmy odpowiedzialne
za regulacje przyjmowania pokarméw.

Fazy przyjmowania pokarmu i mechanizmy
odpowiedzialne za ich kontrole.

Fizjologia narzadéw zmystu oraz ich rola w
przyjmowaniu pokarmu.

Budowa gruczotéw slinowych i neuronalna kontrola ich
aktywnosci wydzielniczej.

Budowa i funkcje zotadka.

Trzustka i organizacja jej czesci zewnatrz- i
wewnatrzwydzielniczej.

Budowa i czynnosci btony sluzowe;j jelita cienkiego i
grubego.

Trawienie i wchtanianie.

Budowa i czynnosci metaboliczne watroby.
Budowa pecherzyka zétciowego, wydzielanie zétci i
sktad zoétci.

Gospodarka wodno-elektrolitowa.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa.

Struktura chemiczna hormondéw i mechanizmy
kontrolujgce ich wydzielanie.

Regulacja uwalniania, mechanizm dziatania, wptyw
glukagonu i insuliny na metabolizm.

Wptyw hormondéw podwzgérza, przysadki, tarczycy,
nadnerczy na metabolizm weglowodandw, ttuszczéw,
biatek.

Hormonalna regulacja metabolizmu podczas stresu.

Funkcje ochronne przewodu pokarmowego.
Bariera zotgdkowa, zaburzenia jej ciggtosci.
Metody diagnostyki przewodu pokarmowego.

Bariera jelitowa, zaburzenia jej ciggtosci.

Mikrobiota jelitowa i jej znaczenie dla funkcjonowania
organizmu.

Zaburzenia sktadu mikrobioty jelitowe;.

Tkanka ttuszczowa - fizjologia i rola.

Dystrybucja tkanki ttuszczowej jako wskaznik zaburzen
metabolicznych.

Adipokiny i ich wptw na organizm.

Ustalanie wzorca podstawowe] przemiany materii,
oznaczanie metabolizmu spoczynkowego.

Bilans energetyczny organizmu, obliczanie
zapotrzebowania kalorycznego.

Niedozywienie i otytos¢.

Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.
Zasady ukfadania fizjologicznej diety dobowe;.
Zaburzenia regulacji przyjmowania pokarméw.

W1, W2, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, w2, Ul, K1

W1, W2, U1, U2, U3, K1

W1, W2, Ul, U2, U3, K1

W1, W2, Ul, U3, K1, K2

W1, W2, Ul, U2, U3, K1,
K2

W1, U1, U3, K1, K2

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, K1, K2

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Sylabusy

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Pozytywnie zdane kolokwia. Egzamin kohcowy w formie

wyktady e-learning kolokwia teoretyczne, test testu, prog zdawalnogci od 65%.
Obecnos¢ i aktywnos¢. Dopuszczalna jest tylko jedna
. o . nieobecnos¢ (usprawiedliwiona zaswiadczeniem lekarskim w
seminarium odpowiedz ustna, praca pisemna

ciggu 7 dni). Aktywnos¢ - analiza, prowadzenie dyskusji,
wycigganie wnioskéw.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia przedmiotu sa: pozytywnie zdane kolokwia, obecnos¢ i aktywnos¢ na seminariach (zaliczenie) oraz
zdanie pisemnego testowego egzaminu koficowego (na ocene) obejmujacego materiat ze wszystkich form zajed.

Pisemny egzamin testowy jest w formie stacjonarnej. Sktada sie z pytan jednokrotnego wyboru. Prég zdawalnosci od 65 %.
W przypadku uzyskania na egzaminie (I termin) oceny niedostatecznej studentowi przystuguje prawo do zdawania testowych
egzaminéw poprawkowych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza w zakresie anatomii przewodu pokarmowego cztowieka, oraz wiedza z zakresu podstawowych
fizjologicznych mechanizmdéw odpowiedzialnych za: utrzymanie homeostazy organizmu, aktywnosci elektrycznej komérek
pobudliwych i aktywnosci mechanicznej miesni, podstawy neurofizjologii, uktadu sercowo-naczyniowego.

Sylabusy 72 /290



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED

1022 Bezpieczenhstwo i higiena pracy

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

BHK

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
szkolenie BHK: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw prawnych.

2 Zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony

przed zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen

Poinformowanie studentéw i doktorantdw rozpoczynajgcych ksztatcenie o zasadach ochrony przeciwpozarowej,
C3 a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozaréw, systemach wykrywania pozaréw, podrecznym sprzecie
gasniczym oraz prowadzeniu ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych zagrozen.

C4 Zapoznanie z ogdlnymi zasadami pierwszej pomocy.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

Przepisy i zasady bezpieczehstwa i higieny ksztatcenia

na podstawie wybranych przepiséw prawnych -

zagrozenia dla zycia i zdrowia jakie moga wystgpic

podczas zajec - postepowanie i sposoby ochrony przed

zagrozeniami - rodzaje pozaréw, sposoby ochrony DK_KDR_W17
przed nimi - podstawowe $rodki gasnicze - zasady

ewakuacji podczas pozaru i innych miejscowych

zagrozen - podstawowe zasady udzielania pierwszej

pomocy

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Wskazac przepisy i zasady bezpieczenhstwa i higieny

ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw

prawnych - wymieni¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia

jakie moga wystapi¢ podczas zajec - wymieni¢ rodzaje

pozaréw, sposoby ochrony przed nimi - wskaza¢ DK_KDR_U15
podstawowe $rodki gasnicze - zastosowac sie

do zasady ewakuacji podczas pozaru i innych

miejscowych zagrozen - zastosowac¢ podstawowe

zasady udzielania pierwszej pomocy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

Niesienie pomocy sobie i innym w sytuacji zagrozenia | DK_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

szkolenie BHK

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Modut |

- wybrane regulacje prawne - podstawy prawne
bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia

- obowigzki i prawa studenta oraz Rektora w zakresie | W1, U1, K1
bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia

- podstawowe zasady obowigzujace studenta i
doktoranta podczas zaje¢ organizowanych przez
Uczelnie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

4

Liczba godzin
4

Liczba godzin
4

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec

szkolenie BHK
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Sylabusy

Modut |

- warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia w
pomieszczeniach Uczelni

- drogi i przejscia W1, UL, K1
- pomieszczenia - o$wietlenie, ogrzewanie, wentylacja

- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy

Modut |

- czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i
profilaktyka

— . W1, U1, K1
- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe

Modut |

- Wypadki jakim moga ulec studenci w trakcie zajec
organizowanych przez Uczelnie W1, Ul, K1

- zasady postepowania w razie wypadkow i w
sytuacjach zagrozen oraz awarii

Modut |
W1, U1, K1
- zasady korzystania z domoéw studenckich

Modut |

- zasady udzielania pierwszej pomocy

- system ratownictwa medycznego w Polsce
- pierwsza pomoc w aktach prawnych
-tahcuch przezycia

- bezpieczenstwo ratownika

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie W1, UL Kl

pomocy

- pozycja bezpieczna

- resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

- resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z
wykorzystaniem automatycznego defibrylatora

zewnetrznego AED

- postepowanie w stanach nagtych

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

757290



Modut |

- ochrona przeciwpozarowa - podstawy prawne
ochrony przeciwpozarowe;j

- obowigzki Uczelni, obowigzki studentdéw i
doktorantéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej

- definicja pozaru
7. W1, U1, K1 szkolenie BHK
- grupy pozaréw
- przyczyny pozaréw
- sposoby gaszenia pozaréw
- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania
- zasady zachowania sie podczas ewakuacji

Modut Il

- zagrozenia czynnikami biologicznymi w Srodowisku
ksztatcenia
8. W1, U1, K1 szkolenie BHK
- Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi

- problemy ochrony $rodowiska
Modut Il
- zagrozenai czynnikami chemicznymi w $rodowisku
ksztatcenia
9. W1, U1, K1 szkolenie BHK
- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi

- problemy ochrony $rodowiska

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:
E-learning, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uznania udziatu

szkolenie BHK zaliczenie . X
w obowigzkowym szkoleniu

Dodatkowy opis

Obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa. Zaliczenie odbywa sie w pierwszym semestrze pierwszego roku studiéw.

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie zbiorowe w zaktadach opieki leczniczej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zapoznanie studentdw z organizacjg zywienia zbiorowego oraz zasadami planowania i dystrybucji positkéw
Cl w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego (tj. szpitalach, zaktadach opiekunczo-leczniczych, zaktadach
pielegnacyjno-opiekunczych).

Uzupetnienie wiedzy z zakresu prowadzenia kontroli wewnetrznej bezpieczehstwa zywnosci oraz zapoznanie sie
C2 z zasadami pracy i rolg dietetyka w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego. Umiejetnos¢ planowania
i oceny jadtospiséw dla zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego.

c3 Uswiadomienie znaczenia odpowiedniego funkcjonowania zywienia zbiorowego w zapobieganiu niedozywienia
i podejmowania wspdtpracy w zespole leczenia zywieniowego.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . - Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zagadnienia dotyczace zapewnienia jakosci zywienia test wielokrotnego
W1 oraz bezpieczehstwa zywienia w zaktadach opieki DK_KDR_WO05, wyboru, zaliczenie
S DK_KDR W09 . '
leczniczej - = pisemne
zasady organizacji zywienia pacjentéow w zaktadach test wielokrotnego
oo L LR . DK_KDR_W05, . )
W2 opieki leczniczej, w tym rowniez postepowanie b wyboru, zaliczenie
R T DK _KDR W11 ;
w zywieniu poza i dojelitowym chorych. - - pisemne
Umiejetnosci - Student potrafi:
uczestniczy¢ w ocenie dziatah z zakresu zapewnienia | DK_KDR_U03, sorawozdanie z
ul bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w zywieniu DK_KDR_U05, Wp konania zadania
zbiorowym DK_KDR_U13 y
- . . - DK KDR_UO01, .
planowac jadtospisy dla réznych grup ludnosci D sprawozdanie z
U2 zywionych w zaktadach zywienia typu zamknietego DK_KDR_U10, wykonania zadania
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
sprawozdanie z
K1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa zywnosci oraz DK_KDR_KO02, wykonania zadania,
higieny pracy w zaktadach zywienia zbiorowego DK _KDR_ K03 obserwacja pracy
uczestnika
sprawozdanie z
K2 wspdtpracy i konsultacji ze specjalistami z innych DK_KDR_K02, wykonania zadania,
dziedzin nauki w rozwigzywaniu probleméw pacjentéw | DK_KDR K07 obserwacja pracy

uczestnika

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
przygotowanie do ¢wiczen 15
przygotowanie do zaliczenia przedmiotu 5
ksztatcenie samodzielne 10

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 50

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Formy organizacji zywienia w szpitalach- rola

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

dietetyka. Stosowane metody oceny stanu odzywienia

pacjenta w szpitalu a zapobieganie niedozywieniu
szpitalnemu. Zapewnienie odpowiedniej jakosci
zywienia i zapobieganie niedoborom skfadnikéw

odzywczych w grupie oséb starszych.

W1, Ul, K2 seminarium

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia oraz prowadzony

nadzor sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego.

2. Funkcjonowanie systemu HACCP.

Wymagania zdrowotne dotyczace pracownikéw

zaktadéw zywienia zbiorowego.

Aktualna nomenklatura diet szpitalnych.

Charakterystyka wybranych diet, rekomendowane i

W1, Ul, K1 ¢wiczenia, seminarium

3. przeciwwskazane srodki spozywcze wykorzystywane w | W2, U2, K2 ¢wiczenia, seminarium
poszczegdlnych rodzajach diet oraz wartos¢ odzywcza

i energetyczna stosowanych diet szpitalnych.

Zasady planowania jadtospiséw w zywieniu zbiorowym

oraz metody oceny prawidtowosci ich opracowania.
Prowadzony nadzér sanitarny nad jakoscig positkéw w

zywieniu zbiorowym.

Metody nauczania:

Znaczenie dietetyka w zespole leczenia zywieniowego.
Zasady i organizacja zywienia poza i dojelitowego.

W1, W2, U1, U2, K2 ¢wiczenia, seminarium

W2, U2, K2 seminarium

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Seminarium

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

sprawozdanie z wykonania
zadania, obserwacja pracy
uczestnika

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywny udziat w seminarium i uczestnictwo w 100 %
zaje¢. Materiat realizowany w ramach seminarium
wchodzi w sktad pytah kohcowego zaliczenia pisemnego z
przedmiotu. Uzyskanie minimum 60% prawidtowych
odpowiedzi w tescie.

100% obecnos¢ na ¢wiczeniach. Prawidtowe wykonanie
zaleconych zadan (np. ocena jadtospiséw w zywieniu
szpitalnym) z opracowaniem sprawozdania. Ocena
aktywnosci podczas ¢wiczen.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu podstaw bezpieczenstwa zywnosci i zywienia oraz prowadzonej oceny sposobu zywienia i stanu

odzywienia.

Wymagana jest 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach i seminarium.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Poradnictwo zywieniowe aspekty praktyczne

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Rozw6j umiejetnosci samodzielnego prowadzenia porady dietetycznej w formie poradnictwa indywidualnego
i grupowego..
2 Praktyczne opracowanie porady zywieniowej dla osoby w wieku podesztym reprezentujacej réznorodne problemy
zdrowotne.
C3 Opracowanie i praktyczna realizacja poradnictwa zywieniowego wsrdd ucznidw szkoty podstawowej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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wil

W2

W3

Cel, znaczenie, wytyczne oraz wymagania z zakresu
realizacji wszystkich etapéw porady dietetyczne;j.

Metody oraz $rodki niezbedne do opracowania porady
zywieniowej dla osoby w wieku podesztym
reprezentujacej réznorodne problemy zdrowotne.

Metody i srodki dydaktyczne wykorzystywane
w prowadzeniu edukacji zywieniowej grupowej wsréd
uczniéw szkoty podstawowej.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Dokonac¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
oraz weryfikacji sytuacji zdrowotnej osoby starszej,
postawic¢ cel, a nastepnie opracowac plan interwencji
zywieniowej, prowadzi¢ modyfikacje dietetyczne

w ramach poradnictwa indywidualnego oraz dokona¢
ewaluacji dziatan.

Opracowac i wdrozy¢ plan edukacji zywieniowej

w ramach poradnictwa grupowego wsrod ucznidéw
szkoty podstawowej w oparciu o odpowiednio dobrane
metody i $rodki.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Udzielania porad dietetycznych indywidualnych oraz
prowadzenia edukacji zywieniowej w formie grupowej.

Poszerzania swojej wiedzy, pracy zespotowej,
samodzielnego rozwigzywania sytuacji problemowych

DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W04,
DK_KDR_W05,
DK_KDR_WO06

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U12

DK_KDR_U07

DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K06

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

analiza przypadkéw

przygotowanie do ¢wiczen

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,

projekt

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,

projekt

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,

projekt

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
20
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
30
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Rola poradnictwa dietetycznego w modyfikacji

zachowan zywieniowych . Relacja pacjent- dietetyk. w1 >eminarium

Praktyczna realizacja wszystkich etapéw porady
zywienowej wsrod oséb w wieku podesztym z
2. uwzgledniem indywidualnych probleméw zdrowotnych | U1, K1, K2 ¢wiczenia
oraz uwarunkowan spotecznych, religijnych,
kulturowych i ekonomicznych

Praktyczna realziacja edukacji zywieniowej wsréd
3 uczniéw szkoty podsatwowej w oparciu o dobér
' odpowienich metod i srodkéw dydaktycznych
dostosowanych do potrzeb oraz poziomu edukacji.

U2, K1, K2 ¢wiczenia

Dobér i opracowanie materiatédw edukacyjnych dla
4. senioréw w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i W2, U1, K2 seminarium
problemdéw zdrowotnych .

Dobdr i opracowanie materiatéw edukacyjnych dla
5. miodziezy szkolnej dostosowanych do potrzeb oraz W3, U2 seminarium
poziomu rozwoju i edukacji.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Pracownia komputerowa,
Seminarium, Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia seminarium jest

seminarium obserwacja pracy studenta, prezentacja | przygotowanie projektu porady zywieniowej dla

przypadku klinicznego, projekt indywidualnego pacjenta oraz grupy uczniéw szkoty
podstawowe;.
éwiczenia obserwacja pracy studenta Praktyczna realizacja porady dietetycznej z zakresu

poradnictwa indywidualnego i grupowego.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych zadan . Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji kryteriéw.
Aby uzyska¢ zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanhskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego, metod oceny stanu odzywienia, edukacji zywieniowe;j.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0512 Biochemia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Nutraceutyki i nootropy
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie Studentéw z definicjami, podziatem oraz mechanizmami dziatania wybranych nutraceutykéw
i substancji nootropowych.
C2 Wyksztatcenie krytycznego podejscia do skutecznosci oraz bezpieczehstwa stosowania tych substanc;ji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 definicje nutraceutyk i substancja nootropowa

mechanizm dziatania wybranych nutraceutykdéw oraz

w2 substancji nootropowych

produkty spozywcze, ktére moga dostarczaé

w3 substancji z grupy nutraceutykdéw

Umiejetnosci - Student potrafi:

krytycznie oceni¢ profil korzystnych i niekorzystnych
ul efektéw poszczegdinych nutraceutykdéw i substancji
nootropowych

krytycznie odnies¢ sie do stosowania nutraceutykéw,
u2 substancji nootropowych oraz proponowanych diet
w m.in. w chorobie Alzheimera, Parkinsona, czy ADHD

DK_KDR_W03

DK_KDR_W02

DK_KDR_WO03

DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U10,
DK_KDR_U13,
DK_KDR_U15

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do kolokwium
sporzadzenie sprawozdania

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Nutraceutyki - definicja, przyktady, mechanizmy
1. dziatania, profil dziatania, potencjlane dziatania
niepozadane, Zrédta w diecie cztowieka

Substancje nootropowe - definicja, przykfady,
2. mechanizmy dziatania, profil dziatania, dziatania
niepozadane

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, W3

W1, W2, Ul

10

10

10

10

10

test
test

sprawozdanie z
wykonania zadania, test

sprawozdanie z
wykonania zadania, test

sprawozdanie z
wykonania zadania, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

55

Liczba godzin

20

Liczba godzin

10

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium
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Krytyczna analiza skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania wybranych nutraceutykéw, diet oraz
substancji nootropowych z wykorzystaniem

przegladéw systemetycznych oraz meta - analiz

U2 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

warunkiem zaliczenia seminarium jest otrzymanie

>eminarium test minimum 60% punktéw z testu

warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest otrzymanie minimum
60% punktéw z testu oraz prawidtowe wypetnienie
sprawozdan z ¢wiczen

sprawozdanie z wykonania

¢wiczenia )
zadania, test

Dodatkowy opis

Udziat w seminariach oraz ¢wiczeniach jest obowigzkowy.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student posiada podstawowga wiedze z fizjologii i biochemii cztowieka.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Produkcja potraw w dietach leczniczych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z zagadnieniem doboru produktéw spozywczych oraz metod obrébki kulinarnej
zalecanych w wybranych dietach leczniczych.

Praktyczne wykonanie wybranych potraw i positkéw z okresleniem wptywu rodzaju i gatunku produktu
C2 spozywczego oraz metod obrébki kulinarnej na jakos$¢, trwatos¢, smakowitos¢ przyrzadzonych potraw. Ocena
organoleptyczna.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

Zasady doboru odpowiednich gatunkéw ryb, owocéw
morza i thuszczéw oraz zalecanych metod kulinarnych
w przygotowaniu potraw obowigzujgcych w zywieniu

dietetycznym.

Zasady doboru odpowiednich gatunkéw warzyw
i owocéw, w tym nasion roslin stragczkowych oraz
technologie przygotowania potraw w zywieniu
dietetycznym.

Zasady doboru odpowiednich produktdw i przetworéw
mlecznych oraz roslinnych produktéw
mlekopodobnych, w tym metody obrébki kulinarnej
wykorzystywanych w przygotowywaniu diet
leczniczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Ocenic¢ jakos¢ wybranych produktéw spozywczych pod
wzgledem odzywczym, organoleptycznym

i technologicznym w aspekcie przygotowania potraw
zgodnych z wymogami diet leczniczych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

Pracy w grupie, samodzielnego rozwigzywania sytuacji
problemowych, obserwacji i analizy efektéw procesu
dziatania, krytycznego myslenia i wyrazania opinii.

DK_KDR_W03

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_W03

DK_KDR_U05

DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie do ¢wiczeh

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

projekt

projekt

projekt

sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy

uczestnika

sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

10
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Ryby i owoce morza w zywieniu cztowieka chorego.
Podziat , wartos¢ odzywcza, metody utrwalania,

1. metody obrdbki technologicznej oraz potrawy z ryb i
owocoéw morza. Ttuszcze kuchenne, piekarskie i
cukiernicze.

potraw wykorzystywanych w zywieniu 0séb chorych.

Zastosowanie produktéw mlecznych oraz roslinnych
3. produktéw mlekopodobnych w przygotowywaniu
wybranych diet leczniczych.

Ocena wptywu gatunku, metod utrwalenia, metod
obrébki technologicznej na jakos$¢, trwatosé,

4, smakowitos¢ ryb i owocéw morza. Ocena
organoleptyczna. Wykorzystanie ttuszczy w dietach
leczniczych.

Technologia przygotowania positkéw i potraw z
owocOw, warzyw oraz nasion roslin straczkowych.
Ocena jakosci, trwatosci, smakowitosci produktéw.
Ocena organoleptyczna.

Ocena wptywu rodzaju, gatunku oraz metody
utrwalenia mleka i produktéw mlecznych oraz
mlepokopdobnych produktéw roslinnych na jakos¢,

6. trwatos¢ i smakowitos¢ przygotowywanych potraw.
Dobér metod obrébki technologicznej produktéw
mleczarskich w przygotowywaniu diet leczniczych.
Ocena organoloeptyczna.

Warzywa i owoce jako niezbedna skladowa positkdw i

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W2

W3

Ul, Kl

UL K1

UL K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda projektéw, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z

prezentacja multimedialna
Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium projekt

sprawozdanie z wykonania zadania,

¢wiczenia ) ;
obserwacja pracy uczestnika

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia seminarium jest przygotowanie i
przedstawienie prezentacji na wskazany temat.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie i
oddanie poprawnie wykonanego sprawozdania z
kazdych zajec realizowanych w laboratorium

kuchennym.

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdanh oraz prezentacji. Kryteria
zaliczenia sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji

kryteriéw. Aby uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% re

alizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Sylabusy

88 /290



Wymagania wstepne i dodatkowe

Uzyskane efekty ksztatcenia z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz technologii zywnosci i potraw.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Nowoczesne technologie w dietetyce
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem kursu jest zapoznanie studentéw z nowoczesnymi technologiami komputerowymi w dietetyce.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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wil

w2

W3

Powigzania techniki informatycznej (IT) z dietetyka.

Strony internetowe poswiecone dietetyce

Programy komputerowe wspomagajace prace
dietetyka.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Krytycznie oceni¢ informacje naukowe zawarte
w komercyjnych stronach internetowych
poswieconych dietetyce oraz na portalach
niekomercyjnych organizacji miedzynarodowych
i panstwowych,

Postugiwa¢ sie programami komputerowymi
wspomagajacymi prace dietetyka.

Korzysta¢ z aplikacji mobilnych przeznaczonych dla
dietetykéw i ich klientéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

Aktywnego uczestnictwa w mediach
spotecznosciowych poruszajacych tematyke
dietetyczna.

Wspotpracy z organizacjami naukowymi i zawodowymi

wykorzystujgc media elektroniczne.

DK_KDR_W05,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W17

DK_KDR_W05,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08,
DK_KDR_W09,
DK_KDR_W10

DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05,
DK_KDR_W06

DK_KDR_U04,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_U08

DK_KDR_U06,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U11

DK_KDR_U06,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U12

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, projekt, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do zajec 10

przygotowanie projektu 20

taczny naktad pracy studenta Llczba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1. Technika informatyczna (IT) i dietetyka. w1 seminarium
2 Pprtale mternetowe oraz bazy danych dotyczgce W2, Ul seminarium
dietetyki.
3. Media spotecznos$ciowe i dietetyka. U1, K1 seminarium
4, Aplikacje mobilne i dietetyka. W2, U1, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
Narzedzia i techniki informatyczne (IT) majgce . . o
5. zastosowanie w dietetyce. W1, U2 cwiczenia, seminarium
6. Zastosowanie aplikacji mobilnych w dietetyce. U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
7. Programy komputerowe w dietetyce. U2 ¢wiczenia, seminarium
8. Media spotecznosciowe i strony internetowe o W3, UL, K1, K2 seminarium

dietetyce.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, Dyskusja, Metoda projektéw, Pokaz, Praca w grupie, Pracownia
komputerowa, Seminarium, Wyktad

Warunki zaliczenia

Rodzaj zajec Formy zaliczenia przedmiotu

kolokwia praktyczne, obserwacja pracy studenta, Aktywnosc na zajeciach,

seminarium L . . przygotowanie projektu, zdanie
odpowiedz ustna, projekt, test wielokrotnego wyboru testu powyze] 60%

Lo . obserwacja pracy studenta, ocena grupy, projekt, Aktywnos$¢ na zajeciach,

¢wiczenia ) . ; X )
sprawozdanie z wykonania zadania przygotowanie projektu
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia i zywieniowe wsparcie wysitku fizycznego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedmiot ten stanowi kontynuacje kursu "Fizjologia cztowieka", "Zywienie cztowieka" i wzbogaca go o tematyke

zwigzana z fizjologicznymi podstawami treningu sportowego. Jednoczesnie ma na celu przedstawienie

teoretycznych podstaw fizjologii wysitku fizycznego w sporcie - w odniesieniu do treningu dedykowanego
poprawie mozliwosci wysitkowych organizmu w zakresie wytrzymatosci, szybkosci i sity. Oméwione zostang
mechanizmy fizjologiczne i biochemiczne, ktére lezg u podstaw adaptacji treningowych i pdzniejszych wynikéw
sportowych. Szczegdélna uwaga zwrécona zostanie na fizjologiczne podtoze reakcji organizmu na trening

w zaleznosci od wieku, pici oraz stopnia podatnosci na bodzce treningowe. Przedyskutowane beda zasady

Cl

treningu oraz teoretyczne aspekty wybranych programdw treningowych, w tym realizowanych w warunkach
wilgotnosci, podwyzszonej temperatury i hipoksji wysokosciowe]. Scharakteryzowane zostanie suplementacja

0s6b aktywnych fizycznie oraz omdéwione zostanie zjawisko dopingu w sporcie Oméwione zostang objawy
przecigzenia i przetrenowania, metody testéw terenowych stosowanych do oceny wynikéw sportowych i strategii
regeneracji. Uwzgledniajac aspekt kliniczny na przykfadzie cukrzycy zostang omdwione strategie zarzadzania

wysitkiem fizycznym w zaleznosci od dostepnej technologii diabetologicznej. Zdobyta wiedza pozwoli

na prawidtowe programowanie, aplikowanie i kontrole obcigzen treningowych na poziomie fizjologicznym
z uwzglednieniem uwarunkowan funkcjonalnych organizmu oraz wybranych czynnikéw Srodowiskowych. Pozwoli
lepiej planowac i indywidualizowad zalecenia zywieniowe uwzgledniajac specyfike réznych dyscyplin sportowych.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

W4

W5

Teoretyczne podstawy fizjologii wysitku fizycznego

w sporcie - w odniesieniu do treningu dedykowanego
poprawie mozliwosci wysitkowych organizmu

w zakresie wytrzymatosci, szybkosci i sity.

Mechanizmy fizjologiczne i biochemiczne, ktére leza

u podstaw adaptacji treningowych i pézniejszych
wynikéw sportowych. Teoretyczne aspekty wybranych
programéw treningowych, w tym realizowanych

w warunkach wilgotnosci, podwyzszonej temperatury
i hipoksji wysokosciowe;j

Suplementacje 0séb aktywnych fizycznie. Zna
i rozumie zjawisko dopingu w sporcie

Strategie zarzagdzania wysitkiem fizycznym w cukrzycy
typu 1. Potrafi wskaza¢ funkcje zaawansowanych
rozwigzah diabetologicznych przydatne w tym
zakresie.

Podstawowe problemy zywieniowe zawodnikéw
reprezentujacych rézne dyscypliny. Potrafi dobra¢
wiasciwg strategie zywieniowa w zaleznosci od rodzaju
dyscypliny i mikrocyklu

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W05,
DK_KDR_W06,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08,
DK_KDR_W12,
DK_KDR_W14

DK_KDR_W14

DK_KDR_W05,
DK_KDR_W06,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W09,
DK_KDR_W14,
DK_KDR_W17

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W11,
DK_KDR_W14

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03,
DK_KDR_WO05,
DK_KDR_W14

Metody weryfikacji

test

test

test

test

test
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Zaplanowac i oceni¢ program treningu sportowego,
dobra¢ odpowiednig suplementacje. Pomdc zarzadzac

Ul wysitkiem fizycznym osobie chorujacej na cukrzyce
stosujac najnowoczesniejsze rozwigzania
diabetologiczne.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Ma swiadomos¢ potrzeby statego doksztatcania sie
K1 oraz korzystania z obiektywnych zrédet informacji
naukowej i krytycznej ich oceny

Potrafi nawigza¢ relacje klient- dietetyk. Komunikowa¢
K2 wiedze i ustala¢ z klientem cele i czuwa nad ich
realizacja

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_UO0S6,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U12,
DK_KDR_U13,
DK_KDR_U14

DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K06,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K06

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
ksztatcenie samodzielne
uczestnictwo w egzaminie
przygotowanie do sprawdzianu

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10

10

Liczba godzin
51

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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1. Fizjologiczne podtoze reakcji organizmu na trening.
Metody oceny wydolnosci fizycznej. Biomedyczne
podtoze zmeczenia i wypoczynku. W1, w2, Ul

2. Fizjologiczna i biochemiczna kontrola poziomu
wydolnosci fizycznej zawodnika w periodyzacji procesu
treningowego. Ul, K2

3. Splementacja os6b aktywnych fizycznie - zjawisko

dopingu w sporcie. W3, U1, K1

4, Trening fizyczny w goragcym i wilgotnym klimacie.
W1, W2, U1, K1, K2

5. Metody zarzadzania aktywnoscig fizyczng u
pacjenta chorujgcego na cukrzyce - rola dieta,
poziomu cukru, zarzadzanie podazg insuliny W4, W5

6. Praca dietetyka ze sportowcem wyczynowym - case

studies UL K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

Analiza przypadkéw, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Metoda przypadkéw, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

¢wiczenia

Podstawy fizjologii cztowieka, podstawy zywienia osoby zdrowej i z zaburzeniami metabolicznymi

Sylabusy

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach. Kazda nieobecnos¢ nalezy
usprawiedliwi¢ i zaliczy¢ tres¢ danych zaje¢ u prowadzacego. Na

obserwacja pracy studenta,
test

koniec fakultetu test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 20
pytan. Kazde pytanie oceniane jest w skali 0-1. Do zaliczenia
kursu nalezy uzyskac¢ 60% punktéw. Aby uzyskac zaliczenie

przedmiotu na ocene dostateczna student musi osiagnaé
wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

obserwacja pracy studenta

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach. Kazdg nieobecnos¢ nalezy
usprawiedliwi¢ i zaliczy¢ tres¢ danych zaje¢ u prowadzacego,
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Zasady zywienia i suplementacji sportowcow

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 1

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z zasadami zywienia sportowcédw z uwzglednieniem réznic w zapotrzebowaniu na energie oraz
Cl skfadniki odzywcze wynikajgcych z uprawianej dyscypliny sportu, intensywnosci i objetosci treningu oraz rodzaju
i celu aktywnosci fizyczne;.

2 Uksztattowanie umiejetnosci udzielenia porady dietetycznej, oceny potrzeb zywieniowych i zasadnosci
stosowania suplementéw diety na poszczegdlnych etapach przygotowan do zawoddéw sportowych.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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zasady i specyfike zywienia w sportach

W1 wytrzymatosciowych, sitowych, szybkosciowych oraz DK _KDR W14 kolokwia teoretyczne
mieszanych
znaczenie zywienia oraz odpowiednio dobranej DK KDR W05, ‘

W2 suplementacji diety sportowca dla poprawy DK KDR W14 projekt

wydolnosci fizycznej oraz wynikéw sportowych
Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ stan odzywienia sportowca i skonstruowac
ul jadtospis dostosowany do indywidualnych potrzeb oraz | DK_KDR_U02
réznych etapéw przygotowan do zawoddw sportowych

obserwacja pracy
studenta, projekt

kolokwia teoretyczne,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

udzieli¢ porady dietetycznej z uwzglednieniem
U2 charakteru dyscypliny sportu oraz kalendarza
treningowego.

DK_KDR_U09,
DK_KDR_U14

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy

DK _KDR U11 studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

dopasowacd suplementacje stosownie do potrzeb

u3
sportowca

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

pracy w zespole oraz z pacjentem (zawodnikiem) dla
K1 rozwigzywania problemdw i ksztattowania wtasciwej DK_KDR_K05
relacji dietetyk-pacjent

obserwacja pracy
studenta, projekt

edukacji sportowca w zakresie doboru skutecznych, obserwacja pracy
K2 bezpiecznych oraz dozwolonych $rodkéw DK_KDR_K04 studenta, sprawozdanie z
wspomagajacych zdolnosci wysitkowe organizmu wykonania zadania

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
przygotowanie do ¢wiczen 6
przygotowanie projektu 6
analiza przypadkéw 6
sporzadzenie sprawozdania 4
analiza materiatu badawczego 2
konsultacje z prowadzacym zajecia 2
przygotowanie raportu 10
analiza zebranego materiatu 4
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin

60

Liczba godzin

20

Liczba godzin

22

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do zasad zywienia 0séb o wysokiej
aktywnosci fizycznej - okreslanie zapotrzebowania na
energie oraz skfadniki odzywcze w réznych
dyscyplinach sportu

Przygotowanie kwestionariuszy oceniajgcych poziom
aktywnosci fizycznej, zakres obcigzenia treningiem,
analizujgcych czynniki stylu zycia, nawyki i zwyczaje
Zzywieniowe.

Analiza planéw treningowych dla opracowania
zywienia i suplementacji

Zywienie, nawadnianie i suplementacja w trakcie
treningu oraz zawoddw sportowych

Udzielenie porady dietetycznej oraz przygotowanie
jadtospisu specjalistycznego dla sportowcéw
wybranych dyscyplin sportu

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U3, K1

W1, U1, K1

W2, U2, K2

W2, U3, K2

W2, U1, U2, U3, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Udziat w
badaniach, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

kolokwia teoretyczne, obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z wykonania
zadania

obserwacja pracy studenta, projekt,
sprawozdanie z wykonania zadania

Warunki zaliczenia przedmiotu

Opracowanie karty badania ogdélnego -
obcigzenia chorobowe, kwestionariusz
aktywnosci fizycznej, kwestionariusze iloSciowej i
jakosciowej oceny sposobu zywienia, ocena
stanu odzywienia - dla konkretnego sportowca

Przeprowadzenie porady dietetycznej dla
sportowca wybranej dyscypliny sportu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu biologii, biochemii, fizjologii i zywienia cztowieka, umiejetnos¢ korzystania z aplikacji oraz

programoéw

komputerowych. Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Opracowanie wynikdw badan naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z metodami opracowania wynikéw badan naukowych - od bazy danych,
poprzez opracowanie statystyczne wynikdw oraz odpowiednig ich prezentacje.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi Za§ady tworzenia baz danych oraz przeksztatcania DK KDR W07 projekt, sprawozdgme z
zmiennych. - - wykonania zadania
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w2

W3

W4

W5

Zasady zastosowania podstawowych testéw
statystycznych stuzacych do poréwnywania grup.

Zasady prezentacji danych - zaréwno w celu opisu
populacji jak i przedstawienia odpowiednich wynikéw
testowania statystycznego.

Strukture prezentacji danych w réznych typach
publikacji naukowych.

Zasady krytycznej oceny pracy naukowej oraz
podstawowe Zrédta bteddw zwigzane z opracowaniem
wynikéw badan.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

u7

us

Przygotowac zebrany materiat badawczy do analizy.

Przeksztatci¢ dane, w szczegélnosci dane zywieniowe,
w taki sposdb, aby mozliwa byta ich rzetelna analiza.

Dobrac testy statystyczne najbardziej adekwatne
do weryfikacji hipotez postawionych w badaniach.

Opisa¢ populacje badang za pomocg adekwatnych
miar statystycznych.

Wykona¢ analize statystyczng materiatu badawczego.

Dobra¢ odpowiednie metody prezentacji i przedstawic
wyniki badania w sposéb adekwatny i czytelny.

Wyciagna¢ wnioski z przeprowadzonej analizy
statystycznej.

Wspétpracowad w grupie w celu znalezienia
rozwigzania postawionego problemu badawczego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

Krytycznej oceny wynikéw swojej pracy i poszukiwania
rozwigzah probleméw badawczych.

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W10

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W10

DK_KDR_W10

DK_KDR_W08

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U04

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U04

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U03

DK_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

analiza materiatu badawczego

przygotowanie do zajec

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

10

10

10

10

15

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

55

Liczba godzin

20

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Dane zebrane w badaniach i co dalej? Tworzenie bazy
danych. Podstawowe transformacje zmiennych.

Przeksztatcanie zmiennych, w szczegélnosci
zmiennych zywieniowych pochodzacych z
kwestionariuszy czestosci spozycia oraz tworzenie
skal.

W jaki sposéb mozna opisa¢ populacje wigczong do
badania?

Podstawowe testy statystyczne - zasady stosowania i
weryfikacja zatozen.

Badania opisowe - metody analizy, prezentacja
danych, opis wynikéw i wycigganie wnioskéw.

Badania przekrojowe - metody analizy, prezentacja
danych, opis wynikéw i wycigganie wnioskéw.

Poszukiwanie czynnikéw ryzyka w badaniach typu
kliniczno-kontrolnego - - metody analizy, prezentacja
danych, opis wynikéw i wyciagganie wnioskéw.

Badania prospektywne - charakterystyczne cechy
analizy statystycznej, prezentacji danych i
wnioskowania w oparciu o te wyniki.

Wybdr sposobu prezentacji danych (tabele i wykresy).

Zasady opisu wynikéw uzyskanych w analizie danych
pochodzacych z badan i wyciggania wnioskéw na ich
podstawie.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul

W1, U1, U2, K1

W3, U4, K1

W2, W5, U3

W2, W3, W4, U2, U3, U4,
U5, Ue, U7, K1

W2, W3, W4, U3, U4, U5,
ue, U7, K1

W2, W3, W4, U3, U4, U5,
ue, U7, K1

W2, W3, W4, U3, U4, U5,
ue, U7, K1

W3, W4, Ub

W3, W4, W5, U4, U6, U7,
us, K1

Formy prowadzenia

zajec

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium

seminarium
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Samodzielna analiza wybranego problemu

11. badawczego.

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, U6, ¢wiczenia
U7, Us, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia komputerowe, Metoda projektéw, Praca w grupie, Rozwiazywanie zadan, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

projekt, sprawozdanie z

seminarium : .
wykonania zadania

obserwacja pracy studenta,
¢wiczenia projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne
uczestnictwo w zajeciach oraz wykonanie zadan zleconych
przez prowadzacego. Ponadto wiedza i umiejetnosci beda
weryfikowane w formie samodzielnej realizacji projektu
zaliczeniowego.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wykonanie i zaliczenie
zadan zleconych podczas ¢wiczen - praca indywidualna lub
w matej grupie (min. 50% z maksymalnej liczby punktéw za
kazde zadanie). Ponadto wiedza i umiejetnosci beda
weryfikowane w formie samodzielnej realizacji projektu
zaliczeniowego.

Ocena z przedmiotu wystawiona zostanie w oparciu o projekt zaliczeniowy obejmujacy samodzielne rozwigzanie problemu

badawczego.

Ocena wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:
90,0%-100% Bardzo dobry (5.0)

80,0%-89,9% Dobry plus (4.5)

70.0%-79.9% Dobry (4.0)

60.0%-69.9% Dostateczny plus (3.5)
50.0%-59.9% Dostateczny (3.0)

<50.0% Niedostateczny (2.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujgcym w UJCM.

Szczegbdtowy harmonogram zajeé dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej

(https://epi.wl.cm.uj.edu.pl/pl/kursy-zaklad-epidemiologii/).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ metod epidemiologicznych.

Sylabusy
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Komputerowe wsparcie procesu przygotowania pracy magisterskie;

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 1

Sylabusy

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zapoznanie studentdw z pracami magisterskimi z kierunku Dietetyka dostepnymi w Archiwum Prac Dyplomowych

cl U) oraz z procedura obrony prac w Uniwersytecie Jagiellonskim
C2 przekazanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do opracowania przez studenta szablonu wtasnej pracy
magisterskiej zgodnie z wymaganiami kierunku Dietetyka
c3 przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z wyszukiwaniem cytowan i petnych tekstéw publikacji oraz
z zarzadzaniem bazami pozycji bibliograficznych
ca przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z tworzeniem interaktywnych kwestionariuszy internetowych i ich
wykorzystaniem w badaniach naukowych
5 przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z analiza wynikéw badah naukowych za pomocg arkusza
kalkulacyjnego i ich wizualizacjg
c6 przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z przetwarzaniem grafiki rastrowej i wektorowej w kontekscie
dziatalnosci naukowej
c7 przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z korzystaniem z witryn WWW i aplikacji mobilnych zwigzanych
z dietetyka
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wymagania stawiane pracom magisterskim .
W1 realizowanym w ramach kierunku Dietetyka oraz DK_KDR_WO7, test wielokrotnego
, ! L2 . DK _KDR W10 wyboru
prawo regulujace korzystanie z utwordw innych oséb - -
terminy i techniki potrzebne dg opracowania DK KDR W07, test wielokrotnego
W2 kompletnego szablonu wtasnej pracy magisterskiej DT
. X DK _KDR W10 wyboru
w procesorze tekstu z pakietu biurowego - -
metody wyszuklw,anla publikacji w mterneue,. roznice | o pR W07, test wielokrotnego
W3 w stylach cytowan oraz programy do tworzenia baz ~ D
A ) DK _KDR W10 wyboru
pozycji bibliograficznych - =
wo | oA kel oharcl o Knestionaruse | o o wor,
S, J€ Pyt programy DK_KDR_W10 wyboru
do tworzenia kwestionariuszy - -
sposoby analizy wynikow bad_an naukowych | DK_KDR W07, test wielokrotnego
W5 za pomocg arkusza kalkulacyjnego oraz ich prezentacji
. X . DK_KDR_W10 wyboru
w formie tabel i wykreséw
programy komp.u.terowe s’fuzqce do przgtwarzanla DK KDR W07, test wielokrotnego
Wo grafiki rastrowej i wektorowej oraz publiczne ~ D
. . DK _KDR W10 wyboru
repozytoria tych grafik - =
W7 witryny WWW i aplikacje mobilne zwigzane z dietetyka | DK_KDR_W07, test wielokrotnego
oraz kwestie szyfrowania i bezpiecznej komunikacji DK_KDR_W10 wyboru
Umiejetnosci - Student potrafi:
uzyskiwa¢ dostep do prac magisterskich w APD U] oraz .
T . . . DK_KDR_U04, sprawozdanie z
Ul postugiwac sie utworami rozpowszechnianymi DK_KDR_U13 wykonania zadania

w internecie zgodnie z ich licencja
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u2

u3

u4

us

u6

u7

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

sporzadzac profesjonalny, gotowy do uzycia szablon
dokumentu pracy magisterskiej przy pomocy
procesora tekstu z pakietu biurowego

wyszukiwa¢ DOI publikacji, tworzy¢ baze pozycji
bibliograficznych i zamieszcza¢ cytowania
w dokumencie tekstowym

uktada¢ ankiety internetowe o réznych typach pytan,
generowad kwestionariusze oraz pozyskiwac
zestawienia udzielonych odpowiedzi

analizowa¢ wyniki badah naukowych (w tym obliczad
podstawowg statystyke) za pomocg arkusza
kalkulacyjnego i je wizualizowac

tworzy¢, przetwarzad, taczy¢ i poréwnywacd ze soba

grafike komputerowg w postaci rastrowej i wektorowej

recenzowad witryny WWW i aplikacje mobilne
zwigzane z dietetyka oraz oceniad je pod wzgledem
bezpieczenstwa i prywatnosci uzytkownikéw

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

Bilans punktéw ECTS

sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
15

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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wymagania stawiane pracom magisterskim na
kierunku Dietetyka; struktura pracy magisterskiej i

procedura jej obrony; przeglad prac magisterskich

L dostepnych w APD UJ; krétka recenzja petnego tekstu Wi, Ul cwiczenia, seminarium
wybranej pracy magisterskiej; zagadnienia prawne
dotyczgce postugiwania sie utworami
elementy struktury dokumentu tekstowego; uzycie

2 procesora tekstu z pakietu biurowego do sporzadzenia W2, U2 éwiczenia, seminarium

szablonu dokumentu pracy magisterskiej zgodnego z

wymaganiami programowymi kierunku Dietetyka

systemy identyfikacji prac naukowych; style cytowan;
wyszukiwanie DOI publikacji; tworzenie wtasnej bazy

3. pozycji bibliograficznych i wstawianie jej do W3, U3 ¢wiczenia, seminarium
dokumentu tekstowego; dostep przez extranet UJ do

baz publikacji zakupionych przez Uczelnie

zasady uktadania ankiet internetowych; typy pytan
stosowane w ankietach; otwarte i darmowe narzedzia

4, do tworzenia kwestionariuszy internetowych; w4, U4 ¢wiczenia, seminarium
tworzenie i testowanie wtasnej ankiety; pobieranie i

prezentacja przyktadowych odpowiedzi

import/eksport z/do formatu CSV; organizacja wynikéw
badan naukowych w arkuszu kalkulacyjnym; funkcje
5. statystyczne i logiczne (JEZELI, itd); tabela przestawna | W5, U5 ¢wiczenia, seminarium
i wyszukiwanie zaawansowane; otwarte i darmowe
narzedzia do eksploracji i wizualizacji danych

réznice miedzy grafikg rastrowg i wektorowg; systemy

koloru i popularne formaty zapisu grafiki

6. komputerowej; tworzenie i przetwarzanie obrazéw na | W6, U6 ¢wiczenia, seminarium
potrzeby prac naukowych; otwarte i darmowe
repozytoria grafik rastrowych i wektorowych

przeglad krajowych i miedzynarodowych witryn WWW
i aplikacji mobilnych zwigzanych z dietetyka; recenzja

7. wybranej witryny lub aplikacji; szyfrowanie W7, U7 ¢wiczenia, seminarium
symetryczne i asymetryczne; infrastruktura klucza

publicznego; weryfikacja certyfikatéw

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Analiza tekstéw, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Tutoring

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Formy zaliczenia

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania

Warunki zaliczenia przedmiotu

do kazdego tematu dotaczony jest test komputerowy sktadajacy sie
z kilku pytan wielokrotnego wyboru; do uzyskania zaliczenia z
przedmiotu wymagane jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
wszystkie pytania we wszystkich testach; student moze podchodzi¢
do kazdego testu dowolng liczbe razy w trakcie trwania kursu (czas
trwania kursu okresla Koordynator przedmiotu)

kazdy temat konczy sie sprawozdaniem z wykonania zadania;
ocena z przedmiotu wynika z sumy punktéw, na ktére zostaty
ocenione sprawozdania; do otrzymania oceny pozytywnej
wymagane jest uzyskanie przynajmniej 50% maksymalnej liczby
punktéw mozliwych do zdobycia; student moze uzupetnia¢
sprawozdania podczas pracy indywidualnej w trakcie trwania kursu
(czas trwania kursu okresla Koordynator przedmiotu)
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Dodatkowy opis

e warunkiem uzyskania zaliczenia jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach
o wszystkie ewentualne nieobecnosci muszg by¢ usprawiedliwione i odrobione

Wymagania wstepne i dodatkowe

e wiedza i umiejetnosci dotyczace obstugi komputera, systemu operacyjnego, pakietu biurowego i przegladarki WWW
e mozliwos¢ logowania do platform usosweb.uj.edu.pl i pegaz.uj.edu.pl (tj. posiadanie loginu i hasta do systeméw UJ)
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka pediatryczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin pisemny punktéw ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktady e-learning: 10

seminarium: 20

¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie wiedzy z zakresu zasad zywienia niemowlat i dzieci, bilansowania diety dziecka zdrowego i chorego
a takze nabycie umiejetnosci formutowania diagnozy dietetycznej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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wil

W2

W3

W4

W5

Zna specyfike zywienia w okresie niemowlecym
i u dzieci starszych

Zna normy zywienia i racje pokarmowe dla dzieci
zdrowych

Zna zalecenia w wybranych jednostkach chorobowych
dzieci

Zna metody oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia dziecka

zna zasady zywienia kobiety ciezarnej i w okresie
laktacji w odniesieniu do prawidtowego rozwoju
dziecka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Potrafi identyfikowad zywieniowe problemy dziecka
zdrowego oraz ustali¢ odpowiednia diete

Potrafi oceni¢ stan odzywienia dziecka i dokona¢
badan antropometrycznych

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny i postawiac
diagnoze dietetyczna

Potrafi na podstawie postawionej diagnozy
dietetycznej ustali¢ zalecenia dla chorego dziecka oraz
w umiejetny sposdb przekazac je rodzinie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Sylabusy

przeprowadzenia edukacji dziecka i jego
rodzicdw/opiekunéw w zakresie profilaktyki
zywieniowej

identyfikacji probleméw zywieniowych dziecka
zdrowego i chorego

wspdtpracy z innymi zawodami medycznymi
w zakresie profilaktyki leczenia dietetycznego
pacjenta

DK_KDR_WO01

DK_KDR_W04

DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W04

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U02

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U05

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U05

DK_KDR_K03

DK_KDR_KO6,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K03

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy

studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie

obserwacja pracy

studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt
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Rodzaje zaje¢ studenta

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do zaliczenia na ocene

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

analiza przypadkoéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

10

20

20

20

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

90

Liczba godzin

50

Liczba godzin

25

Tresci programowe

Tresci programowe

Zywienie kobiety ciezarne, przebieg cigzy a stan
zdrowia dziecka.

Programowanie zywieniowe. Rozwoj dziecka w
odniesieniu do umiejetnosci jedzenia.

Schemat rozszerzania diety niemowlat i zasady
zywienia dzieci.

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze dzieci-
dziecko to nie maty dorosty.

Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla
niemowlat.

Nieswoiste zapalne choroby jelit u dzieci i mtodziezy
postepowanie terapeutyczne

Nietolerancje pokarmowe postepowanie dietetyczne
Dieta w chorobach endokrynologicznych u dzieci

Alergia pokarmowa na przyktadzie alergii na biatko
mleka krowiego

Dyslipidemie w postepowaniu dietetycznym

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W5

W1, W5

W1, W2

w1

W3

W3

W3
W3

W3

W3

Formy prowadzenia

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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11.

12.

13.

14,

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Postepowanie dietetyczne w chorobach
glutenozaleznych

Preparaty specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Produkty zastepujgce mleko kobiece

Diety alternatywne w zywieniu dzieci

Otytos¢ prosta u dzieci uwarunkowania, diagnostyka,
postepowanie dietetyczne

Postepowanie dietetyczne w zaparciu stolca
Cukrzyca typu 1 postepowanie dietetyczne
Prezentacja zadanej pracy -opis przypadku
Bilansowanie diety matego dziecka opis przypadku
Dieta Foodmap- case study

Wybrane niedobory witamin i skt. mineralnych,
niedokrwisto$¢ u dzieci-postepowanie dietetyczne

Postepowanie dietetyczne z pacjentem z otytoscia

wywiad zywieniowy i i edukacji pacjenta
pediatrycznego

Rozwdj dziecka praktyczny aspekt oceny stanu
odzywienia dziecka -siatki centylowe

zywienie dzieci starszych

zywienie dzieci aktywnych fizycznie

W1, W2 seminarium
w4 seminarium
w1 seminarium
W3 seminarium
W3 ¢wiczenia
W1, W3 ¢wiczenia
W1, U1, u4 ¢wiczenia
W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia
W3, U3, U4, K2 ¢wiczenia
W1, U1, K2 ¢wiczenia
W3, U3, K1, K2, K3 ¢wiczenia
W3, U2, U3, U4, K1, K2, . .
¢wiczenia
K3
W4, U2 ¢wiczenia
W2, U1, K1 ¢wiczenia

W2, U1, U2, K1, K2 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia przedkliniczne, E-learning, Praca w grupie, Seminarium,

Wyktad z prez

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

entacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Formy zaliczenia

zaliczenie

ocena grupy, projekt

obserwacja pracy studenta, prezentacja

przypadku klinicznego

Dodatkowy opis

Kryteria oceny:
*61-70% - dostateczny

*71-75% - 3,5
*76-90% - 4,0
*91-95% - 4,5

*>95% - bardzo dobry

Warunki zaliczenia przedmiotu

w formie testu jednokrotnego wyboru i pytan
problemowych, zaliczenie odbywa sie po uzyskaniu
min. 60% poprawnych odpowiedzi

Studenci opracowujg projekt a nastepnie prezentuja
na zajeciach

poprawne wykonanie zadanej pracy

Student kazdorazowo ma obowigzek odrobienia niobecnosci poprzez odpowiedz ustng z tematu zajec na ktérych

Sylabusy
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nieobecnos¢ wystapita.
Termin odrobienia nieobecnosci nalezy ustali¢ z osobg prowadzaca zajecia.
Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem przewodu pokarmowego, charakterystyke
biochemiczna oraz role podstawowych skfadnikéw pokarmowych w zywieniu dziecka, podziat produktéw spozywaczych na
grupy oraz zamienniki pokarmowe
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zarzadzaniu i jakosci

Klasyfikacja ISCED

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zarzadzanie i marketing
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

0413 Zarzadzanie i administracja

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 2 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
cwiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych zasad zarzadzania i marketingu
C2 Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie zarzadzania firma
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kler::zkeornlae :ii;ekty
Wiedzy - Student zna i rozumie:
podstawowe metody wykorzystywane w planowaniu DK KDR W06
wil marketingowym przy opracowywaniu i komercjalizacji DK_KDR_W09'
diet - -

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
2.0

Metody weryfikacji

zaliczenie
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Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

opracowac i przedstawi¢ zatozenia planu
marketingowego zwigzanego z dietg (jako produktem
marketingowym)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

do realizacji plau marketingowego

DK_KDR_UO0S6,
DK_KDR_U14

DK_KDR_K04,
DK_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawowe pojecia z zakresu organizacji i
zarzgdzania oraz marketingu w firmie.

Ewolucja i rozwéj koncepcji zarzagdzania. Wspétczesne
uwarunkowania zarzadzania i marketingu w firmie.

Zarzadzanie wzrostem i rozwojem organizacji
biznesowych. Identyfikacja oraz doskonalenie
zarzadzania procesami w firmie.

Definicja, cechy dziatalnosci i charakterystyka firm
sektora matych i srednich przedsiebiorstw (MSP).
Modele rozwoju matej i Sredniej firmy

Determinanty wzrostu i rozwoju firmy. Diagnoza
potencjatu wzrostowego firmy

Rynkowe zrddta finansowania przedsiewziec.
Finansowanie przedsiewzie¢ ze sSrodkdw publicznych

Ocena pomystu biznesowego i wstepny projekt firmy.
Formalno-prawne aspekty uruchamiania dziatalnosci
gospodarczej

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20

20

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, Ul

wi1, Ul

wi1, Ul

W1, Ul

w1, Ul

Wi, Ul

W1, U1, K1

zajec

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia
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Marketingowe zagadnienia zwigzane z wejSciem na

rynek (marketing mix). Budowa zespotu biznesowego W1, UL, K1 cwiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, E-learning, Metoda projektéw, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

przyswojenie tresci na platformie e-learningowej Pegaz oraz prawidtowe

seminarium zaliczenie ) "
wykonanie zadan

¢wiczenia zaliczenie prawidtowe wykonanie projektu
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Statystyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10
¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl 1. Zbieranie danych: Przekazanie wiedzy z zakresu parametréw pomiarowych, danych, zbioréw danych.
C2 2. Przygotowanie danych: Przekazanie wiedzy z zakresu walidacji danych.
3 3. Analiza opisowa: Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych charakterystyk liczbowych oraz wizualizacji
graficznych.
C4 4. Testowanie hipotez: Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z tematyki hipotez badawczych i statystycznych.
s 5. Testowanie hipotez: Zapoznanie studentéw z metodami statystycznymi (parametrycznymi
i nieparametrycznymi) zwigzanymi z hipotezami badawczymi.
6 6. Raport: Przekazanie wiedzy z zakresu opisu metod statystycznych, interpretacji wynikéw i ich opisu
statystycznego oraz formutowania wnioskéw w ujeciu hipotez badawczych.
C7 7. Programy: Zapoznanie studentéw z programami statystcznymi i pokazanie, jak z ich pomoca zrealizowac cele

1-5.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

w4

W5

W6

W7

w8

W9

W10

Wil

W12

W13

Sylabusy

Absolwent wie, jak tworzy¢ pytania do projektu
badawczego i jak testowac stworzony przez siebie
kwestionariusz.

Absolwent zna i rozumie réznice miedzy parametrami
pomiarowymi, danymi i zbiorami danych.

Absolwent zna i rozumie réznice miedzy skalami
pomiarowymi a typami zmiennych.

Absolwent zna i rozumie pojecie zmiennej i jej rozktad
(dyskretny vs ciagty).

Absolwent zna i rozumie réznice miedzy zmiennymi
niezaleznymi i zaleznymi.

Absolwent zna i rozumie podstawowe statystyki.
Rozumie réznice wynikajgce z typu zmiennej
(jakosciowa vs ilosciowa).

Absolwent zna i rozumie réznice miedzy hipoteza
badawcza a hipoteza statystyczna.

Absolwent zna i rozumie jak testuje sie hipotezy
statystyczne.

Absolwent zna i rozumie réznice miedzy metodami
parametrycznymi a nieparametrycznymi i wie ktére
i kiedy stosowac.

Absolwent zna i rozumie standardy wyboru metod
statystycznych i ich opis w raporcie lub publikacji.

Absolwent wie jaka statystyczng metode zastosowacd
do konkretnego problemu badawczego.

Absolwent zna i rozumie standardy prezentacji,
interpretacji i wnioskowania na podstawie
przeprowadzonych analiz statystycznych.

Absolwent wie, jak prezentowac wyniki analiz
statystycznych zaréwno w postaci tabelarycznej, jak
i graficzne;.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_W07

DK_KDR_W07

DK_KDR_W07

DK_KDR_W07

DK_KDR_W07

DK_KDR_WO07

DK_KDR_WO07

DK_KDR_W07

DK_KDR_W07

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_WO07,
DK_KDR_W08

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

projekt, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru
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W14

Absolwent wie jak na podstawie wynikéw analiz
statystycznych stworzy¢ wnioski oraz przeprowadzi¢
dyskusje.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

u7

us

Absolwent potrafi przygotowad plan swojego badania.

Absolwent potrafi zdefiniowac¢ hipotezy badawcze (i Il
rzedowe punkty kohcowe).

Absolwent potrafi opracowac ankiete dla swojego
badania, zebra¢ dane, stworzy¢ baze i ja zwalidowad.

Absolwent potrafi dobra¢ odpowiednia analize
statystyczng do postawionej hipotezy i posiadanych
danych.

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ analizy w programie
statystycznym.

Absolwent potrafi zaprezentowad wyniki analiz
statystycznych w postaci opisu oraz tabel i rycin.

Absolwent potrafi zinterpretowac wyniki swoich analiz
statystycznych.

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ dyskusje i odnies¢ sie
do innych wynikdw prezentowanych w artykutach, czy
tez innych materiatach naukowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Rodzaje zajec studenta

Absolwent jest gotéw do stworzenia wtasnego
badania.

Absolwent jest gotéw do przeprowadzenia analiz
statystycznych swojego badania.

Absolwent jest gotéw do opisu wynikéw swojego
badania.

Absolwent jest gotéw do krytycznej analizy i dyskus;ji
nad artykutami i innymi publikacjami zawierajgcymi
wyniki analiz statystycznych.

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U04,

DK_KDR_U13

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

¢wiczenia

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

przygotowanie projektu

uczestnictwo w egzaminie

przygotowanie do ¢wiczeh

Sylabusy

10

20

15

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

projekt

projekt

projekt

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien

projekt

projekt

projekt

projekt, test uzupetnien

projekt

projekt

projekt

projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktad pracy studenta Llczba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Wyktad, w ramach ktérego przedstawione sg tresci W1, W10, W11, W12,
1. dydaktyczne w formie prezentacji i przyktadéw analiz | W13, W14, W2, W3, W4, | wyktady e-learning
w programach statystycznych. W5, W6, W7, W8, W9

Cwiczenia, w ramach ktérych studenci (w grupach
dwuosobowych) wykonujg na podstawie instrukc;ji

2. kolejne, powigzane ze sobg tematycznie zadania
praktyczne oraz przedstawiajg je na forum grupy.
Dyskusja nad wynikami zadan.

Ul, U2, U3, U4, U5, U6,

U7, U8, K1, K2, K3, K4 cwiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa,
Rozwigzywanie zadan, Wykfad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie minimum potowy punktéw z testu
wielokrotnego wyboru i minimum potowy punktu z
testu uzupetnien.

. test uzupetnien, test wielokrotnego
wyktady e-learning wyboru
Uzyskanie minimum potowy punktéw z projektu.
Uzyskanie minimum potowy punktéw ze
sprawozdania z wykonania zadania.

projekt, sprawozdanie z wykonania

¢wiczenia )
zadania

Dodatkowy opis

Na ocene koficowa sktadajg sie punkty uzyskane z zaliczenia ¢wiczen i wyktadéw.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa umiejetno$¢ postugiwania sie komputerem. Znajomos$¢ programu Excel, rozumienie podstawowych statystyk
oraz bierna znajomos¢ jezyka angielskiego.

W programie Excel umiejetnosci takie, jak:
- typy plikéw (tekstowy, csv, excel) - pobieranie i zapisywanie [m. in. zaktadka: Dane]
- formatowanie (réznice miedzy kategoriami) [zaktadka: Narzedzia gtéwne]
- wklejanie (formuty, wartosci, transpozycja) [zaktadka: Narzedzia gtéwne]
- znajdz, zamien, wyczysc¢ [zaktadka: Narzedzia gtéwne]
- sortowanie, filtrowanie niestandartowe [zaktadka: Narzedzia gtéwne]
- formatowanie warunkowe [zaktadka: Narzedzia gtéwne]

Sylabusy 120/ 290



- funkcje (m.in. suma, jezeli, licz, zaokraglij) [zaktadka: Formuty]
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Prawo wtasnosci intelektualne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki prawne

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED

0421 Prawo
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10

cwiczenia: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Student zna i rozumie podstawowe pojecia oraz instytucje z zakresu prawa wtasnosci intelektualne oraz potrafi
zredagowac umowe dotyczaca praw wtasnosci intelektualne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi .Student.zna i rozumie podstawowe. pojecia oraz DK KDR W10 obserwacja pracy
instytucje z zakresu prawa autorskiego. - - studenta, test

W2 Student zna i rozumie podstawowe pojecia oraz DK_KDR_W10 obserwacja pracy

instytucje z zakresu prawa wtasnosci przemystowej. studenta, test
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Student posiada umiejetnos¢ korzystania
ul z przedmiotéw cudzych praw wiasnosci intelektualnej | DK KDR_U13

zgodnie z prawem.

u2

Student posiada umiejetnos¢ zredagowania umowy
dotyczacej praw wiasnosci intelektualnej.

DK_KDR_U13

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student wie jakie prawa przystuguja mu z tytutu praw
autorskich i innych praw wtasnosci intelektualnej oraz
K1 jakie obowigzki cigzg na nim, gdy korzysta z cudzych DK_KDR_K02
praw wiasnosci intelektualnej, a takze jakie sa
konsekwencje naruszenia tych praw.

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

konsultacje z prowadzacym zajecia
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zaliczenia na ocene

uczestnictwo w zaliczeniu na ocene

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Bilans punktow ECTS

obserwacja pracy

studenta, test

obserwacja pracy

studenta, test

obserwacja pracy

studenta, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10

Liczba godzin

29

Liczba godzin

15

5

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Prawo autorskie i prawa pokrewne -przedmiot
(definicja utworu), podmiot praw autorskich, autorskie
prawa osobiste i majgtkowe (charakterystyka, tres¢,

okres ochrony), dozwolony uzytek, naruszenie praw
majgtkowych oraz osobistych, ochrona praw

W1, U1, K1

pokrewnych - analiza orzecznictwa, wskazanie na
praktyczne watpliwosci dotyczace przedmiotu ochrony

oraz zakresu ochrony.

Sylabusy

Liczba godzin

Formy prowadzenia

zajec

¢wiczenia, seminarium
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Znaki towarowe - pojecie i rodzaje znakéw
2. towarowych, zdolno$¢ rejestrowa znaku towarowego, | W2, U1, K1 ¢wiczenia, seminarium
tresc¢ i zakres prawa.

3 Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna i karnoprawna za

. L . W1, w2, U1, K1 ¢wiczenia, seminarium
naruszenia praw wtasnosci intelektualnej.

Umowy dotyczgce praw wiasnosci intelektualnej -
4, umowa licencyjna, umowa przenoszaca prawo U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
(zagadnienia zwigzane z redakcjg uméw).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mdzgéw, Dyskusja, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta | udziat w zajeciach
¢wiczenia test warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest udziat w zajeciach
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium magisterskie leczenie zywieniowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki medyczne, Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25, 2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
6.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem seminarium magisterskiego jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami, ktére pozwolg im na samodzielne

Cl opracowanie wynikdw badan dotyczacych zywienia cztowieka chorego, przygotowanie manuskryptu pracy
magisterskiej oraz jej prezentacje podczas egzaminu kofcowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
. Kierunkowe efekty R
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
, . DK_KDR_W07, .
w1l zasady prowadzenia badan naukowych DK_KDR_W10 projekt
W2 zasady konstruowania narzedzi badawczych DK_KDR_W07, roiekt
do realizacji pracy magisterskiej DK_KDR_W10 proJ
DK_KDR_W07,
W3 zasady wyboru tresci i prezentacji wynikéw pracy DK_KDR_W08, projekt, zaliczenie
DK_KDR_W10
DK _KDR_W02,
zasady oceny sposobu zywienia oraz stanu odzywienia | DK_KDR_WO03,
wWa cztowieka na réznych etapach zycia w zaleznosci DK KDR W11, roiekt. zaliczenie
od stanu zdrowia oraz zasady stosowania leczenia DK_KDR W14, projext,
Zywieniowego DK _KDR_W15,
DK_KDR_W16
metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia DK_KDR_W05, . . .
W3 indywidualnych oséb oraz populacji DK_KDR_W07 projekt, zaliczenie
etapy przygotowania i prowadzenia pracy badawczej -
W6 od sformutowania celéw, poprzez wybér populacji, DK_KDR_W07, roiekt
odpowiednich metod, zebranie danych, ich DK_KDR_W10 proJ
opracowanie i wyciggniecie wnioskéw z pracy
zasady wyciggania wnioskéw w oparciu
W7 o0 przeprowadzone badania oraz krytyczng analize DK_KDR_WO7, projekt
L . DK KDR_W08
pismiennictwa - -
zasady etyczne dotyczace przygotowania pracy
w8 magisterskiej i poszanowania cudzej wtasnosci DK_KDR_W10 projekt
intelektualnej
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul samodzielnie formutowac cele i hipotezy badawcze DK_KDR_U04 projekt, ;prawozqanle z
wykonania zadania
wskaza¢ metody badawcze, narzedzia i srodki projekt, sprawozdanie z
u2 ; T . DK _KDR U04 . .
adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich badan - = wykonania zadania
dokona¢ wtasciwego doboru zrédet wiedzy i krytycznie projekt, sprawozdanie z
- o ) DK_KDR_U04, . .
u3 ocenic jakos¢ informacji, w tym réwniez w oparciu b wykonania zadania,
iy ; A DK KDR U13 . :
0 zrodta w j. angielskim - - zaliczenie
dokona¢ syntezy zebranych danych i interpretacji DK _KDR_U04, projekt, s.prawozdlanle z
u4 7 wykonania zadania,
uzyskanych wynikow DK_KDR_U05 . .
- - zaliczenie
. . , projekt, sprawozdanie z
Us prezentowac wyniki badan wtasnych DK_KDR_U04 wykonania zadania,

Sylabusy

z wykorzystaniem odpowiednich Srodkéw przekazu

zaliczenie
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wykorzystac posiadang pogtebiong wiedze
do przygotowania wprowadzenia teoretycznego

; ; DK_KDR_U04,
ué do analizowanego problemu badawczego, analizy, b
DK_KDR_U05 . :
zrozumienia i wyjasnienia uzyskanych zaleznosci - - zaliczenie
i obserwac;ji
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 !«ytyczng oceny swojej wiedzy oraz dostepnych DK KDR K02
informacji o charakterze naukowym - -
K2 E)o’s,zuk|wan|a rozwigzan proplemovy w odeW|eldn|ch DK KDR K02
zrédtach oraz z wykorzystaniem opinii ekspertéw - -
planowania projektéw naukowych uwzgledniajgcych
K3 aspekty prawidtowego zywienia oraz wptywu zywienia | DK_KDR_K02 projekt
na stan fizjologiczny i zdrowie
Bilans punktow ECTS
Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie referatu

przeprowadzenie badan empirycznych

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

47

Liczba godzin
60

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

30

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie
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analiza zebranego materiatu

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
analiza materiatu badawczego

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

20

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

20

49

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

Omoéwienie proponowanych tematéw badawczych i

1. . R We, K3
zasad ich realizacji.
Omoéwienie zasad obowigzujacych przy pisaniu pracy

2. magisterskiej ze szczegélnym uwzglednieniem pracy | W1, U2, K2
badawczej.
Sktadowe pracy magisterskiej - wstep cel metodyka,

3. wyniki badan wtasnych, dyskusja, pi$miennictwo, W1, W3, W6, K1, K3
streszczenie.
Zasady etyczne jakimi powinien kierowac sie student

" przy pisaniu pracy magisterskiej. Ocena W1, W8, US

cudzej wtasnosci intelektualnej.

Sylabusy

antyplagiatowa pracy magisterskiej. Poszanowanie

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Specyficzne warunki uzyskiwania zgody komisji

> etycznej/bioetycznej na prowadzenie badan. W1, W8, Us seminarium

6. Zasgdy dobpru i wykorzystania piSmiennictwa w pracy W7, U3, K1, K2 seminarium
magisterskiej.
Praktyczne zasady wyboru i przygotowania

7. pismiennictwa. Wyszuklwanle pismiennictwa. . W7, U3, K1, K2 seminarium
Oprogramowanie do automatycznego przygotowania
bibliografii.

8 Wybér narzedzi badawczych dostosowanych do celéw | W1, W2, W5, W6, U1, U2, .

. . e p seminarium

pracy i sposobu realizacji badan K3

Konsultacje metodyczne dotyczgce metodologii
9 badania i prowadzenia badan - weryfikacja
' poprawnosci doboru narzedzi badawczych do

zaproponowanych celéw.

Prezentacja osiggnie¢ naukowych z zakresu

W1, W2, W3, W5, W6,
W7, W8, Ul, U2, U3, U4, | seminarium
K2, K3

W3, W4, W8, U3, U5, U6,

10. realizowanej tematyki badawczej. K1 seminarium

11, OmolW|en|elz§sad graficznej prezentacji wynikow W3, W6, U4, U5, K1, K2 seminarium
magisterskiej.

12. Konsultaqg z za.kr,esu analizy danych z badan oraz W3, W6, U4, U5 seminarium
prezentacji wynikéw w pracy.

13, Omo.W|en|e. przygotowania wynikéw pracy o W3, W7, U4, U5, U6, K1 | seminarium
magisterskiej podczas obrony pracy magisterskie;j.

Informacje rozszerzone
Semestr 2

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec

seminarium

Semestr 3

Metody nauczania:

Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania
zadania

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,
aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowej
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z
zakresu zrealizowanych zadan (wraz z zatgcznikami
potwierdzajacymi postep pracy)

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec

seminarium

Sylabusy

Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania
zadania, zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,
aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z zakresu
zrealizowanych zadan (wraz z zatgcznikami potwierdzajgcymi
postep pracy) oraz przygotowania i prezentacji na forum grupy
prezentacji z zakresu tematyki pracy dyplomowej.
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Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Student zobowigzany jest przedstawi¢ fragment pracy
. projekt, sprawozdanie z dyplomowej odnoszacy sie do metodologii badania oraz
seminarium . . ! ) : . . .
wykonania zadania podsumowania wynikdw. Warunkiem uzyskania zaliczenia

jest ztozenie pracy dyplomowe;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Szczegbtowe warunki dotyczace wymagan wstepnych zwigzanych z realizacjq pracy magisterskiej, w tym zwigzanych z
przeprowadzeniem badan w ramach jej realizacji okresla promotor pracy oraz kierownik jednostki, w ktérej realizowana jest
praca magisterska.

Rozpoczynajac zajecia z przedmiotu, Studenci sa zobowigzani do wybrania jednej z grup tematycznych seminarium.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium magisterskie profilaktyka chordb
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki medyczne, Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25, 2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
6.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem seminarium magisterskiego jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami, ktére pozwolg im na samodzielne

Cl opracowanie wynikéw badan dotyczacych szeroko rozumianej profilaktyki, przygotowanie manuskryptu pracy
magisterskiej oraz jej prezentacje podczas egzaminu kofcowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
. Kierunkowe efekty R
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
, . DK_KDR_W07, .
w1l zasady prowadzenia badan naukowych DK_KDR_W10 projekt
W2 zasady konstruowania narzedzi badawczych DK_KDR_W07, roiekt
do realizacji pracy magisterskiej DK_KDR_W10 proJ
DK_KDR_W07,
W3 zasady wyboru tresci i prezentacji wynikéw pracy DK_KDR_W08, projekt, zaliczenie
DK_KDR_W10
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
role zywienia w profilaktyce chordb oraz promocji DK_KDR_W04,
wa zdrowia w populacjach oséb zdrowych oraz chorych DK_KDR_W05, projekt, zaliczenie
populac) y y DK_KDR_W14,
DK_KDR_W15,
DK_KDR_W16
metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia DK_KDR_W05, . . .
W3 indywidualnych oséb oraz populacji DK_KDR_W07 projekt, zaliczenie
etapy przygotowania i prowadzenia pracy badawczej -
W6 od sformutowania celéw, poprzez wybér populacji, DK_KDR_W07, roiekt
odpowiednich metod, zebranie danych, ich DK_KDR_W10 proJ
opracowanie i wyciggniecie wnioskéw z pracy
zasady wyciggania wnioskéw w oparciu
W7 o0 przeprowadzone badania oraz krytyczng analize DK_KDR_WO7, projekt
L . DK KDR_W08
pismiennictwa - -
zasady etyczne dotyczace przygotowania pracy
w8 magisterskiej i poszanowania cudzej wtasnosci DK_KDR_W10 projekt
intelektualnej
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul samodzielnie formutowac cele i hipotezy badawcze DK_KDR_U04 projekt, ;prawozqanle z
wykonania zadania
wskaza¢ metody badawcze, narzedzia i srodki projekt, sprawozdanie z
u2 ; T . DK _KDR U04 . .
adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich badan - = wykonania zadania
dokona¢ wtasciwego doboru Zrédet wiedzy i krytycznie projekt, sprawozdanie z
- Lo ) DK_KDR_U04, . .
u3 ocenic jakos¢ informacji, w tym réwniez w oparciu b wykonania zadania,
i ; A DK KDR U13 . :
0 zrodta w j. angielskim - - zaliczenie
U4 dokonad syntezy zebranych danych i interpretacji DK _KDR_U04, evroligﬁgnsigr:‘;vdoazrﬂ:me z
uzyskanych wynikéw DK_KDR_U05 y '

Sylabusy

zaliczenie

132/290



prezentowac wyniki badah wtasnych

U3 z wykorzystaniem odpowiednich srodkédw przekazu
wykorzysta¢ posiadana pogtebiong wiedze
do przygotowania wprowadzenia teoretycznego
u6 do analizowanego problemu badawczego, analizy,

zrozumienia i wyjasnienia uzyskanych zaleznosci
i obserwac;ji

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U05

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02

DK_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, zaliczenie

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

projekt

K1 informacji o charakterze naukowym
K2 poszukiwania rozwigzan probleméw w odpowiednich
Zrédtach oraz z wykorzystaniem opinii ekspertéw
planowania projektéw naukowych uwzgledniajgcych
K3 aspekty prawidtowego zywienia oraz wptywu zywienia
na stan fizjologiczny i zdrowie
Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

47

Liczba godzin
60

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
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przygotowanie referatu

przeprowadzenie badan empirycznych

analiza zebranego materiatu

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
analiza materiatu badawczego

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

przedmiotu zajec
1 Omow!enle prppoqowanych tematow badawczych i W6, K3 seminarium
zasad ich realizacji.
Omoéwienie zasad obowigzujacych przy pisaniu pracy
2. magisterskiej ze szczegélnym uwzglednieniem pracy | W1, U2, K2 seminarium
badawczej.
Sktadowe pracy magisterskiej - wstep cel metodyka,
3. wyniki badan wtasnych, dyskusja, pi$miennictwo, W1, W3, W6, K1, K3 seminarium

streszczenie.

Sylabusy

30
10

20

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

20

49

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
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10.

11.

12.

13.

Semestr 2

Zasady etyczne jakimi powinien kierowac sie student
przy pisaniu pracy magisterskiej. Ocena
antyplagiatowa pracy magisterskiej. Poszanowanie
cudzej wtasnosci intelektualnej.

Specyficzne warunki uzyskiwania zgody komisji
etycznej/bioetycznej na prowadzenie badan.

Zasady doboru i wykorzystania piSmiennictwa w pracy
magisterskiej.

Praktyczne zasady wyboru i przygotowania
piSmiennictwa. Wyszukiwanie piSmiennictwa.
Oprogramowanie do automatycznego przygotowania
bibliografii.

Wybér narzedzi badawczych dostosowanych do celéw
pracy i sposobu realizacji badan

Konsultacje metodyczne dotyczgce metodologii
badania i prowadzenia badan - weryfikacja
poprawnosci doboru narzedzi badawczych do
zaproponowanych celéw.

Prezentacja osiagnie¢ naukowych z zakresu
realizowanej tematyki badawczej.

Oméwienie zasad graficznej prezentacji wynikéw
magisterskiej.

Konsultacje z zakresu analizy danych z badan oraz
prezentacji wynikéw w pracy.

Oméwienie przygotowania wynikéw pracy
magisterskiej podczas obrony pracy magisterskie;.

W1, W8, U5

W1, W8, U5

W7, U3, K1, K2

W7, U3, K1, K2

W1, W2, W5, We, U1, U2,
K3

W1, W2, W3, W5, W6,
W7, W8, Ul, U2, U3, U4,
K2, K3

W3, W4, W8, U3, U5, U,
K1

W3, W6, U4, U5, K1, K2

W3, W6, U4, U5

W3, W7, U4, U5, U6, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

Semestr 3

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,

sprawozdanie z wykonania
zadania

potwierdzajacymi postep pracy)

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Sylabusy

aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z
zakresu zrealizowanych zadan (wraz z zatacznikami
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania

seminarium ) . .
zadania, zaliczenie

Semestr 4

Metody nauczania:

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,
aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z zakresu
zrealizowanych zadan (wraz z zatgcznikami potwierdzajgcymi
postep pracy) oraz przygotowania i prezentacji na forum grupy
prezentacji z zakresu tematyki pracy dyplomowej.

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

projekt, sprawozdanie z

seminarium . .
wykonania zadania

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest przedstawi¢ fragment pracy
dyplomowej odnoszacy sie do metodologii badania oraz
podsumowania wynikéw. Warunkiem uzyskania zaliczenia
jest ztozenie pracy dyplomowej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Szczeg6towe warunki dotyczace wymagan wstepnych zwigzanych z realizacjg pracy magisterskiej, w tym zwigzanych z
przeprowadzeniem badan w ramach jej realizacji okresla promotor pracy oraz kierownik jednostki, w ktérej realizowana jest

praca magisterska.

Rozpoczynajgc zajecia z przedmiotu, Studenci s zobowigzani do wybrania jednej z grup tematycznych seminarium.

Sylabusy
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y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium magisterskie zywienie dzieci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki medyczne, Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25, 2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
6.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem seminarium magisterskiego jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami, ktére pozwolg im na samodzielne
Cl opracowanie wynikdw badan prowadzonych w populacji pediatrycznej, przygotowanie manuskryptu pracy
magisterskiej oraz jej prezentacje podczas egzaminu kofcowego.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

w4

W5

W6

W7

w8

w9

zasady prowadzenia badan naukowych

zasady konstruowania narzedzi badawczych
do realizacji pracy magisterskiej

zasady wyboru tresci i prezentacji wynikéw pracy

zasady oceny sposobu zywienia oraz stanu odzywienia
cztowieka, w szczegdlnosci dziecka i nastolatka

spoteczne, kulturowe i psychologiczne uwarunkowania
zywienia, w szczegdlnosci w odniesieniu do dzieci oraz
zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem

ze szczegblnym uwzglednieniem probleméw populacji
pediatryczne;j.

metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
indywidualnych oséb oraz populacji

etapy przygotowania i prowadzenia pracy badawczej -
od sformutowania celéw, poprzez wybdr populacji,
odpowiednich metod, zebranie danych, ich
opracowanie i wyciggniecie wnioskéw z pracy

zasady wyciggania wnioskéw w oparciu
0 przeprowadzone badania oraz krytyczng analize
piSmiennictwa

zasady etyczne dotyczace przygotowania pracy
magisterskiej i poszanowania cudzej wtasnosci
intelektualnej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

samodzielnie formutowad cele i hipotezy badawcze

wskaza¢ metody badawcze, narzedzia i srodki
adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich badan

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W10

DK_KDR_WO07,
DK_KDR_W10

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08,
DK_KDR_W10

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W05,
DK_KDR_ W11,
DK_KDR_W14,
DK_KDR_W15,
DK_KDR_W16

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_W05,
DK_KDR_W07

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W10

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_W10

DK_KDR_U04

DK_KDR_U04

Metody weryfikacji

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania
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dokonad wtasciwego doboru Zrédet wiedzy i krytycznie projekt, sprawozdanie z

" Lo ; DK_KDR_U04, . .
U3 ocenic jakos¢ informacji, w tym réwniez w oparciu DK KDR U13 wykonania zadania,
0 Zrédta w j. angielskim - - zaliczenie
U4 dokonad syntezy zebranych danych i interpretacji DK _KDR_U04, \?Vroliil:]ta,nsira)rggvdoazrﬂ:nle z
uzyskanych wynikéw DK_KDR_U05 y«onar '
zaliczenie
. i . projekt, sprawozdanie z
us prezentowac vyyn|k| badaln w’fgsnych . DK _KDR _U04 wykonania zadania,
z wykorzystaniem odpowiednich srodkow przekazu - - . .
zaliczenie
wykorzysta¢ posiadana pogtebiong wiedze
do przygotowanla wprowadzenia teoretycznegg DK KDR U04, projekt, sprawozdanie z
U6 do analizowanego problemu badawczego, analizy, D" . .
S P DK _KDR_UO05 wykonania zadania
zrozumienia i wyjasnienia uzyskanych zaleznosci - -
i obserwac;ji
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych . . .
K1 informacji o charakterze naukowym DK_KDR K02 projekt, zaliczenie
. . oy . N projekt, sprawozdanie z
K2 poszukiwania rozwigzan probleméw w odpowiednich DK_KDR_K02 wykonania zadania,

Zrodtach oraz z wykorzystaniem opinii ekspertéw . :
zaliczenie

planowania projektéw naukowych uwzgledniajacych
K3 aspekty prawidtowego zywienia oraz wptywu zywienia | DK_KDR_K02 projekt
na stan fizjologiczny i zdrowie

Bilans punktow ECTS

Semestr 2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 1
sporzadzenie sprawozdania 2
przygotowanie pracy dyplomowej 47

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 60

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium
konsultacje z prowadzacym zajecia
sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie referatu

przeprowadzenie badan empirycznych

analiza zebranego materiatu

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
analiza materiatu badawczego

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

zasad ich realizacji.

Sylabusy

Omoéwienie proponowanych tematéw badawczych i

20

30
10

20

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

20

49

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W7, K3 seminarium
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10.

11.

12.

13.

Semestr 2

Oméwienie zasad obowigzujacych przy pisaniu pracy
magisterskiej ze szczegbélnym uwzglednieniem pracy
badawczej.

Sktadowe pracy magisterskiej - wstep cel metodyka,
wyniki badan wtasnych, dyskusja, piSmiennictwo,
streszczenie.

Zasady etyczne jakimi powinien kierowac sie student
przy pisaniu pracy magisterskiej. Ocena
antyplagiatowa pracy magisterskiej. Poszanowanie
cudzej wtasnosci intelektualnej.

Specyficzne warunki uzyskiwania zgody komisji
etycznej/bioetycznej na prowadzenie badan.

Zasady doboru i wykorzystania piSmiennictwa w pracy
magisterskiej.

Praktyczne zasady wyboru i przygotowania
piSmiennictwa. Wyszukiwanie pi$miennictwa.
Oprogramowanie do automatycznego przygotowania
bibliografii.

Wybér narzedzi badawczych dostosowanych do celéw
pracy i sposobu realizacji badan.

Konsultacje metodyczne dotyczgce metodologii
badania i prowadzenia badan - weryfikacja
poprawnosci doboru narzedzi badawczych do
zaproponowanych celéw.

Prezentacja osiggnie¢ naukowych z zakresu
realizowanej tematyki badawczej.

Oméwienie zasad graficznej prezentacji wynikéw
magisterskiej.

Konsultacje z zakresu analizy danych z badan oraz
prezentacji wynikéw w pracy.

Omoéwienie przygotowania wynikéw pracy
magisterskiej podczas obrony pracy magisterskie;.

W1, U2, K2

W1, W3, W7, K1, K3

W1, W9, U5

W1, W9, U5

W8, U3, K1, K2

W8, U3, K1, K2

W1, W2, We, W7, U1, U2,
K3

W1, W2, W3, We, W7,
W8, W9, Ul, U2, U3, U4,
K2, K3

W3, W4, W5, W9, U3, U5,
Us6, K1

W3, W7, U4, U5, K1, K2

W3, W7, U4, U5

W3, W8, U4, U5, U6, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

Semestr 3

Sylabusy

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,

sprawozdanie z wykonania
zadania

potwierdzajacymi postep pracy).

aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z
zakresu zrealizowanych zadan (wraz z zatgcznikami
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Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,
aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
sprawozdanie z wykonania oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z zakresu

seminarium . . . . , ; ; ) . ;
zadania, zaliczenie zrealizowanych zadan (wraz z zatacznikami potwierdzajgcymi
postep pracy) oraz przygotowania i prezentacji na forum grupy
prezentacji z zakresu tematyki pracy dyplomowe;.
Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Student zobowigzany jest przedstawi¢ fragment pracy
L projekt, sprawozdanie z dyplomowej odnoszacy sie do metodologii badania oraz
seminarium ; . . o . : : .
wykonania zadania podsumowania wynikéw. Warunkiem uzyskania zaliczenia

jest ztozenie pracy dyplomowej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Szczegbtowe warunki dotyczace wymagan wstepnych zwigzanych z realizacjg pracy magisterskiej, w tym zwigzanych z
przeprowadzeniem badan w ramach jej realizacji okresla promotor pracy oraz kierownik jednostki, w ktérej realizowana jest
praca magisterska.

Rozpoczynajac zajecia z przedmiotu, Studenci sa zobowigzani do wybrania jednej z grup tematycznych seminarium.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium magisterskie zywienie osdb dorostych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki medyczne, Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25, 2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
6.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem seminarium magisterskiego jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami, ktére pozwolg im na samodzielne

Cl opracowanie wynikdw badan, przygotowanie manuskryptu pracy magisterskiej oraz jej prezentacje podczas
egzaminu kohcowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
. Kierunkowe efekty R
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
, . DK_KDR_W07, .
w1l zasady prowadzenia badan naukowych DK_KDR_W10 projekt
W2 zasady konstruowania narzedzi badawczych DK_KDR_W07, roiekt
do realizacji pracy magisterskiej DK_KDR_W10 proJ
DK_KDR_W07,
W3 zasady wyboru tresci i prezentacji wynikéw pracy DK_KDR_W08, projekt, zaliczenie
DK_KDR_W10
DK_KDR_W02,
zasady oceny sposobu zywienia oraz stanu odzywienia | DK_KDR_WO03,
w4 cztowieka dorostego, w szczegdlnosci w zaleznosci DK KDR W14, projekt, zaliczenie
od jego stylu zycia oraz uwarunkowan zywienia DK _KDR W15,
DK_KDR_W16
metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia DK_KDR_W05, . . .
W3 indywidualnych oséb oraz populacji DK_KDR_W07 projekt, zaliczenie
etapy przygotowania i prowadzenia pracy badawczej -
W6 od sformutowania celéw, poprzez wybér populacji, DK_KDR_W07, roiekt
odpowiednich metod, zebranie danych, ich DK_KDR_W10 proJ
opracowanie i wyciggniecie wnioskéw z pracy
zasady wyciggania wnioskdw w oparciu
W7 o0 przeprowadzone badania oraz krytyczng analize DK_KDR_WO7, projekt
L . DK KDR_W08
pismiennictwa - -
zasady etyczne dotyczace przygotowania pracy
w8 magisterskiej i poszanowania cudzej wtasnosci DK_KDR_W10 projekt
intelektualnej
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul samodzielnie formutowac cele i hipotezy badawcze DK_KDR_U04 projekt, ;prawozqanle z
wykonania zadania
wskaza¢ metody badawcze, narzedzia i srodki projekt, sprawozdanie z
u2 ; o , DK _KDR_U04 . .
adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich badan - = wykonania zadania
dokonad wtasciwego doboru Zrédet wiedzy i krytycznie projekt, sprawozdanie z
- Lo : DK_KDR_U04, . .
u3 ocenic jakos¢ informacji, w tym réwniez w oparciu b wykonania zadania,
S . A DK KDR U13 . :
0 zrodta w j. angielskim - - zaliczenie
dokona¢ syntezy zebranych danych i interpretacji DK _KDR_U04, projekt, s.prawozdlanle z
u4 7 wykonania zadania,
uzyskanych wynikow DK_KDR_U05 . .
zaliczenie
. . , projekt, sprawozdanie z
Us prezentowac wyniki badan wtasnych DK_KDR_U04 wykonania zadania,

Sylabusy

z wykorzystaniem odpowiednich Srodkdw przekazu

zaliczenie
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wykorzystac posiadang pogtebiong wiedze
do przygotowania wprowadzenia teoretycznego

; ; DK_KDR_U04,
ué do analizowanego problemu badawczego, analizy, b
DK_KDR_U05 . :
zrozumienia i wyjasnienia uzyskanych zaleznosci - - zaliczenie
i obserwac;ji
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 !«ytyczng oceny swojej wiedzy oraz dostepnych DK KDR K02
informacji o charakterze naukowym - -
K2 po§zuk|wan|a rozwigzan prot_)lemovy w odpome}dmch DK KDR K02
zrédtach oraz z wykorzystaniem opinii ekspertow - - . :
zaliczenie
planowania projektéw naukowych uwzgledniajacych
K3 aspekty prawidtowego zywienia oraz wptywu zywienia | DK_KDR_K02 projekt
na stan fizjologiczny i zdrowie
Bilans punktow ECTS
Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie referatu

przeprowadzenie badan empirycznych

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

47

Liczba godzin
60

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

30

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,

projekt, zaliczenie

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,
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analiza zebranego materiatu

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

konsultacje z prowadzacym zajecia
analiza materiatu badawczego

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

20

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

20

49

Liczba godzin
90

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

Omoéwienie proponowanych tematéw badawczych i

1. . R We, K3
zasad ich realizacji.
Omoéwienie zasad obowigzujacych przy pisaniu pracy

2. magisterskiej ze szczegélnym uwzglednieniem pracy | W1, U2, K2
badawczej.
Sktadowe pracy magisterskiej - wstep cel metodyka,

3. wyniki badan wtasnych, dyskusja, pi$miennictwo, W1, W3, W6, K1, K3
streszczenie.
Zasady etyczne jakimi powinien kierowac sie student

" przy pisaniu pracy magisterskiej. Ocena W1, W8, US

cudzej wtasnosci intelektualnej.

Sylabusy

antyplagiatowa pracy magisterskiej. Poszanowanie

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Specyficzne warunki uzyskiwania zgody komisji

> etycznej/bioetycznej na prowadzenie badan. W1, W8, Us seminarium
6. Zasgdy dobpru i wykorzystania piSmiennictwa w pracy W7, U3, K1, K2 seminarium
magisterskiej.
Praktyczne zasady wyboru i przygotowania
7 pismiennictwa. Wyszukiwanie piSmiennictwa. W7 U3 KL K2 seminarium
' Oprogramowanie do automatycznego przygotowania T
bibliografii.
8 Wybér narzedzi badawczych dostosowanych do celéw | W1, W2, W5, W6, U1, U2, .
. . e p seminarium
pracy i sposobu realizacji badan. K3
Konsultacje metodyczne dotyczgce metodologii W1 W2 W3 W5. W6
badania i prowadzenia badan - weryfikacja "o 1 e e 1 .
9. - . W7, W8, U1, U2, U3, U4, | seminarium
poprawnosci doboru narzedzi badawczych do K2 K3
zaproponowanych celéw. '
10 Prezentacja osiggnie¢ naukowych z zakresu W3, W4, W8, U3, U5, U6, seminarium
’ realizowanej tematyki badawczej. K1
11, OmolW|en|elz§sad graficznej prezentacji wynikow W3, W6, U4, US, K1, K2 seminarium
magisterskiej.
12. Konsultaqg z za.kr,esu analizy danych z badan oraz W3, W6, U4, U5 seminarium
prezentacji wynikéw w pracy.
13, Omo.W|en|e. przygotowania wynikéw pracy . W3, W7, U4, US, U6, KI | seminarium
magisterskiej podczas obrony pracy magisterskie;j.
Informacje rozszerzone
Semestr 2

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec

seminarium

Semestr 3

Metody nauczania:

Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania
zadania

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,
aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z
zakresu zrealizowanych zadan (wraz z zatgcznikami
potwierdzajgcymi postep pracy).

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec

seminarium

Sylabusy

Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania
zadania, zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach,
aktywnego przygotowania sie do pisania pracy dyplomowe;j
oraz do przedstawienia szczegétowego sprawozdania z zakresu
zrealizowanych zadan (wraz z zatgcznikami potwierdzajgcymi
postep pracy) oraz przygotowania i prezentacji na forum grupy
prezentacji z zakresu tematyki pracy dyplomowej.
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Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Student zobowigzany jest przedstawi¢ fragment pracy
. projekt, sprawozdanie z dyplomowej odnoszacy sie do metodologii badania oraz
seminarium . . ! ) : . . .
wykonania zadania podsumowania wynikdw. Warunkiem uzyskania zaliczenia

jest ztozenie pracy dyplomowe;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Szczegbtowe warunki dotyczace wymagan wstepnych zwigzanych z realizacjq pracy magisterskiej, w tym zwigzanych z
przeprowadzeniem badan w ramach jej realizacji okresla promotor pracy oraz kierownik jednostki, w ktérej realizowana jest
praca magisterska.

Rozpoczynajac zajecia z przedmiotu, Studenci sa zobowigzani do wybrania jednej z grup tematycznych seminarium.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 50
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Ocena stanu odzywienia, rozpoznawanie ryzyka niedozywienia. Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych
Cl z planowaniem dietetycznym w zaleznosci od wieku, chordéb towarzyszacych. Tworzenie schematéw zywienia w
oparciu o zapotrzebowanie kaloryczne i odzywcze.
2 Poznanie zasad komunikacji z pacjentem, edukacji dietetycznej oraz roli profilaktyki pierwotnej i wtérnej
w schorzeniach dietozaleznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zasady prowadzenia wywiadu z pacjentem oraz DK_KDR_W02, dzienniczek umiejetnosci
skuteczne metody komunikacji DK_KDR_WO06 praktycznych
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W2

W3

W4

zasady zywienia w jednostkach chorobowych oparte
0 EBM oraz role zywienia w profilaktyce choréb

patomechanizmy biorace udziat w rozwoju choréb
dietozaleznych

zasady oceny stanu odzywienia oraz czynniki ryzyka
niedozywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

oceni¢ stan odzywienia pacjenta

zaplanowac interwencje zywieniowa dostosowana
do potrzeb pacjenta

prowadzi¢ dokumentacje pacjenta zwigzang
z dietoterapia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zajec studenta

praktyka

skutecznej i efektywnej komunikacji z pacjentem
Z poszanowaniem jego praw, wyznawanych wartosci
i pogladdw.

wspotpracy z zespotem terapeutycznym w zakresie
opieki nad pacjentem

DK_KDR_W04,
DK_KDR_ W11,
DK_KDR_W12

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO05

DK_KDR_U02

DK_KDR_UO5,
DK_KDR_UO0S6,
DK_KDR_U11

DK_KDR_U09

DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO05

DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

50

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

50

Liczba godzin

50

Liczba godzin

50

Tresci programowe

Tresci programowe

Specyfika pracy w poradni oraz w lecznictwie
otwartym. Wywiad zywieniowy. Identyfikacja oraz
analiza problemu zdrowotnego.

Rola dietetyka oraz leczenia dietetycznego w leczeniu
poszczegdinych schorzeh w tym schorzen
dietozaleznych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, U1, U3

W3, w4, U2, K1

Formy prowadzenia
zajec

praktyka

praktyka
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Ocena zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego,
3. analiza ewentualnych trudnosci w leczeniu W4, U2, K2 praktyka
dietetycznym.

Praca pod nadzorem dietetyka: uktadanie
zbilansowanych zalecen dietetycznych, metody
edukacji oraz profilaktyki pierwotnej i wtérnej w
schorzeniach dietozaleznych.

U2, K2 praktyka

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka dzienniczek umiejetnosci praktycznych | Aktywne uczestnictwo. Realizacja programu praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczony kurs BHK.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna z zakresu zywienia dzieci

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 2

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka: 50

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

uzyskanie umiejetnosci: oceny stanu odzywienia dziecka, skriningu nieprawidtowego odzywienia i zaburzen
Cl odzywiania, planowania diety dziecka zdrowego oraz chorego, formutowania zalecef dostosowanych do wieku
i stanu zdrowia, modyfikacje zalecen zgodnie z aktywnoscia fizyczng

C2 wzmocnienie roli edukacji dietetycznej w ksztattowaniu zdrowia populacji

C3 ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsrdd najmtodszej czesci populacji

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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W1

W2

zalecenia zywieniowe dla dzieci (w tym zalecenia
zywienia noworodkdéw, niemowlat, dzieci w okresie
przedszkolnym i szkolnym)

specyfike pracy z populacja dziecieca oraz
z rodzicami/opiekunami dzieci

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

oceniac stan odzywienia oraz zapotrzebowanie
biatkowo - kaloryczne u dzieci z uwzglednieniem wieku
i ewentualnych schorzen

zaplanowad postepowanie dietetyczne u dzieci
i mtodziezy

zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg
dziecka i opiekuna

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

praktyka

edukacji populacji dzieciecej i ich opiekunéw

pracy samodzielnej i zespotowej

DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W06

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02

DK_KDR_U02

DK_KDR_U07

DK_KDR_KO05,
DK_KDR_K06

DK_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

50

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

50

Liczba godzin

50

Liczba godzin

50

Tresci programowe

Tresci programowe

Zalecenia dietetyczne dla populacji dzieciecej.

Ocena stanu odzywienia, zapotrzebowania
biatkowokalorycznego, nawodnienia.

Opracowanie zalecen dietetycznych dla dzieci i ich
rodzicdw/opiekunow.

Edukacja zywieniowa w tym edukacja z
wykorzystaniem nowoczesnych technik.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2

ul

U2, U3, K1

U3, K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

praktyka

praktyka

praktyka

praktyka
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Metody nauczania:

Praktyka zawodowa
Rodzaj zajec

praktyka

Ukonczenie kursu BHK.

Sylabusy

Informacje rozszerzone

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktykach. Realizacja

dzienniczek umiejetnosci praktycznych programu praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zastosowanie zywnosci medycznej jako elementu diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studenta z zasadami planowania diet leczniczych.
C2 Zapoznanie studenta z zasadami leczenia zywieniowego
C3 Zapoznanie studenta z odzywkami doustnymi stosowanymi w leczeniu zywieniowym.

Zapoznanie studenta z zasadami rozpoznawania niedozywienia oraz adekwatnego postepowania w zakresie

Ca L
leczenia zywieniowego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zasady planowania diet leczniczych w réznych

Wi jednostkach chorobowych

W2 dostepne odzywki przemystowe, droge ich podazy
oraz réznice w sktadzie

W3 zasady wyboru odzywki przemystowej w zaleznosci

od stanu zdrowia i potrzeb pacjenta

Umiejetnosci - Student potrafi:

przygotowac diete z uwzglednieniem odzywek

Ul przemystowych dostosowang do potrzeb osoby chorej

U2 rozpozna¢ niedozywienie lub zagrozenie
niedozywieniem u pacjenta

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

edukacji pacjenta z zakresu prawidtowego zywienia

K1 oraz roli odzywek przemystowych w diecie leczniczej

DK_KDR_W04

DK_KDR W11,
DK_KDR_W12

DK_KDR_W11

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U02

DK_KDR_K05

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu
analiza przypadkéw

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Doustne suplementy pokarmowe - sktad, podziat,
rodzaje i zastosowanie. Analiza prawnych
uwarunkowan stosowania zywnosci medycznej w
Polsce.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W2, W3

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne,
obserwacja pracy

uczestnika

zaliczenie pisemne,
obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
15
10

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

seminarium

Formy prowadzenia
zajec
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Niedozywienie - rozpoznawanie i adekwatne
reagowanie. Skale stuzace do oceny stanu
odzywienia.

Wprowadzanie zywnosci medycznej jako uzupetnienia
diety.

Problemy w stosowaniu odzywek przemystowych u
pacjentéw z jednostkami chorobowymi - zaburzenia
wchtaniania, zaburzenia tolerancji.

Dietetyk jako cztonek zespotu ds. leczenia
zywieniowego - kompetencje i zadania.

Dobér preparatéw przemystowych w zaleznosci od
stanu pacjenta.

u2

W1, w2, Ul

W2

W1, K1

ul

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

zaliczenie pisemne, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy uczestnika

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczony kurs BHK.

Sylabusy

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.
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Zywienie w chorobach jamy ustnej i przyzebia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS

C1

C2

C3

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw/ studentek z indywidualnymi zaleceniami zywieniowymi dla pacjentéw wieku
rozwojowego, majacych rozszczep wargi i / lub podniebienia. Uswiadomienie wagi prawidtowej diety ciezarnej
kobiety w kontekscie profilaktyki choréb oraz wad rozwojowych jamy ustnej dziecka. Przekazanie wiedzy

z zakresu roli witamin, mikro- i makroelementdw oraz prebiotykdw w prawidtowej diecie dziecka. Zapoznanie
stuchaczy z algorytmem komponowania diety dziecka, z uwzglednieniem potrzeb profilaktyki choréb jamy ustnej
oraz w leczeniu wad rozwojowych.

Studentom zostanie przekazana wiedza z zakresu prawidtowego odzywiania w poszczegdinych okresach
rozwojowych, ze szczegélnym uwzglednieniem wptywu witamin na stan btony sluzowej jamy ustnej oraz
hormonéw dla narzadu zucia. Stuchacze zapoznani zostang z zasadami stosowania preparatéw fluorkowych

w aspekcie dziatania przeciwpréchnicowego oraz z zasadami profilaktyki choréb przyzebia. Studentom zostanie
przekazana wiedza z zakresu profilaktyki i leczenia choréb jamy ustnej -zaburzeh wydzielania $liny, dermatoz

i aftoz - w aspekcie stosowania diety.

Studentom zostanie przekazana wiedza z zakresu prawidtowego odzywiania na profilaktyke i leczenie choréb
systemowych i zebopochodnych ognisk zakazenia. Zapoznanie stuchaczy z profilaktyka i leczeniem choréb jamy
ustnej w specyfice zywienia pacjentdéw onkologicznych z leczonymi nowotworami tego obszaru.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

W4

W5

wptyw odzywiania na profilaktyke i leczenie chordb
jamy ustnej, znaczenie zywienia w poszczegélnych
okresach rozwojowych dziecka, sposoby odzywiania
pacjenta wieku rozwojowego z rozszczepem wargi i /
lub podniebienia

wptyw odzywiania na profilaktyke i leczenie zaburzeh
wydzielania sliny, dermatoz i aftoz

znaczenie zywienia w poszczegdlnych okresach
rozwojowych i zagadnienia profilaktyki

wptyw odzywiania na profilaktyke i leczenie choréb
systemowych i zebopochodnych ognisk zakazenia

znaczenie zywienia w leczeniu chordb jamy ustnej
w specyfice zywienia pacjentéw onkologicznych
z leczonymi nowotworami tego obszaru

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

zaplanowac diete we wspdtpracy

z interdyscyplinarnym zespotem specjalistéw
prowadzacym leczenie dziecka z rozszczepem,
wyttumaczy¢ i praktycznie zastosowaé¢ mechanizmy
oddziatywania prawidtowo skomponowanej diety

na stan zdrowia jamy ustnej w kontekscie profilaktyki
préchnicy zebéw, opracowac diete dla kobiety
ciezarnej z uwzglednieniem suplementacji witamin
oraz prebiotykdw

opracowac indywidualne zalecenia dietetyczne dla
pacjentéw z zaburzeniami wydzielania $liny,
z dermatozami i aftozami

powigzac¢ objawy niedoboréw witamin i zaburzen
hormonalnych w kontekscie opracowania diety

okresli¢ wymagania dietetyczne dla pacjentéw
z nowotworami jamy ustnej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

pracy w zespole interdyscyplinarnym specjalistéw,
do ustawicznego uzupetniania i poszerzania wiedzy
uwzgledniajac najnowsze wytyczne adekwatnych
towarzystw naukowych

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U11

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U05,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U11

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U11

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U11

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K07

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Bilans punktéw ECTS

analiza przypadkéw

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

10

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

50

Liczba godzin

20

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Wptyw naturalnego odzywiania dziecka na prawidtowy
rozwdj uktadu stomatognatycznego. Prawidtowa dieta

w poszczegdlnych okresach rozwojowych pacjenta
wieku rozwojowego w kontekscie profilaktyki
préchnicy zebéw. Rola witamin oraz prebiotykéw w
utrzymaniu prawidtowego stanu zdrowia jamy ustnej.
Zasady prowadzenia oraz odzywiania pacjenta z
rozszczepem wargi/ i lub podniebienia.

Prawidtowa dieta w poszczegdlnych okresach
rozwojowych. Znaczenie witamin i hormonéw dla
narzadu zucia oraz profilaktyka fluorkowa.
Zagadnienia profilaktyki zdrowia jamy ustnej w
aspekcie prawidtowej higieny jamy ustnej z
uwzglednieniem higienizacji profesjonalne;.

Zasady profilaktyki leczenia chordb jamy ustnej w
aspekcie stosowania diety w odniesieniu do
zaburzenia wydzielania $liny, dermatoz i aftoz.

Wptyw odzywiania na profilaktyke i leczenie choréb
systemowych i zebopochodnych ognisk zakazenia.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U1, K1

W3, U3, K1

W2, U2, K1

W4, U4, K1

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

160/ 290



Profilaktyka i leczenie choréb jamy ustnej w specyfice
5. zywienia pacjentéw onkologicznych z leczonymi W5, U4, K1 ¢wiczenia, seminarium
nowotworami tego obszaru.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test Pozytywna ocena z testu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta Obecnos$¢ oraz aktywny udziat w zajeciach

Dodatkowy opis

Efekty ksztatcenia uzyskane przez stuchacza beda sprawdzane na podstawie koncowego testu. Warunkiem dopuszczenia jest
obecnos¢ na zajeciach. Obowigzuje materiat z seminariéw i ¢wiczen.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie w chorobach dermatologicznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl przekazanie wiedzy dot. znaczenia czynnika zywieniowego w dermatologii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy
W1 i czynnikéw ryzyka zywieniowo-zaleznych choréb,
w tym choréb skéry

Umiejetnosci - Student potrafi:

potrafi zdefiniowad i rozpoznaé problemy zywieniowe

ul pacjentéw wystepujace w chorobach skéry

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Potrafi wspétpracowac z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych w zakresie leczenia
dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych

K1

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W05,
DK_KDR_W06,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08,
DK_KDR_W09,
DK_KDR_W10,
DK_KDR W11,
DK_KDR_W12,
DK_KDR_W13,
DK_KDR_W14,
DK_KDR_W15,
DK_KDR_W16,
DK_KDR_W17

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U08,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U12,
DK_KDR_U13,
DK_KDR_U14,
DK_KDR_U15,
DK_KDR_U16

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_KO6,
DK_KDR_K07

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

zaliczenie pisemne,
zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10

30

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
SEMINARIA
Podstawy diagnostyki dermatologicznej w aspekcie
przydatnym dla dietetyka (2h).
Lecznictwo dermatologiczne i alergologiczne - aspekt
1. dietetyczny (2h). W1, U1, K1 ¢wiczenia, seminarium

Choroby pecherzowe skéry - aspekty dietetyczne (2h)
Problemy dermatologiczne ludzi otytych. (2h)
Atopowe zapalenie skéry i pokrzywka - rola diety (2h)

Cwiczenia: Oddziat/Poradnia (10 h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Dyskusja, Gra
dydaktyczna, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Zajecia
praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne Obecnos¢ na seminariach, zaliczenie.
¢wiczenia zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne Obecnos¢ na seminariach, zaliczenie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy alergologii oraz immunologii

Sylabusy 164 /290



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie w chorobach serca
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 2

C1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat etiologii, obrazu klinicznego, powiktanh oraz postepowania
dietetycznego u chorych z niewydolnoscia serca.

Zapoznanie studenta z problemem wystepowania epidemii otytosci, etiopatogenezy , w tym nowych przyczyn
C2 otytosci, powiktan oraz zasadami prewencji wtérnej ze szczegdlnym uwzglednieniem leczenia dieta, modyfikacja
stylu zycia, psychoterapig oraz farmakoterapia i leczeniem chirurgicznym (zabiegami bariatrycznymi).

c3 Zapoznanie studenta z problemem epidemii cukrzycy, jej powiktan wielonarzadowych oraz leczenia samej
cukrzycy oraz schorzen z nig wystepujacych ze szczegdinym uwzglednieniem punktu widzenia kardiologa.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

W4

W5

W6

Student zna i rozumie etiopatogeneze i czynniki
ryzyka choréb zywieniowo-zaleznych.

Student zna i rozumie etiologie, patomechanizmy oraz
przebieg zaburzen funkcjonalnych organizmu
wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i metabolizm
sktadnikéw odzywczych.

Student zasady badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia zaréwno pojedynczych oséb jak i grup
ludnosci.

Student posiada wiedze o produktach zywieniowych,
ktérych nadmierne badz niedostateczne spozycie
moze mie¢ znaczenie w powstawaniu choréb
metabolicznych oraz zna mechanizmy, poprzez ktére
dieta moze wptywac modulujgco na ich powstawanie
i przebieg.

Student zna i rozumie etiopatogeneze i czynniki
ryzyka choréb serca oraz zna zasady prewencji
wtdrnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem leczenia
dieta oraz stosowania suplementdéw diety.

Student zna i rozumie rodzaje zywnosci oraz zna role,
jaka petnia nowe surowce i dodatki w zapewnieniu
jakosci wyrobéw spozywczych w nowoczesnych
technologiach wytwarzania produktéw oraz

w nowoczesnych metodach sporzadzania potraw
kulinarnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Sylabusy

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze dotyczaca
psychologicznych aspektdéw zwigzanych ze zdrowiem
i choroba do pokonywania barier w komunikacji
miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem.

Student potrafi interpretowac wykonane badania
diagnostyczne w celu wykorzystania ich wynikéw
do utozenia leczenia dieta.

Student potrafi obstuzy¢ aparature do analizy
sktadowych masy ciata i postuzy¢ sie przyrzadami
do pomiaréw antropometrycznych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W04

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO02,
DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W06,
DK_KDR_W08

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W06

DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05,
DK_KDR_WO08,
DK_KDR_W12

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W06,
DK_KDR_W08,
DK_KDR_W11

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_UO0S6,
DK_KDR_U07

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_UO06,
DK_KDR_U09

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U05,
DK_KDR_U06,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U13

Metody weryfikacji

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

praca pisemna

egzamin pisemny, praca
pisemna

egzamin pisemny, praca
pisemna
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u4

us

u6

u7

Student potrafi planowa¢ i prowadzi¢ edukacje
zywieniowg indywidualng i grupowg oraz opracowywac
instrukcje dla personelu realizujgcego opieke
zywieniowa.

Student potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania
i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych,
suplementéw diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania.

Student potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego
rodzing (takze w jezyku obcym).

Student potrafi zinterpretowac zasady Dobrej Praktyki
Produkcyjnej oraz rozumie znaczenie Systemu
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli dla
podnoszenia jakosci produkcji zywnosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

Sylabusy

Student jest gotéw do nieustajagcego doskonalenia
swej wiedzy i koniecznosci ciagtej edukacji z dziedziny
dietetyki.

Student jest gotéw do okazywania szacunku dla
pacjenta i troski o jego dobro.

Student przestrzega w swoich dziataniach zasad etyki
zawodowej i dba o prestiz zawodu.

Student przestrzega tajemnicy zawodowej i praw
pacjenta, w tym do ochrony danych osobowych,
intymnosci.

Student jest gotéw do wyszukiwania i krytyczne;j
analizy danych z pismiennictwa (w tym
anglojezycznego).

Student jest gotéw rozwigzywac zadanych problemy
oraz problemy w grupie

Student jest gotéw do pracy w grupie.

Student jest gotéw do skutecznie wspétpracowad
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych
w zakresie leczenia dietetycznego, edukacji
zywieniowej i profilaktyki chordéb zywieniowo-
zaleznych.

DK_KDR_UO03,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_UO0S6,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U10

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U0S6,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U09

DK_KDR_UO05,
DK_KDR_UO06,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U08

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U05,
DK_KDR_U06,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U08,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U11

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO05

DK_KDR_K04

DK_KDR_K04

DK_KDR_K04

DK_KDR_K02,
DK_KDR_KO05

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO05

DK_KDR K01,
DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K05

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO05

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika
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Student jest gotéw dokonywa¢ samooceny i rozpoznad
K9 granice wlasnych kompetencji oraz sytuacji, w ktérych
winien sie zwrécic¢ sie do innych specjalistéw.

K10 Student jest gotéw uczy¢ innych.

Rozumie potrzebe doskonalenia swej wiedzy

i koniecznos¢ ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki,
umie réwniez inspirowac innych do korzystania

z biezacych zdobyczy naukowych.

K11

Student posiada nawyk i umiejetnos¢ statego

K12 doksztatcania sie.

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K07

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_K05

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO05

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

10

20

20

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

praca pisemna,
obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

20

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Alkohol w diecie w chorobach serca

Restrykcje ptynowe w niewydolnosci serca - kiedy sg
konieczne i jak je prowadzi¢?

Rodzaje diet rekomendowane w chorobach sercowo-
naczyniowych

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U2, U4, U5, U7, K1,
K11, K3, K5, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U2, U4, U5, U7, K1,
K11, K12, K3, K5, K6, K7,
K9

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U6,
U7, K1, K11, K3, K5, K6,
K7, K9

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium
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10.

Farmakoterapia otytosci - wptyw na ryzyko sercowo-
naczyniowe

Wptyw diety na sktadowe frakc;ji lipoprotein. Rola
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Opieka nad pacjentem z niewydolnoscig serca

Dieta pacjenta w trakcie pobytu na intensywnej terapii
kardiologicznej

Dieta pacjenta z chorobg miazdzycowa tetnic

Opieka dietetyczna nad pacjentem z
hipercholesterolemig

Opieka dietetyczna nad pacjentem z cukrzyca typu 2
oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U6,
U7, K1, K10, K11, K12,
K2, K3, K5, K7, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U4, U5, U6,
U7, K1, K11, K12, K3, K5,
K6, K7, K8, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, K1, K10, K2, K3,
K4, K6, K7, K8, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, K1, K10, K2, K4,
K5, K6, K7, K8, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
Weo, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, K1, K10, K2, K4,
K5, K6, K7, K8, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, K1, K10, K11, K2,
K4, K5, K6, K7, K8, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, K1, K10, K11,
K12, K2, K4, K5, K6, K7,
K8, K9

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka
zawodowa, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi na tescie oraz

egzamin pisemny, praca pisemna

pacjenta.

obserwacja pracy uczestnika

przygotowanie pracy pisemnej zwigzanej z przygotowaniem
planu dietetycznego dla wybranego przez studenta

Obecnos¢ na ¢wiczeniach klinicznych i akceptacja
wykonanej pracy przez prowadzacego zajecia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie w alergiach pokarmowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Praktyczne wykorzystanie wiedzy na temat diagnostyki alergii i nietolerancji pokarmowej podczas oceny wynikéw
dostepnych testéw diagnostycznych konwencjonalnych i niekonwencjonalnych
2 Szczeg6towa ocena wynikdw testédw diagnostyki molekularnej komponent alergenowych i opracowywanie zalecen
dietetycznych
c3 Ocena skfadu produktéw spozywczych i innych (kosmetykéw, lekéw, suplementéw) pod katem zawartosci
substancji dodatkowych (haptendw)
C4 Prawidtowe przeprowadzenie wywiadu z pacjentem z podejrzeniem alergii na pokarmy
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

Absolwent zna i rozumie zaawansowane mechanizmy
biochemiczne, patofizjologiczne i immunologiczne
warunkujgce wystepowanie reakgji alergicznych

Absolwent zna i rozumie role zywienia w profilaktyce
i leczeniu chordb alergicznych

Absolwent zna i rozumie zasady konstruowania
wyspecjalizowanych i spersonalizowanych wytycznych
oraz zalecen dla poszczegéinych grup pacjentéw, z
uwzglednieniem ich jednostek chorobowych w ramach
choréb alergicznych, szczegélnie alergii pokrmowej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Absolwent potrafi oceni¢ diety konwencjonalne
i niekonwencjonalne w alergii pokarmowej oraz
wyjasnic efekty ich dziatania

Absolwent potrafi zaplanowac jadtospis dla pacjenta
z alergig pokarmowg

DK_KDR_UO02 - Absolwent potrafi oceni¢ stan
odzywienia pacjenta oraz zaplanowac postepowanie
zywieniowe zgodne z potrzebami pacjenta,
uwzgledniajac jego wyniki badan, stan kliniczny oraz
stosowane leczenie w alergii pokarmowe;j

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

DK_KDR_KO05 Absolwent jest gotéw do tworzenia
efektywnych relacji dietetyk-pacjent oraz wspétpracy
w zespole

DK_KDR_KO05 Absolwent jest gotéw do tworzenia
efektywnych relacji dietetyk-pacjent oraz wspétpracy
w zespole

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W08

DK_KDR_W03

DK_KDR_W04,
DK_KDR_W06

DK_KDR_U10

DK_KDR_U12

DK_KDR_U02

DK_KDR_KO05

DK_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do zajec

analiza przypadkéw

analiza materiatu badawczego

przygotowanie do sprawdzianu

taczny nakifad pracy studenta

Sylabusy

kolokwia teoretyczne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

10
10

12

Liczba godzin
60
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

1 Problemy dlagn9§tyczne, !e'cznllc.ze i profilaktyczne W1, W2 Y R T, -
dotyczace reakcji nadwrazliwosci po pokarmach

2. Diagnostyka nletoler"c.mql pokarmgwych i diagnostyka W3, U1, U2, K1 éwiczenia, seminarium
molekularna w alergii pokarmowe;j

3. Nowe mozliwosci immunoterapii w alergii pokarmowej | W1, W3, K2 ¢wiczenia

Analiza skfadu produktéw spozywczych i innych
4, (kosmetykéw, lekéw, suplementéw) pod katem U3 ¢wiczenia
zawartosci substancji dodatkowych (haptenéw)

Umiejetnosc przeprowdzenia wywiadu przy

? ; IR : . U3, K1 ¢wiczenia
podejrzeniu alergii i nietolerancki pokarmowe;j.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Praca w grupie,
Seminarium, Symulowany pacjent

Warunki zaliczenia

Rodzaj zajec Formy zaliczenia przedmiotu
0,
seminarium kolokwia teoretyczne, obserwacja pracy studenta E(c)leonkzivpi)g;ytywna 260%
éwiczenia obserwacja pracy studenta, odpowiedZ ustna, prezentacja | ocena pozytywna z prezentacji

przypadku klinicznego przypadku

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ reakcji alergicznych na pokarmy, podstawowych zalecen dietetycznych w alergii pokarmowej, znajomos¢ metod
diagnostycznych w alergologii i sktadu biatkowego produktéw spozywczych
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dieta a ptodnos¢
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem zajec jest poznanie problematyki zaburzen ptodnosci, krytyczna ocena informacji na temat skutecznosci
réznych terapii i diet oraz poznanie zasad zywienia wspomagajgcego ptodnos¢.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 Zaburzenlall Jednost,k[ chorobowe przyczyniajace sie DK KDR WO1 sprawozdanle z
do zaburzenh ptodnosci. - - wykonania zadania
W2 Srodowiskowe i zywieniowe czynniki ryzyka DK_KDR_W02 sprawozdanie z

nieptodnosci.

Sylabusy

wykonania zadania
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W3

W4

Rzetelne Zrédta informacji naukowej dotyczace terapii
zywieniowej w nieptodnosci.

Zasady bilansowania jadtospisu dla par zmagajacych
sie z nieptodnoscia z uwzglednieniem konkretnych
mikro i makroelementéw.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Wyszukiwac informacje naukowe na temat
skutecznosci terapii dietetycznych oraz suplementéw
diety wspomagajacych ptodnosc.

Ocenia¢ krytycznie dane naukowe odnosnie korzysci
ptynacych z réznych terapii dietetycznych i stosowania
suplementéw diety.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Wspotpracy z pacjentkami i pacjentami, planujgcymi
powiekszenie rodziny.

Stworzenia zindywidualizowanego planu zywieniowego
dla par starajacych sie o dziecko z uwzglednieniem ich
wartosci i preferencji zywieniowych, w oparciu o EBD.

DK_KDR_W07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_W04,
DK_KDR_W06

DK_KDR_U11,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U13

DK_KDR_K04

DK_KDR_K07

Bilans punktow ECTS

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do zajec

analiza przypadkoéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Przyczyny zaburzen ptodnosci.

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy

uczestnika

sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10
10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

seminarium

Formy prowadzenia
zajec
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2. Mikro i makroelementy a ptodnos¢. w4 seminarium

Zywienie w wybranych zaburzeniach ptodnosci
3 wystepujagce u kobiet np. zespét policystycznych

jajnikédw (PCQOS), insulinoopornos¢, endometrioza, W1, W3, U2, K1, K2 cwiczenia, seminarium
hiperprolaktynemia.
4, Zywienie a ptodno$¢ mezczyzn. W1, W3, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
5 Diety e.I|m|r?achne i |c,h Wp’fy\(v na zdoInosF c/io W2, UL, U2, K2 éwiczenia
poczecia; dieta weganska i dieta wegetarianska.
6. Wyszuklwalme informacji na temat suplementow diety Ul éwiczenia
wspomagajgcych ptodnosc.
7 Krytyczna analiza danych naukowych odnosnie W3, U2, K2 éwiczenia

korzysci ptynacych z réznych terapii dietetycznych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg
multimedialna, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

sprawozdanie z wykonania zadania, obserwacja Aktywny udziat w zajeciach. Wykonanie

seminarium . powierzonego zadania i oddanie
pracy uczestnika 7
sprawozdania z pracy.
. . . ._ | Aktywny udziat w zajeciach. Wykonanie
- . sprawozdanie z wykonania zadania, obserwacja . T ;
¢wiczenia powierzonego zadania i oddanie

pracy uczestnika 7
sprawozdania z pracy.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student potrafi postugiwad sie jezykiem angielskim na poziomie pozwalajgcym analizowad literature medyczng i wyniki
badan naukowych.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Psychodiabetologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z zagadnieniami psychodiabetologii

2 Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych zaburzen psychicznych wystepujacych w zwigzku z emocjonalnymi
obcigzeniami choroby przewlektej

c3 Uswiadomienie studentom w jaki sposéb mozna skutecznie przeciwdziata¢ wystgpianiu zaburzen psychicznych
u chorych na cukrzyce

C4 Przekazanie wiedzy na temat mozliwosci leczenia zaburzeh psychicznych zwigzanych z przebiegiem cukrzycy

5 Zapoznanie studentéw z korzy$ciami dla jakosci zycia i dobrostau psychicznego wynikajacymi z zastosowania

nowoczesnych technologii w leczeniu cukrzycy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil Podstawowe pojecia zwigzane z psychodiabetologig
w2 mechanizmy rozwoju zaburzen odzywiania

sposoby rozpoznawania zaburzen i leczenia zaburzen
W3 emocjonalnych, przede wszystkim zaburzeh

odzywiania, w cukrzycy i otytosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul Rozpoznaé zaburzenia odzywiania
u2 Zaproponowa¢ metody leczenia
U3 Wskazac testy diagnostyczne do rozpoznawania

zaburzen odzywiania, zwtaszcza diabulimii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

Student potrafi komunikowac sie z pacjentami
z trudnosciami emocjonalnymi w obszarze odzywiania

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DK_KDR_W02

DK_KDR_W06

DK_KDR_W16

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U05

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U04

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K06,
DK_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium
¢wiczenia

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy

10

10

30

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10
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Lp. Tresci programowe
1. Zaburzenia odzywiania w DSM 5, ICD-10, ICD - 11
2. Diagnostyk réznicowa zaburzen odzywiania
Atypowe zaburzenia odzywiania: Ortoreksja Diabulimia
3. Bigoreksja Alkoreksja Pregoreksja Neofobia
pokarmowa
4, Diabulimia - diagnoza, leczenie, perspektywy
5. Emocjonalne przyczyny i konsekwencje otytosci
6 Stereotypy, stygmatyzacja, poczucie wstydu -
' spoteczny kontekst otytosci
Zaburzenia emocjonalne charakterystyczne dla
7 cukrzycy - lek przed niedocukrzeniem, lek przed
' powiktaniami, diabetes distress, diabetes burnout,
alarm fatigue
8 Jakos¢ zycia pacjentdéw z cukrzycg w kontekscie
' zaburzeh odzywiania i innych zaburzen psychicznych
9. Nowoczesne technologie a dobrostan psychiczny
10. Sztuczna inteligencja w psychodiabetologii

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U3, K1
W2, U2, K1

W2, Ul, K1

W2, U1, K1
w2, U2

W1, W3, U1, U2, K1

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1

W1, U2, K1

W2, U2, K1
W1, w2, Ul

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium obserwacja pracy uczestnika

¢wiczenia obserwacja pracy uczestnika

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza dotyczaca cukrzycy

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Dietoprofilaktyka chordb

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studentéw z postepowaniem dietetycznym majacym na celu utrzymanie dobrego stanu zdrowia
Cl i zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb przewlektych, w ktérych nieprawidtowa dieta jest czynnikiem
etiologicznym.
C2 Umiejetnos¢ ocenienia jadtospiséw z wykorzystaniem wskaznikéw jakosci diety.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 wybrane modele zywienia prozdrowotne DK_KDR_W03, obserwacja pracy
i antyzdrowotne i ich wptyw na zdrowie. DK_KDR_W04 studenta, projekt
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W2 wybrane wskazniki jakosci diety.
Konsekwencje diety "ostroznej" oraz diety
W3 " o
zachodniej".
Wa wykorzystanie odpowiednich diet do utrzymania

dobrego stanu zdrowia

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ jadtospisy na podstawie wskaznikéw jakosci

ul diety.

wskazad btedy w odpowiednich jadtospisach, ktére
u2 mogga prowadzi¢ do powstania m.in. choréb
metabolicznych, cywilizacyjnych

scharakteryzowac diete "ostrozna", czyli np. diete
U3 $rédziemnomorska, tradycyjna diete azjatycka czy
diete japonska.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

pracy w grupie oraz do rozwigzywania zwigzanych

K1 z tym probleméw

poszerzania swojej wiedzy na temat doboru produktéw
K2 w celu przygotowania potraw zgodnych z dietg
"ostrozng" w celu utrzymania dobrego stanu zdrowia

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_W03

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U10

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U10

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U10

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K04

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

analiza przypadkow

przygotowanie prezentacji multimedialnej
sporzadzenie sprawozdania

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do zajec

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

projekt

projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy

studenta

projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
18
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Wybrane modele zywienia (wzory zywienia)
prozdrowotne oraz antyzdrowotne i ich wptyw na
zdrowie.

Charakterystyka wybranych wskaznikéw jakosci diety.

Dieta "ostrozna" oraz "zachodnia" i ich konsekwencje
zdrowotne.

Charakterystyka i wykorzystanie wybranych diet w
celu utrzymania dobrego stanu zdrowia i zmniejszenia
ryzyka wystapienia chordb przewlektych.

Ocena witasnego jadtospisu na podstawie wskaznikéw
jakosci diety.

Btedy zywieniowe w analizowanych dietach i ich
konsekwencje.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U2, K1

W2, U1, U2, K1

W3, W4, U2, K1

W4, U3, K2

W3, W4, U1, K2

W1, W4, U2, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

obserwacja pracy studenta, projekt

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie aktywnosci studenta
oraz prezentacji multimedialne;j.

Zaliczenie na podstawie indywidualnego

sprawozdania z wykonania analizy jadtospiséw.

Ocena z przedmiotu jest $rednig z ocen czastkowych otrzymanych z sprawozdania z analizy jadtospiséw oraz prezentacji
multimedialnej. Kryteria zaliczenia sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi
uzyskac¢ 95-100% realizacji kryteriéw. Aby uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriow.
Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowej. Student nie ma prawa do nieobecnosci
nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Uzyskane efekty ksztatcenia z Podstaw zywienia cztowieka oraz Zywienia cztowieka.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 2

Sylabusy

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Nutrigenomika
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z najnowszymi osiggnieciami w badaniach ery post-genomicznej i ich zastosowanie

cl w nowoczesnym poradnictwie dietetycznym.
C2 Zapoznanie studentéw z podejsciem spersonalizowanym do porady dietetycznej.
C3 Zaznajomienie studentéw z molekularnymi mechanizmami oddziatywania gendw i sktadnikéw odzywczych.
ca Przekazanie wiedzy dotyczacej niezgodnosci wspdtczesnych wzorcow zywieniowych i wspdétczesnej wiedzy
genetycznej.
5 Uswiadomienie stuchaczom roli sktadnikéw odzywczych, nawykéw zywieniowych i genomiki w chorobach
cztowieka
c6 Zaznajomienie studentéw ze znaczeniem metabolizmu mikroelementéw w molekularnym mechanizmie
powstawania chordb cztowieka.
C7 Przekazanie wiedzy dotyczacej roli suplementacji i ich znaczenia w cyklu zyciowym cztowieka.
Cc8 Nauczenie studentéw krytycznego podejscia do komercyjnie dostepnych informacji (EBM)
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Posiada wiedze na temat mechanizméw
w1l biochemicznych, genetycznych i patofizjologicznych DK_KDR_W01 odpowiedz ustna
warunkujgcych funkcjonowanie organizmu.
Zna podstawowe problemy nutrigenomiki i umie
w2 uzasadni¢ powigzania pomiedzy dietg a wadami DK_KDR_W03 odpowiedz ustna
metabolizmu.
Absolwent zna i rozumie metody naukowego
W3 zdobywania wiedzy i umie krytycznie oceni¢ dostepne | DK_KDR_W07 odpowiedz ustna
komercyjnie testy nutrigenomiczne.
Absolwent zna i rozumie mechanizmy powstawania
L . . . DK_KDR_W13, o
w4 otytosci oraz sposoby indywidualnego podejscia D" odpowiedz ustna
. DK _KDR_W16
do leczenia. -
Umiejetnosci - Student potrafi:
Posiada wiedze dotyczaca wykonania w praktyce obserwacja pracy
Ul . : . DK KDR_UO01
podstawowych metod diagnostyki molekularne;j. - - studenta
Umie wykorzystad i zinterpretowac wyniki badah .
. ; . C . DK_KDR_U01, obserwacja pracy
u2 I.abo.rat.oryjnych w biochemicznej diagnostyce chorob DK KDR UO5 studenta
zywieniowo-zaleznych. - =
Umie wykorzystywaé medyczne bazy danych (Lab obserwacia prac
U3 Tests Online, Medline, Cochrane Library, itp.). Umie DK KDR U13 Ja pracy
) . ; studenta
krytycznie analizowac dane
DK KDR _U01,
Ua Absolwent potrafi wykorzysta¢ wiedze z nutrigenomiki BE—EBE—Bg? obserwacja pracy
do podjecia indywidualnego leczenia dietetycznego. DK:KDR:Ulo, studenta
DK KDR U11

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy
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K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

Rozumie potrzebe doskonalenia swej wiedzy

i koniecznos¢ ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki,
umie réwniez inspirowac innych do korzystania

Z biezacych zdobyczy naukowych.

Jest gotéw do wykorzystania informacji opartych
o EBD.

DK_KDR_K02

DK_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

analiza przypadkow

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Interpretacja badan genetycznych w celu
spersonalizowania leczenia dietetycznego i profilaktyki
zywieniowej

Zastosowanie badan metabolomicznych do leczenia
dietetycznego pacjentéw z wrodzonymi wadami
metabolizmu

Spersonalizowane podejscie do leczenia otytosci

Suplementy i nutraceutyki w personalizowanym
zywieniu

Zywienie w aspekcie zaburzen mikrobiomu.

Dieta w zaburzeniach zwigzanych ze stresem
oksydacyjnym

Nowoczesne leczenie dietetyczne zaburzen lipidowych

Czynniki przeciwzapalne w personalizowanym
zywieniu

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, w2, U1, U2
K1

W1, W2, Ul, U2, U3, K1

W1, W4, U2, U4, K2

W3, U2, U4, K2

W1, U2, K2

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, w2, U2, K1

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10

30

Liczba godzin
54

Liczba godzin
20

Liczba godzin
40

Formy prowadzenia
zajec

us, u ¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium
¢wiczenia, seminarium
¢wiczenia, seminarium
¢wiczenia, seminarium
¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium
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Jak dozy¢ 100 lat - rola genetyki, epigenetyki i

nawykéw zywieniowych? W1, W3, U2, K2 ¢wiczenia, seminarium

Ocena przydatnosci nowych markeréw do

10. personalizowanej porady dietetycznej.

W3, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium odpowiedz ustna odpowiedz ustna
¢wiczenia obserwacja pracy studenta obserwacja pracy studenta

Dodatkowy opis

Test zaliczeniowy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki i biochemii. Zaliczenie przedmiotu Nutrigenomika w toku studiéw licencjackich.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie kliniczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
egzamin pisemny punktéw ECTS
6.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 61

seminarium: 39

¢wiczenia: 46
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy o etiopatogenezie, epidemiologii i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania i leczenia

C1 chordb.

Zdobycie wiedzy na temat zalecen dietetycznych w wybranych chorobach alergicznych, zdobycie umiejetnosci
C2 przygotowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw z chorobami alergicznymi oraz innymi schorzeniami, a takze
opracowania krétkich prelekcji edukacyjnych dla réznych grup odbiorcéw.

Uzyskanie wiadomosci w zakresie probleméw zywieniowych w chorobach uktadu moczowego oraz w zakresie

C3 profilaktyki i leczenia dietetycznego w chorobach nerek.
Uzyskanie wiedzy w zakresie w zakresie profilaktyki i leczenia dietetycznego w geriatrii, umiejetnosci
ca postepowania w ztozonych problemach zywienia pacjenta geriatrycznego obcigzonego wielochorobowoscia.

Znajomos¢ patomechanizméw zywieniowozaleznych schorzen wystepujgcych w geriatrii z umiejetnoscia
przeciwdziataniu im. Umiejetnos¢ postepowania w leczeniu zywieniowym, takze pozajelitowym

Zdobycie wiedzy w zakresie uwarunkowan zywieniowych choréb uktadu krazenia, znaczenia diety
C5 i poszczegdlnych sktadnikéw zywieniowych w prewencji i leczeniu chordéb sercowo-naczyniowych. Zapoznanie sie
z zaleceniami dietetycznymi w poszczegdinych chorobach uktadu krazenia

Cé6 Zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki oraz zywieniowego wsparcia leczenia choréb endokrynologicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . - Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
etiopatogeneze i czynniki ryzyka zywieniowo-
zaleznych choréb cywilizacyjnych, szczegdlnie choréb
. X A X DK_KDR_W01, .
W1 alergicznych i nadwrazliwosci pokarmowej oraz zna ~p egzamin pisemny
D . DK_KDR_W03
zasady prewencji wtérnej, ze szczegllnym - -
uwzglednieniem leczenia dieta.
wptyw diety na wystepowanie i przebieg choréb DK _KDR W03, -
W2 uktadu pokarmowego DK _KDR_ W04 €gzamin pisemny
W3 mechanizmy niedozywienia i sposoby adekwatnego DK_KDR W11, cazamin pisemn
reagowania interwencja dietetyczng DK_KDR_W12 9 P y
Wa mechanizm \{vp{yvxlnlj Zywnosci na.reakqe alergiczne DK KDR WO1 egzamin pisemny
oraz nadwrazliwosc i nietolerancje pokarmowe - -
W5 role zywienia w chorobach nerek oraz modyfikacje DK_KDR_W04, eqzamin pisemn
sktadu diety w zaleznosci od stanu pacjenta DK _KDR_W11 9 P y

role produktéw zywieniowych, ktérych nadmierne lub
niedostateczne spozycie moze mie¢ znaczenie
W6 w powstawaniu zaburzeh w chorobach nerek oraz zna | DK_KDR_WO01 egzamin pisemny
mechanizmy poprzez ktére dieta moze wptywad
modulujaco na ich przebieg

etiopatogeneze i czynniki ryzyka zywieniowo
zaleznych chordb cywilizacyjnych uktadu krazenia oraz | DK_KDR_WO01,

W7 zna zasady prewencji wtérnej, ze szczegélnym DK _KDR W04 €gzamin pisemny
uwzglednieniem leczenia dieta
w8 modyfikacje dietetyczne w chorobach ukfadu krazenia | DK_KDR_W04 egzamin pisemny
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w9

W10

role produktéw zywieniowych, ktérych nadmierne
badzZ niedostateczne spozycie moze mie¢ znaczenie
w powstawaniu choréb metabolicznych istotnych dla
schorzen uktadu krazenia oraz zna mechanizmy,
poprzez ktére dieta moze wptywaé modulujaco na ich
powstawanie i przebieg

mechanizmy oraz przebieg zaburzen funkcjonalnych
organizmu wptywajacych na trawienie, wchtanianie
i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

u7

us

oceni¢ stan odzywienia pacjenta oraz zastosowac
odpowiednig interwencje zywieniowg

komunikowac sie z wspétpartnerami oraz z pacjentami
przy realizacji zadah zwigzanych z wykonywaniem
zawodu dietetyka

zaplanowac i wspdlnie z zespotem terapeutycznym
wdrozy¢ odpowiednie zywienie do- lub pozajelitowe
dla osoby chorej

zdefiniowad i rozpoznad problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w okresie choroby oraz
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego

we wspotpracy z lekarzem przeanalizowad wyniki
badan i odpowiednio zmodyfikowac¢ sposéb zywienia
pacjenta

sformutowad plan dziatan odpowiadajgcych potrzebom
pacjenta oraz przekaza¢ informacje na temat doboru
surowcow i technik sporzadzania potraw niezbednych
do realizacji zalecanej diety lub jej modyfikacji

sformutowad plan dziatah odpowiadajgcych potrzebom
pacjenta, (z uwzglednieniem uwarunkowan
kulturowych, religijnych i etnicznych) oraz przekazad
informacje na temat doboru surowcéw i technik
sporzadzania potraw niezbednych do realizacji
zalecanej diety lub jej modyfikacji.

zdefiniowad i rozpoznad problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w przebiegu choréb uktadu
krazenia, nerek, w gastroenterologii i hepatologii,
chorobach endokrynologicznych, alergicznych oraz
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Sylabusy

przeprowadzenia edukacji zywieniowej pacjentéw
z jednostkami chorobowymi z uwzglednieniem
indywidualnych zalecen.

doskonalenia swej wiedzy i rozumie koniecznos$¢
ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki opartej
na dowodach naukowych

wspdtpracy z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych w zakresie leczenia dietetycznego,
edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych

DK_KDR_W04,
DK_KDR_W11

DK_KDR_WO01

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U12

DK_KDR_UO03,
DK_KDR_U07

DK_KDR_U03,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U05

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U07,
DK_KDR_U12

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U12

DK_KDR_K05

DK_KDR_K04,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K05

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Rodzaje zaje¢ studenta

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.
11.
12,

13.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Niedozywienie. Rozpoznawanie, znaczenie, leczenie
Znaczenie osi mézg jelito w leczeniu zywieniowym
Postepowanie dietetyczne w chorobach watroby.

Znaczenie diety w rozwoju nowotworéw uktadu
pokarmowego

Otytos¢, zespdt metaboliczny. Kryteria rozpoznania,
znaczenie, zasady leczenia.

Stres a przewdd pokarmowy.

Wskazania do leczenia zywieniowego dojelitowego i
pozajelitowego.

Ziotolecznictwo. Medycyna naturalna w chorobach
uktadu pokarmowego

Modyfikacje dietetyczne w schorzeniach przewodu
pokarmowego w cigzy.

Leczenie zywieniowe w chorobach trzustki.

Probiotyki w terapii schorzeh przewodu pokarmowego.

Leczenie zywieniowe - diety dojelitowe.

Nieswoiste zapalenia jelit - zasady postepowania
zZywieniowego

61

39

46

15

15

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

176

Liczba godzin

146

Liczba godzin

46

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
W10, W2
W10, W2, W3
W2, W3

W2, W3

w1l
w1

W2, W3, Ul, U3

W10, K2

W2, W3

W2
W2, W3
u3, ue, U7

W2, W3

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium
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14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.
24,

25.

26.

217.

28.
29.
30.

31.

32.
33.
34,
35.

36.

37.

Sylabusy

Epidemiologia alergii i nietolerancji pokarmowych
Leczenie astmy oskrzelowej - rola diety w leczeniu
Leczenie dietetyczne w alergicznych chorobach skéry.

Alergiczny niezyt nosa i zatok - rola diety w
kompleksowym leczeniu.

Ostre reakcje alergiczne, stany nagte w alergii i
nietolerancji pokarmowej - postepowanie

Wptyw zmian w zywieniu wspotczesnego cztowieka na
rozwdj nietolerancji pokarméw i alergii pokarmowej

Ocena przypadkdw klinicznych

Diety i zalecenia dietetyczne w konkretnych
chorobach alergicznych z uwzglednieniem choréb
wspdtwystepujacych

Ostra niewydolno$¢ nerek - aspekty zywieniowe
Cukrzycowa choroba nerek- aspekty zywieniowe

Zywienie chorych z pierwotnymi i wtérnymi
nefropatiami

Zywienie w przewlektej chorobie nerek

Leczenie nerkozastepcze - dializoterapia i
transplantacja -aspekty zywieniowe

Problemy zywieniowe chorych z pierwotnymi i
wtérnymi nefropatiami. Interpretacja wynikdéw badan i
dostosowanie postepowania zywieniowego.

Niedozywienie u pacjentéw w starszym wieku ze
szczegdlnym uwzglednieniem chorych
hospitalizowanych. Mozliwosci dziatania
dietetycznego.

Niedozywienie jakosciowe w geriatrii

Problem nadmiernego faknienia w podesztym wieku
(sterydoterapia przewlekta, depresja, otepienie).

Zaparcia w starosci- przyczyny, mozliwosci
postepowania niefarmakologicznego

Frailty- zapobiegawcza i lecznicza rola diety
Dysfagia w podesztym wieku

Interakcje lekowe z pozywieniem

Interakcje suplementéw diety z pozywieniem

Choroby prowadzace do wyniszczenia (niewydolnos¢
serca, przewlektfa obturacyjna choroba ptuc,
niewydolnos¢ nerek, choroby nowotworowe,
przewlekie zapalenie trzustki, marskos$¢ watroby,
choroby reumatoidalne)

Wielochorobowos¢ - jako przyczyna zaburzen
odzywienia oraz ztozony problem dietetyczny (np.
cztowiek starszy z nadci$nieniem tetniczym, cukrzyca
niewydolnoscig serca, przewlekta chorobg nerek lub z
nadci$nieniem, hipercholesterolemia, kamica zétciowy,
POChP).

W1, w4, U4
W3, U4
W4, U4

U4, K1, K3

w4

W1, U7, U8, K1

U2, U4, Ue, K2

Wi, w4

W5, W6
W5, We, W7
W5, W6

W5, W6

W5, W6

us, U6, U7

W10, W9

W10, W9

W10, W9

W10, w9

W10, W9
W10, W2
W10
W10

W10, W9

W9

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Frailty (,zesp6t stabosci”) jako czynnik ryzyka

38. . . . . us seminarium
wyniszczenia - prezentacja przypadkow

39. Odlezyny w aspekcie uzupetniania niedoboréw. us seminarium

40. Zywienie chorych lezacych i w okresie terminalnym W10, U2, U3 seminarium

41. Leczenie zywieniowe - zywienie pozajelitowe. U6 seminarium

42, Zaburzenia Czynnosci zwieraczy - rola diety w U3 seminarium
postepowaniu niefarmakologicznym.
Rola leczenia zywieniowego do- i pozajelitowego u L

43. 0s6b starszych W10, U2 seminarium

44, Dieta w profilaktyce choréb uktadu krazenia. W7, W8, W9 wyktady e-learning

45, Znaczenie soli w diecie w chorobach uktadu krazenia W7, W8, W9 wyktady e-learning

46. Otytos¢ i lipidy jako przyczyny miazdzycy W7, W8, W9 wyktady e-learning

47, Zna.cze.nle Wlelonlen‘asyconych kwa§ovx{ ttuszczowych W7, W8, W9 wyklady e-learning
w diecie w schorzeniach uktadu krazenia
Leczenie dietetyczne w nadcisnieniu tetniczym,

48. chorobie niedokrwiennej serca i schorzeniach naczyn | U8 seminarium
obwodowych

49, Leczenie dietetyczne w niewydolnosci serca. us seminarium

50. Nowotwory uktadu pokarmowego W1, W3 wyktady e-learning

Kryteria zespotu metabolicznego wedtug ATP IIl i
51. NCEP. Ogdine zasady leczenia zespotéw W10, W9 wyktady e-learning
metabolicznych i planowanie diety.

Zaburzenia elektrolitowe w chorobach

52. endokrynologicznych. W10 wyktady e-learning

53, Chpropy popullacyjne zwigzane z zaburzeniami W10, W9 wykfady e-learning
odzywiania i niedoborem jodu.

54, Choroby nadnerczy. W10, w9 wyktady e-learning
Choroby nadnerczy przebiegajace z nadcisnieniem

55 tetniczym. PolsFepowame dietetyczne w Us seminarium
niedoczynnosci kory nadnerczy. Guzy
neuroendokrynne.
Ustalanie zapotrzebowania kalorycznego oraz

56. zapotrzebowania na rdzne grupy produktow. Ustalanie us seminarium

zapotrzebowania na ptyny w zaleznosci od stanu
gospodarki wodno-elektrolitowej.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu

wyktady e-learning €gzamin pisemny koncowego.

Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu

seminarium egzamin pisemny kohcowego
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, obserwacja pracy Aktywnos¢ w trakcie zaje¢. Uzyskanie pozytywnej

¢wiczenia . ,
studenta oceny z egzaminu kohcowego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu BHK.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie kliniczne w chirurgii i onkologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin pisemny

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin pisemny punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktady e-learning: 6

seminarium: 8

¢wiczenia: 6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Znajomos¢ zasad zywienia pacjentéw w okresie przed-, po- i okotooperacyjnym.
C2 Znajomos¢ i rozumienie roli zywienia w opiece okotooperacyjnej zgodnie z protokotem ERAS.
C3 Prehabilitacja - znajomos$¢ wytycznych dotyczacych zywienia w okresie przedoperacyjnym.
ca Znajomos¢ i umiejetnos¢ stosowania odpowiedniej opieki zywieniowej, postepowania dietetycznego i leczenia

zywieniowego u chorych onkologicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zasady zywienia w okresie okotooperacyjnym zgodne | DK_KDR_WO04, I
w1 z protokotem ERAS DK_KDR_W15 €gzamin pisemny
W2 cele przygotowania Zywieniowego pacjenta DK KDR W15 egzamin pisemny
do planowanego zabiegu chirurgicznego - -
W3 zasady rozszerzania diety po zabiegu operacyjnym DK_KDR_W11, egzamin pisemn
y y P gu op yjny DK_KDR_W15 g p y
zasady planowania diety u chorych onkologicznych DK_KDR W01,
w4 w réznych okresach leczenia (m.in. radioterapia, DK_KDR W03, egzamin pisemny
chemioterapia) DK_KDR_W04
W5 role zywienia w prewencji i prz_ebltla.gu choréb DK KDR WO1 egzamin pisemny
nowotworowych o réznej lokalizacji - -
zasady zywienia pacjentéw onkologicznych - zasad DK_KDR_WO1,
W6 o élng y pad gicany y DK_KDR_W03, egzamin pisemny
9 DK_KDR W04
DK_KDR_W03,
W7 zasady zywienia pacjentéw chirurgicznych DK_KDR W04, egzamin pisemny
DK_KDR_W15
Umiejetnosci - Student potrafi:
e o DK_KDR_U02, €gzamin pisemny,
Ul zaplanowad zywienie w ramach prehabilitacji pacjenta b obserwacja pracy
DK_KDR_UO03
- - studenta
uwzglednic¢ stosowanie zywnosci medycznej oraz egzamin pisemny,
u2 zywienia do- i pozajelitowego u chorych w okresie DK_KDR_U06 obserwacja pracy
okotooperacyjnym studenta
zaplanowad postepowanie dietetyczne oraz DK KDR_UO01, €gzamin pisemny,
u3 L ) . . obserwacja pracy
rozszerzanie diety u pacjenta po zabiegu operacyjnym | DK_KDR_U02
studenta
dopasowac dietoterapie do schematu leczenia DK_KDR_U01, €gzamin pisemny,
U4 onkologicznego DK_KDR_U02 obserwacja pracy
- - studenta
zastosowad odpowiedni rodzaj zywienia oraz jego egzamin pisemny,
! A o DK_KDR_U06, :
us konsystencje w zaleznosci od lokalizacji choroby D" obserwacja pracy
. DK _KDR U1l
nowotworowej - = studenta
odpowiednio wzbogaci¢ diete pacjenta onkologicznego | DK_KDR_UO01, egzamin pisemny,
U6 w okresach braku apetytu i trudnosci DK _KDR_U02, obserwacja pracy
z przyjmowaniem pokarméw DK _KDR_U11 studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
.. . . e DK_KDR_K04, obserwacja pracy
K1 edukacji pacjenta w zakresie zalecen zywieniowych DK_KDR_KO05 studenta

Kierunkowe efekty

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 6
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seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Tresci programowe

Zasady zywienia pacjentéw w okresie
przedoperacyjnym. Rola zywienia w prehabilitacji.

Protokét ERAS - zywienie w okresie okotooperacyjnym.

Leczenie zywieniowe.

Rozszerzanie diety po zabiegu operacyjnym. Zasady
zywienia do- i pozajelitowego.

Rola zywienia w profilaktyce i przebiegu choréb

nowotworowych.

Planowanie diety u pacjenta w okresie prehabilitacji.

Planowanie diety w okresie okootooperacyjnym i
rozszerzanie diety po zabiegu z zastosowaniem
elementdw leczenia zywieniowego.

Dopasowanie dietoterapii do schematu leczenia

onkologicznego.

Zywienie w nowotworach uktadu pokarmowego.

Chirurgiczne leczenie nowotwordw uktadu
pokarmowego - postepowanie zywieniowe.

Planowanie diety u pacjenta w okresie chemio-,
radioterapii i po resekcjach w uktadzie pokarmowym.

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

egzamin pisemny

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
6

Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

w2, Ul wyktady e-learning
W1, U2 wyktady e-learning
W3, U3 seminarium

W5 seminarium

Ul, K1 ¢wiczenia

W3, W7, U2, U3 ¢wiczenia

W4, U4 seminarium

W6 wyktady e-learning
W3, W6, W7, U3 seminarium

U4, U5, U6, K1 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Uzyskanie

seminarium egzamin pisemny, obserwacja pracy studenta ; ;
pozytywnej oceny z egzaminu.

¢wiczenia obserwacja pracy studenta Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu BHK.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Leczenie zywieniowe w pediatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin pisemny punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 20
seminarium: 10
¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu interwencji zywieniowych zaleznych od stanu odzywienia dzieci, mechanizméw
Cl regulacji gtodu i sytosci oraz specyfiki leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego w wybranych
chorobach dzieci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

197 /290



W1

W2

W3

W4

W5

Zna i rozumie mechanizmy regulujgce faknienie
u dzieci oraz metabolizm podstawowych skfadnikéw
odzywczych

Zna zasady zywienia klinicznego, obejmujacego
zywienie dojelitowe i pozajelitowe z wykorzystaniem
diet przemystowych, w zapobieganiu i leczeniu
niedozywienia dzieci

Zna diety, kryteria, podziatu i metody ich podazy
w zywieniu dojelitowym u dzieci i mtodziezy oraz
zasady konstruowania roztwordw dla dzieci

z uwzglednieniem niedojrzatosci i niewydolnosci
przewodu pokarmowego

Zna zasady monitorowania i dokumentacji leczenia
zywieniowego w pediatrii

zna role dietetyka w zespole leczenia zywieniowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego
i podjg¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze
dziatajac wspdlnie z lekarzami i pielegniarkami
w ramach zespotu terapeutycznego

Potrafi obstuzy¢ aparature do analizy sktadowych
masy ciata i postuzy¢ sie przyrzadami do pomiaréw
antropometrycznych

Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej
odpowiednio dla pacjenta

Potrafi obliczy¢ zapotrzebowanie na poszczegéine
sktadniki odzywcze w dojelitowym i pozajelitowym
leczeniu zywieniowym

Ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce
diet przemystowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zajec studenta

pracy w zespole leczenia zywieniowego

samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
ryzyka niedozywienia oraz interwencji w zakresie
leczenia zywieniowego dietami przemystowymi

do pracy w zespole interdyscyplinarnym

DK_KDR_WO01

DK_KDR_ W11

DK_KDR_ W11

DK_KDR_ W11

DK_KDR_ W11

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U04

DK_KDR_U09,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U12
DK_KDR_K03

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K04

DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh

Sylabusy

20

10

20

10

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

25

Liczba godzin
90

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 zespotu leczenia zywieniowego
Wskazania i p/ wskazania do zywienia dojelitowego.
2. Metody podazy diety do przewodu pokarmowego.

Powiktania zywienia dojelitowego

Wskazania i p/wskazania do zywienia pozajelitowego.
3. Metody podania zywienia do uktadu naczyniowego.
Powikfania metaboliczne zywienia pozajelitowego

Leczenie zywieniowe w chorobach nowotworowych.

4, Niedozywienie nowotworowe - rozpoznawanie,
leczenie
5 Leczenie zywieniowe w przewlektej niewydolnosci
' nerek
6 Niedozywienie i przewlekte gtodzenie. Ocena stanu
' odzywienia pacjenta
7 Leczenie zywieniowe dzieci z przetoka przewodu
' pokarmowego i z zespotem krétkiego jelita
8 Zasady leczenia zywieniowego dzieci z niewydolnoscia
‘ watroby
9 Przeglad preparatéw stosowanych do leczenia
' dojelitowego u dzieci.
Praktyczna cena stanu odzywienia pacjenta. Uktadanie
10 diety w oparciu o preparaty stosowane w zywieniu
' enteralnym na przyktadzie pacjenta z enteropatia -
case study.
11 Leczenie zywieniowe pacjentdw w nieswoistych

zapalnych chorobach jelit

Uktadanie diety w oparciu o preparaty stosowane w
12. zywieniu enteralnym na przyktadzie pacjenta z
niewydolnos$ci watroby i trzustki--case study.

13. choroba oparzeniowa leczenie zywieniowe

Sylabusy

Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. Rola

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, W4, W5 wyktady e-learning
W2, K1, K2 wyktady e-learning
W2, K1, K2 wyktady e-learning
w2 wyktady e-learning
w2 wyktady e-learning
w1l wyktady e-learning
W1, W2, W3, U3, U4 wyktady e-learning
ul, U3, u4 seminarium

W3, U3, K2 seminarium

U1, U3, K1, K2 ¢wiczenia

Ui, U3, K1 ¢wiczenia

W3, U3, U4, U5, K1, K2 ¢wiczenia

W1, W4, W5 wyktady e-learning
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hiperalimentacja zasady konstruowania mieszanin do

14, L T W3, W4, U4, K1 ¢wiczenia
zywienia pozajelitowego

15. Zasad){ leczenia zywieniowego dzieci z niewydolnoscig | W3, W4, U3, U4, U5, K1, seminarium
trzustki K2, K3
leczenie zywieniowe pacjentéw z mézgowym W4, U2, U3, U4, K1, K2, . .

16. . o ¢wiczenia
porazeniem dzieciecym K3

17, Ieczgnle Zywieniowe dzieci w chorobach W3, W4, W5, K3 wyktady e-learning
kardiologicznych

) , W2, W3, U1, U3, U4, K1, P
18. wybrane zaburzenia neurologiczne K2 seminarium
19 Zywienie i leczenie zywieniowe w chorobach rzadkich | W1, W2, U1, U2, U3, K1, wvkiady e-learnin
’ u dzieci (fenyloketonuria, galaktozemia) K2 y y 9

b oL . . W2, W3, U2, U3, U4, K1, L

20. Zywienie i leczenie zywieniowe w mukowiscydozie K2, K3 seminarium

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

test warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. 60%

wyktady e-learning test poprawnych odpowiedzi
seminarium kolokwia praktyczne Analiza przypadkéw
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Aktywny udziat w zajeciach

Dodatkowy opis

Kryteria oceny:
*61-70% - dostateczny
*71-75% - 3,5
*76-90% - 4,0
*91-95% - 4,5

*>95% - bardzo dobry

Student kazdorazowo ma obowigzek odrobienia niobecnosci poprzez odpowiedZ ustng z tematu zaje¢, na ktérych

nieobecnos¢ wystapita.
Termin odrobienia nieobecnosci nalezy ustali¢ z osobg prowadzaca zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza na temat zmian rozwojowych dzieci i towarzyszacym im zmian w zapotrzebowaniu na sktadniki odzwcze, zasady
dietetoterapii wybranych choréb wieku dzieciecego.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zaburzenia stanu odzywienia dzieci i mtodziezy
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktady e-learning: 10

seminarium: 5

¢wiczenia: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy z zakresu interwencji zywieniowych zaleznych od stanu odzywienia dzieci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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patomechanizm otytosci dzieciece;j i jej

W1 .
uwarunkowania

W2 metody diagnostyki otytosci oraz nieodzywienia i ich
powiktan

W3 zasady suplementacji dzieci z otytoscig oraz
niedowaga

wa zasady aktywnosci fizycznej jako element profilaktyki
leczenia otytosci

W5 ocena stopnia niedozywienie i planowanie na tej

podstawie interwencji dietetycznej
Umiejetnosci - Student potrafi:

wdrozy¢ whasciwe i bezpieczne postepowanie

ul terapeutyczne oraz przewidziec jego skutki

wskazac zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi
u2 stan réwnowagi proceséw biologicznych a zmianami
fizjologicznymi i patofizjologicznymi

obstugiwad proste przyrzady pomiarowe i oceniac

U3 doktadnos¢ wykonywanych pomiaréw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 propagowania zachowanh prozdrowotnych

K2 pracy w zespole terapeutycznym

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO03

DK_KDR_WO04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_U05

DK_KDR_U05

DK_KDR_U02

DK_KDR_K04

DK_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktady e-learning
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
5
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Wspotpraca lekarza i dietetyka w diagnostyce i
leczeniu insulinoopornosci oraz jej konsekwencji u
mtodziezy z otytoscig

Rézne oblicza otytosci.
Suplementacja otytych dzieci moda czy koniecznosé
Metody leczenia otytosci dzieciecej

Niedozywienia a niedowaga -diagnostyka i cele
terapeutyczne.

Dlagnoza zywienia i planowanie interwencji na
przyktadach

Dziecko niejadek, dziecko drobne w perspektywnie
dietetyka

Leczenie dietetyczne otytosci cz. | -Prawidtowa
diagnoza dietetyczna, wyznaczanie celdw terapii i
metod ich osiggniecia

Leczenie dietetyczne otytosci cz. II- Poprawne
konstruowanie zalecen

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2

W1, W2
W3
w4, W5

W2, W5

W5, U1, U2, U3, K1, K2

Ul, U2, U3, K1, K2

ul, U2, U3, K1, K2

Ul, U2, U3, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Seminarium, Wyktad, Tutoring

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie zadanego

egzamin pisemny

obserwacja pracy uczestnika

obserwacja pracy uczestnika

Dodatkowy opis

*61-70% - dostateczny

*71-75% - 3,5
*76-90% - 4,0
*91-95% - 4,5

*>95% - bardzo dobry

Sylabusy

egzaminu (obejmuje tresci wyktadéw, seminaridw i ¢wiczen),
pozytywna ocena po uzyskaniu min. 60% poprawnych
odpowiedzi

Studenci rozwigzujg zadania problemowe

Studenci rozwigzuja zadania problemowe
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Obesitologia w praktyce dietetyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 20

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z holistycznym podejsciem do leczenia otytosci.
C2 Znajomos¢ zasad farmakoterapii otytosci oraz jej wptywu na choroby sercowo-naczyniowe i metaboliczne.
C3 Zapoznanie studentéw z metodami psychodietetycznego wsparcia leczenia otytosci.
Cc4 Umiejetnos¢ zaplanowania interwencji dietetycznej wspierajgcej leczenie otytosci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

metaboliczne konsekwencje otytosci, jej wptyw

wil na choroby metaboliczne, sercowo-naczyniowe oraz
funkcjonowanie organizmu.

W2 zasady farmakoterapii otytosci oraz efekty stosowania
lekow.

W3 metody wsparcia psychologicznego pacjentéw
z otytoscia w procesie leczenia

wWa zasady interwencji zywieniowej stosowane;j
u pacjentdw z otytoscia

W5 efekty leczenia otytosci oraz ich wptyw na choroby

sercowo-naczyniowe i metaboliczne.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac dietoterapie pacjentéw z otytoscia

Ul z uwzglednieniem stanu zdrowia, stosowanego
leczenia i ogdinej kondycji psychofizycznej.

U2 wspotpracowad w zespole w ramach holistycznego
podejscia do leczenia otytosci.
zastosowac metody psychodietetycznego wsparcia

U3 pacjenta z uwzglednieniem zasad dialogu

motywujacego w trakcie pracy z pacjentem.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

efektywnej komunikacji z pacjentem z wykorzystaniem

technik i narzedzi z zakresu psychodietetyki.

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W16

DK_KDR_W13

DK_KDR_WO02,
DK_KDR_W06

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W14

DK_KDR_WO01

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U03

DK_KDR_U14

DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K06

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne,
obserwacja pracy

uczestnika

zaliczenie pisemne,
obserwacja pracy

uczestnika

zaliczenie pisemne,
obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
10
15

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10
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Lp.

10.

11.

12,

Tresci programowe

Tresci programowe

Kardiologiczne powikfania otytosci

Zespdt obturacyjnego bezdechu sennego- diagnostyka
i leczenie.

Znaczenie redukcji masy ciata w leczeniu choréb
sercowo-naczyniowych.

Kwalifikacja kardiologiczna do treningu fizycznego
0séb otytych, cele i schematy treningu.

Rehabilitacja kardiologiczna oséb otytych.

Kwalifikacja kardiologiczna oséb otytych do zabiegéw
bariatrycznych.

Leki stosowane w leczeniu otytosci - mechanizm
dziatania.

Wptyw lekéw stosowanych w leczeniu otytosci na
wyniki badan pacjenta oraz leczenie innych choréb
metabolicznych i sercowo-naczyniowych.

Planowanie interwencji zywieniowej wspierajacej
leczenie otytosci.

Psychodietetyczne narzedzia wsparcia pacjenta w
procesie leczenia otytosci.

Rola motywacji w procesie redukcji masy ciafa.
Wykorzystanie zasad dialogu motywujgcego.

Planowanie wsparcia psychodietetycznego i
interwencji zywieniowej w procesie leczenia otytosci.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

wi1, Ul

W5

W1, W5
W5

W1, W5

w2, U2

W2, W5

W4, Ul

W3, w4, U3

W3, U3, K1

W3, W4, Ul, U3, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia
zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne, obserwacja pracy
uczestnika

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z testu koncowego.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Uzyskanie
pozytywnej oceny z testu kohcowego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu BHK.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Chirurgiczne leczenie otytosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem modutu jest nauczenie umiejetnosci praktycznych w zakresie kwalifikacji, przygotowania oraz prowadzenia
Cl chorych po zabiegach bariatrycznych; nauka pracy w zespole; usystematyzowanie zdobytej wiedzy;
przygotowanie studenta do samodzielnej pracy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Sylabusy 207 /290



Po zakonczeniu zajed student w zakresie wiedzy:
posiada wiedze na temat przygotowania zywieniowego
chorych do zabiegdw leczenia otytosci zna zasady
kwalifikacji do zabiegéw bariatrycznych zna zasady

W1 wykonywania i rodzaje najczestszych zabiegdw
bariatrycznych posiada wiedze dotyczacg odzywiania
chorych po zabiegach bariatrycznych posiada wiedze
na temat leczenia chirurgicznego choréb
metabolicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Po zakonczeniu zajec student w zakresie umiejetnosci:
zna i potrafi przekazad innej osobie jakie sg zasady
ul kwalifikacji, na czym polegaja, jak przebiegaja i jakie
sg konsekwencje zabiegdw bariatrycznych; prowadzi
edukacje zywieniowg oraz opracowuje plany zywienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Po zakonczeniu zaje¢ student w zakresie kompetenc;ji
spotecznych (profesjonalizmu): okazuje szacunek dla
pacjenta i wykazuje troske o jego zdrowie; przestrzega
etyki zawodowej oraz tajemnicy zawodowej i praw
pacjenta; potrafi rozwigzywad problemy i oceniac
sytuacje

K1

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04,
DK_KDR_W09

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U05

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_KO05

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
¢wiczenia

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

ocena grupy, zaliczenie
ustne, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, obserwacja
pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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Postepowanie chirurgiczne w chorobach
metabolicznych ze szczegdlnym naciskiem na leczenie
bariatryczne;

Problemy zwigzane z otytosScig i zespotem
metabolicznym;

Postepowanie chirurgiczne i dietetyczne w chorobach
tarczycy;

Postepowanie chirurgiczne w chorobach nadnerczy

W1, Ul, K1 ¢wiczenia, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium ocena grupy, zaliczenie ustne Obecnos¢ na zajeciach
¢wiczenia zaliczenie ustne, obserwacja pracy uczestnika Obecnos$¢ na zajeciach

Dodatkowy opis

Sprawdzanie przyswojonej wiedzy przez studenta oraz jego umiejetnosci, zachowania i kompetencji spotecznych podczas
¢wiczen.

Sylabusy 209 /290



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Edukacja zywieniowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z pojeciem alfabetyzmu zywieniowego (ang. nutrition literacy) i jego réznymi aspektami
obejmujacymi m.in. umiejetnosci praktyczne, interaktywne, krytycznego myslenia.
C2 Ocena poziomu alfabetyzmu zywieniowego w réznych grupach docelowych: dzieci, mtodziezy i/lub dorostych.
3 Przygotowanie projektéw z zakresu edukacji zywieniowej danej grupy docelowej majgcych na celu wzmocnienie
zidentyfikowanych wczesniej stabych stron alfabetyzmu zywieniowego.
C4 Ewaluacja przeprowadzonych interwencji edukacyjnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

Rézne aspekty alfabetyzmu zywieniowego (ang.
Nutrition literacy)

Dostepne narzedzia do oceny alfabetyzmu
zywieniowego takie jak np. SFLQ, NLS, NLit itp.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

u7

Planowad i wdraza¢ programy edukacyjne zwigzane
z rola zywienia na réznych etapach zycia cztowieka.

Identyfikowad stabe strony alfabetyzmu zywieniowego
w réznych grupach docelowych.

Przekazac tresci odnosnie zasad zdrowego zywienia
i jego wptywu na zdrowie z uwzglednieniem potrzeb
i ograniczen grupy docelowe;j.

Dostosowa¢ metody przekazu edukacji zywieniowej

Opracowa¢ materiaty edukacyjne dedykowane dla
okreslonej grupy odbiorcow

Dokonac analizy efektéw projektu w grupie odbiorcéw

Ocenic krytycznie powodzenie projektu.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

Identyfikowania deficytéw danej grupy docelowe;j
w réznych obszarach alfabetyzmu zywieniowego.

Dostosowania metod edukacji zywieniowej
do docelowej grupy odbiorcéw z uwzglednieniem jej
potrzeb.

Wspotpracy w zespole i wypracowania wspélnej
strategii stuzacej wzmacnianiu alfabetyzmu
zywieniowego w danej grupie docelowe;j

DK_KDR_W02

DK_KDR_WO05

DK_KDR_U03,
DK_KDR_U07

DK_KDR_U02

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U14

DK_KDR_U07,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U07,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U07

DK_KDR_U13

DK_KDR_KO05

DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K07

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

uczestnictwo w egzaminie

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

ocena grupy, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Cz. | Cze$¢ teoretyczna. Czym jest edukacja
zywieniowa? Jakie przyjmuje formy? Czym jest
alfabetyzm zdrowotny (ang. health literacy)? Czym
1 jest alfabetyzm zywienoiwy (ang. nutrition and food W1, W2 seminarium

literacy)? Sposoby oddziatywania na elementy
alfabetyzmu zywieniowego w réznych grupach
wiekowych (od dzieci przedszkolnych po osoby
doroste).

Cz. Il. Projekt edukacyjny. Przygotowanie projektéw
edukacyjnych z uwzglednieniem stabych stron
alfabetyzmu zywieniowego (umiejetnosci
praktycznych, interaktywnych i/lub krytycznego

2. myslenia) dla wybranej grupy docelowej dzieci,
miodziezy i/lub dorostych. Przeprowadzenie
interwencji edukacyjnej w danej grupie. Ewaluacja
przeprowadzonych dziatah edukacyjnych. Ocena
mocnych i stabych stron projektu.

Ul, U2, U3, U4, U5, Uo,

U7, K1, K2, K3 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda
projektéw, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia
praktyczne w warunkach symulacyjnych, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia seminarium jest przedstawienie efektéw
projektu wypracowanego na ¢wiczeniach, jego ewaluacja i ocena
mocnych, i stabych stron. Warunkiem zaliczenia jest wykonanie
projektéw zgodnie przydzielonymi przypadkami. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest udzielenie 65% poprawnych odpowiedzi
z 30 pytan testowych oraz pétotwartych. Jesli student otrzyma
ocene niedostateczna, to musi pisa¢ zaliczenie w drugim terminie
na tych samych warunkach. Kryteria oceniania: 95% - 100% bdb
90%-95% +db 80%-90% db 75%-80% +dst 65% - 75% dst <65%
ndst Ocena z egzaminu stanowi 60% oceny koncowej, ocena
grupy i projektu stanowi 40% oceny koncowej. Warunkiem
koniecznym jest ztozenie wszystkich sprawozdan z wykonanych
zadan.

egzamin pisemny, ocena
grupy, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

seminarium

Dodatkowy opis

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii, Zywienia cztowieka, a takze znajomos¢ podstaw z
zakresu poradnictwa dietetycznego oraz umiejetnos¢ korzystania z zywieniowych programéw komputerowych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Evidence based medicine
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin pisemny punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z zasadami wykorzystania danych naukowych, pochodzacych z badan
pierwotnych, przeglgdéw systematycznych i wytycznych praktyki klinicznej w podejmowaniu decyzji klinicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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definiuje pojecie Evidence based medicine
(EBM)/evidence based practice (EBP), zna zasady

Wi i filozofie uprawiania praktyki klinicznej w duchu
EBM/EBP
kryteria wiarygodnosci danych naukowych; miary sity
efektu danej interwencji; rodzaje badan

W2 obserwacyjnych i interwencyjnych/eksperymentalnych

i sposéb ich przeprowadzania; zasady
przeprowadzania przegladéw systematycznych
i metaanaliz.

kto i dlaczego przygotowuje wytyczne postepowania
W3 w praktyce klinicznej oraz zasady ich tworzenia
i klasyfikacje zalecen

Umiejetnosci - Student potrafi:

szczego6towo formutowad problem kliniczny;
oszacowuje wielko$¢ efektu
terapeutycznego/profilaktycznego, umie odnies¢
wyniki badania klinicznego do konkretnej sytuacji
klinicznej, sprawnie korzysta ze Zrédet informacji
dotyczacych nauk klinicznych, w tym z baz danych

ul

ocenia wiarygodnos¢ informacji dotyczace;j
profilaktyki, leczenia i ekspozycji zawartej

w publikacjach medycznych; potrafi oceni¢
wiarygodnos¢ i zinterpretowad wyniki przegladéw
systematycznych i metaanaliz; potrafi oceni¢
krytycznie wytyczne postepowania klinicznego; potrafi
odrdzni¢ istotnos¢ statystyczng od klinicznej; potrafi
krytycznie oceni¢ artykut oryginalny;

u2

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wspoétpracuje w grupie analizujgc problem kliniczny

w oparciu o dostepne piSmiennictwo; samodzielnej
K1 oceny sytuacji zwigzanych z pracg dietetyka

w kontekscie EBP oraz wyrazac¢ wiasne opinie;

systematycznej aktualizacji swojej wiedzy

DK_KDR_W07

DK_KDR_W08

DK_KDR_W04

DK_KDR_U13

DK_KDR U13

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K07

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

przygotowanie do zajec

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do zaliczenia na ocene

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

€gzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
30
15

45

Liczba godzin
120

Liczba godzin
30
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Lp.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe "
prog przedmiotu

Introduction to Evidence Based Medicine

(EBM)/evidence-based practice: definition and history

of EBM/EBP; clinical decision making: integration of

reliable and current evidence, patient preferences and

clinical expertise; clinical question formulation; W1, W2, U1, U2, K1
assessment of validity of evidence regarding

treatment and prevention (bias, internal validity,

confounders, randomisation, intention to treat

analysis).

Presentation of the study results and their

interpretation and basic EBM/EBP terminology: relative

effects, absolute effects for benfits and harms; W2, U1, U2, K1
statistical significance and clinical importance;

confidence interval; external validity of the study.

Practical application of the knowledge gained:

assessment of studies on treatment and prevention. W1, W2, U, U2, K1

Use of evidence from observational studies in
decisions regarding treatment and prevention; validity
assessment and interpretatio of their results.

W2, W3, Ul, U2, K1

Use of evidence from secondary studies - reviews,
systematic reviews, metaanalyses; validity W2, U1, U2, K1
assessment and results' interpretation.

Practice guidelines - development, GRADE

methodology, use in practice. W3, U2, K1

Sources of reliable and current evidence - practical

L U1, K1
application.

Use of study results in practice - presentation of

clinical question and assessment of the study. W1, W2, w3, UL, U2, Kl

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat

Sylabusy

Formy prowadzenia

zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Knowledge and skills: Final written exam. Final exam includes 20
questions, both multiple choice and open questions. To pass the
exam a students has to receive at least 50% of points. In case of
receiving less points a student fails the exam and receives failed
grade from the subject. Skills: small group assignment -
presentation on clinical question, study validity assessment,

egzamin pisemny, interpretation of the results and appicability - detailed grading
obserwacja pracy criteria will be provided during class. Skills will be passed if a
. studenta, prezentacja student receives at least 50% of points. Correction exam takes
seminarium o ; . S X
przypadku klinicznego, place during correction session, it is written and includes 20
sprawozdanie z wykonania | closed questions. To pass the exam a student has to receive at
zadania, test least 50% of points. Final mark includes both marks from written

test and skills assessment and it is calculated as weighted
average (1:3) from: skills assessment (in %) Written exam (in %)
Final evaluation criteria 50.0% do 59.90% = satisfactory grade
(3.0); 60% - 69.9% = plus satisfactory grade (3.5); 70.0% do
79.9% = good (4.0); 80.0% do 89.9% = plus good (4.5); 90.0% do
100% = very good (5.0)

Dodatkowy opis

Active participation in the seminars, preparing presentation on clinical question and study validity assessment, passing test
In order to qualify for written exam it is necessary:

1) to get credit for each seminar (by active participation or assignment provided by the teacher) and

2) to get credit from preparing presentation on clinical question and study validity assessment.

Not meeting one of those criteria does not allow a student to proceed to the exam.

Student is obliged to be on time for the classes.

During each class a student can receive up to 2 points for outstandingly active participation. For a student receiving at least
16 points for active participation results in increasing the final mark by 0.5 grade max). It only applies to the first attempt
exam (not correcvtion exam).

Wymagania wstepne i dodatkowe

udziat w zajeciach klinicznych
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna z zakresu zywienia w szpitalu dla dorostych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 50
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy oraz pracy w zespole interdyscyplinarnym.
C2 Utrwalenie dotychczas zdobytej wiedzy i umiejetnosci narzedzi do oceny stanu odzywienia.
C3 Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji medycznej w szpitalu w zakresie zywienia pacjenta.
ca Zdobycie umiejetnosci wspétpracy w zespole terapeutycznym w zakresie prowadzenia leczenia zywieniowego do-
i pozajelitowego.
C5 Doskonalenie umiejetnosci planowania interwencji zywieniowej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

patomechanizmy wystapienia chordb dietozaleznych

W1 A . .
oraz wptyw zywienia na ich przebieg
W2 interakcje lekéw z pozywieniem
metody rozpoznawania i postepowania w przypadku
W3 wystapienia niedozywienia lub zagrozenia takim
stanem
W4 zasady zywienia w jednostkach chorobowych

w oparciu o EBM

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ stan odzywienia pacjenta zaplanowac

ul ; Lo e .
interwencje zywieniowa u pacjenta chorego
wspotpracowad w zespole terapeutycznym w zakresie
u2 planowania leczenia zywieniowego do-
i pozajelitowego
U3 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta
w zakresie zywienia
U4 monitorowac¢ efektywnos¢ stosowanych terapii
zywieniowych
us planowa¢ interwencje zywieniowa

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

praktyka

wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym

skutecznej i efektywnej komunikacji z pacjentem

DK_KDR_WO01

DK_KDR_W12

DK_KDR_WO05

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U12

DK_KDR_U06

DK_KDR_U09

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U02

DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO05

DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K06

Bilans punktéw ECTS

50

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
50

Liczba godzin
50

Liczba godzin

50

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec
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zywieniowego

Ocena stanu odzywienia, kwalifikacja do leczenia

; W3, UL, K2
i oceny ewentualnego ryzyka.

Planowanie postepowania dietetycznego,

zywieniowego.

monitorowanie leczenia zywieniowego, wskazania i
przeciwwskazania do poszczegélnych metod leczenia

W1, w4, U5, K1

Praca w zespole interdyscyplinarnym, analiza
przypadkdéw klinicznych, modyfikacje zalecen

dietetycznych w
zaleznosci od schorzeh wspétwystepujacych oraz

W1, W2, U2, u4

metod leczenia. Edukacja pacjenta. Profilaktyka
pierwotna i wtérna choréb dietozaleznych.

Dokumentacja
zywieniem.

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa
Rodzaj zajec

praktyka

Ukonczony kurs BHK.

Sylabusy

medyczna pacjenta zwigzana z U3

Informacje rozszerzone

praktyka

praktyka

praktyka

praktyka

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

dzienniczek umiejetnosci praktycznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Aktywne uczestnictwo w praktyce. Realizacja
programu praktyk.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0313 Psychologia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Enologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Nabycie kompetencji w zakresie rozpoznawania i zapobiegania zdrowotnym problemom alkoholowym.
) Znajomos$¢ odmiennych efektéw zdrowotnych réznych napojéw alkoholowych, ze szczegdinym uwzglednieniem
wina.
C3 Nabycie kompetencji sommelierskich polegajacych na umiejetnosci opisu wina i doboru wina do potrawy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wptyw dziatania alkoholu etylowego na zdrowie

Wi cztowieka
W2 zasady produkcji wina i wptyw tych zasad na skfad
i wlasciwosci zdrowotne wina
W3 role polifenoli w diecie cztowieka i ich oddziatywanie

zdrowotne

Umiejetnosci - Student potrafi:

wyttumaczy¢ role diety srédziemnomorskiej

Ul w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych
i zjawisko "francuskiego paradoksu"

U2 rekomendowac zalecenia dotyczace ilosci spozycia
alkoholu

U3 dokona¢ doboru rodzaju wina do potrawy w diecie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

prowadzenia dyskusji i kampanii spotecznej dotyczacej
ograniczenia spozycia alkoholu

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02,
DK_KDR_W08

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W08

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO03

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_U07

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U05

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie projektu

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do zaliczenia na ocene

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

praca pisemna

projekt

obserwacja pracy
studenta

praca pisemna

praca pisemna, projekt

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Dziatanie alkoholu na organizm cztowieka i mozliwe
szkody zdrowotne z nim zwigzane

Podstawy enologii- odmiany winoro$li, znaczenie
siedliska (terroir) oraz rocznika (vintage) wina.
Produkcja wina- od hodowli grona, poprzez jego
maceracje, fermentacje i dojrzewanie do butelki wina.

Wino w diecie- aspekty zdrowotne na przyktadzie
zjawiska ,francuskiego paradoksu”.

Flawonoidy i stilbeny wina w prewencji choréb
cywilizacyjnych.

Najwazniejsze szczepy winogron biatych i czerwonych
oraz ich odmiennosci smakowe win z nich powstatych.
Regiony i apelacje wina

Jak powstaje wino? Podstawy enoturystyki. Wizyta
studyjna w winnicy.

Jak degustowac¢ wino? Jak dobiera¢ wino do potraw?

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U2, K1

W2, W3

W2, W3, Ul, U2, K1

W2, W3, Ul, U3, K1

W2, U1, U3

W2, U3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

¢wiczenia, seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Burza mézgéw, Cwiczenia, E-learning, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Wycieczka, Zajecia praktyczne, Zajecia
praktyczne w warunkach symulacyjnych

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia
projekt

obserwacja pracy studenta, praca
pisemna, projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie i uzasadnienie projektu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach Przygotowanie
projektu w postaci pracy pisemnej

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ dziatania alkoholu etylowego na organizm cztowieka. Rekomendacje zdrowotne dotyczace spozycia alkoholu
(WHO, Unia Europejska). Polifenole w diecie.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Surowce naturalne w dietoterapii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami dotyczacymi waznych naturalnych surowcéw leczniczych
majacych znaczenie w prawidtowej diecie, profilaktyce oraz terapii wybranych schorzen.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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W1

podstawowy skfad chemiczny surowcéw naturalnych

) . h DK_KDR_W03,
stosowapych w profilaktyce i terapii wybranych DK KDR W08
schorzen - =

Umiejetnosci - Student potrafi:
rozpozna¢ najwazniejsze surowce naturalne DK_KDR_U05,

ul

stosowane w profilaktyce i terapii wybranych schorzen | DK_KDR_U10

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

poszerzania wiedzy dotyczacej surowcow naturalnych
w celu podwyzszenia prestizu zawodu dietetyka

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczenh

ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

DK_KDR_K02

Bilans punktow ECTS

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Charakterystyka botaniczno-

Tresci programowe

10
10
10
10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

ekologicznofarmakologiczna gatunkéw roslin bedacych | U1, K1
Zrédtem metabolitéw pierwotnych.

Charakterystyka botaniczno-

ekologicznofarmakologiczna gatunkéw roslin bedacych | U1, K1

Zrédtem metabolitéw wtérnych.

Algi i organizmy wytwarzajace zarodniki znaczenie w

dietoterapii.

Grzyby jadalne Zrédtem substancji dietetycznych i

leczniczych.

w1l

UL K1

zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium

¢wiczenia
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5 Terapia wybranych schorzen surowcami pochodzenia
' naturalnego (uktad immunologiczy i nerwowy)

6 Terapia wybranych schorzen surowcami pochodzenia
' naturalnego (choroby przewodu pokarmowego).

7 Terapia wybranych schorzen surowcami pochodzenia
' naturalnego (choroby metaboliczne).

8 Terapia wybranych schorzeh surowcami pochodzenia
' naturalnego (choroby ukfadu krazenia i oddechowy).

9 Poznanie morfologii wybranych gatunkéw roslin
' leczniczych stosowanych w terapii.

Poznanie elementdéw histologicznych w wybranych
10. roslinnych surowcach leczniczych - zajecia
mikroskopowe

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium

W1

w1

w1

W1

UL K1

UL K1

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Zaliczenie pisemne ma forme pracy opisowej (studenci
I obserwacja pracy studenta, wybieraja 2 sposréd 5 - podanych przez osobe prowadzaca -
seminarium X I o . ; ;
zaliczenie pisemne zagadnien omawianych w ramach fakultetu). Do zaliczenia
wymagane jest uzyskanie oceny co najmniej dostateczne;j.
Zaliczenie pisemne ma forme pracy opisowej (studenci
Lo . obserwacja pracy studenta, wybieraja 2 sposréd 5 - podanych przez osobe prowadzaca -
¢wiczenia . T " . ; ;
zaliczenie pisemne zagadnien omawianych w ramach fakultetu). Do zaliczenia

wymagane jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej.

Dodatkowy opis

Zaliczenie modutu wymaga spetnienia nastepujacych warunkdéw:
1. obecnos¢ na 80% zajec

2. napisanie pracy zaliczeniowej w formie pracy opisowej (studenci wybierajg 2 sposréd 5 zagadnieh omawianych w ramach

fakultetu)

Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie oceny co najmniej dostateczne;j.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kuchnie Swiata
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z problemem réznorodnosci zywienia ludzi na catym swiecie w zaleznosci od religii,
zwyczajéw zywieniowych, kontynentu, a w zwigzku z tym klimatu panujacego na Ziemi.

2 Student zdobywa praktyczne umiejetnosci oraz wiedze na temat przygotowania sushi, doboru przypraw, jak
réwniez charakterystyki i sposobu przygotowania herbaty i kawy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

w4

W5

najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki
do przygotowywania potraw charakterystycznych dla
konkretnych kuchni $wiata

tradycje zywieniowe poszczegdélnych kuchni Swiata
oraz charakterystyczne potrawy regionalne

klasyfikacje metod stosowanych w procesie
przygotowywania potraw

wptywy obcych kuchni na potrawy spozywane
w Polsce jak réwniez wspétczesne poglady na kuchnie
narodowg jako atrakcje turystyczna

wptywy obcych kuchni na potrawy spozywane
w Polsce jak réwniez wspétczesne poglady na kuchnie
narodowgq jako atrakcje turystyczng

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

zastosowac charakterystyczne produkty dla danej
kuchni

zinterpretowad wady i zalety kuchni innych narodéw

oceni¢ wptyw kuchni z innych stron $wiata na potrawy
spozywane przez Polakéw oraz okresli¢ wartos¢
odzywczg stosowanych w danej kuchni produktéw

przygotowac rézne rodzaje sushi, rozpoznawac rézne
kawy i herbaty, przyprawy oraz czekolady
charakterystyczne dla danej czesci $wiata

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

pracy w grupie oraz do rozwigzywania zwigzanych
z tym probleméw

poszerzania swojej wiedzy na temat doboru produktéw
i odpowiedniej technologii w przygotowywaniu potraw
z réznych stron Swiata

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W04

DK_KDR_W02

DK_KDR_W02

DK_KDR_W02

DK_KDR_W02

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U10

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U10

DK_KDR_U01

DK_KDR_U01

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K05

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03

Bilans punktow ECTS

projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta

projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
przygotowanie do zajec 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 15
zbieranie informacji do zadanej pracy 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 5

taczny naktfad pracy studenta Llczba6godzm
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé
1 Chara)k_terystyka kuchni molekularnej oraz kuchni W1, W4, UL, K1 seminarium
polskiej.
2. Charaktgrystyka kuchm weglersklej, wtoskiej, W1, W2, U1, U3, K2 seminarium
francuskiej, oraz greckie;.
Charakterystyka kuchni chinskiej, japonskiej, o
3. wietnamskiej. W1, W2, W3, U1, U2 seminarium
4 Charakterystyka kuchni zydowskiej i indyjskiej. W1, W5, U3, K1 seminarium
5. Chaskiejrakterystyka kuchni pakistanskiej. W1, W3, W5, U2, U3 ¢wiczenia
6 Przygotowanie sushi. W1, U4 ¢wiczenia
7. Pokaz oraz analiza przypraw. W1, U2 ¢wiczenia
8. Pokaz oraz degustacja kawy, herbaty oraz czekolad z W1, U4 éwiczenia

réznych rejonéw Swiata.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Demonstracja, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Wykfad z prezentacjg multimedialng,
Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Wykonanie prezentacji dotyczacych niektérych kuchni Swiata.
seminarium projekt Dyskusja na temat charakterystycznych potraw kuchni catego
Swiata.

Odpowiednie zaangazowanie oraz wykonanie ¢wiczenia

¢wiczenia obserwacja pracy studenta
praktycznego.

Dodatkowy opis

Ocena z tego fakultetu jest na podstawie obecnosci na zajeciach, czynnego uczestnictwa w dyskusjach oraz warsztatach i
pokazach, jak réwniez wykonania prezentacji multimedialnej z wybranej kuchni $wiata. Student w przypadku nieobecnosci z
powodéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢ nieobecnos$¢ usprawiedliwiong w formie
napisania pracy zaliczeniowej. Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowiazkowa.
Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekahskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowej. Student nie ma prawa do nieobecnosci
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nieusprawiedliwione;.
Studenci uczestnicza w warsztatach wyrabiania sushi oraz w pokazie kawy, herbaty, przypraw oraz czekolad z catego swiata.
Ocena z tego fakultetu jest na podstawie obecnosci oraz czynnego uczestnictwa w dyskusjach oraz wykonania prezentacji

multimedialnej z wybranej kuchni swiata.

Sylabusy 229/ 290



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Kultura, media a zdrowie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem ksztatcenia jest wyposazenie uczestnikéw kursu w wiedze dotyczacg wspétczesnych przemian spotecznych
w zakresie: - komunikacji masowej i zachowan zdrowotnych réznych grup spotecznych - proceséw zwigzanych

z globalizacjg, cyfryzacja, pogtebianiem sie nieréwnosci spotecznych - wykorzystywania mediéw

spotecznosciowych w promocji zachowan prozdrowotnych - roli internetowych grup wsparcia dla pacjentéw czy
Cl zwolennikéw okreslonych wzoréw zywienia. Zajecia bedg bazowaty na realizacji przez uczestnikéw badania
jakosciowego. W tym roku skupimy sie na poznaniu przekonan i doswiadczen oséb prezentujacych w sieci swéj
styl zycia, w tym motywacje i zachowania zywieniowe zwigzane z wybranym typem diety. Uczestnicy kursu
przejda caty cykl przygotowania i przeprowadzenia badania oraz stworzg przekaz nt. jego wynikdw skierowany
do studentdw, profesjonalistéw medycznych i pacjentéw.

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

kulturowe i spoteczne uwarunkowania zachowan

Wi zdrowotnych
W2 metody prowadzenia badanh naukowych

zasady komunikacji interpersonalnej z pacjentami, ich
W3 opiekunami, lekarzami oraz pozostatymi pracownikami

systemu ochrony zdrowia

Umiejetnosci - Student potrafi:

krytycznie oceniaé wyniki badan naukowych

ul i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

zaplanowac i przeprowadzi¢ badania na wybranym
u2 materiale badawczym w zakresie przekonan i praktyk

zywieniowych

komunikowac sie z pacjentem/ klientem w atmosferze
U3 zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta

i jego praw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub
obserwacji i prezentowania ich w sposéb zrozumiaty
dla zréznicowanych grup odbiorcéw

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03

DK_KDR_W07

DK_KDR_W06

DK_KDR_U13

DK_KDR_U04

DK_KDR_U08

DK_KDR_K02

Bilans punktow ECTS

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy

Metody weryfikacji

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10

40

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10
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Lp.

Tresci programowe

Pojecie kultury i jej znaczenia w ksztattowaniu
przekonah i zachowan zywieniowych. Mechanizmy
wptywu spotecznego.

Metody badan spotecznych i ich aplikacja w krytycznej
analizie mediéw spotecznosciowych.

Przeglad wspétczesnych badah spotecznych w
obszarze tematycznym: zaleznosci kultura a zdrowie,
spoteczne determinanty zdrowia i choroby, przemiany
komunikacji masowej,laickie koncepcje zdrowia i
systemy referencji, wyzwania cyfryzacji w ochronie
zdrowia.

Cykl projektu badawczego: konceptualizacja problemu
badawczego, operacjonalizacja pytah badawczych.
Osadzenie problemu badawczego w kontekscie
wspdtczesnych badan i teorii.

Cykl projektu badawczego: wybér metody badawczej,
dobdr préby, przeprowadzenie analizy.

Cykl projektu badawczego: formutowanie wynikéw
analizy i osadzenie wynikéw badah w
miedzynarodowe;j literaturze przedmiotu,
przygotowanie rekomendacji dla spotecznosci uczelni,
profesjonalistéw medycznych oraz pacjentéw i ich
bliskich.

Cykl projektu badawczego: przygotowanie abstraktu,
przedstawienie wynikéw badan w formie prezentacji
oraz w formacie zrozumiatym dla réznych grup
odbiorcéw, w tym pacjentéw/ klientdw i ich bliskich.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul

W2, U2, K1

W1, W2, Ul

W1, w2z, Ul, U2

W1, w2, U1, U2

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K1

W1, W3, Ul, U3, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda projektdw, Praca w grupie

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia

projekt, zaliczenie ustne
ustne.

projekt, zaliczenie ustne
ustne.

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony kurs "Socjologia"

Sylabusy

Uzyskanie min. 60% punktéw za przygotowanie projektu i zaliczenie

Uzyskanie min. 60% punktdw za przygotowanie projektu i zaliczenie
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Metody oceny stanu odzywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z réznymi sposobami oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
Cl cztowieka oraz zastosowanie tych metod w konkretnych sytuacjach opieki nad pacjentem niedozywionym lub
zagrozonym niedozywieniem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

W4

W5

W6

Istote metod oceny stanu odzywienia oraz zagadnienia

zwigzane z oddziatywaniem stanu odzywienia na stan
zdrowia, rozwdj osobniczy, stan funkcjonalny oraz
przebieg leczenia

Rézne metody oceny stanu odzywienia obejmujgce
ocene kliniczng, badania antropometryczne, badania
biochemiczne, ocene diety.

Kwestionariusze stuzgce do oceny ryzyka wystgpienia
niedozywienia takie jak np. SNAQ, MNA, SGA itp.

Rozne metody oceny diety i sposobu zywienia
zaréwno jakosciowe jak i ilosciowe.

Problematyke pacjenta z kacheksja, niedozywieniem
biatkowo-kalorycznym.

Problematyke pacjenta w wieku podesztym,
identyfikuje zmiany wystepujace w okresie starosci
powodujgce zmiane potrzeb zywieniowych,

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Ocenic sposéb zywienia pacjenta lub grupy ludnosci,
wykorzystuje do tego zaréwno metody iloSciowe
zbierania wywiadu jak i jakosciowe.

Dokona¢ oceny stanu odzywienia pacjenta. Wykona¢
pomiary antropometryczne.

W danym przypadku klinicznym potrafi wybra¢
odpowiedni kwestionariusz stuzacy do oceny ryzyka
niedozywienia.

Planowa¢ diete dla pacjenta w réznym stadium
niewydolnosci nerek z uwzglednieniem stanu
odzywienia pacjenta.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Pracy z pacjentem w wieku podesztym,
niedozywionym, zagrozonym niedozywieniem,
kachektycznym.

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO05

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO05

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02

DK_KDR_U02

DK_KDR_U02

DK_KDR_U02,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U12,
DK_KDR_U14

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO5,
DK_KDR_K07

Bilans punktow ECTS

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

prezentacja przypadku
klinicznego, obserwacja
pracy uczestnika

sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy
uczestnika

prezentacja przypadku
klinicznego, obserwacja
pracy uczestnika

prezentacja przypadku
klinicznego, obserwacja
pracy uczestnika

prezentacja przypadku
klinicznego, obserwacja
pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 10
przygotowanie do egzaminu 10
uczestnictwo w egzaminie 2
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przygotowanie do zajec 5
zbieranie informacji do zadanej pracy 4

analiza przypadkéw 4

taczny naktfad pracy studenta L|czba5godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 14

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Przesiewowa ocena stanu odzywienia.
Pogtebiona ocena stanu odzywienia: ocena kliniczna,
1 badanla.antropometryczne, badania biochemiczne, W1, W2, W3 éwiczenia, seminarium
ocena diety.
Analiza wad i zalet poszczeg6lnych metod oceny stanu
odzywienia oraz uzasadnienie dla ich zastosowania.
Metody oceny sposobu zywienia
Ocena przydatnosci, wad i zalet réznych metod oceny . . o
2. A . . W4 cwiczenia, seminarium
sposobu zywienia w sytuacjach poradnictwa
indywidualnego.
Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia 0séb w
3. wieku podgsz’fym. Wizyta W Dc.)mu. Pomocy.Spo’feczneJ Wwe, U1, U2, U3 ¢wiczenia, seminarium
- zapoznanie sie z wyzwaniami zwigzanymi z
zywieniem w wieku podesztym.
Niedozywienie u pacjenta z PChN - algorytm
postepowania z uwzglednieniem oceny stanu
4. odzywienia oraz stadium niewydolnosci nerek. Rola W5, Ul, U4, K1 ¢wiczenia, seminarium
dietoterapii w spowolnieniu postepu uszkodzenia
nerek.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wycieczka, Wyktad z prezentacjg
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest udzielenie
seminarium egzamin pisemny minimum 65% poprawnych odpowiedzi. Pytania otwarte
i zamkniete. Liczba pytan: 30.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student przygotowuje prezentacje w oparciu o
przeprowadzony wywiad z osobg w wieku podesztym.
Dokonuje on oceny stanu odzywienia osoby starszej z
wykorzystaniem adekwatnego kwestionariusza.
Przekazanie prac zaliczeniowych z poszczegélnych
zajec.

prezentacja przypadku klinicznego,
¢wiczenia sprawozdanie z wykonania zadania,
obserwacja pracy uczestnika

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii, zywienia cztowieka, a takze znajomos¢ podstaw z zakresu poradnictwa
dietetycznego oraz umiejetnos¢ korzystania z zywieniowych programéw komputerowych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Suplementy diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
1. Zapoznanie Studentdw z definicjami, stosownymi przepisami oraz mechanizmami dziatania wybranych
Cl suplementéw diety. 2. Wyksztatcenie krytycznego podejscia do skutecznosci oraz bezpieczehstwa stosowania
tych substancji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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Definicje i przepisy dotyczgace wprowadzenia do obrotu

Wi suplementéw diety
Role skfadnikéw mineralnych i witamin
w2 w suplementach diety; mechanizm dziatania
wybranych suplementéw diety.
Mozliwe wskazania do stosowania poszczegdlnych
W3 suplementéw diety oraz ich dawki, jest Swiadom ich

dziatah niepozadanych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Krytycznie oceni¢ profil korzystnych i niekorzystnych

ul efektéw poszczegdinych suplementéw diety
Zaproponowa¢ odpowiednie suplementy w zaleznosci

u2 od stanu pacjenta i jego choréb tak, aby byta to
suplementacja bezpieczna
Dokona¢ wtasciwej interpretacji wynikéw badan

U3 naukowych, w tym takze metaanaliz dotyczacych

dziatania suplementéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Do weryfikacji i aktualizacji swojej wiedzy fachowe;j
w oparciu o wiarygodne Zrddta informacji

DK_KDR_W09,
DK_KDR_W12

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U11,
DK_KDR_U13

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U11

DK_KDR_U13

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
analiza przypadkéw

przygotowanie do zaliczenia na ocene

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10
10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Zagadnienia podstawowe dotyczgce suplementéw
diety, kontrowersje dotyczace ich stosowania,
dostepne postaci suplementu diety, suplementacja
spersonalizowana

W1, U1, U2, U3 ¢wiczenia, seminarium

Suplementy diety stosowane we wspomaganiu
2. pacjenta ze schorzeniami uktadu sercowo - W2, W3 seminarium
naczyniowego

Suplementy diety stosowane we wspomaganiu

X - W2, W3, U1, U2 ¢wiczenia, seminarium
pacjenta ze schorzeniami uktadu pokarmowego

Suplementy diety stosowane we wspomaganiu
4, pacjenta ze schorzeniami skéry i zaburzeniami W2, W3, Ul ¢wiczenia, seminarium
hormonalnymi

Suplementy diety stosowane we wspomaganiu
5. pacjenta ze schorzeniami o podtozu zapalnym oraz W2, W3, Ul ¢wiczenia, seminarium
zaburzeniami uktadu immunologicznego

Suplementy diety stosowane we wspomaganiu

) oo ? W2, W3, Ul ¢wiczenia, seminarium
pacjenta ze schorzeniami nowotworowymi

Metaanalizy dotyczace skutkéw stosowania

. U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
suplementdéw diety

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego wymaga spetnienia
nastepujgcego warunku: obecnos¢ na seminariach i
¢wiczeniach. W uzasadnionych przypadkach nieobecnos¢ na
zajeciach moze zostac zaliczona na podstawie wykonania

seminarium test wielokrotnego wyboru eseju dotyczacego tematyki przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnej oceny z kohcowego zaliczenia, obejmujacego
catos¢ zagadnienh prezentowanych na seminariach i
¢wiczeniach, wymaga minimum 61% punktéw na ocene
dostateczna.

sprawozdanie z wykonania
¢wiczenia zadania, test wielokrotnego
wyboru

Krétkie sprawozdanie z wykonania postawionych zadan;
sprawdzenie wiedzy podczas testu zaliczeniowego.

Dodatkowy opis

Koncowe zaliczenie obejmuje cato$¢ zagadnien prezentowanych na seminariach i ¢wiczeniach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student wyjasnia zagadnienia dotyczace fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Socjologiczne uwarunkowania zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki socjologiczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0314 Socjologia i kulturoznawstwo

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 15
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem kursu jest przekazanie pogtebionej wiedzy na temat spotecznych i kulturowych uwarunkowan zywienia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
kulturowe uwarunkowania zywienia oraz spoteczne DK_KDR_W02, obserwacja pracy
W1 zréznicowanie wzoréw konsumpcji charakterystyczne | DK_KDR_WO05, studenta, praca pisemna,
dla spoteczenstwa polskiego DK_KDR_W07 projekt, test
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w2

W3

W4

W5

wptyw nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia

i wzory konsumpcji (pte¢, wiek, status spoteczno-
ekonomiczny, miejsce zamieszkania) w kontekscie
polskim i miedzynarodowym

pojecie i badanie jakosSci zycia uwarunkowanej stanem
zdrowia oraz konsekwencje zjawiska stygmatyzacji
0sdb z otytoscia

problematyke barier w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem/dietetyczka oraz
interakcji spotecznych zachodzacych na gruncie
instytucji medycznych i spotecznych w zakresie
dietetyki

role mediéw w upowszechnianiu informacji
i ksztattowaniu przekonah na temat zywienia oraz
wage kompetencji zdrowotnych w obszarze zywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

analizowac dyskursy zwigzane z praktykami
zywieniowymi

przygotowac pisemne opracowanie w oparciu o zrédta
naukowe i wlasne obserwacje na tematy zwigzane

ze spoteczno-kulturowymi uwarunkowaniami wzoréw
zywienia.

przygotowac i przedstawi¢ wystgpienie ustne

na tematy zwigzane ze spoteczno-kulturowymi
uwarunkowaniami przekonan i praktyk zywieniowych
dietetyka.

wskazaé odpowiednie Srodki komunikacji do osobami
z chorobami dietozaleznymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

rozwigzywania ztozonych probleméw zwigzanych
Z praca dietetyka (miedzyludzkie, organizacyjne,
ekonomiczne).

zrozumiatej komunikacji z pacjentem/ klientem
dostosowanej do jego/jej sytuacji

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W05,
DK_KDR_W07

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W05,
DK_KDR_W07

DK_KDR_WO02,
DK_KDR_W06

DK_KDR_WO02,
DK_KDR_WO05,
DK_KDR_W06

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U07,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U07,
DK_KDR_U08,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U13

DK_KDR_U14

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K05

DK_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt, test

praca pisemna, test

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
test

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt, test

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

praca pisemna, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 15
¢wiczenia 10
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie projektu 20
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin
50

Liczba godzin
25

Liczba godzin
10

Tresci programowe

Tresci programowe

Wzory zywienia i praktyki zwigzane z jedzeniem jako
przedmiot analiz socjologicznych: zastosowanie
wiedzy socjologicznej w pracy

dietetyka/dietetyczki.

Spoteczne zréznicowanie wzoréw zywienia w Polsce.
Wptyw nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia i
wzory konsumpcji (pte¢, wiek, status
spoteczno-ekonomiczny, miejsce zamieszkania).

Kulturowy kontekst zachowan zwigzanych z
zywieniem. Wspotczesne wzory konsumpcji.
Symboliczne i rytualne znaczenie jedzenia w réznych
sytuacjach spotecznych. Wptyw mediéw na
przekonania i praktyki zywieniowe.

Socjalizacja a ksztattowanie sie wzoréw zywienia.
Funkcje jedzenia w relacjach spotecznych, jedzenie
jako element wiezi spotecznych

Prozdrowotny styl zycia a konsumpcja. Mody, diety,
przynaleznos¢.

Postawy spoteczne wobec oséb z zaburzeniami
odzywiania oraz chorobami dietozaleznymi.

Jakos¢ zycia w chorobach dietozaleznych i jej sposoby

badanie. Zastosowanie koncepcji jakosci zycia w pracy

dietetyka/dietetyczki.

Komunikacja w relacji dietetyk-pacjent/klient. Rola
dietetyka/dietetyczki w instytucji medycznej -
wspdtpraca z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
W1, W2, W3, W4, W5, ¢wiczenia, wykfady e-
U1, U2, U3, K1 learning

W1, W2, U1, U2, U3, K1 .
learning

W1, W5, U1, U2, U3, K1

¢wiczenia, wykfady e-

¢wiczenia, wyktady e-

learning
W1, U1, U2 wyktady e-learning
W1, W2, Ul Cwiczenia, wyktady e-
learning
W1, W2, W3, U2, u4 wyktady e-learning
W1, W3, U2, K1 wyktady e-learning
W1, W4, U4, K2 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady e-learning praca pisemna, test

obserwacja pracy

¢wiczenia studenta, projekt

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wyktady e-learningowe sktadaja sie z czesci teoretycznej (prezentacji,
materiatéw dodatkowych) oraz zadan dla studentéw. Celem tych zadah
jest sprawdzanie wiedzy i poszerzenie rozumienia przekazywanych
tresci, a takze pobudzenie krytycznej refleksji nad omawianymi
problemami i zachecenie do dyskusji. Wykonanie zadah w ramach e-
learningu jest obowigzkowe i punktowane. W ramach zadan
studenci/studentki beda poproszeni/e o odpowiedzenie na pytania
otwarte lub testowe, przygotowanie krétkiej odpowiedzi pisemne;.
Doktadne polecenia zostang umieszczone po danej partii materiatu i
beda zawieraty wyjasnienie oczekiwanego sposobu wykonania zadania i
jego punktacje. Za poprawne wykonanie zadah w ramach e-learningu
bedzie mozna uzyska¢ max. 25 punktédw. Punkty uzyskane za
wykonanie zadanh bedg stanowi¢ sktadowg (obok punktédw otrzymanych
w ramach ¢wiczen kontaktowych) oceny kohcowej z kursu.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie w parach projektu
zgodnie z wymaganiami. Projekt punktowany jest na skali 0-20.
Punktowane elementy projektu: 0-4 wprowadzenie do problemu
badawczego z odniesieniem do wiedzy teoretycznej prezentowanej
podczas kursu w; 0-5 materiat i metoda (opis procedury z
uzasadnieniem, poprawno$¢ metodologiczna, jako$¢ zebranego
materiatu); 0-6 umiejetne przedstawienie i oméwienie wynikéw
(wykresy, schematy, cytaty, itp.) z odniesieniem do wiedzy
teoretycznej zaprezentowanej we wprowadzeniu (tzn. wyjasnienie jak
uzyskane wyniki majg sie do teorii); 0-4 poprawne wnioski z badania i
krytyczne pytania do grupy; 0-1 spetnienie wymagan formalnych:
dostarczenie w terminie prezentacji (tj. przestanie prezentacji do
prowadzacej ¢wiczenia w dzien poprzedzajacy jej wygtoszenie),
zamieszczenie bibliografii Dodatkowo punktowana jest aktywnos¢ na
zajeciach na skali 0-5. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ na ¢wiczeniach
musi zostac zaliczona w ramach dyzuru dydaktycznego osoby
prowadzacej ¢wiczenia.

Maksymalnie w ramach e-learningu i ¢wiczen bedzie mozna uzyskac 50 punktéw. W celu zaliczenia kursu w pierwszym
terminie trzeba uzyskac przynajmniej 60% maksymalnej liczby punktéw. W przypadku nieotrzymania wystarczajacej
minimalnej liczby punktéw umozliwiajgcych zaliczenie, student/ka przystepuje do zaliczenie w Il terminie obejmujacym
pisemny sprawdzian wiedzy z zakresu e-learningu i ¢wiczen (5 pytah z materiatu realizowanego w ramach e-learningu i 5 z

¢wiczen punktowanych na skali 0-5).

Skala ocen kohcowych: 100-95%: bdb; 94,5-85%: db+; 84,5-75%: db; 74,5-65%: dst+; 64,5-60%: dst; <60%: ndst.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie kursu "Socjologia".

Sylabusy
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 4

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
egzamin pisemny

punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10

seminarium: 20

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat: Psychologicznych uwarunkowan i psychologicznych mechanizméw zaburzen

C1

psychicznych w okresie dziecinstwa, dojrzenia i dorostosci; Zaburzen faknienia wystepujgcych w przebiegu
zaburzeh emocjonalnych i psychicznych; Zasad postepowania terapeutycznego, z okresleniem roli dietetyka,

w zaburzeniach psychicznych i w réznych formach zaburzenh odzywiania sie.

Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi,
C2 z zaburzeniami odzywiania i ich rodzinami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu zaburzenia, rozpoznawanie
rodzaju trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich rozwigzywania.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

Student po zaliczeniu przedmiotu zna podstawy
psychologii klinicznej w zastosowaniu

do rozwigzywania problemdw o charakterze
zdrowotnym i socjalnym w wymiarze indywidualnym
i rodzinnym

Po ukonczeniu modutu student umie wykorzystac
wiedze dotyczacg psychologicznych aspektow
zwigzanych ze zdrowiem i choroba do pokonywania
barier w komunikacji miedzy pacjentem/klientem

a dietetykiem oraz potrafi wykorzysta¢ zasady
psychologii w pracy z dzie¢mi oraz ich opiekunami

w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych, socjalnych
i rodzinnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Opisa¢ podstawowe zaburzenia emocjonalne

i psychiczne i ich psychologiczne mechanizmy
wystepujgce u dzieci, mtodziezy i dorostych Opisac
wystepujgce u dzieci, mtodziezy i dorostych
zaburzenia faknienia wystepujace w przebiegu
zaburzen psychicznych i emocjonalnych oraz opisac
zréznicowana psychopatologie zaburzeh odzywiania
sie Wyodrebnic i opisa¢ czynniki sprzyjajace leczeniu
i korzystne w rokowaniu Opisa¢ kierunki oddziatywan
leczniczych psychoterapeutycznych Ujmowac role
dietetyka w leczeniu zaburzenh odzywiania

w odniesieniu do innych profesjonalistéw

Student nabywa umiejetnosci w zakresie rozumienia
trudnosci emocjonowanych i psychicznych
pacjentdw/klientéw dzieciecych, miodziezowych oraz
dorostych, dzieki czemu potrafi modyfikowa¢ swoje
oddziatywania tak aby zwiekszy¢ ich skutecznos¢
Potrafi rozezna¢ psychologiczne uwarunkowania
zaburzen taknienia wystepujgce w réznych okresach
rozwojowych co umozliwia mu adekwatne budowanie
interwencji dietetycznej Potrafi nawigzac¢ wspotprace
z innymi profesjonalistami Potrafi wspétpracowad

z rodzicami gdy problem dotyczy dziecka lub osoby
w okresie dojrzewania a takze osoby w wieku
podesztym.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Sylabusy

Potrafi rozpoznad wtasne ograniczenia i sytuacje

w ktérych powinien sie zwrdci¢ do innych specjalistéw
zaleznych. Potrafi wspétpracowac z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych w zakresie leczenia
dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych

Student nabywa umiejetnosci interpersonalnych

w zakresie: komunikacji z pacjentami o zréznicowanej
psychopatologii, w tym psychopatologii w zakresie
zaburzeh odzywiania i réznym nasileniu obrazu
klinicznego oraz w réznym wieku umiejetnosci
korzystania z komunikacji niewerbalnej,
podmiotowego traktowania pacjenta/klienta ,
wspotpracy w zespole leczagcym.

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_WO02,
DK_KDR_WO03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_UO05,
DK_KDR_U06

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_UO5,
DK_KDR_U06

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_K05

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_KO05

egzamin pisemny, praca
pisemna, test

€gzamin pisemny, praca
pisemna, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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Rodzaje zaje¢ studenta

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki;
Pojecie normy i zdrowia psychicznego; Zaburzenia
emocjonalne okresu dziecifnstwa i dojrzewania i ich
mechanizmy psychologiczne - oméwienie wybranych
zagadnien; Zaburzenia emocjonine i psychiczne
okresu dorostosci i wieku podesztego i ich
mechanizmy psychologiczne - oméwienie wybranych | W1, W2, U1, U2
zagadnien; Zaburzenia taknienia w przebiegu
zaburzeh emocjonalnych i psychicznych
Psychopatologia w ujeciu psychologii klinicznej -
odniesienie do modeli teoretycznych; Modele
psychdynamiczne, behawioralne i poznawcze;
narracyjne w wyjasnianiu zaburzen rozwoju. Podejscie
psychoterapeutyczne w pracy z pacjnetami

10

20

10

10

12

18

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

90

Liczba godzin

40

Liczba godzin

10

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

zajec

seminarium, wyktady e-

learning
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Zaburzenia odzywania sie: uwarunkowywania, obraz
kliniczny, leczenie; wspotpraca profesjonalistéw w
leczeniu zaburzen odzywiania; Analiza kazuistyczna
Cwiczenia umiejetnosci prowadzenia rozmowy z
pacjentami z zaburzeniami odzywiania i innymi
zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi Rola

2 dietetyka w leczeniu stacjonarnym i w leczeniu

' ambulatoryjnym zaburzeh odzywiania Specyfika

kontaktu z pacjentkami chorujgcymi na anoreksje
psychiczng i ich rodzicami Budowanie motywacji
pacjentek chorujgcych na anoreksje i bulimie
psychiczng do wspdtpracy z dietetykiem i do zmiany
zaburzonych zachowan zywieniowych Wspétprac z
tzw. trudnymi pacjentami i pacjentami o chronicznym
przebiegu choroby

¢wiczenia, seminarium,

W1, W2, U1, U2, K1, K2 .
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

test z materiatéw zawartych w wyktadach jest czescig testu
wyktady e-learning test zaliczeniowego 60-70% ocena 3, 0 70-75% 3,5 75-80% 4,0 85-85% 4,5
powyzej 85% 5,0

Test zaliczeniowy typu test wyboru z tresci seminaryjnych. Niezbedne jest
seminarium egzamin pisemny | zaliczenie 51% odpowiedzi prawidtowych. Aktywnos$¢ studenta w trakcie
dyskusji, referowanie tematéw, przygotowanie referatu.

Ocena w oparciu o przeprowadzony i przygotowany wywiad Ocena w
¢wiczenia praca pisemna oparciu o sposéb analizy materiatu klinicznego i dydaktycznego;
Obserwacja studenta podczas prowadzonych warsztatéw

Dodatkowy opis

W przypadku nieobecnosci usparwiedliwionej mozliwe zaliczenie nieobecnosci poprzez przygotowanie referatu zwigzanego z
trescia zaje¢. W uzasadnionych pzrypadakch mozliwa jest inna forma zaliczenia ustalona z osoba prowadzaca

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczone przedmioty: Psychologia ogdlna i Zaburzenia odzywiania o podfozu psychogennym na studiach licencjackich
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Trening komunikacji z pacjentem z elementami dialogu motywujgcego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat interakcji zachodzacych pomiedzy profesjonalistg a pacjentem,
ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na procesy emocjonalne i relacyjne.

Nabycie pogtebionych umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu
C2 problemu psychologicznego, rozpoznawania typu trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich
rozwigzywania.

C3 Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu prowadzenia dialogu motywujgcego z pacjentem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy 248/ 290



obserwacja pracy
uczestnika

teoretyczne aspekty zwigzane z komunikacja

Wi miedzyludzka

DK_KDR_W06

psychologiczne i emocjonalne mechanizmy
W2 wystepujgce po stronie pacjenta, ktére utrudniaja DK_KDR_WO06
skuteczna komunikacje

obserwacja pracy
uczestnika

psychologiczne i emocjonalne mechanizmy

W3 wystepujgce po stronie profesjonalisty, ktére DK_KDR_WO06 obserwacja pracy

utrudniajg skuteczng komunikacje uczestnika

Umiejetnosci - Student potrafi:

s momouet mobneck peceténdoddat o xon s
prozdrowotnych, w ty y DK_KDR_U14 uczestnika
odzywiania sie
rozpoznawac styl wchodzenia pacjenta w relacje

U2 z dietetykiem, co utatwia budowanie przymierza, DK _KDR_U03, obserwacja pracy
bedacego istotnym aspektem procesu pomagania DK KDR U14 uczestnika
i leczenia
zwiekszy¢ kompetencje w procesie diagnostyczno-

U3 terapeutycznym wobec pacjentéw o réznej DK_KDR_U03, obserwacja pracy
problematyce psychologicznej i w réznych DK _KDR _U14 uczestnika

zaburzeniach i chorobach
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student rozpoznaje lepiej swoje emocje w relacjach

Z pacjentami oraz we wspétpracy z innymi
profesjonalistami. Student nabywa kompetencje

w komunikacji interpersonalnej i w budowaniu relacji,
ktéra sprzyja rozwojowi zachowan prozdrowotnych.
Student posiada umiejetnosci prowadzenia rozmowy
pacjentem w réznym wieku i jego rodzing, istotne

w rozwijaniu korzystnych zachowan prozdrowotnych.
Student potrafi podja¢ dziatania usprawniajgce
wspoétprace w zespole.

obserwacja pracy

K1 uczestnika

DK_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 20
przygotowanie do ¢wiczen 10
przygotowanie do zajec 10
ksztatcenie samodzielne 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych L|czba3godzm
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

podstawowe wiadomosci z zakresu komunikacji z
pacjentem

analiza procesu komunikacji W1, W2, w3 seminarium

wspdtpraca w interdyscyplinarnym zespole

Blok 1. Znaczenie otwartosci, elastycznosci i
umiejetnosci komunikacji w budowaniu relacji w pracy
dietetyka. Cwiczenie tych umiejetnosci.
Blok 2. Zasady poprawnej komunikacji, ze zwréceniem
uwagi na znaczenie asertywnosci w relacjach
interpersonalnych i postawe wspétpracy i spéjnosc

2. przekazéw werbalnych i niewerbalnych. Cwiczenie U1, U2, U3, K1 ¢wiczenia
tych umiejetnosci.
Blok3. Specyfika relacji ze wzgledu na wiek
pacjenta/klienta. Zasady wspétpracy z rodzing
pacjenta. Rozpoznawanie potrzeb pacjenta i
dostosowanie sposobu komunikowania do wieku
rozméwcy i jego problematyki. Scenki.

Blok 4. Motywowanie pacjenta/klienta do zachowan
prozdrowotnych . Metody prowadzenia rozmowy
sprzyjajgce terapeutycznej relacji z pacjentem i jego
rodzing. Scenki.
Blok 5. Dialog motywacyjny jako uzyteczne narzedzie
3. w pracy dietetyka. Zasady i kontekst stosowania. Ul, U2, U3, K1 ¢wiczenia
Blok6. Analiza wtasnej motywacji do pracy z
pacjentami, poznawanie swoich kompetencji
interpersonalnych oraz wyznaczanie kierunkéw
dalszego ksztatcenia w zakresie umiejetnosci
psychologicznych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Demonstracja, Dyskusja, Inscenizacja, Seminarium,
Symulowany pacjent

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo, znajomos¢

seminarium obserwacja pracy uczestnika literatury podstawowej, udziat w dyskusji w oparciu o literature

obecnos¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo w

¢wiczenia obserwacja pracy uczestnika o :
proponowanych ¢wiczeniach
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy psychologii ogélnej i psychologii kliniczne;.

Sylabusy 251/290



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Psychodietetyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20
cwiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat psychologicznych aspektéw zwigzanych z karmieniem i odzywianiem
sie.
C2 Dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat rozwoju i mechanizmdw zaburzen regulacji emocjonalne;.
3 Dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat mechanizméw psychologicznych zaburzeh odzywiania w réznym
wieku.
ca Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem w réznym wieku i z réznymi formami zaburzen
odzywiania.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

Psychologiczne mechanizmy kierujgce zachowaniem
cztowieka, w tym zwigzane z odzywianiem.

Psychologiczne mechanizmy regulacji emocjonalne;.

Student zna i rozumie specyfike aspekty
psychologiczne w pracy dietetyka.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Rozpoznawa¢ motywacje pacjentéw do dziatan
prozdrowotnych.

Rozpoznawac styl pacjenta/klienta wchodzenia
w relacje z dietetykiem.

Rozpozna¢ mechanizmy podtrzymujgce nieprawidtowe
nawyki zywieniowe.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Do rozpoznawania wtasnych emocji i nastawienia
wobec pacjenta, ktére moga mie¢ wptyw na przebieg
leczenia.

Do wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole
specjalistow.

DK_KDR_W02

DK_KDR_W02,
DK_KDR_W07

DK_KDR_W06

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U08

DK_KDR_U08

DK_KDR_U03,
DK_KDR_U05

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04

DK_KDR_K03,
DK_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do zajec

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

test

test

test

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
20

15

Liczba godzin
57

Liczba godzin
40

Liczba godzin
20

Formy prowadzenia
zajec
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Powigzania pomiedzy rozwojem wiezi, rozwojem
mdzgu, rozwojem relacji w systemie rodzinnym a
mozliwoscig rozpoznawania i regulowania emocji.

Zaburzenia kontroli impulséw i trudnosci w
metalizowaniu.
W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Podstawy interwencji teraputycznych w pracy K1, K2
psychodeitetyka.

¢wiczenia, seminarium

Rola psychoterapii w leczniu zaburzen dzieci i
miodziezy.

Budowanie przymierza w relacji dietetyk - pacjent.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Seminarium, Wirtualny pacjent

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Test jednokrotnego wyboru budowany w oparciu o literature
seminarium test przedmiotu z koniecznoscig uzyskania 50 % poprawnych
odpowiedzi.
¢wiczenia obserwacja pracy uczestnika | Aktywnos$¢ na zajeciach wskazujgca na znajomosc¢ literatury.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy psychologii ogéine;.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0512 Biochemia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Interakcje leku z pozywieniem
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin pisemny punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 10
seminarium: 20
¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentéw z interakcjami lekdéw z pozywieniem
C2 przekazanie wiedzy z zakresu podstaw farmakokinetyki i farmakodynamiki
C3 przekazanie wiedzy dotyczacej interakcji lekédw z alkoholem
Cc4 zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z wptywem farmakoterapii na stan odzywienia pacjenta

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

W4

mechanizmy odpowiedzialne za wystepowanie
interakcji miedzy lekiem a pozywieniem,
suplementami diety oraz alkoholem

podstawowe problemy zwigzane z potencjalnymi
interakcjami miedzy lekami a zywieniem poza
i dojelitowym

mechanizmy regulujace taknienie, ktére moga by¢
zaburzone w trakcie przewlektego stosowania lekéw
z réznych grup farmakologicznych

podstawowe pojecia dotyczgce farmakokinetyki
i farmakodynamiki

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

wykonac z wykorzystaniem baz elektronicznych oraz
ksigzkowych analize mozliwych interakcji pomiedzy
pozywieniem, witaminami, sktadnikami mineralnymi,
suplementami diety, alkoholem a lekami oraz oceni¢
je krytycznie

opracowac rekomendacje dla pacjenta dotyczace
stosowanie lekéw wzgledem przyjmowanych positkéw

potrafi zidentyfikowaé podstawowe zagrozenia dla
prawidtowego stanu odzywienia pacjenta wywotane
przez leki

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

uczenia sie
egzamin pisemny,
DK_KDR_W12 90,
- = sprawozdanie z
wykonania zadania
DK _KDR_W11 egzamin pisemny
DK_KDR_W13 prezentacja przyp
- - klinicznego
€gzamin pisemny,
obserwacja pracy
DK KDR W12 studenta, prgzgntaqa
- - przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania
DK _KDR_UO03, obserwacja pracy
DK_KDR_U05, studenta, sprawozdanie z
DK_KDR_U13 wykonania zadania
obserwacja pracy
DK KDR U14 studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania
DK_KDR U0, prezentadia praypadku
DK_KDR_U05 b ja przyp

Bilans punktéw ECTS

klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta
wyktady e-learning
seminarium

¢wiczenia

uczestnictwo w egzaminie
przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

10
20

20

15

15

Liczba godzin
82
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Tresci programowe

Szczegétowe informacje dotyczace mechanizméw
interakcji lekéw z pozywieniem oraz alkoholem

Analiza wynikéw wptywu pozywienia na parametry
farmakokinetyczne i farmakodynaniczne - aspekty
kliniczne. Oparcowanie zalecen dla pacjentéw.

Wptyw pozywienia na dziatanie lekéw z réznych grup
farmakologicznych.

Wptyw przewlektego stosowania lekéw na stan
odzywienia pacjenta, zaburzenia smaku, wechu oraz
Zmiany masy Ciafa.

Wybrane, istotne interakcje pomiedzy lekami a
zywieniem do i pozajelitowym

Wptyw niedozywienia oraz otytosci na losy lekow

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, W4 Cwiczenia, wyktady e-
learning

W4, U1, U2 ¢wiczenia

W1, W3 seminarium

W3, U3 seminarium

W2 seminarium

u3 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wyktad z
prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
wyktady e-learning egzamin pisemny
seminarium egzamin pisemny

¢wiczenia

egzamin pisemny, obserwacja pracy
studenta, prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozdanie z wykonania
zadania

Dodatkowy opis

Obecnos$¢ na seminariach oraz ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Warunki zaliczenia przedmiotu

warunkiem zaliczenia jest otrzymanie minimum
60% catkowitej liczby punktéw

warunkiem zaliczenia jest otrzymanie minimum
60% catkowitej liczby punktéw

warunkiem zaliczenia jest przygotowanie projektu
i przedstawienie go w formie prezentacji
multimedialnej oraz prawidtowe rozwigzanie
przypadkéw klinicznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student posiada zaawansowang wiedze z fizjologii cztowieka oraz farmakologii.

Sylabusy

257 /290



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Choroby nowotworowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z najczestszymi nowotworami przewodu pokarmowego, zaréwno tagodnymi jak
i Ztosliwymi (szczegdlnie zotgdka, jelita grubego, trzustki, watroby, drég zétciowych).
C2 Zapoznanie studentéw z czynnikami srodowiskowymi, ktére moga wptywac na rozwdj nowotworu.
c3 Umiejetnos¢ zastosowania elementdw profilaktycznych oraz postepowania dietetycznego w chorobach
nowotworowych przewodu pokarmowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

patogeneze nowotwordw przewodu pokarmowego, ich
epidemiologie, obraz kliniczny i podstawy leczenia

czynniki Srodowiskowe moggce wptywac na rozwoj
nowotworu, takie jak dieta, czynniki infekcyjne,
ksenobiotyki i inne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

rozpozna¢ czynniki srodowiskowe mogace powodowac
rozwdj danego nowotworu

zapobiega¢ wptywom Srodowiskowym, szczegdlnie
ustalajac odpowiednie postepowanie dietetyczne
i kontrole

wyszukiwad i analizowad dane z piSmiennictwa (w tym
anglojezycznego)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

okazywania szacunku wobec pacjentéw oraz
przestrzega ich praw

wspotpracy z zespotem terapeutycznym w zakresie
opieki nad pacjentem

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W03

DK_KDR_WO01

DK_KDR_UO01,

DK_KDR_U05

DK_KDR_U05

DK_KDR_U13

DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04

DK_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10
10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Formy prowadzenia
zajec
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10.

Alkohol i palenie tytoniu jako czynniki ryzyka
karcinogenezy.

Stres, przewlekte zapalenie a ryzyko rozwoju
nowotwordw.

Dieta, immunologia w procesie tworzenia
nowotwordw.

Czynniki Srodowiska a ryzyko raka zotadka.

Czynniki Srodowiskowe a ryzyko rozwoju wybranych
nowotworéw przewodu pokarmowego.

Mikrobiota jelita a ryzyko rozwoju nowotwordw.

Proces starzenia sie i zaburzenia rytmu
okotodobowego a nowotworzenie.

Uwarunkowania srodowiskowe raka okreznicy.
Czynniki Srodowiskowe a ryzyko raka watroby.

Otytos¢ jako czynnik ryzyka rozwoju nowotworéw.

W1, Ul

w2, U2

W1, w2, Ul

U2, K1, K2

U2, K1, K2

W1, U2, U3

W2, U2

W1, W2, Ul
W1, w2, Ul
W1, W2, U2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne, obserwacja pracy
uczestnika

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z testu. Aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu BHK.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy zywienia w hematologii i hematoonkologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z zasadami zywienia w chorobach hematologicznych i w okresie transplantacji szpiku
kostnego.

C2 Zapoznanie studentéw z zasadami zywienia w chorobach nowotworowych uktadu limfatycznego.
C3 Zapoznanie studentéw z zasadami zywienia w chorobach nowotworowych uktadu krwiotwdrczego.
Cc4 Zrozumienie wptywu stanu odzywienia pacjenta na efekty leczenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 Podstawy funkcjonowania uktadu krwiotworczego.
Patogeneza choréb hematologicznych
w2 . )
i hematoonkologicznych.
Zasady zywienia i leczenia zywieniowego w chorobach
W3 hematologicznych, hematoonkologicznych oraz

w okresie transplantacji szpiku kostnego.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Przygotowac strategie zywienia i leczenia

ul zywieniowego ktéra wspomoze leczenie choroby
podstawowe;j.
Edukowa¢ pacjenta w zakresie zywienia w chorobach
u2 hematologicznych, hematoonkologicznych oraz

w okresie transplantacji szpiku kostnego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

Wspétpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

uczenia sie
DK_KDR_W01 zaliczenie pisemne
DK_KDR_WO1, zaliczenie pisemne
DK_KDR_W03 P
DK_KDR_W02,
DK_KDR_WO03, zaliczenie pisemne
DK_KDR_W04, P
DK_KDR_WO05
DK _KDR _U02,
DK_KDR_U03, obserwacja pracy
DK _KDR_U11, uczestnika
DK KDR _U12
DK_KDR_U11, obserwacja pracy
DK_KDR_U12 uczestnika
DK_KDR K02, obserwacja prac
DK_KDR K03, uczestnikja ey
DK_KDR K07

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do egzaminu

analiza przypadkéw

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
15
10

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

262 /290



Lp.

Tresci programowe

Podstawy funkcjonowania uktadu krwiotwérczego i
ukfadu limfatycznego.

Zywienie w chorobach hematologicznych.
Podstawy transplantacji szpiku kotnego.

Metody leczenia.

Zywienie w chorobach nowotworowych uktadu
limfatycznego.

Zywienie w chorobach nowotworowych uktadu
krwiotwdrczego.

Zywienie w okresie transplantacji szpiku kostnego.

Dietetyk jako cztonek zespotu interdyscyplinarnego.

Planowanie strategi zywienia i leczenia zywieniowego.

Planowanie interwencji zywieniowej na podstawie
wynikéw badan i zebrania zespotu
interdyscyplinarnego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W1, W2, W3

W1, W2, W3

W1, w2, W3
W1, w2, W3

ul, U2, K1

ul, Uz, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza médzgdéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne, obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy uczestnika

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium
seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu BHK.
Znajomos¢ fizjologii i patofizjologi cztowieka.
Znajomos$¢ anatomii cztowieka.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Immunomodulacyjne dziatanie diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zapoznanie Studentéw z zagadnieniami wptywu diety na patogeneze nowotwordéw, procesu zapalnego, alergii,
zaburzeh metabolicznych, autoimmunizacji i procesu starzenia organizmu.

2 Przekazanie Studentom wiedzy o mechanizmie dziatania probiotykdw (synbiotykdéw) i ich wptywie
na funkcjonowanie reakcji odpornosciowych.

Uswiadomienie Studentom immunomodulacyjnej roli wybranych elementéw diety: witamin (A, D3), polifenoli
C3 (resweratrol, kurkumina ), flawonoidéw (kwercetyna), ksenofili (astaksantyna), karotenéw (likopen), alkaloidéw
(piperyna), wielonienasycone kwasy ttuszczowe - PUFA, mikroelementéw (cynk) i peptydy (glutation).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Sylabusy 264 /290



Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student zna i rozumie: wptyw diety na patogeneze
i patomechanizm procesu zapalnego, karcinogenezy,
reakcji nadwrazliwosci, zaburze metabolicznych

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z

wil i naczyniowych (cukrzyca, nadcisnienie, DK_KDR_W01 wykonania zadania,
hiperlipidemia, miazdzyca), autoimmunizacji i procesu zaliczenie, obserwacja
starzenia uktadu odpornosciowego pracy uczestnika
(immunosenescence).
Student zna i rozumie: dziatanie mikrobiomu odpowiedz qstna,
i probiotykéw (a takze prebiotykdéw i synbiotykéw) sprawozdanie z

W2 Y . DK_KDR_W01 wykonania zadania,
na odpornos¢ w przewodzie pokarmowym - - . . .
. . . , o zaliczenie, obserwacja
i funkcjonowanie reakcji odpornosciowych. ;

pracy uczestnika

Student zna i rozumie: mechanizmy
immunomodulacyjnego dziatania wybranych odpowiedz ustna,
elementéw diety: witamin (A, E, D3), polifenoli sprawozdanie z

W3 (resweratrol, kurkumina ), flawonoidéw (kwercetyna), | DK _KDR_W03 wykonania zadania,
ksenofili (astaksantyna), karotendw (likopen), zaliczenie, obserwacja
alkaloidéw (piperyna), wielonienasycone kwasy pracy uczestnika
ttuszczowe - PUFA, mikroelementéw (cynk), glutationu.

Umiejetnosci - Student potrafi:
Student potrafi wskaza¢ immunomodulacyjne odpowiedz ustna,
dziatanie substancji zawartych w diecie lub sprawozglame Z

ul DK_KDR_U02 wykonania zadania,

suplementach diety i potaczy¢ to dziatanie ze stanem
zdrowia klienta/pacjenta.

Bilans punktéw ECTS

zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 10
ksztatcenie samodzielne 10
przygotowanie do zajec 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 20

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 60

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Wptywu diety na patogeneze nowotwordéw, procesu
1. zapalnego, alergii, zaburzeh metabolicznych, w1 seminarium
autoimmunizacji.
Mechanizmie dziatania mikrobiomu i probiotykdw
2. (synbiotykdw) na reakcje odpornosciowe przewodu W2 seminarium
pokarmowego.
Immunomodulacyjne dziatanie wybranych elementéw
diety: witamin (A, E, D3), polifenoli (resweratrol,
3 kurkumina ), flawonoidéw (kwercetyna), ksenofili W3, Ul éwiczenia
: (astaksantyna), karotenéw (likopen), alkaloidéw !
(piperyna), wielonienasycone kwasy ttuszczowe -
PUFA, mikroelementdw (cynk), glutationu.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza tekstéw, Dyskusja, Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Spetnienie form zaliczenia dla seminarium plus
odpowied? ustna, sprawozdanie z przygotowanie i przedstawienie prezentac;ji
seminarium wykonania zadania, zaliczenie, multimedialnej na podstawie wybranej (z cyklu
obserwacja pracy uczestnika rekomendowanych) publikacji anglojezycznej i
literatury naukowe;.
Spetnienie form zaliczenia dla ¢wiczen plus
odpowiedz ustna, sprawozdanie z przygotowanie i przedstawienie prezentacji
¢wiczenia wykonania zadania, zaliczenie, multimedialnej na podstawie wybranej (z cyklu
obserwacja pracy uczestnika rekomendowanych) publikacji anglojezycznej i

literatury naukowe;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ immunologii i patofizjologii.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Leczenie dietetyczne chordéb zywieniowo zaleznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z aktualng, teoretyczng i praktyczna wiedze dotyczaca leczenia dietetycznego schorzen,
w ktdrych leczenie zywieniowe ma decydujace znaczenie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
etiopatogeneze i znaczenie czynnikéw ryzyka
W1 zywieniowo zaleznych choréb cywilizacyjnych ze DK _KDR W01, obserwacja pracy
szczeg6lnym uwzglednieniem chordb metabolicznych, | DK KDR_W03 studenta

w tym cukrzycy i otytosci
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W2

W3

W4

W5

W6

zasady diagnostyki genetycznej choréb
dietozaleznych, podstawowe zasady nutrigenomiki w
odniesieniu do chordb cywilizacyjnych, zna wptyw
czynnikéw wrodzonych na parametry metaboliczne
zwigzane z gospodarkg weglowodanowa, lipidowa

zagadnienia dotyczace sposobdéw oceny zywienia w
mikro i makrospotecznosciach, szczegdlnie w grupach
podwyzszonego ryzyka rozwoju chordb
cywilizacyjnych takich jak otytos¢, cukrzyca,
hiperlipidemia

zasady indywidualizacji programéw zywieniowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem choréb metabolicznych
takich jak cukrzyca, otytos¢, zaburzenia lipidowe

zasady postepowania dietetycznego w cigzy w cigzy
powiktanej chorobami metabolicznymi oraz zna jego
wptyw na zdrowie matki i dziecka

zasady prowadzenia racjonalnych badan naukowych
dotyczacych efektédw interwencji dietetycznej w
chorobach metabolicznych, potrafi zaprojektowac
takie badania dla oceny surogatéw i twardych
punktéw koncowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz oceni¢ sposéb
zywienia osoby badanej w oparciu o uzyskany wywiad
zywieniowy

okresli¢ zmiany wartosci odzywczej surowcéw i potraw
zaleznie od warunkoéw, czasu przygotowywania oraz
sposobdw przetwarzania

zaplanowad schemat prawidtowego zywienia
stosownie do wieku w profilaktyce choréb
dietozaleznych

zaplanowacd zywienie w leczeniu chordb niezakaznych

wykorzysta¢ wiedze na temat etiologii choréb
metabolicznych do planowania postepowania
dietetycznego

zaplanowac zywienie dla kobiet w cigzy powiktanej
chorobami metabolicznymi oraz w okresie karmienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Sylabusy

do samodzielnego przygotowania schematu leczenie
zywieniowego w najczesciej spotykanych schorzeniach
metabolicznych, przede wszystkim takich jak
cukrzyca, otytos¢, zaburzenia lipidowe (w tym w
odniesieniu do tych schorzen wiktajacych cigze) we
wspdtpracy z lekarzem prowadzacym

doksztatcania sie, krytycznej analizy dostepnej
literatury, modyfikowania pracy w zaleznosci od
aktualizacji obowigzujacych wytycznych

prowadzenia badah naukowych w zakresie wptywu
diety na prewencje/leczenie chordb cywilizacyjnych

DK_KDR_WO01

DK_KDR_W03,
DK_KDR_W04

DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO05

DK_KDR_W08

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U07

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U07

DK_KDR_U05,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03,
DK_KDR_U07

DK_KDR_K01

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_K02

DK_KDR_KO1,
DK_KDR_K02,
DK_KDR_KO05

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

uczestnictwo w egzaminie

przygotowanie do ¢wiczeh

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

20

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

52

Liczba godzin

20

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Czynniki genetyczne a efektywnos$¢ postepowania
behawioralnego w leczeniu choréb metabolicznych.
Nutrigenomika.

Badania naukowe w leczeniu dietetycznym: Medycyna
Oparta na Faktach (EBM), zasady interpretacji
wynikéw i tworzenia

wytycznych

Najwazniejsze choroby cywilizacyjne. Gtéwne
przyczyny $miertelnosci w spoteczenstwach
rozwinietych. Podstawy

patofizjologii najczesciej spotykanych chordb
cywilizacyjnych

Dieta a substancje o aktywnos$ci hormonalnej
(Endocrine discruptors)

EBM czynnikéw sprzyjajacych dtugowiecznosci: Post,
post przerywany, eliminacja wybranych aminokwaséw
itp.

Zywnos¢ funkcjonalna oraz elementy psychodietetyki
w chorobach metabolicznych

Wptyw diety na wyniki i interpretacje badan
diagnostycznych. EBM diety przeciwzapalnej. Mity w
dietetyce

Rola flory bakteryjnej przewodu pokarmowego w
rozwoju choréb cywilizacyjnych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, K1, K2, K3

W6, K1, K2, K3

W1, U5, K1

W1, W3, Ul, K1

W1, w4, U3, K1

W4, U3, K1

W4, K1

w1

Formy prowadzenia

zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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10.

11.

12.

13.

14,

Poszukiwanie Zrédet informacji naukowej i
profesjonalnej w dietetyce

Diety niskoweglowodanowe - czy sa podstawy do ich
stosowania?

Interpretacja i wykorzystanie wynikéw badan
dodatkowych w optymalizacji diety

Suplementy diety i sztuczne substancje stodzace
(stodziki

Uktadanie diet leczniczych z wykorzystaniem
suplementéw, pre i probiotykéw oraz zywnosci
funkcjonalnej w chorobach niezakaZznych

W6, U1, K3

W1, w4, Ul, U3, U4, K1

W3, K1

W1, W3, w4

W4, W5, U1, U2, U3, U4,
us, U6

Uktadanie zestawow dietetycznych z wykorzystaniem

wymiennikéw pokarmowych i innych materiatéw
edukacyjnych

ul, U2, U3, U4, U5, U6

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

Zapoznanie studentéw z aktualng, teoretyczng i praktyczna wiedze dotyczaca leczenia dietetycznego schorzen,

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywna obecnos$¢ na zajeciach obowigzkowych

Aktywna obecnos¢ na zajeciach obowigzkowych

Wymagania wstepne i dodatkowe

w ktdrych leczenie zywieniowe ma decydujace znaczenie.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Wptyw zywnosci, suplementow diety i lekdw na wyniki badan

laboratoryjnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka kliniczna 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uswiadomienie studentom probleméw wynikajgcych z interakcji pomiedzy zywnoscia, suplementami diety
i lekami, i ich wptywem na wyniki badan laboratoryjnych. Dietetyk z racji swojej pracy zawodowe;
wspotuczestniczy w procesie terapeutycznym pacjenta. Wyniki badan laboratoryjnych moga ulegac zaburzeniom
c1 w wyniku wptywu niewtasciwej diety (w tym zwtaszcza stosowanych suplementéw diety) oraz réwnolegle
zastosowanej farmakoterapii. Stad, w cyklu ksztatcenia absolwenta kierunku dietetyka, istotne jest réwniez
zdobycie wiedzy dotyczacej wspomnianego zagadnienia i umiejetnosci dokonywania interpretacji uzyskanych
wynikéw w kontekscie wptywu zywnosci, suplementéw diety i lekdw na oznaczane parametry laboratoryjne, tak
aby dietetyk mogt wnies¢ istotny wktad w opieke nad pacjentem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

role zywienia w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych.

prezentacja przypadku

w1 klinicznego, test

DK_KDR_WO03

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ stan odzywienia pacjenta oraz zaplanowac
postepowanie zywieniowe zgodne z potrzebami
pacjenta, uwzgledniajac jego wyniki badan, stan
kliniczny oraz stosowane leczenie.

prezentacja przypadku

Ul klinicznego

DK_KDR_U02

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

do krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych
informacji zaréwno o charakterze naukowym jak
K1 i ogélnym oraz poszukiwania rozwigzan probleméw DK _KDR_K02
w odpowiednich Zrédtach z wykorzystaniem opinii
ekspertéw.

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
przygotowanie do zajec 40

taczny naktad pracy studenta L|czba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1 Podst_awowe para,metry Iaboratgryjne oceniajace U1 éwiczenia, seminarium
funkcje poszczegdlnych narzadow.
2 Pojecie i klasyfikacja suplementéw diety, dobdr W1, K1 éwiczenia, seminarium

suplementéw diety, uwarunkowania prawne.
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Oméwienie wybranych grup lekéw wptywajacych na

wyniki podstawowych oznaczen laboratoryjnych - leki

wptywajgce na wskazniki gospodarki wodno-
elektrolitowej, leki wptywajgce na parametry
gospodarki weglowodanowej, leki wptywajgce na

UL K1

parametry gospodarki lipidowej, leki i dieta a terapia

antykoagulantami doustnymi, leki powodujgce
uszkodzenie watroby, leki wptywajace na wyniki
badan hematologicznych.

Wybrane leki, sktadniki diety oraz suplementy diety

wptywajgce na wyniki badan laboratoryjnych moczu.

Farmakologiczne mechanizmy odpowiedzialne za
interakcje wybranych lekéw, sktadnikéw diety oraz
suplementéw diety i ich wptyw na wyniki badan
laboratoryjnych.

Analiza przypadkéw klinicznych ilustrujgcych
omawiane zagadnienia.

UL K1

w1, Ul

W1, U1, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mdzgdéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
seminarium test
éwiczenia prezentacja przypadku klinicznego,

projekt

Wymagania wstepne i dodatkowe

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie minimum 60 % poprawnych odpowiedzi na
tescie jest réwnoznaczne z osiggnieciem minimum

zatozonych efektdw ksztatcenia.

Przygotowanie i ustne zreferowanie opracowanego

projektu.

Znajomos$¢ podstaw fizjologii, patofizjologii i wybranych zagadnien z farmakologii.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Znaczenie osi mdzg jelito mikrobiota w patogenezie choréb

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami dziatania osi mdzg-jelito-mikrobiota.
C2 Zrozumienie wptywu mikrobioty na funkcjonowanie organizmu cztowieka w zdrowiu i chorobie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

Umiejetnosci - Student potrafi:

Przygotowac diete ktéra wspomoze leczenie choroby
ul pacjenta wynikajgcej z zaburzonej komunikacji osi
mézg-jelito-mikrobiota.

u2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

1. Fizjologia osi mézg-jelito-mikrobiota.

Wptyw dziatania osi na zaburzenia pracy przewodu
3. pokarmowego. Znaczenie funkcjonowania jelit dla
zdrowia organizmu.

4, Dziatanie osi mézg-jelito a patogeneza choréb

Sylabusy

Podstawy fizjologii dziatania osi mézg-jelito-
mikrobiota.

Mechanizmy wptywu flory bakteryjnej
na funkcjonowanie organizmu.

Powigzania pomiedzy fizjologia uktadu nerwowego
a przewodu pokarmowego.

Edukowad pacjenta w zakresie zywienia, ktére
wspomaga prace mikrobioty jelitowe;j.

Rola mikrobioty w ksztattowaniu dziatania osi. Sktad
bakterii jelitowych a zdrowie cztowieka.

Wptyw dziatania osi na zaburzenia uktadu nerwowego i
funkcje psychiczne

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO01

DK_KDR_U02,

DK_KDR_U05

DK_KDR_U07

Bilans punktéw ECTS

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

w1

W2

W3

W1, W2

W2

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

obserwacja pracy

uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10

20

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Formy prowadzenia
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6 Wptyw powszechnie stosowanych diet na dziatanie osi

mdzg- jelito-mikrobiota. Ul cwiczenia
7 .PIa)nowa)nle Q|ety w zaburzeniach dziatania osi mézg- U1, U2 éwiczenia
jelito-mikrobiota.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium zaliczenie Uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowe;j.

L . . . . . Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Uzyskanie
¢wiczenia zaliczenie, obserwacja pracy uczestnika ; : : ;
pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowe;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonhczenie kursu BHK.
Znajomos¢ fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Prehabiliracja i zywienie okotozabiegowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Znajomos¢ zasad zywienia pacjentéw w okresie przygotowania do zabiegdw chirurgicznych.
C2 Znajomos¢ protokotu opieki okotooperacyjnej ze szczegélnym uwzglednieniem zasad zywienia.
C3 Wykorzystanie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego w opiece nad pacjentem chirurgicznym.
C4 Znajomos¢ zasad prehabilitacji pacjentéw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

zasady stosowania prehabilitacji oraz jej cele
w leczeniu pacjentdéw chirurgicznych i onkologicznych

elementy leczenia zywieniowego wykorzystywane
w prehabilitacji

zasadnos¢ wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole
z lekarzami, psychologami i fizjoterapeutami
w zakresie przygotowania do zabiegu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

zaplanowac interwencje zywieniowg u pacjenta
przygotowywanego do zabiegu chirurgicznego

przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa z uwzglednieniem
odpowiedniego przygotowania zywieniowego
do zabiegu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

poszerzania swojej wiedzy w oparciu o0 nowe wytyczne
chirurgiczne i prehabilitacyjne

skutecznej i efektywnej komunikacji z pacjentem

DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR W11,
DK_KDR_W15

DK_KDR_W11

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U03

DK_KDR_U07,
DK_KDR_U12,
DK_KDR_U14

DK_KDR_K02

DK_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

analiza przypadkéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Zasady prehabilitacji - rola dietetyka, psychologa,
lekarza i fizjoterapeuty.

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W3

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10

20

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
30

Formy prowadzenia
zajec

seminarium
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Rola zywienia w okresie przedoperacyjnym u

2. pacjentéw onkologicznych.
3 Rola zywienia u pacjentéw gastroenterologicznych w
' okresie przygotowania do zabiegu.
4 Stosowanie zywnosci specjalnego przeznaczenia
' medycznego w prehabilitacji.
5 Leczenie zywieniowe do- i pozajelitowe jako element
' przygotowania do zabiegu.
6 Case study - planowanie interwencji zywieniowej w
' okresie prehabilitacji.
7. Edukacja zywieniowa pacjenta w okresie prehabilitacji.

W1, Ul

w2, Ul

W2

W1, W2, K1

Ul, K2

U2, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
seminarium zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne, obserwacja pracy

¢wiczenia .
uczestnika

Wymagania wstepne i dodatkowe

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Opracowanie przypadku - przygotowanie zalecenh
oraz interwencji zywieniowej w okresie

przedoperacyjny.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Znajomos¢ fizjologii zywienia cztowieka oraz podstaw patofizjologii klinicznej.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zaburzenia taknienia w praktyce klinicznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z aktualnym stanem wiedzy w zakresie regulacji taknienia i zaburzen apetytu
C2 Zapoznanie studentéw z charakterystyka grup pacjentéw szczegélnie narazonych na rozwdj zaburzen taknienia
C3 Zapoznanie studentéw z metodami prowadzenia dietoterapii zaburzen apetytu i monitorowania jej skutecznosci
ca Przygotowanie studentéw do krytycznej oceny wynikéw badan nad zaburzeniami apetytu i wprowadzenie

do prowadzenia projektéw badawczych dotyczacych zaburzen taknienia w réznych grupach chorych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Sylabusy
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

mechanizmy regulujace taknienie u 0séb dorostych
i metabolizm podstawowych sktadnikdw odzywczych

mechanizm ostabionego taknienia w chorobach
przewlektych

skutki niedostatecznej i nadmiernej podazy zywnosci

specyfike poradnictwa dietetycznego i leczenia
zywieniowego w chorobach zwigzanych z ostabionym
i nadmiernym taknieniem

prowadzonych wspétczesnie badan naukowych
w obszarze apetytu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

utozy¢ plan dietoterapii pacjenta z zaburzeniami
apetytu

postugiwac sie narzedziami kwestionariuszowymi
i skalami do pomiaru apetytu

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy z pacjentem lub
jego opiekunem, w taki sposéb, aby by¢ w stanie
zidentyfikowac problemy zwigzane

z ostabionym/wzmozonym apetytem

wykorzysta¢ wiedze dotyczaca psychologicznych
aspektéw ostabionego/wzmozonego apetytu w pracy
z pacjentem

zaplanowac projekt badawczy na podstawie analizy
pismiennictwa dotyczgca zaburzen taknienia
w wybranych grupach chorych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

prowadzenia rozmowy na temat zaburzen apetytu
z pacjentem/klientem w réznym wieku i jego rodzing

wspotpracy z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych w zakresie leczenia dietetycznego

i edukacji zywieniowej oraz z innymi przedstawicielami
zawodu dietetyka

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DK_KDR_WO01

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_W02

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_W04,
DK_KDR_WO05

DK_KDR_WO07,
DK_KDR_W08

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U02

DK_KDR_UO01,
DK_KDR_U02

DK_KDR_U02,
DK_KDR_U08

DK_KDR_U08

DK_KDR_U04,
DK_KDR_U13

DK_KDR_KO05

DK_KDR_K05

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do ¢wiczeh

ksztatcenie samodzielne

Sylabusy

10

10

10

10

Metody weryfikacji

test

test

test

test

test

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

20

Liczba godzin

60

Liczba godzin

20

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Regulacja przyjmowania zywnosci - podstawowe
pojecia w badaniach nad apetytem i fizjologiczne
mechanizmy wptywajace na pobdr pokarmu. Funkcje
jedzenia.

Zapoznanie ze specyfika choréb w szczegédlnosci
czesto zwigzanych z obnizeniem taknienia, w tym
wybranych choréb nowotworowych, przewlektej
choroby nerek, choréb watroby, POChP, AIDS, depres;ji,
jadtowstretu psychicznego, otepienia, uzaleznien.
Ostre choroby zapalne zwigzane z obnizeniem
apetytu. Charakterystyki i potrzeby pacjentéw.

Narzedzia stuzace do oceny apetytu i wykorzystywane
w badaniach naukowych do oceny apetytu

Obnizony i wzmozony apetyt jako Zrédto trudnosci o
charakterze psychicznym i zdrowotnym.

Dobér metod postepowania wiasciwy dla jednostki
chorobowej i indywidualnych uwarunkowanh pacjenta.

Monitorowanie dietoterapii pacjenta z zaburzeniami
taknienia.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3, W5, U4, U5, K1

W1, W2, W4, U4, K1

W5, U2, U3, U5

U3, U4, K1

w4, Ul

W1, w4, U1, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstédw, Dyskusja, Praca w grupie, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

test Pozytywna ocena z zaliczenia testowego

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przedstawienie

sprawozdanie z wykonania
zadania, obserwacja pracy
uczestnika

pozostatej czesci grupy jednego wybranego problemu
zwigzanego z zaburzeniami taknienia. Opracowanie
przygotowywane bedzie podczas wydzielonego czasu w
trakcie kazdych ¢wiczen i zaprezentowane (5-10

minut/grupa) w trakcie ostatnich ¢wiczen.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Student powinien zna¢ podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem przewodu pokarmowego,
charakterystyke biochemiczng oraz role podstawowych skfadnikéw pokarmowych w zywieniu 0séb dorostych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Leczenie zywieniowe w onkologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 10

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami zywienia w chorobach onkologicznych.
C2 Zapoznanie studentéw z podstawami leczenia zywieniowego.
c3 Zapoznanie studentéw z zasadami rozpoznawania niedozywienia oraz adekwatnego postepowania w zakresie
leczenia zywieniowego.

Cc4 Zrozumienie wptywu stanu odzywienia pacjenta na efekty leczenia.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty w zakresie

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
w1 Patogeneze chordb onkologicznych. BE{BE—WSE E?gg;z/euncISéSt?wsilfgwacja
W2 Zasady zywienia i leczenia zywieniowego w chorobach | DK_KDR_WO05, zaliczenie, obserwacja
onkologicznych na réznym etapie leczenia. DK_KDR_W15 pracy uczestnika
. . . o DK KDR_W03, : . .
W3 Zasady wyborupc!zywkl przemys’fowej w zaleznosci DK KDR W04 zaliczenie, ob;erwaqa
od stanu zdrowia i potrzeb pacjenta. DK_KDR_W05' pracy uczestnika
Umiejetnosci - Student potrafi:
Przygotowac strategie zywienia i leczenia DK KDR UO1
U1 zywieniowego ktéra wspomoze leczenie choroby DK_KDR_UOZ' obserwacja pracy
podstawowej. Przygotowa¢ odpowiednig DK_KDR_UO3' uczestnika
dokumentacje. - -
U2 Edukowa¢ pacjenta w zakresie zywienia w chorobach | DK_KDR U11, obserwacja pracy
onkologicznych. DK_KDR_U12 uczestnika
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
DK_KDR K02, obserwacja prac
K1 Wspétpracy w zespole interdyscyplinarnym. DK_KDR_KO03, uczestnikja pracy
DK_KDR K07

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu
analiza przypadkéw

ksztatcenie samodzielne

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Tresci programowe

Sylabusy

10
10
15
10

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20
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Lp.

Tresci programowe

Patogeneza choréb onkologicznych. Rodzaje
nowotwréw. Podziat nowotworéw. Epidemiologia.

Profilaktyka i prewencja w chorobach nowotworowych.

Metody leczenia.

Zywienie w chorobach onkologicznych. Interakcje
lekéw z pozywieniem.

Zywienie w chorobach onkologicznych. Medycyna
alternatywna: wrég czy sprzymierzeniec?

Suplementacja.

Zywienie w chorobach onkologicznych. Okres
okotooperacyjny.

Leczenie zywieniowe.

Dietetyk jako cztonek zespotu interdyscyplinarnego.
Planowanie strategi zywienia i leczenia zywieniowego.

Planowanie interwencji zywieniowej na podstawie
wynikéw badan i zebrania zespotu
interdyscyplinarnego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W1, w2

W2, W3

W2, W3

W2, W3

ul, U2, K1

ul, Uz, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia

zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda problemowa, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

zaliczenie, obserwacja pracy uczestnika

obserwacja pracy uczestnika

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Uzyskanie

pozytywnej oceny z testu.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu BHK.
Znajomos¢ fizjologii i patofizjologi cztowieka.
Znajomos$¢ anatomii cztowieka.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka kliniczna

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2024/25

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Nabycie biegtosci w ocenie odzywienia, niedozywienia, ocena ryzyka zywieniowego oraz czynnikéw ryzyka
zespotu ponownego odzywiania
C2 Poznanie rodzajéw zywienia, wskazah oraz przeciwwskazan do poszczegdlnych typéw leczenia zywieniowego.
3 Poznanie i utrwalenie metod monitorowania leczenia zywieniowego i wykrycia powiktan podczas leczenia
zywieniowego
C4 Leczenie zywieniowe w wybranych jednostkach chorobowych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 Zasady oceny odzywienia.

W2 Zasady kwalifikacji i dyskwalifikacji do poszczegélnych
metod leczenia zywieniowego

W3 Wspotpracy w zespole interdyscyplinarnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 Oceni¢ zapotrzebowanie na poszczegéline sktadniki
pokarmowe

u2 Oceni¢ ryzyko zywieniowe

u3 Wspétpracowac w zespole interdyscyplinarnym

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 pracy w zespole

implementacji zasad leczenia zywieniowego zgodnie

K2 z EBM oraz obowigzujgcymi rekomendacjami

DK_KDR_W04,
DK_KDR_W07,
DK_KDR_W16

DK_KDR_WO01,
DK_KDR_ W11,
DK_KDR_W15

DK_KDR_WO04,
DK_KDR_WO05,
DK_KDR_WO06,
DK_KDR_W15

DK_KDR_UO1,
DK_KDR_U02,
DK_KDR_U09,
DK_KDR_U10,
DK_KDR_U11

DK_KDR_U01,
DK_KDR_U05,
DK_KDR_U06

DK_KDR_U03

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K03,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_K05

DK_KDR_K02,
DK_KDR_K04,
DK_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
¢wiczenia

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

zaliczenie ustne,
zaliczenie

zaliczenie ustne,
zaliczenie

zaliczenie ustne,
zaliczenie

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne,

zaliczenie

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

30

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10
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Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe "
prog przedmiotu

1.  Niedozywienie definicja, rozpoznawanie.
Pogtebiona ocena odzywienia. Zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze. Wytyczne NSSU. Wytyczne
POLSPEN. Niewydolnos¢ jelit - definicja, podziat.

2. Zywienie kliniczne: definicja, rodzaje, cele zywienia

klinicznego. Wybor drogi podazy. Rodzaje zywienia:

zywienie dojelitowe, pozajelitowe, mieszane. W1, W2, U1, U2
Catkowite i czeSciowe zywienie pozajelitowe. Kryteria

doboru zywienia - wskazania i przeciwskazania do

poszczegdlnych procedur.

Konsultacja zespotu zywieniowego.

3. Diety przemystowe: charakterystyka, wskazania i
p/wskazania do ich stosowania.

4. Zywienie w gastroenterologii z uwzglednieniem diet

przemystowych. W2, W3, U3, K2

5. Zywienie chorych przygotowywanych do planowych
interwencji chirurgicznych.

6. Zywienie immunomodulujace .

7. Monitorowanie zywienia. Powiktania zywienia oraz
procedur zwigzanych z zywieniem.

8. Zywienie w warunkach domowych. U2, K1

9. Poradnictwo dietetyczne
10. Opisy przypadkéw

1. Ocena odzywienia, pogtebiona ocena odzywienia.
Ocena ryzyka powiktah zywieniowych.

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,

2. Ocena zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego u K1 K2

chorych wymagajacych leczenia zywieniowego.
3. Dobér drogi podazy leczenia zywieniowego.

4. Planowanie diet z uwzglednieniem diet
przemystowych (do i pozajelitowych).

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
5. Poradnictwo dietetyczne K1, K2

6. Prezentacja przypadkéw

7. Monitorowanie zywienia pozajelitowego:

dokumentacja, badania biochemiczne. W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2

8 -10. Omédwienie przypadkéw

Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Seminarium, Wirtualny pacjent, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia
praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie Obecnos¢ obowigzkowa. Aktywne uczestnictwo w zajeciach
¢wiczenia zaliczenie ustne Obecnos$¢ obowigzkowa. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ definicji niedozywienia, metody oceny odzywienia/niedozywienia; podstawy fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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