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Program

Klasyfikacja ISCED: 0912

Liczba semestrow: 2

Opis programu

S3 to jedyne studia podyplomowe na rynku europejskim, ktére majg na celu wyposazy¢ lekarzy w specjalistyczng wiedze
oraz umiejetnosci w zakresie leczenia bdlu.

Powstaty z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Badania Bdlu, ktére w 2007 roku otrzymato grant edukacyjny IASP w nagrode
za realizacje programu edukacji podyplomowej.

Program studiéw zostat opracowany wg wedtug wytycznych IASP Core Curriculum for Professional Education in Pain, a takze
aktualnych wytycznych IASP i EFIC dotyczacych edukacji. Prezentujg wielokierunkowe podejscie do diagnostyki i leczenia
pacjenta z bélem przewlektym. Wyktady oraz seminaria prezentujg wiedze z zakresu badania i leczenia bélu m. in.:
mechanizméw powstawania bélu, klinicznej oceny bélu, farmakoterapii, leczenia bélu, rehabilitacji, psychologii bélu oraz
technik interwencyjnych. Szczegélny nacisk potozono na ksztatcenie praktycznych umiejetnosci w zakresie diagnostyki,
ustalenia leczenia i monitorowania skutecznosci leczenia pacjenta z bélem. Praktyki kliniczne realizowane sg Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie - wiodgcym osrodku zajmujgcym sie leczeniem bélu.

Zdobyta wiedza i nabyte umiejetnosci pozwola absolwentom studiéw na wypracowanie standardéw wielokierunkowego
postepowania w leczeniu bédlu, przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia pacjentéw.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 roku w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i
lekarzy dentystéw, art. 17 ust. 26 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1731, 1733, 2731 i 2770 oraz z 2023 r. poz. 605 i 650) ukonczenie studiéw podyplomowych ,Medycyna bélu” bedzie
przygotowywac absolwentéw do dalszych etapéw uzyskania umiejetnosci w tym zakresie.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

184 godz.; 30 pkt.
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Efekty uczenia sie
(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do
efektéw z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Tresc PRK
Uczestnik zna i rozumie wiedze z zakresu anatomii i fizjologii przewodzenia bélu, farmakologiczne;j
modulacji procesdw nocyceptywnych, rozwoju ptodowego i dojrzewania uktadéw przewodzenia P7S_WG
bélu.

Uczestnik zna i rozumie zasady przygotowywania, opisywania i interpretacji badan klinicznych

dotyczacych leczenia bélu zgodnie ze standardami medycyny opartej na faktach. P75_WG

Uczestnik zna i rozumie zasady klinicznej oceny bélu z uwzglednieniem znajomosci diagnostyki
obrazowej w ocenie bdlu, elementdw oceny neurologicznej i ortopedycznej ze szczegdinym P7S_WG
uwzglednieniem nieprawidtowosci majacych znaczenie w zespotach bélowych.

Uczestnik zna i rozumie zasady kojarzenia lekéw w terapii bélu, interakcje lekéw i objawy
niepozadane lekéw przeciwbdlowych, farmakologie lekéw znieczulenia miejscowego oraz P7S_WG
miejscowe podawanie lekédw - droga przezskérna.

Uczestnik zna i rozumie metody leczenia zachowawczego w tym kompleksowa rehabilitacje

zespotdw boélowych z uwzglednieniem: kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, terapii manualnej, P7S_WG
akupunktury.
Uczestnik zna i rozumie role technik interwencyjnych w leczeniu bélu (blokady, zabiegi

. P7S_WG
neurodestrukcyjne). -
Uczestnik zna i rozumie metody leczenia chirurgicznego zespotéw bélowych narzadu ruchu. P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie mozliwosci leczenia bélu przewlektego z uwzglednieniem technik
interwencyjnych, fizjoterapii , psychoterapii oraz technik uzupetniajgcych komplementarno- P7S_WG
alternatywnych.

Uczestnik zna i rozumie zasady leczenia bélu ostrego i przewlektego u dzieci, u pacjentéw

dorostych, u pacjentéw w wieku senioralnym, u kobiet ciezarnych i karmigcych. P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zasady leczenia u pacjentéw z bélem w przebiegu choroby nowotworowej. P7S WG

Uczestnik zna i rozumie komplementarne metody leczenia bélu uzywane réwnolegle z medycyna

konwencjonalna. P75_WG
Uczestnik zna i rozumie wytyczne resuscytacji kragzeniowo-oddechowej i podstawowe zasady P75 WK
ratownictwa medycznego. -

Uczestnik zna i rozumie dynamike i znaczenie bélu nowotworowego dla pacjenta z P7S WK

uwzglednieniem destrukcyjnego i terminalnego charakteru choroby nowotworowe;.

Umiejetnosci
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Tresé

Uczestnik potrafi przygotowad, opisac i interpretowac badania kliniczne dotyczace leczenia bélu
zgodnie ze standardami medycyny opartej na faktach

Uczestnik potrafi zastosowac diagnostyke obrazowa w ocenie bdlu w narzadzie ruchu

Uczestnik potrafi odréznic istote diagnozy medycznej od diagnozy psychologicznej i diagnozy
uzytecznej w psychoterapii

Uczestnik potrafi konstruowac diagnoze psychoterapeutyczng i jej przeformutowania w toku
procesu terapeutycznego, szczegdlnie w leczeniu chorych z bélem przewlektym

Uczestnik potrafi zastosowac kompleksowa rehabilitacje zespotéw bélowych kregostupa z
uwzglednieniem: kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, terapii manualnej, akupunktury

Uczestnik potrafi zaproponowac i zastosowac dostepne techniki interwencyjne w leczeniu bélu
(blokady, zabiegi neurodestrukcyjne, neuromodulacyjne)

Uczestnik potrafi zastosowac leczenie bélu przewlektego z uwzglednieniem technik
interwencyjnych, fizykoterapii, psychoterapii oraz technik uzupetniajacych;

Uczestnik potrafi zastosowac zasady leczenia bdlu ostrego i przewlektego u 0séb w réznym wieku

Uczestnik potrafi zastosowac zasady leczenia u pacjentéw z bélem w przebiegu choroby
nowotworowej chorobie nowotworowe;j.

Uczestnik potrafi zastosowa¢ komplementarne metody leczenia bélu uzywane réwnolegle z
medycyna konwencjonalna;

Uczestnik potrafi zastosowa¢ wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i podstawowe zasady
ratownictwa medycznego;

Uczestnik potrafi odrézni¢ diagnoze medyczng od diagnozy psychologicznej i diagnozy uzytecznej
w psychoterapii z uwzglednieniem zasad konstruowania diagnozy psychoterapeutycznej i jej

przeformutowan w toku procesu terapeutycznego, szczegélnie w leczeniu chorych z bélem
przewlektym.

Kompetencje spoteczne

Tresé

Uczestnik jest gotéw do swiadomego dynamicznego rozwoju badan nad bélem przewlektym i
ostrym - pooperacyjnym, pourazowym, w okresie porodu jak réwniez bélem spowodowanym
ostrymi schorzeniami.

Uczestnik jest gotéw do wspétpracowania ze specjalistami innych dyscyplin klinicznych w celu
optymalizacji diagnostyki i leczenia pacjenta z bélem przewlektym.

Uczestnik jest gotéw do ocenienia indywidualnych potrzeb pacjenta z bélem.

Uczestnik jest gotéw do przestrzegania prawa pacjenta do informacji na temat proponowanego
postepowania terapeutycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Uczestnik jest gotéw do okazywania szacunku dla pacjenta i troske o jego dobro.

Uczestnik jest gotéow do odpowiedzialnosci za wtasne przygotowanie do pracy, podejmowane
decyzje, odpowiedzialnosci wobec ludzi, dla ktérych dobra stara sie dziatac.

Uczestnik jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta w tym prawo do ochrony danych
osobowych, poufnosci, intymnosci, tajemnicy zawodowej.

Uczestnik jest gotéw do przestrzegania w swoich dziataniach zasad etyki lekarskiej.
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Tresc PRK
Uczestnik jest gotéw do stosowania w praktyce klinicznej zasad moralnych m.in. dotyczacych:

autonomii pacjenta, udzielania informacji i Swiadomej zgody pacjenta na leczenie lub udziat w P7S_KR
badaniach.

Uczestnik jest gotéw do wskazania etycznych podstaw decyzji lekarskich u schytku zycia, P7S KR
problematyki cierpienia, zasad opieki paliatywnej, teorii paliatywnej. -
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