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Program

Klasyfikacja ISCED: 0916

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Celem studiéw jest zapoznanie z wiedza z zakresu suplementdéw diety i zywnosci wzbogaconej, w kontekscie skutecznosci i
bezpieczenstwa ich stosowania. W trakcie studiow uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi definicjami (suplement diety,
zywnos¢ wzbogacona, zywnos¢ funkcjonalna, nutraceutyki itp.), regulacjami prawnymi rejestracji i wprowadzania do obrotu
omawianych produktéw, procedurami kontroli jakosci i sposobami jej weryfikacji. Ponadto planowane jest przedstawienie
aktualnej wiedzy, w oparciu o dane naukowe i EBM, dotyczacej wskazan do stosowania suplementéw diety i zywnosci
wzbogaconej w réznych schorzeniach oraz ich skutecznosci. Zakres tematyczny obejmuje réwniez kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem stosowania omawianych produktéw, ich dziatah ubocznych oraz interakcji z lekami.

Liczba godzin i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow

150 godz, 30 pkt ECTS.

Program 2/5



Efekty uczenia sie

(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK

okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do

efektéw z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Tresé

Uczestnik zna i rozumie mechanizmy dziatania poszczegélnych substancji obecnych w
suplementach diety

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia bezpieczenstwa stosowania suplementéw diety

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia z zakresu procedur wprowadzania do obrotu suplementéw
diety

Uczestnik zna i rozumie interakcje miedzy suplementami diety a najczesciej stosowanymi lekami

Uczestnik zna i rozumie mozliwosci zastosowania wybranych suplementéw diety i zywnosci
wzbogaconej w profilaktyce wybranych schorzen

Uczestnik zna i rozumie normy zywieniowe - RDA, EAR, Al
Uczestnik zna i rozumie wymogi oznakowania opakowan suplementéw diety

Uczestnik zna i rozumie pojecia i definicje suplementu diety, zywnosci wzbogaconej, zywnosci
funkcjonalnej, leku, produktu roslinnego leczniczego

Uczestnik zna i rozumie rodzaje zywnosci wzbogaconej i potencjalne ich zastosowania
Uczestnik zna i rozumie problematyke zaburzeh odzywiania w réznych okresach zycia
Uczestnik zna i rozumie definicje i zastosowanie UL

Uczestnik zna i rozumie problematyke zywnosci wzbogaconej, suplementéw diety i Srodkéw
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Uczestnik zna i rozumie metody oceny jakosci suplementéw diety i produktéw roslinnych
leczniczych

Uczestnik zna i rozumie kryteria oceny jakosci suplementéw diety i produktéw roslinnych
leczniczych

Uczestnik zna i rozumie wptyw poszczegdlnych sktadnikéw diety na ryzyko rozwoju choréb
nowotworowych

Uczestnik zna i rozumie wskazania do stosowania suplementéw diety w poszczegéinych
zaburzeniach funkcjonowania organizmu cztowieka

Uczestnik zna i rozumie mozliwosci oraz zagrozenia wynikajgce ze stosowania suplementéw diety
w trakcie chemio i radioterapii

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia dotyczace roli witamin w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia dotyczace roli sktadnikéw mineralnych w funkcjonowaniu
organizmu cztowieka

Uczestnik zna i rozumie leki, ktérych stosowanie moze prowadzi¢ do deficytu sktadnikéw
odzywczych

Efekty

PRK
P7S_WK
P7S_WG
P7S_WG, P7S_WK
P7S_WG
P7S_WK, P7S_WG

P7S_WG
P7S_WG, P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK
P7S_WK, P7S_WG
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WK, P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WK, P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK, P7S_WG

3/5



Tresc
Uczestnik zna i rozumie przeciwwskazania do stosowania poszczegélnych suplementéw diety

Uczestnik zna i rozumie dziatania uboczne poszczegdlinych suplementdéw diety

Umiejetnosci

Tresé

Uczestnik potrafi weryfikowac skutecznos¢ suplementéw diety oraz zywnosci wzbogaconej na
podstawie informacji zawartych na opakowaniu produktu

Uczestnik potrafi weryfikowa¢ bezpieczenstwo suplementéw diety oraz zywnosci wzbogacone;j

Uczestnik potrafi efektywnie wdrozy¢ strategie postepowania profilaktycznego w przypadku
wybranych schorzeh

Uczestnik potrafi krytycznie oceni¢ sktad jakosciowy i ilosciowy suplementu diety wzgledem
deklarowanego dziatania

Uczestnik potrafi rozwigzaé problem potencjalnych interakcji suplement diety - lek

Uczestnik potrafi krytycznie zweryfikowa¢ informacje zawarte na opakowaniach suplementéw
diety i zywnosci wzbogacone;j

Uczestnik potrafi zaplanowa¢ odpowiednig suplementacje diety wzgledem wieku pacjenta i
ograniczen zywieniowych

Uczestnik potrafi udziela¢ informacji o stosowaniu preparatéw zywieniowych i suplementéw diety
Uczestnik potrafi ocenia¢ efektywno$¢ dziatania suplementéw diety w oparciu o EBM

Uczestnik potrafi udziela¢ pacjentowi informacji w zakresie stosowania, przeciwwskazan,
interakcji, dziatah ubocznych suplementéw diety

Uczestnik potrafi znalez¢ i zinterpretowac wyniki badan o charakterze przegladu
systematycznego, meta-analizy oraz rekomendacji, réwniez w jezyku angielskim

Uczestnik potrafi korzysta¢ z norm zywieniowych - RDA, EAR, Al

Kompetencje spoteczne

Tres¢
Uczestnik jest gotéw do upowszechniania wzorcéw wiasciwego odzywiania oraz suplementacji
Uczestnik jest gotéw do ciggtego doskonalenia zawodowego z zakresu nowych suplementéw diety

Uczestnik jest gotéw do podejmowanie wiasciwych dziatah profilaktycznych niwelujgcych deficyt
skfadnikéw odzywczych

Uczestnik jest gotéw do przekazywania informacji dotyczacych suplementacji diety i jej
skutecznosci w oparciu o EBM

Uczestnik jest gotéw do przekazywania precyzyjnych informacji pacjentowi i jego opiekunom na
temat wtasciwego stosowania suplementdw diety i ryzyka ich interakcji

Uczestnik jest gotéw do personalizacji procesu wyboru suplementéw diety i zywnosci
wzbogaconej

Uczestnik jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo pacjenta

Efekty

PRK
P7S_WK, P7S_WG
P7S_WK, P7S_WG

PRK
P7S_UW
P7S_UW

P7S_UK, P7S_UW

P7S_UW
P7S_UK, P7S_UW

P7S_UW, P7S_UK

P7S_UK, P7S_UW

P7S_UK, P7S_UW
P7S_UK, P7S_UW

P7S_UK, P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

PRK
P7S_KK
P7S_KR

P7S_KK

P7S_KR

P7S_KO

P7S_KO

P7S_KO
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Tresc
Uczestnik jest gotéw do konsultacji z innymi specjalistami z réznych dziedzin

Uczestnik jest gotéw do kierowania sie zasadami etyki zawodowej oraz empatig

Efekty

PRK
P7S_KK
P7S_KO

5/5



