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Załącznik nr 20 do uchwały nr 48/V/2023
Senatu UJ z dnia 31 maja 2023 r.

Program studiów

Jednostka organizacyjna: Medyczne Centrum Kształcenia Podyplomowego Collegium Medicum, Ośrodek ds.
kształcenia podyplomowego na Wydziale Farmaceutycznym UJ CM

Kierunek: Trychologia w kosmetologii

Poziom kształcenia: podyplomowe

Forma kształcenia: stacjonarne

Rok akademicki: 2023/24
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Program
Klasyfikacja ISCED: 0917

Liczba semestrów: 2

Opis programu
Studia Trychologia w kosmetologii adresowane są do osób zainteresowanych zdobyciem umiejętności z zakresu trychologii
posiadających wykształcenie medyczne lub paramedyczne.
Program  studiów  obejmuje  podstawy  trychologii  i  fryzjerstwa,  anatomię,  fizjologię  i  patologię  włosów  i  skóry  owłosionej,
wprowadzenie do dermatologii i endokrynologii, zabiegi fizykalne i lekarskie w trychologii, recepturę preparatów do włosów,
wpływ  diety,  suplementów i  leków na  włosy.  W trakcie  studiów  uczestnicy  nabywają  umiejętność  prowadzenia  oraz
dokumentowania wywiadu z  klientem, badań fizykalnych,  trychoskopii  oraz innych metod obrazujących stan skóry głowy i
włosów, komunikacji i współpracy z lekarzem, planowania i wykonania zabiegów trychologicznych oraz organizacji pracy
gabinetu trychologicznego. Ponadto uczestnicy zdobywają wiedzę na temat związku zaburzeń emocjonalnych ze stanem
somatycznym człowieka, czynników wpływających na współpracę z klientem, a także rozwijają umiejętność oceny stanu
emocjonalnego i oczekiwań klienta.

Liczba godzin i punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów
161 godzin i 31 ECTS.
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Efekty uczenia się
(dla kwalifikacji cząstkowych uwzględniających charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK
określonych w rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia się określone w programie danych studiów podyplomowych powinny stanowić odniesienie do
efektów z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Treść PRK

Uczestnik zna i rozumie budowę skóry głowy, receptory skóry, czucie mechaniczne P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie mechanizmy i objawy najczęstszych chorób skóry głowy P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie choroby skóry głowy i włosów P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zaburzenia występujące na skórze głowy P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie uszkodzenia i defekty łodygi włosa P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie wpływ sposobu odżywiania i występowania ewentualnych niedoborów
mikro i makroelementów na stan skóry głowy i włosów P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zakres właściwości substancji stosowanych w preparatach
trychologicznych P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zasady postępowania przy opracowaniu preparatów trychologicznych P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie historię i rodzaje trychologii P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie podstawowe terminy z zakresu dermatologii (semiotyka,
symptomatologia, nozologia) P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie podstawowe terminy z zakresu endokrynologii P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie podstawowe zasady diagnostyki chorób skóry głowy P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie podstawy termoregulacji i rolę skóry w termoregulacji P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie epidemiologię najczęstszych chorób skóry głowy P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie badania diagnostyczne wykorzystywane w trychologii P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie substancje lecznicze wykorzystywane w trychologii – ich rodzaje,
mechanizm działania, wskazania i przeciwwskazania do używania oraz grupy leków nasilających
problemy w obszarze skóry głowy substancje lecznicze wykorzystywane w trychologii

P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie preparaty trychologiczne wykorzystywane w trychologii pielęgnacyjnej
wraz z mechanizmem ich działania P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie zabiegi wykorzystywane w trychologii pielęgnacyjnej P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie znaczenie odpowiednio dobranej trychoterapii P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie sprzęt kosmetyczny wykorzystywany w trychoterapii P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie metody postępowania w poszczególnych problemach skóry głowy i
włosów P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej, medycynie estetycznej oraz
zasady kwalifikacji do zabiegów P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie podstawowe zabiegi fizykalne i lekarskie stosowane w trychologii P7S_WK
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Treść PRK

Uczestnik zna i rozumie metody oceny kosmetyków trychologicznych P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w kontakcie z klientem
trychologicznym P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie zasady motywowania klienta trychologicznego P7S_WK

Umiejętności

Treść PRK

Uczestnik potrafi zebrać podstawowy wywiad w kierunku defektów i chorób skóry głowy P7S_UW

Uczestnik potrafi ocenić ryzyko procedur trychologicznych w najczęstszych chorobach skóry P7S_UW

Uczestnik potrafi potrafi rozróżnić, którymi defektami skórnymi może zajmować się kosmetolog-
trycholog, a które leżą w gestii lekarza P7S_UW

Uczestnik potrafi odróżnić stan fizjologiczny skóry głowy od stanu patologicznego P7S_UW

Uczestnik potrafi odróżnić choroby skóry głowy i włosów od defektów estetycznych P7S_UW

Uczestnik potrafi wykonać badanie czucia skórnego P7S_UW

Uczestnik potrafi zidentyfikować problemy klienta i wykonać nieinwazyjne badania diagnostyczne
tj. pull-test, trichoskopia, trichogram P7S_UW

Uczestnik potrafi dobrać metody trychologiczne i fryzjerskie do poszczególnych problemów skóry
głowy oraz łodygi włosa P7S_UW

Uczestnik potrafi dobrać metody zabiegowe do poszczególnych problemów skóry głowy oraz
łodygi włosa P7S_UW

Uczestnik potrafi posługiwać się odpowiednią aparaturą i narzędziami trychologicznymi oraz
fryzjerskimi z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań P7S_UW

Uczestnik potrafi identyfikować potrzeby klienta i stworzyć atmosferę pełną zaufania P7S_UW

Uczestnik potrafi prawidłowo analizować skład kosmetyku P7S_UW

Uczestnik potrafi odczytać i interpretować obraz trichoskopowy P7S_UW

Uczestnik potrafi ściśle współpracować z lekarzem w przygotowaniu skóry do zabiegów z zakresu
trychologii P7S_UW

Uczestnik potrafi analizować ograniczenia i wskazania do zabiegów trychologicznych P7S_UW

Uczestnik potrafi zaplanować podstawową dietę uwzględniającą zapotrzebowanie na witaminy i
mikroelementy owłosionej skóry głowy P7S_UW

Uczestnik potrafi wykonać preparat kosmetyczny do pielęgnacji włosów i przeprowadzić jego
badanie kontrolne P7S_UW

Uczestnik potrafi nawiązać dialog z klientem i wyjaśnić mechanizmy leżące u podłoża pospolitych
defektów i chorób skóry P7S_UK

Uczestnik potrafi wykonać konsultację trychologiczną P7S_UK

Uczestnik potrafi łączyć elementy zabiegów trychologicznych z pielęgnacyjnymi zabiegami
fryzjerskimi P7S_UO

Uczestnik potrafi wykonać dezynfekcję skóry, narzędzi i powierzchni odpowiednio dobranymi
preparatami P7S_UW

Uczestnik potrafi współpracować z lekarzami właściwych specjalizacji P7S_UO
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Treść PRK

Uczestnik potrafi pracować w zespole P7S_UO

Kompetencje społeczne

Treść PRK

Uczestnik jest gotów do oceny problemu w obrębie skóry głowy a w przypadku trudności do
zasięgnięcia opinii u lekarza właściwej specjalizacji P7S_KK

Uczestnik jest gotów do świadomej oceny konsekwencji wynikających z ingerencji w organizm
podczas zabiegu trychologicznego P7S_KK

Uczestnik jest gotów do motywowania do dbania o skórę oraz korzystania w razie konieczności z
pomocy dermatologa P7S_KR

Uczestnik jest gotów do wykazywania podejścia pełnego szacunku dla klienta trychologicznego P7S_KR

Uczestnik jest gotów do odpowiedniego podejścia do klienta trychologicznego P7S_KR

Uczestnik jest gotów do wykazywania postawy pełnej świadomości ważności danego problemu
oraz indywidualnego podejścia do każdego klienta P7S_KR

Uczestnik jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz uczciwego podejścia do
klienta P7S_KR


