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Program

Klasyfikacja ISCED: 0917

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Studia Trychologia w kosmetologii adresowane sg do 0séb zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci z zakresu trychologii
posiadajgcych wyksztatcenie medyczne lub paramedyczne.

Program studiéw obejmuje podstawy trychologii i fryzjerstwa, anatomie, fizjologie i patologie wtoséw i skéry owtosionej,
wprowadzenie do dermatologii i endokrynologii, zabiegi fizykalne i lekarskie w trychologii, recepture preparatéw do wioséw,
wptyw diety, suplementéw i lekdw na wiosy. W trakcie studidw uczestnicy nabywajg umiejetno$¢ prowadzenia oraz
dokumentowania wywiadu z klientem, badan fizykalnych, trychoskopii oraz innych metod obrazujgcych stan skéry gtowy i
wtoséw, komunikacji i wspotpracy z lekarzem, planowania i wykonania zabiegdéw trychologicznych oraz organizacji pracy
gabinetu trychologicznego. Ponadto uczestnicy zdobywajg wiedze na temat zwigzku zaburzeh emocjonalnych ze stanem
somatycznym cztowieka, czynnikéw wptywajacych na wspdtprace z klientem, a takze rozwijajg umiejetnos¢ oceny stanu
emocjonalnego i oczekiwan klienta.

Liczba godzin i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow

161 godzin i 31 ECTS.
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Efekty uczenia sie
(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do
efektéw z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Tresc PRK

Uczestnik zna i rozumie budowe skéry gtowy, receptory skéry, czucie mechaniczne P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie mechanizmy i objawy najczestszych chordb skéry gtowy P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie choroby skéry gtowy i wioséw P7S WG
Uczestnik zna i rozumie zaburzenia wystepujgce na skdrze gtowy P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie uszkodzenia i defekty todygi wtosa P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie wptyw sposobu odzywiania i wystepowania ewentualnych niedoboréw

mikro i makroelementdéw na stan skéry gtowy i wioséw P75_WG
Uczestnik zna i rozumie zakres wiasciwosci substancji stosowanych w preparatach P7S WG
trychologicznych -

Uczestnik zna i rozumie zasady postepowania przy opracowaniu preparatéw trychologicznych P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie historie i rodzaje trychologii P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie po.dstawowe terminy z zakresu dermatologii (semiotyka, P7S WG
symptomatologia, nozologia) -

Uczestnik zna i rozumie podstawowe terminy z zakresu endokrynologii P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zasady diagnostyki choréb skéry gtowy P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie podstawy termoregulacji i role skéry w termoregulacji P7S_WK
Uczestnik zna i rozumie epidemiologie najczestszych choréb skéry gtowy P7S_WK
Uczestnik zna i rozumie badania diagnostyczne wykorzystywane w trychologii P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie substancje lecznicze wykorzystywane w trychologii - ich rodzaje,
mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania do uzywania oraz grupy lekéw nasilajgcych P7S_WK
problemy w obszarze skéry gtowy substancje lecznicze wykorzystywane w trychologii

Uczestnik zna i rozumie preparaty trychologiczne wykorzystywane w trychologii pielegnacyjnej

wraz z mechanizmem ich dziatania P75_WK
Uczestnik zna i rozumie zabiegi wykorzystywane w trychologii pielegnacyjnej P7S_WK
Uczestnik zna i rozumie znaczenie odpowiednio dobranej trychoterapii P7S_WK
Uczestnik zna i rozumie sprzet kosmetyczny wykorzystywany w trychoterapii P7S_WK
Uczestnik zna i rozumie metody postepowania w poszczegdlnych problemach skéry gtowy i P7S WK
wioséw -
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej, medycynie estetycznej oraz

i S P7S_WK
zasady kwalifikacji do zabiegdéw -
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zabiegi fizykalne i lekarskie stosowane w trychologii P7S_WK
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Tresc
Uczestnik zna i rozumie metody oceny kosmetykdw trychologicznych

Uczestnik zna i rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w kontakcie z klientem
trychologicznym

Uczestnik zna i rozumie zasady motywowania klienta trychologicznego

Umiejetnosci

Tres¢
Uczestnik potrafi zebra¢ podstawowy wywiad w kierunku defektéw i choréb skéry gtowy
Uczestnik potrafi oceni¢ ryzyko procedur trychologicznych w najczestszych chorobach skéry

Uczestnik potrafi potrafi rozrézni¢, ktérymi defektami skédrnymi moze zajmowac sie kosmetolog-
trycholog, a ktdre lezg w gestii lekarza

Uczestnik potrafi odréznic¢ stan fizjologiczny skéry gtowy od stanu patologicznego
Uczestnik potrafi odrézni¢ choroby skéry gtowy i wtoséw od defektéw estetycznych
Uczestnik potrafi wykona¢ badanie czucia skérnego

Uczestnik potrafi zidentyfikowa¢ problemy klienta i wykona¢ nieinwazyjne badania diagnostyczne
tj. pull-test, trichoskopia, trichogram

Uczestnik potrafi dobra¢ metody trychologiczne i fryzjerskie do poszczegdlnych probleméw skéry
gtowy oraz todygi wtosa

Uczestnik potrafi dobraé¢ metody zabiegowe do poszczegdinych probleméw skéry gtowy oraz
todygi wtosa

Uczestnik potrafi postugiwac sie odpowiednia aparaturg i narzedziami trychologicznymi oraz
fryzjerskimi z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazah

Uczestnik potrafi identyfikowa¢ potrzeby klienta i stworzy¢ atmosfere petng zaufania
Uczestnik potrafi prawidtowo analizowa¢ sktad kosmetyku
Uczestnik potrafi odczytad i interpretowac obraz trichoskopowy

Uczestnik potrafi Scisle wspdtpracowad z lekarzem w przygotowaniu skéry do zabiegéw z zakresu
trychologii

Uczestnik potrafi analizowad ograniczenia i wskazania do zabiegdw trychologicznych

Uczestnik potrafi zaplanowa¢ podstawowa diete uwzgledniajgca zapotrzebowanie na witaminy i
mikroelementy owtosionej skéry gtowy

Uczestnik potrafi wykona¢ preparat kosmetyczny do pielegnacji wtoséw i przeprowadzi¢ jego
badanie kontrolne

Uczestnik potrafi nawigza¢ dialog z klientem i wyjasni¢ mechanizmy lezace u podtoza pospolitych
defektéw i choréb skdry

Uczestnik potrafi wykona¢ konsultacje trychologiczna

Uczestnik potrafi faczy¢ elementy zabiegéw trychologicznych z pielegnacyjnymi zabiegami
fryzjerskimi

Uczestnik potrafi wykona¢ dezynfekcje skéry, narzedzi i powierzchni odpowiednio dobranymi
preparatami

Uczestnik potrafi wspétpracowad z lekarzami wtasciwych specjalizacji
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Tresé

Uczestnik potrafi pracowac w zespole

Kompetencje spoteczne

Tresé

Uczestnik jest gotéw do oceny problemu w obrebie skdry gtowy a w przypadku trudnosci do
zasiegniecia opinii u lekarza wtasciwej specjalizacji

Uczestnik jest gotéw do Swiadomej oceny konsekwencji wynikajacych z ingerencji w organizm
podczas zabiegu trychologicznego

Uczestnik jest gotéw do motywowania do dbania o skdre oraz korzystania w razie koniecznosci z
pomocy dermatologa

Uczestnik jest gotéw do wykazywania podejscia petnego szacunku dla klienta trychologicznego
Uczestnik jest gotéw do odpowiedniego podejscia do klienta trychologicznego

Uczestnik jest gotéow do wykazywania postawy petnej Swiadomosci waznosci danego problemu
oraz indywidualnego podejscia do kazdego klienta

Uczestnik jest gotéw do przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz uczciwego podejscia do
klienta

Efekty
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