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Program

Klasyfikacja ISCED: 0313

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Celem studidéw podyplomowych jest przekazanie specjalistycznej wiedzy z zakresu onkologii oraz psychologii niezbednej w
obszarze psychoonkologii. Studia majg charakter doskonalgcy - umozliwiajg doskonalenie i usystematyzowanie posiadanej
wiedzy, przygotowanie do pracy w zespotach opieki paliatywnej i hospicjach, a takze po spetnieniu warunkdw okreslonych
przez Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne, ubieganie sie o przyznanie certyfikatu psychoonkologa. Poszerzaja takze
kompetencje zawodowe 0s6b, ktére petnig inne zadania zawodowe niz medyczne czy psychologiczne, a majg wptyw na
jakosc zycia o0séb chorych onkologicznie i ich rodzin. Wyktady prezentujg szeroki zakres wiedzy obejmujacy tematyke m. in.:
biopsychospotecznych aspektéw choroby onkologicznej dla oséb w wieku rozwojowym i dorostych, zagadnieh diagnostyczno-
terapeutycznych w procesie leczenia onkologicznego, metod diagnozy i interwencji oraz terapii psychoonkologicznej (m. in.
Racjonalnej Terapii Zachowan), a takze zagadnienia zwigzane z leczeniem bélu, opieka paliatywna oraz pomoca chorym w
okresie terminalnym.Szczegdlny nacisk potozono na ksztatcenie praktycznych umiejetnosci, przede wszystkim w zakresie
diagnozy psychoonkologicznej (rozumienia procesu adaptacji pacjenta i jego rodziny do leczenia, opisu trudnosci w radzeniu
sobie ze stresem, analizie zasobdw wspierajgcych w procesie leczenia) oraz planowania i wdrozenia dziatan interwencyjnych.
Warsztaty superwizyjne umozliwig rozwijanie umiejetnosci budowania terapeutycznego kontaktu z pacjentem i jego rodzina.
W trakcie praktyk uczestnik studiéw w warunkach klinicznych, pod nadzorem, osobiscie podejmuje kontakt z osobg chorg
onkologicznie i/lub cztonkiem jej rodziny przez co ¢wiczy zawodowe umiejetnosci diagnostyczno-interwencyjne. Studia maja
charakter interdyscyplinarny i oferuja profesjonalne przeszkolenie w zakresie psychoonkologii.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

200 godzin, 35 punktéw ECTS.
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Efekty uczenia sie
(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do
efektéw z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Tres¢ PRK
Uczestnik zna i rozumie kluczowe zagadnienia psychoonkologii i ich znaczenie dla personelu, P7S WG
pacjenta i jego rodziny. -
Uczestnik zna i rozumie podstawowe czynniki odpowiedzialne za wystepowanie choréb P7S WG
onkologicznych. -
Uczestnik zna i rozumie mechanizmy powstawania, znaczenia wczesnego rozpoznawania oraz

- i’ . P7S_WG
podstaw patologii choréb onkologicznych. -
Uczestnik zna i rozumie podstawowe metody leczenia stosowane w onkologii (chirurgia,

: ; . . ! . . X . . P7S_ WG
radioterapia / brachyterapia, chemioterapia, hormonoterapia) oraz ich mechanizmy dziatania. -
Uczestnik zna i rozumie kluczowe zagadnienia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie proces przekazywania niepomysinych informacji pacjentowi choremu P7S WG
onkologicznie o jego stanie zdrowia. -
Uczestnik zna i rozumie zakres opieki pielegniarskiej nad chorym onkologicznie. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie oddziatywanie choroby onkologicznej na funkcjonowanie psychospoteczne P7S WG
pacjenta. _
Uczestnik zna i rozumie cele i zasady przeprowadzania diagnozy psychoonkologicznej u chorych

o P7S_WG
dzieci i dorostych. -
Uczestnik zna i rozumie zasady wyznaczania kierunkéw pomocy psychospotecznej wobec dzieci i

S P7S_WG
dorostych chorych onkologicznie. -
Uczestnik zna i rozumie procesy motywacyjne w podejmowaniu zmian w zachowaniach
. P7S_WG
zdrowotnych pacjenta. -
Uczestnik zna i rozumie problematyke adaptacji rodziny w sytuacji choroby onkologiczne;j. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia rozmowy z chorym onkologicznie
S ) P7S_WG
dorostym, dzieckiem i rodzing chorego. -
Uczestnik zna i rozumie cele i zasady funkcjonowania grup wsparcia. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie specyfike choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie gtdwne koncepcje i modele teoretyczne wptywu choroby przewlektej na P7S WG
rozwdj dziecka. -
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia psychopedagogiczne oraz metody wspomagania rozwoju

o L ; . . P7S_WG
dzieci i mtodziezy w trakcie leczenia choroby nowotworowe;j. -
Uczestnik zna i rozumie biologiczne i psychologiczne mechanizmy powstawania bélu w chorobie P7S WG
onkologicznej. -
Uczestnik zna i rozumie farmakologiczne i niefarmakologiczne metody leczenia bolu. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie mechanizmy wspétwystepowania zaburzen depresyjnych i bélu. P7S_WG
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Tresé

Uczestnik zna i rozumie objawy zaburzen psychicznych czesto wystepujgcych w grupie oséb
chorych onkologicznie.

Uczestnik zna i rozumie metody niefarmakologicznego radzenia sobie z dolegliwosciami
somatycznymi doswiadczanymi przez osoby chore onkologicznie.

Uczestnik zna i rozumie korzysci wynikajgce ze stosowania opieki paliatywnej w zakresie i okresie
terminalnym chorego onkologicznego.

Uczestnik zna i rozumie koncepcje jakosci zycia i jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia.

Uczestnik zna i rozumie role stereotypdw i stygmatyzacji w postawach spotecznych wobec oséb z
chorobami onkologicznymi.

Uczestnik zna i rozumie sposoby zapobiegania i radzenia sobie z wypaleniem zawodowym.

Uczestnik zna i rozumie podstawowe mechanizmy jakimi rzadzi sie proces leczenia pacjenta
onkologicznego zgodny z prawami pacjenta.

Uczestnik zna i rozumie podstawy teorii komunikacji interpersonalnej: zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, problemy w komunikacji, elementy utatwiajace porozumiewanie sie.

Uczestnik zna i rozumie Zrddta btedéw jatrogennych oraz czynniki istotne dla budowania
terapeutycznej relacji z pacjentem i jego rodzina.

Uczestnik zna i rozumie zasady budowania systemdw wsparcia dla pacjenta i jego rodziny.
Uczestnik zna i rozumie cele korzystania z systemu superwizji pracy wtasne;j.

Uczestnik zna i rozumie wymiary holistycznego modelu zdrowia, ze szczegélnym uwzglednieniem
aspektu duchowosci cztowieka.

Uczestnik zna i rozumie zastosowanie technik Racjonalnej Terapii Zachowan w rozwijaniu
racjonalnych przekonan wtasnych, pacjenta oraz jego rodziny na temat choroby i procesu
leczenia.

Umiejetnosci

Tresé
Uczestnik potrafi opisac najczesciej wystepujace choroby onkologiczne.

Uczestnik potrafi rozpozna¢ problem zgtoszony przez pacjenta i zapisa¢ go uzywajgc semantyki
stosowanej w nurcie Racjonalnej Terapii Zachowan.

Uczestnik potrafi okresli¢ zasady programéw profilaktycznych i wczesnego wykrywania
nowotwordéw.

Uczestnik potrafi powigza¢ zagadnienia onkologii klinicznej z potrzebami chorego w zakresie
wsparcia psychologicznego.

Uczestnik potrafi wskaza¢ metody diagnostyki onkologicznej i leczenia.
Uczestnik potrafi udzieli¢ informacji o mozliwych badaniach przesiewowych w onkologii (skrining).
Uczestnik potrafi budowaé postawy ,zdystansowanej troski”.

Uczestnik potrafi wskazac zakres i kompetencje pielegniarki w opiece nad pacjentem
onkologicznym.

Uczestnik potrafi opisac postawy i zachowania sprzyjajace odpornosci na stres i decydujgce o
zdrowiu.

Uczestnik potrafi okresli¢ kluczowe aspekty diagnozy psychoonkologiczne;.
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Tresé

Uczestnik potrafi okresli¢ gtéwne kierunki interwencji psychoonkologicznej u dzieci i dorostych
chorych onkologicznie.

Uczestnik potrafi scharakteryzowad kryzysy wystepujace w chorobie onkologicznej.

Uczestnik potrafi okresli¢ role neurobiologicznych i psychosomatycznych mechanizméw w
metodach pracy z ciatem (m. in. technik relaksujaco - koncentrujgcych, treningu uwaznosci,
innych metod behawioralnych).

Uczestnik potrafi zastosowac¢ techniki pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej adekwatne
do zidentyfikowanych potrzeb pacjenta.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ mikroedukacje pacjenta dotyczaca modelu ABCD i znaczenia
mysli i przekonah w regulacji emocji i zachowan.

Uczestnik potrafi scharakteryzowad typy wsparcia psychospotecznego oraz jego wptyw na
funkcjonowanie oséb chorych onkologicznie.

Uczestnik potrafi zdiagnozowa¢ potrzeby pacjentéw z uwzglednieniem ich wieku i etapu leczenia
choroby onkologicznej.

Uczestnik potrafi wskaza¢ wptyw choroby dziecka na funkcjonowanie rodziny (reakcje rodzicéw i
zdrowego rodzenstwa, problemami psychospotecznymi w przebiegu leczenia oraz predyktorami
dobrej adaptacji systemu rodzinnego).

Uczestnik potrafi wskaza¢ mechanizm powstawania doznanh bélowych.
Uczestnik potrafi postugiwac sie psychologicznymi metodami pomiaru bélu.

Uczestnik potrafi adekwatnie zastosowacd i postugiwac sie technikami psychologicznymi
wspomagajacymi leczenie bélu w chorobie onkologicznej.

Uczestnik potrafi wskaza¢ mozliwosci leczenia probleméw psychicznych u oséb chorych
onkologicznie.

Uczestnik potrafi wykorzysta¢ podstawowe techniki psychoterapeutyczne sprzyjajace radzeniu
sobie z dolegliwo$ciami somatycznymi.

Uczestnik potrafi zrozumiec role psychoonkologa oraz innych cztonkéw zespotu opieki paliatywnej.

Uczestnik potrafi przedstawi¢ wyniki diagnozy psychoonkologicznej pacjentowi oraz innym
specjalistom w zespole terapeutycznym.

Uczestnik potrafi zastosowac techniki pomocy psychologicznej w pracy z pacjentem.

Uczestnik potrafi wykorzysta¢ wiedze na temat czynnikéw ryzyka, proceséw
diagnostycznoterapeutycznych istotnych w chorobie onkologicznej w ramach dziatah na rzecz
profilaktyki i prewencji.

Uczestnik potrafi zadawad pytania ukierunkowane na uzyskanie wypowiedzi pacjenta dotyczace
opisu sytuacji, emocji, zachowan lub przekonan.

Uczestnik potrafi zadawac¢ pytania cyrkularne w rozmowie z rodzing chorego.
Uczestnik potrafi okresli¢ wtasne przekonania na temat smierci.
Uczestnik potrafi rozmawiac o przemijaniu i Smierci z pacjentem i jego rodzina.

Uczestnik potrafi wykaza¢ sie umiejetnosciag budowania dobrego kontaktu terapeutycznego,
aktywnego stuchania, poszukiwania zrédet oporu, bezkonfliktowego przekazywania informacji i
argumentow, redukowania napie¢ w kontakcie z pacjentem, rozwigzywania konfliktéw.

Uczestnik potrafi w dialogu wspdlnie z pacjentem tworzy¢ propozycje racjonalnych przekonah
dotyczacych wzmacniania prozdrowotnych zachowan.

Uczestnik potrafi wskazac znaczenie ciggtego doskonalenia zawodowego i rozwoju osobistego
oraz konieczno$¢ korzystania z superwizji.
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Kompetencje spoteczne

Tresé

Uczestnik jest gotéw do wspierania postawy i zachowania pacjenta sprzyjajace podejmowaniu
racjonalnych decyzji w procesie diagnostyczno-terapeutycznym.

Uczestnik jest gotéw do uruchomienia systemu wsparcia dla cztonka zespotu terapeutycznego.

Uczestnik jest gotéw do rozwijania asertywnego zachowania i podejmowania dziatan
zapobiegajacych wystgpieniu zespotu wypalenia zawodowego.

Uczestnik jest gotéw do ksztatcenia kompetencji nawigzywania kontaktu terapeutycznego z
pacjentem i jego rodzina.

Uczestnik jest gotéw do okazywania szacunku dla pacjenta i troske o jego dobro.
Uczestnik jest gotéw do wskazania prawnego wymiaru pracy z pacjentem.

Uczestnik jest gotéw do rozwijania empatycznego reagowania w kontakcie z pacjentem w okresie
terminalnym chorym onkologicznie i cztonkami jego rodziny.

Uczestnik jest gotéw do zrozumienia znaczenie duchowosci i religijnosci w zyciu cztowieka,
szczegblnie w odniesieniu do pacjenta onkologicznego.

Uczestnik jest gotéw do stosowania przyktadéw dobrych praktyk, ktérych stosowanie ma
zapewni¢ poszanowanie praw pacjenta.

Uczestnik jest gotéw do przestrzegania w swoich dziataniach zasad etyki zawodowej, prawa
pacjenta, w tym do ochrony danych osobowych, poufnosci.
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