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Program

Klasyfikacja ISCED: 0912

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Medycyna gérska to pierwsze i jedyne w Polsce studia podyplomowe ksztatcace w zakresie szeroko pojetej medycyny
gobrskiej oraz umiejetnosci udzielania pomocy poszkodowanym w warunkach gdrskich w celu profilaktyki oraz
minimalizowania zagrozeh wystepujacych w terenach goérskich.

Studia powstaty w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie (spowodowane popularnos$cig i masowoscia turystyki gérskiej i
wysokogdrskiej) na kadry medyczne (lekarzy i ratownikéw medycznych) posiadajace wiedze i przygotowanie do
praktycznego rozpoznawania i rozwigzywania probleméw medycznych w specyficznym obszarze gérskim.

Studia majg charakter praktyczny - ok. 80% stanowig zajecia seminaryjne oraz warsztatowe odbywajace sie w warunkach
terenowych.

Program studiéw zostat opracowany zgodnie z rekomendacjami Miedzynarodowego Komitetu Ratownictwa Alpejskiego
(ICAR), Federacji Zwigzkéw Alpinistycznych (UIAA) oraz najnowszymi wytycznymi ITLS. Prezentuje zagadnienia z zakresu
m.in: probleméw medycznych zwigzanych z przebywaniem cztowieka na duzych wysokosciach, aspektéw organizacji wypraw
wysokogdrskich oraz funkcjonowania cztowieka w warunkach ekstremalnych, wytycznych w zakresie postepowania
ratunkowego oraz opieki nad pacjentem urazowym w terenie gérskim, orientacji w terenie gdrskim oraz ewakuacji
poszkodowanego w trudnych warunkach terenowych, wielokierunkowego podejscia do specyfiki zagadnien zwigzanych z
zaawansowanym udzielaniem pierwszej pomocy oraz technikami transportu pacjentéw w warunkach gérskich, postepowania
z pacjentem dotknietym hipotermig przypadkowa i pourazowa oraz pomocg przedszpitalng i specjalistyczng w
odmrozeniach, medycznych aspektéw uprawiania sportéw gérskich, prawidtowego odzywiania sie 0séb uprawiajacych sporty
ekstremalne w gérach.

Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowana kadre akademicka oraz praktykéw - specjalistéw pracujacych w warunkach
gérskich i ekstremalnych m. in: lekarzy wyprawowych, specjalistéw w zakresie dietetyki i fizjoterapii sportowcéw oraz
medycyny podrdzy, ratownikdw grupy "Bezpieczny Kazbek", ratownikéw Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Bieszczadzkiej Grupy Gdrskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Szczegélny nacisk potozony jest na realizacje zaje¢ warsztatowych w formie praktycznej w warunkach rzeczywistych m.in: w
Bieszczadach, Tatrach, Karkonoszach i Pieninach z wykorzystaniem symulacji w terenie m.in. akcji ratowniczej w gérach i
jaskini. Absolwent studiéw podyplomowych bedzie potrafit m.in. zaplanowac i poprowadzi¢ akcje ratunkowg w gdrach,
udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym w warunkach gérskich uzywajac zaawansowanych technik ratunkowych,
zorganizowac baze ratowniczg i ambulatorium na wysokosci oraz znat zasady bezpieczehstwa lawinowego i techniki redukgji
ryzyka lawinowego.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

295 godz. dyd., 38 pkt. ECTS
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Efekty uczenia sie
(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do
efektéw z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Tres¢ PRK
Uczestnik zna i rozumie definicje oraz dane epidemiologiczne zwigzane z omawianym zakresem P75 WK
medycyny gdrskiej _
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z wptywem wysokosci i aktywnosci gérskiej na P7S WG
organizm cztowieka —
Uczestnik zna i rozumie fizjologiczne mechanizmy adaptacyjne organizmu ludzkiego do P7S WG
funkcjonowania na wysokosciach -
Uczestnik zna i rozumie aktualne wytyczne prawidtowej aklimatyzacji do warunkéw gérskich P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zjawiska patofizjologiczne oraz sposoby profilaktyki ostrej choroby
wysokogorskiej- AMS, wysokosciowego obrzeku mézgu - HACE oraz wysokosciowego obrzeku ptuc  P7S_WG
- HAPE

Uczestnik zna i rozumie procesy patofizjologiczne zwigzane z deterioracjg wysokosciowg P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z leczeniem najczestszych urazéw u oséb P7S WG
poszkodowanych podczas pobytu w gérach wysokich -
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z pobytem na wysokos$ciach oséb cierpigcych na P7S WG
choroby przewlekte -
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z przygotowaniem zabezpieczenia medycznego P7S WG

wyprawy wysokogdrskiej

Uczestnik zna i rozumie schematy postepowania zawarte w algorytmach ITLS, majac wiedze w
zakresie postepowania z pacjentem po urazie czaszkowo-médzgowym, po urazie kregostupa, klatki P7S WG
piersiowej, brzucha oraz kohczyn

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z organizacjg akcji ratunkowych w gérach P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie dziatanie nawigacji przyrzadowej i bezprzyrzadowej w gérach P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z zaawansowanymi technikami ratowniczymi oraz

. - P7S_WG
prowadzeniem farmakoterapii w warunkach terenowych -
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z transportem poszkodowanych w gérach P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z wptywem niskiej temperatury na organizm P7S WG
cztowieka _
Uczestnik zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem w hipotermii przypadkowe;j i P7S WG
pourazowej _
Uczestnik zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem z odmrozeniami P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z leczeniem bélu u poszkodowanych w warunkach P7S WG
terenowych _
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia w zakresie podstaw meteorologii P7S_WG
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Tresc
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z bezpieczehstwem lawinowym

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z technikami poszukiwawczymi, sondowaniem i
odkopywaniem poszkodowanych na lawinisku

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z odpowiednim zywieniem w gérach

Uczestnik zna i rozumie zasady przygotowania odpowiedniej diety dla poszczegéinych oséb
przebywajgcych w warunkach terenowych

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia w zakresie fizjologii sportu, majgc wiedze na temat
postepowania z pacjentami po urazach powstatych na skutek uprawiania sportéw w warunkach
terenowych

Uczestnik zna i rozumie techniki poszukiwawcze oséb zaginionych w gérach

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z budowaniem improwizowanych schronéw oraz
technikami stosowanymi celem przetrwania w trudnych warunkach terenowych

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane ze specyfikg pracy Helicopter Emergency Medical
Service (Smigtowcowej Stuzby Ratownictwa Medycznego)

Uczestnik zna i rozumie role Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w ratownictwie gérskim

Uczestnik zna i rozumie przebieg kliniczny najczesciej wystepujacych na $wiecie chordb
pasozytniczych, wirusowych i bakteryjnych stanowigcych potencjalne ryzyko dla podrézujgcego

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z przygotowaniem pacjenta do podrézy w tereny
tropikalne, majgc wiedze na temat zasad prawidtowe] profilaktyki zakazen obowigzujacej przed i
w trakcie podrézy

Uczestnik zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe, kulturowe i klimatyczne zwigzane z
najczestszymi chorobami dotykajacymi ludzi przebywajacych na wysokosciach

Uczestnik zna i rozumie wptyw czynnikéw biologicznych i sanitarnych na zdrowie podrézujacego
Uczestnik zna i rozumie aktualng sytuacje epidemiologiczna na swiecie

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia z zakresu psychologicznego funkcjonowania cztowieka w
warunkach ekstremalnych- w szczegélnosci w odniesieniu do uczestnictwa w wyprawach
wysokogérskich

Uczestnik zna i rozumie aspekty prawne zwigzane z udzielaniem pomocy poszkodowanym poza
granicami kraju

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z technikami taternictwa jaskiniowego

Umiejetnosci

Tresé

Uczestnik potrafi prowadzi¢ wstepng zdrowotng kwalifikacje 0oséb zainteresowanych uprawianiem
sportu w warunkach gérskich

Uczestnik potrafi uczestniczy¢ w realizacji czynnosci ratunkowych na miejscu wypadku w gérach
oraz uczestniczy¢ w zaplanowaniu dalszego postepowania w przypadku chorych wymagajacych
leczenia szpitalnego/ specjalistycznego

Uczestnik potrafi rozpozna¢ objawy sugerujace wystepowanie u pacjenta choroby wysokogdrskiej,
wysokogdrskiego obrzeku mézgu oraz wysokogdrskiego obrzeku ptuc

Uczestnik potrafi planowac i nadzorowa¢ prawidtowy proces aklimatyzacji oséb przebywajgcych
na wysokosciach, zaréwno wsréd turystdw indywidualnych, jak i w grupach zorganizowanych

Efekty

PRK
P7S_WG

P7S WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S WG

P7S_WG

P7S_WG
P7S_WG

P7S WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK
P75 WK

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WG

PRK

P7S_UW

P7S_UO

P7S_UW

P7S_UW
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Tresé

Uczestnik potrafi udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym w warunkach gdrskich, uzywajac
zaawansowanych technik ratunkowych

Uczestnik potrafi odpowiednio przygotowac apteczke stuzacg na wyprawy gérskie turystom
indywidualnym i grupom zorganizowanym

Uczestnik potrafi wykonac podstawowe badanie USG w warunkach wyprawy wysokogdrskiej

Uczestnik potrafi zastosowac algorytm postepowania z pacjentem urazowym ITLS w odniesieniu
do pacjentéw z urazami czaszkowo-mézgowymi, urazami kregostupa, klatki piersiowej, brzucha i
kohczyn

Uczestnik potrafi uzywaé przyrzadéw nawigacyjnych oraz planowac trasy ewakuacji
poszkodowanego w warunkach gdrskich

Uczestnik potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢ akcje ratunkowa w gérach

Uczestnik potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ ewakuacje poszkodowanego w warunkach
terenowych, wykorzystujgc improwizowane i profesjonalne srodki transportu

Uczestnik potrafi udzieli¢ pomocy choremu w hipotermii
Uczestnik potrafi odpowiednio zabezpieczy¢ poszkodowanego dotknietego odmrozeniami

Uczestnik potrafi zastosowac w konsultacji z lekarzem odpowiednie leczenie przeciwbélowe u
chorego w warunkach terenowych

Uczestnik potrafi poprawnie interpretowac zjawiska meteorologiczne w gérach

Uczestnik potrafi interpretowad komunikaty lawinowe oraz identyfikowa¢ niebezpieczehstwa w
terenie zagrozonym lawinowo

Uczestnik potrafi poprowadzi¢ akcje poszukiwawczg poszkodowanego na lawinisku

Uczestnik potrafi opracowa¢ odpowiednig strategie zywienia 0oséb przebywajacych na
wysokosciach

Uczestnik potrafi udzieli¢ informacji na temat zagadnien zwigzanych z zywieniem oséb
uprawiajgcych sporty w warunkach terenowych

Uczestnik potrafi opracowaé schematy postepowania w przypadku koniecznosci
dtugoterminowego przetrwania w warunkach ekstremalnych

Uczestnik potrafi uczestniczy¢ w procesie ewakuacji poszkodowanego z wykorzystaniem
lotniczego $rodka transportu

Uczestnik potrafi w precyzyjny sposéb okresli¢ zadania i najwazniejsze cele zwigzane z niesieniem
pomocy poszkodowanym w zdarzeniach masowych

Uczestnik potrafi rozpoznawa¢ podstawowe choroby bakteryjne, wirusowe i pasozytnicze
Zwigzane z wyjazdami w tereny tropikalne

Uczestnik potrafi w odpowiedni sposéb interpretowaé procesy psychologiczne wystepujace u 0séb
narazonych na warunki ekstremalne

Uczestnik potrafi prawidtowo zaplanowac jaskiniowa akcje ratownicza, postugujac sie dostepng
dokumentacjg jaskiniowa

Uczestnik potrafi w praktyce zastosowac techniki poruszania sie jaskiniowego z wykorzystaniem
platform ewakuacyjnych oraz technik autoratownictwa jaskiniowego

Kompetencje spoteczne

Efekty

PRK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P75_UO

P7S_UW

P7S_UW
P7S_UW

P7S_UW
P7S_UW
P7S_UW
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UK

P7S_UW

P7S_UW

P75_UO

P7S_UW

P7S_UW

P75_UO

P7S_UW
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Tresé

Uczestnik jest gotéw do podejmowania wspétpracy ze specjalistami innych dziedzin klinicznych w
celu wypracowania najlepszych schematéw diagnostyki i leczenia odmrozen i hipotermii

Uczestnik jest gotéw do podejmowania wspdtpracy z zespotem specjalistdw celem optymalizacji
dziatan ratowniczych w miejscu wypadku w gérach

Uczestnik jest gotéw do wspétpracy przy ewakuacji pacjenta ze stuzbami ratownictwa gérskiego,
wigcznie z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym

Uczestnik jest gotéw do rozwigzywania probleméw wystepujgcych w sferze kontaktéw
miedzyludzkich w grupie oséb podejmujacych aktywnos¢ w ekstremalnych warunkach zwigzanych
z pobytem na duzej wysokosci

Uczestnik jest gotéw do podejmowania pracy w matej grupie, znajac role lidera oraz podstawowe
zagadnienia zwigzane z psychologicznymi aspektami wypraw w warunkach ekstremalnych

Uczestnik jest gotéw do umiejetnego wykorzystywania wtasnych kompetencji interpersonalnych
do zrozumienia, zachodzacych w skrajnych srodowiskach, zjawisk psychologicznych, zapobiegania
ich negatywnym konsekwencjom oraz niwelowania ich nastepstw

Uczestnik jest gotéw do konsultacji z odpowiednimi specjalistami pacjentéw zamierzajacych
podja¢ dziatalnos¢ w zakresie sportéw gérskich

Uczestnik jest gotow do zaznajomienia sie z zagadnieniami zwigzanymi z etykg i deontologig w
medycynie sportowej

Efekty

PRK

P7S_KK

P7S_KK

P7S_KK

P7S_KO

P7S_KO

P7S_KR

P7S_KO

P7S_KR
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