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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski

Nazwa kierunku: Dietetyka

Poziom: pierwszego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki o zdrowiu 67,0%
Nauki medyczne 33,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Studia na kierunku dietetyka | stopnia zostaty utworzone w odpowiedzi na zmieniajgce sie uwarunkowania spoteczno-
demograficzne oraz epidemiologiczne. Obecnie obserwowany jest znaczacy wzrost Swiadomosci spoteczehnstwa w
odniesieniu do stylu zycia, w tym szczegdlnie sposobu zywienia jako tego elementu stylu zycia, ktéry moze przyczyni¢ sie do
utrzymania petnego zdrowia, ale réwniez moze by¢ czynnikiem ryzyka wielu dolegliwosci i choréb. Zmiany demograficzne i
spoteczne, a takze szybki wzrost zapadalnosci na wiele choréb zwigzanych z nieprawidtowym stylem zycia przy jednoczesnej
duzej presji spotecznej na bycie szczuptym i wysportowanym promowenej w srodkach masowego przekazu wymagaja
wyksztatcenia profesjonalistéw, posiadajacych gruntowne podstawy teoretyczne i zaawansowane umiejetnosci praktyczne
rozwigzywania probleméw zwigzanych z zywieniem i jego wptywem na zdorwie oraz wystepowanie i przebieg wielu choréb.
Cecha wyrézniajaca te studia dietetyczne od innych studiéw prowadzonych na innych uczelniach jest prowadzenie
ksztatcenia studentéw pzrez dydaktykéw majacych bardzo duze doswiadczenie w pracy z pacjentami chorymi, klinicystow
podejmujgcych na codzien decyzje dotyczace sposobdéw postepowania z pacjentami obcigzonymi réznymi chorobami lub
wymagajgcymi leczenia zywieniowego. Dodatkowo nalezy podkresli¢, iz prowadzacy zajecia w znaczacej wiekszosci
samodzielnie prowadza badania naukowe i w ten sposéb moga przekaza¢ wiedze w oparciu o najnowsze wyniki badan, w
tym badan wtasnych. Z tych wzgleddéw kierunek dietetyka jest unikatowy na skale U), ale réwniez poza nim.

Koncepcja ksztatcenia

Celem studiéw | stopnia o profilu praktycznym na kierunku dietetyka jest zdobycie przez studentéw zaawansowanej wiedzy z
zakresu podstaw teoretycznych oraz przede wszystkim umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka, zwigzanych z planowaniem zywienia u 0séb zdrowych, dietoterapii i leczenia zywieniowego oraz planowania i
prowadzenia edukacji zywieniowej. cele te realizowane bedg w oparciu o zajecia powigzane z prezentacje przypadkéw i w
oparciu o nanowsze doniesienia naukowe z danej dziedziny. Duzy nacisk potozony zostat na praktyczne aspekty uczenia sie
studentéw - co jest mozliwe poprzez prowadzenie zaje¢ ¢wiczeniowych odbywajacych sie w laboratoriach, w kuchni, na
salach chorych oraz w gabinetach dietetycznych czy placdwkach zywienia zbiorowego. w szczegdlny sposéb aspekt
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praktyczny zaje¢ na studiach | stopnia tego kierunku realizowany jest w postaci praktyk srédrocznych i wakacyjnych,
odbywanych w poradniach dietetycznych, w oddziatach i poradniach szpitalnych, zaktadach zbiorowego zywienia,
restauracjach w ramach uméw z interesariuszami zewnetrznymi. Dziatania te wpisujg sie w misje i strategie Uczelni jak i
Wydziatu poprzez powigzanie dydaktyki z nauka oraz dbato$¢ o jak najwyzszy poziom prowadzonych zaje¢ dydaktycznych.
Ponadto poprzez ksztatcenie umiejetnosci komunikacji oraz zasad edukacji zywieniowej studenci gotowi beda do
podejmowania dziatah na rzecz spotacznosci, w ktérym beda zy¢ i pracowac.

Cele ksztatcenia

1. Nabycie zaawansowanych umiejetnosci teoretycznych i praktycznych z zakresu patomechanizméw wptywajgcych na
trawienie, wchtanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych jak réwniez budowy poszczegélnych sktadnikéw
zywnosci oraz technologii obrdbki i przygotowwywania zywnosci do spozycia.

2. Nabycie zaawansowanych umiejetnosci prawidtowej oceny stanu pacjenta oraz zaproponowania odpowiedniej diety i
metod leczenia zywieniowego dostosowanych do sytuacji pacjenta oraz catych grup.

3. Nabycie umiejetnosci opracowania materiatéw szkoleniowych stuzgcych edukacji zywieniowej w oparciu o Zrédta
naukowe oraz umiejetnos$¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych.

4. Nabycie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujgcych sie leczeniem dietetycznym i profilaktyka
dostosowanych do zmieniajacych sie z wiekiem potrzeb cztowieka.

5. Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw dietetycznych, w tym umiejetnosci krytycznej oceny
informacji i materiatéw zrédtowych, doboru odpowiednich metod i narzedzi oraz wyksztatcenie przekonania o
koniecznosci ciggtego poszerzania swojej wiedzy.

6. Nabycie wiedzy na temat organizacji zywienia w odpowiedznich placéwkach, prawnych i etycznych aspektéw
wykonywania zawodu dietetyka oraz zasad dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

7. Wyksztatcenie odpowiedzialnosci za wykonywany zawdd dietetyka oraz etosu zwigzanego z jego wykonywaniem.

8. Nabycie umiejetnosci komunikowania sie z pacjentami/klientami oraz wspétpracownikami, w tym réwniez w jezyku
angielskim.

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

W ostatnich dziesiecioleciach znaczaco zwiekszyta sie zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne i co za tym idzie koniecznos¢
zapobiegania i leczenia tych choréb, w tym réwniez w powigzaniu z odpowiednim sposobem zywienia. Istnieje zatem
potrzeba wyksztatcenia rzetelnych profesjonalistéw potrafigcych w oparciu o rzetelne podstawy teoretyczne i wyniki
najnowszych badan zaproponowaé odpowiednie metody postepowania dietetycznego i leczenia dietetycznefgo
dostosowanego do potrzeb jednostki jak i grupy oséb. osoby te musza réwniez umie¢ podejmowac wspbtprace w zespotach
interdyscyplinarnych, ktérych celem sa dziatania lecznicze oraz profilaktyczne. Jednoczesnie w spoteczehstwie znaczaco
wzrosta swiadomos¢ modyfikowalnych czynnikéw ryzyka choréb przewlektych, a w konsekwencji wzrosto zapotrzebowanie
na rzetelnie wyksztatconych specjalistéw m.in. w zakresie zywienia, ktérzy w oparciu o rzetelng wiedze i krytyczny sposéb
analizy problemu beda umieli wskaza¢ odpowiedni sposéb postepowania dietetycznego, ktéry pozwoli na zachowanie
optymalnego stanu zdrowia ale réwniez na obnizenie ryzyka wystapienia wielu choréb prrzewlektych. Osoby te, oprécz
gruntownej wiedzy z zakresu dietetyki jak réwniez naukowych podstaw zywienia, znajomosci proceséw fizjologicznych czy
tez patomechanizméw powstawania choréb powinny dodatkowo posiada¢ umiejetnos¢ przekazania tej wiedzy w odpowiedni
sposob, dostosowany do grupy odbiorcow.

Wskazanie zgodnosci efektdw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Po ukoniczeniu studidéw na kierunku dietetyka | stopnia student bedzie w petni przygotowany do odpowiedzialnego
wykonywania zawodu dietetyka - zaréwno w odniesieniu do séb chorych - poczawszy od analizy konkretnego przypadku i
jego potrzeb zywieniowych, poprzez redukowaniu czynnikéw ryzyka, wspomaganie dietetyczne i leczenie dietetyczne
prowadzone we wspotpracy z lekarzem oraz dziatania profilaktyczne i edukacyjne, jak i zdrowych - proponujac takie dziatania
z zakresu zywienia, ktére w odpowiedni sposéb beda wspiera¢ rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Dzieki
realizacji zaktadanych efektéw uczenia sie absolwent | stopnia kierunku dietetyka przygotowany bedzie do samodzielnego
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podejmowania dziatan w zakresie promowania zdrowego stylu zycia, jednoczesnie bedzie posiadat umiejetnos¢ korygowania
nieprawidtowych zachowan pacjentéw w oparciu o gruntowng wiedze, znajomos¢ najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie
dietetyki, przy jednoczesnej umiejetnosci samodzielnego pogtebiania swojej wiedzy i krytycznej analizy probleméw.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Kadra akademicka realizujgca zajecia na studiach Ina kierunku dietetyka uczestniczy w realizacji szeregu badan naukowych,
prowadzi prace naukowo-badawcze oraz badawczo-wdrozeniowe w dyscyplinach odpowiadajacym wszystkim prowadzonym
kierunkom studidw wyzszych, w tym w szczegdlnosci dietetyce. W okresie ostatnich 5 lat zespoty naukowo badawcze
Wydziatu uczestniczyty w realizacji ok. 300 projektéw naukowo-badawczych lub badawczo-wdrozeniowych finansowanych ze
$rodkéw NCN, NCBIR, MZ, MNiSW, Srodkéw miedzynarodowych oraz srodkéw wtasnych. Wsréd bardzo szerokiego zakresu
realizowanycxh badanh znajduja sie réwniez badania nad czynnikami ryzyka choréb metabolicznych, ocena zywienia i stanu
odzywienia réznych grup populacyjnych, czynnikéw ryzyka oraz nastepstw otytosci, badan nad skutecznoscia interwencji
zywieniowych oraz rola réznych czynnikéw zywieniowych w rozwoju i kontrolowaniu choréb jak réwniez mozliwosci
profilaktyki zywieniowej. Niemal wszystkie jednostki wigczone w realizacje programu studidw dietetyki | stopnia prowadzg
badania naukowe, podkresli¢ nalezy role dwéch jednostek w znaczacy sposdb zaangazowanych w prowadzenie badan nad
zywieniem zaangazowanych w prowadzenie duzej czesci zajec dla studentéw dietetyki, tj. Zaktad Dietetyki Klinicznej Katedry
Gastroenterologii, Hepatologii i Chordb Zakaznych oraz Zaktad Higieny i Dietetyki.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Prowadzacy zajecia dydaktyczne na kierunku dietetyka tacza z znaczacej wiekszosci tacza prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
z prowadzenie badan naukowych. DosSwiadczenia te przektadajg sie na wzbogacanie zaje¢ dydaktycznych
danymi/przyktadami pochodzacymi z wynikdw badan wtasnych oraz literatury przedmiotu oraz przekazywaniem wiedzy na
temat najnowszych osiggnie¢ w zakresie dietetyki i wptywu zywienia na zdrowie jednostki i populacji. W poszczegélnych
jednostkach organizacyjnych prowadzacych zajecia na kierunku dietetyka dziataja réwniez studenckie kota naukowe, w
ktérych studenci moga realizowac swoje pierwsze prace badawcze pod okiem doswiadczonych opiekundw naukowych.
Studenci moga réwniez ubiegaé sie o dofinansowanie wtasnych projektow badan w ramach konkursu UJCM na Granty
Studenckie. Czes¢ prac licencjackich realizowanych na kierunku dietetyka | stopnia opartych jest na wynikach badan
realizowanych przez samych studentéw lub w ramach ich wspétudziatu w projektach badawczych realizowanych przez
poszczegdlne jednostki dydaktyczne. Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie zdobyte przez nauczycieli akademickich w
wyniku prowadzonych badan wykorzystywane sg w procesie ksztatcenia studentéw na wszystkich realizowanych kierunkach
studiéw, stanowigc podstawe do modyfikacji i unowoczesniania tresci ksztatcenia w ramach przedmiotéw prowadzonych na
poszczegdlnych kierunkach studiéw.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Infrastruktura dydaktyczna wykorzystywana dla potrzeb realizacji planu studiéw na kierunku dietetyka opiera sie o 3 gtéwne
komponenty: sale wyktadowe (w tgcznej liczbie 17), sale seminaryjne i ¢wiczeniowe (dostepne w poszczegdlnych
jednostkach organizacyjnych prowadzacych zajecia dydaktyczne) oraz prowadzenie zaje¢ praktycznych w oparciu o baze
szpitalng (i laboratoryjng) Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie oraz
jednostek wspétpracujacych z Wydziatem. Jednostki te stanowiag jednoczesnie baze dydaktyczng, jak i naukowa Wydziatu
bedac siedzibami odpowiednich Katedr, Klinik i Zaktadéw. Sale wyktadowe wyposazone sg w odpowiedni sprzet tj. rzutniki
multimedialne, komputery. Studenci maja dostep do zasobdéw Biblioteki Medycznej oraz zasobéw Biblioteki Jagiellonskiej. W
budynku Centum Dydaktyczno-Kongresowego dostepne sg tez sale do cichej nauki oraz dwie pracownie komputerowe.
Sprzet oraz infrastruktura sa na biezaco odnawiane, uzupetniane i rozwijane zgodnie z zapotrzebowaniem wynikajacym z
realizacji ksztatcenia.
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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0912
Liczba semestrow: 6
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Opis realizacji programu:

Progam studiéw | stopnia na kierunku dietetyka realizowany jest w oparciu o zaplecze dydaktyczne i badawcze Wydziatu
Lekarskiego oraz we wspdtpracy z jednostkami zewnetrznymi, dzieki czemu mozliwe jest szkolenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w réznorodnych warunkach i srodowiskach, co przygotowuje ich lepiej do pézniejszego podjecia
pracy zawodowej. Program ksztatcenia nakierowany jest przede wszystkim na uzyskanie przez studentéw zaawansowane;j
wiedzy zaréwno z podstaw teoretycznych dietetyki jak réwniez specjalistycznych metod i sposobéw postepowania w
sytuacjach typowych dla zawodu dietetyka jak rowniez rozwigzywania probleméw nietypowych oraz wyksztatcenie w
studentach umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informacji, podejmowania decyzji dotyczacych pacjetéw w oparciu o
rzetelne dane naukowe oraz zdobyte doswiadczenie w pracy z pacjentami. Ogélnie, program ksztatcenia podzielony jest na
trzy czesci: podstawy teoretyczne dietetyki, zywienie cztowieka zdrowego w réznych okresach zycia w z réznorodnymi
wymaganiami oraz wiedza i umiejetnosci z zakresu dietetyki klinicznej, w duzej mierze realizowanej w kontakcie z
pacjentem. Temu celowi stuzg réwniez praktyki realizowane przez studentéw w réznorodnych placéwkach - poradniach,
szpitalach, ale réwniez w miejscach zywienia zbiorowego, w ktérych absolwenci w przysztosSci mogli pracowaé. Duze
znaczenie ma réwniez przygotowanie studentéw do przysztego samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz prowadzenia pracy
naukowej. Wszyscy studenci realizug ten sam program.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukonczenia studiow 180

w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich

lub innych oséb prowadzacych zajecia a
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 8
ktéra student. musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 54
fakultatywnej

ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 33
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 3133

Praktyki zawodowe
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

W ramach realizacji programu studiéw na kierunku dietetyka | stopnia studenci zobowigzani sg do odrbycia praktyk
zawodowych w wymiarze 840 godz. dydaktycznych, co odpowiada 33 punktom ECTS. Praktyki zawodowe realizowane sg w
dwdéch formach - jako praktyki $rédroczne oraz jako praktyki wakacyjne. Praktyki srédroczne (tgcznie: 455 godz.) realizowane
sg w trakcie trwania roku akademickiego w dniach przeznaczonych w harmonogramie specjalnie na praktyki (tzw. tygodnie
praktyk) i obejmujg one swoim zakresem: praktyki z zakresu technologii zywienia oraz praktyki w szpitalu dla dorostych na |
roku studiéw, praktyki w szpitalu dzieciecym/ztobku/przedszkolu na Il roku studiéw oraz praktyke w poradni dietetycznej i w
domu pomocy spotecznej na Ill roku studidw. Ponadto studenci zobowigzani sa do zrealizowania praktyk wakacyjnych w
tacznym wymiarze 385 godzin. Praktyki te obejmuja swoim zakresem praktyke w szpitalu realizowana na pierwszym roku
studiéw oraz praktyki w poradni dietetycznej chordéb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych i w dziale zywienia w
szpitalu realizowane w drugim roku studiéw. Wszystkie praktyki zaliczane sg przez koordynatora ds praktyk.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukonczenia studidw licencjackich na kierunku dietetyka jest uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotéw oraz
praktyk wymaganych planem studiéw oraz przygotowanie i ztozenie pacy licencjackiej potaczone ze zdaniem licencjackiego
egzaminu dyplomowego. Prace licencjacka student przygotowuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajacego
co najmniej stopien naukowy doktora, zatrudnionego na stanowisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Praca licencjacka
moze by¢ praca pogladowa lub kazuistyczng (studium przypadku) z zakresu szeroko pojetego zywienia w zdrowiu lub
chorobie. Moze ona réwniez zawiera¢ projekt promocji zasad zdrowego odzywiania w spoteczenstwie. Student powinien
wykaza¢ w pracy znajomos¢ tematyki, metod badawczych i umiejetnos¢ korzystania ze zrédet wiedzy na dany temat. Praca
kazuistyczna powinna obejmowac studium przypadku wraz czescig pogladowg obejmujacg tematyke dotyczgca opisywanego
przypadku.
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Wiedza

Kod

DET_KPI_W01

DET_KPI_W02

DET_KPI_W03

DET_KPI_W04

DET_KPI_WO05

DET_KPI_W06

DET_KPI_W07

DET_KPI_W08

DET_KPI_W09

DET_KPI_W10

DET _KPI_ W11

DET_KPI_W12

DET_KPI_W13

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty, teorie, metody oraz
mechanizmy i zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan
(biologicznych, fizycznych, chemicznych, spotecznych) oraz zaleznosci pomiedzy
zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu patomechanizméw
wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty i teorie dotyczace budowy
organizmu cztowieka, ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, fakty i
teorie dotyczace budowy i wtasciwosci fizycznych i chemicznych zywnosci, proceséw
technologicznych oraz ich znaczenia w konteks$cie wptywu zywienia na zdrowie
cztowieka

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu charakterystyke schorzen
zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem, zalecenia zywieniowe w tych schorzeniach
i zasady konstruowania odpowiedniej diety

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: metody i narzedzia uzyskiwania
danych o zywieniu i stanie odzywienia jednostki i populacji, warunkach i czynnikach
lezacych u podstaw wyboréw zywieniowych, metod diagnostyki zaburzen i choréb
zwiagzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz skutecznosci podjetych dziatah

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: role zywienia w utrzymaniu
zdrowia na kazdym etapie zycia, leczeniu, wspomaganiu leczenia i profilaktyce
choréb zwigzanych z nieprawidtowym sposobem zywienia

Absolwent zna i rozumie zasady opracowywania i przygotowania diety przeznaczonej
dla osoby zdrowej oraz chorej z uwzglednieniem podstawowych charakterystyk tej
osoby, jej stanu zdrowia, wynikdw badan laboratoryjnych oraz preferencji i upodoban
zywieniowych

Absolwent zna i rozumie zasady opracowywania jadtospiséw i komponowania diety
wykorzystywanej w zywieniu zbiorowym - otwartym i zamknigetym

Absolwent zna i rozumie problemy zwigzane z rozwojem wspdtczesnej populacji,
metody oceny stanu zdrowia i sposobu zywienia populacji, w szczegdlnosci problemy
zwigzane z problematyka zywienia cztowieka

Absolwent zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego oraz
konstruowania wytycznych i norm oraz zasady opracowania i wdrazania zaleceh
zywieniowych dla poszczegélnych grup populacji

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji i przekazywania informacji

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania podejmowania dziatalnosci zawodowej w
réznych rodzajach dziatalnosci zawodowej, w tym ekonomiczne, prawne i etyczne
uwarunkowania prowadzenia takiej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie regulacje prawne, normy i standardy dotyczace dziatalnosci
zwigzanej z wykonywaniem zawodu dietetyka, w tym réwniez aspekty organizacyjne
prowadzonej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci przemystowej oraz prowadzenia
pracy naukowej, w szczegdlnosci zasady prowadzenia badan w populacjach ludzkich i
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej

PRK

P6U_W, P6S_WG

P6U_W, P6S_WG

P6U_W, P6S_WG

P6U_W, P6S_WG

P6U_W, P6S_WG

P6S_WG

P6U_W, P6S_WK

P6S_WG

P6S_WG

P6U_W, P6S_WK

P6U_W, P6S_WK

P6S_WK
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Umiejetnosci

Kod

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03

DET_KPI_U04

DET_KPI_U05

DET_KPI_U06

DET_KPI_UO7

DET_KPI_U08

Tresé

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ zaawansowang wiedze teoretyczng w celu
rozwigzywania ztozonych probleméw w praktyce dietetyka, dokonywac krytycznej
oceny i wyboru informacji i odpowiednich Zrédet tych informacji i na tej podstawie
formutowad wnioski pozwalajgce na rozwigzanie problemdw praktycznych

Absolwent potrafi dokonac wyboru oraz zastosowac wiasciwe metody i narzedzia
pozwalajace na adekwatne rozpoznanie stanu klienta/pacjenta i jego potrzeb
zywieniowych oraz zaproponowac sposéb postepowania zywieniowego optymalny w
danej sytuacji

Absolwent potrafi zaplanowac i przygotowac odpowiedni plan dietetyczny dla oséb
zdrowych w réznym wieku oraz dla oséb chorych

Absolwent potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ edukacje pacjenta / grupy oséb w
zakresie zasad prawidtowego zywienia oraz udzieli¢ pacjentowi/klientowi informacje
niezbedne do prawidtowego zrozumienia i przestrzegania zalecen dietetycznych

Absolwent potrafi skutecznie komunikowac sie z pacjentami/klientami,
wspdtpracownikami oraz ekspertami, przedstawi¢ swoje opinie i sagdy oraz wiedze z
wykorzystaniem terminologii specjalistycznej, podja¢ dyskusje na tematy zwigzane z
dietetyka oraz porozumiec sie z przedstawicielami innych dyscyplin

Absolwent potrafi organizowad swojg prace indywidualng oraz podejmowad
skuteczng wspétprace w zespotach, w tym zespotach interdyscyplinarnych

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent potrafi planowac i realizowa¢ samodzielne doksztatcanie sie

Kompetencje spoteczne

Kod

DET_KPI_K01

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO3

DET_KPI_K04

DET_KPI_KO05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy oraz informacji
pochodzacych z réznych zrédet, poszukiwania rozwigzan problemdw w oparciu o
rzetelng wiedze naukowa i opinie ekspertéw

Absolwent jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych,
przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki swoich decyz;ji

Absolwent jest gotéw do propagowania zasad zdrowego zywienia i zdrowego stylu
zycia w Srodowisku zawodowym i otoczeniu spotecznym, inicjowania i podejmowania
sie dziatan na rzecz Srodowiska lokalnego

Absolwent jest gotéw do kultywowania i upowszechniania wzoréw wtasciwego
postepowania w Srodowisku pracy i poza nim, podejmowania dziatah zgodnych z
etyka zawodowa i postepowania w sposéb przedsiebiorczy

Absolwent jest gotéw do dbatosci o dobre tradycje zawodu i jego dorobek

PRK

P6U_U, P6S_UW

P6U_U, P6S_UW

P6U_U, P6S_UW

P6U_U, P6S_UK

P6U_U, P6S_UK

P6U_U, P6S_UO

P6U_U, P6S_UK

P6U_U, P6S_UU

PRK

P6U K, P6S_KK

P6U K, P6S_KK,
P6S_KR

P6S_KO
P6U_K, P6S_KO,
P6S_KR

P6S_KR
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Plany studiow

Rok | - student zobowigzany jest zrealizowa¢ minimum szes¢ przedmiotédw fakultatywnych o tgcznej liczbie punktéw ECTS nie

mniejszej niz 11 ECTS.

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Anatomia cztowieka Cwlczenla: 20 - - 0] Os
wyktady e-learning: 24
¢wiczenia: 15
Chemia zywnosci seminarium: 10 - - 0 Os
wyktady e-learning: 15
. . . . seminarium: 20 .
Epidemiologia chordb wykfady e-learning: 10 2,0 egzamin 0] Os
¢wiczenia: 8
Fizjologia cztowieka seminarium: 8 - - 0 Os
wyktady e-learning: 29
Historia medycyny wyktady e-learning: 20 1,0 zaliczenie na ocene O Os
Jezyk angielski lektorat: 25 - - 0 Os
¢wiczenia: 12
Podstawy zywienia cztowieka seminarium: 16 - - o Os
wyktady e-learning: 16
¢wiczenia: 10
Psychologia ogdlna seminarium: 10 2,0 egzamin 0] Os
wyktady e-learning: 10
. . seminarium: 15 . .
Socjologia medycyny wyklady e-learning: 15 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Wychowanie fizyczne ¢wiczenia (WF): 30 - - 0 Os
BHK szkolenie BHK: 5 - zaliczenie 0 Os
Praktyka srédroczna w szpitalu dla dorostych  praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0 Os
Eraktyka srédroczna z zakresu technologii praktyka: 70 3,0 saliczenie 0 Os
zywienia
DT-fakultety O(G) Os
Dietetyka i medycyna. Wczoraj i dzis. wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
o seminarium: 14 . .
Ekologia i ochrona przyrody wykfady e-learning: 6 1,0 zaliczenie na ocene F Os
. . . P seminarium: 14 . .
Epidemiologia zaburzen odzywiania wykfady e-learning: 6 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Etnodietetyka wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
- . - ¢wiczenia: 9 . .
Fizjologiczne podstawy enologii seminarium: 21 2,0 zaliczenie na ocene F Os
o . ¢wiczenia: 20 . .
Kwalifikowana pierwsza pomoc wykfady e-learning: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Plany studiéw 11/404



Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Neurogastronomika wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Pedagogika wyktady e-learning: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
Popravya jakosci Zycla w oparciu o nowe wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
odkrycia z chronobiologii
Promocja ;drovyla z elementami edukacji ~ seminarium: 10. . 1.0 zaliczenie na ocene Os
zdrowotnej pacjenta wyktady e-learning: 10

. Lo seminarium: 15 . ;
Rola rodziny w zywieniu wyklady e-learning: 5 1,0 zaliczenie na ocene Os
Technologia informacyjna cwiczenia: 2.0 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Thuszcze w diecie - wrdg czy przyjaciel. seminarium: 20 20 saliczenie na ocen Os
Przeglad badan wyktady e-learning: 10 ~’ &
Wptyw diety na stan skéry wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Zywienie a choroby autoimmunologiczne seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os

wyktady e-learning: 10

Rok | - student zobowigzany jest zrealizowa¢ minimum szesciu przedmiotédw fakultatywnych o tacznej liczbie punktéw ECTS
nie mniejszej niz 11 ECTS.

Semestr 2
. . . Punkty Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji

Anatomia cztowieka cwiczenia: 20 . 4,0 egzamin 0 Os
wyktady e-learning: 6
¢wiczenia: 15

Chemia zywnosci seminarium: 10 4,0 egzamin 0] Os
wyktady e-learning: 15

e ¢wiczenia: 6 . .

Edukacja zywieniowa wykfady e-learning: 14 1,0 zaliczenie na ocene O Os

Etyka seminarium: 15 1,0 zaliczenie na ocene O Os
¢wiczenia: 8

Fizjologia cztowieka seminarium: 8 4,0 egzamin 0 Os
wyktady e-learning: 29

Jezyk angielski lektorat: 25 3,0 zaliczenie 0 Os
¢wiczenia: 15

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci seminarium: 16 2,0 zaliczenie 0 Os
wyktady e-learning: 14

. N . seminarium: 20 :

Podstawy diagnostyki klinicznej wykfady e-learning: 25 2,0 egzamin o Os
¢wiczenia: 10

Podstawy zywienia cztowieka seminarium: 7 4,0 egzamin o Os
wyktady e-learning: 9

Wychowanie fizyczne ¢wiczenia (WF): 30 - zaliczenie 0] Os
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Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Erakltyk.a srédroczna z zakresu technologii oraktyka: 70 3,0 saliczenie 0 Os
zywienia
Praktyka $rédroczna w szpitalu dla oraktyka: 105 4.0 saliczenie 0 Os
dorostych
Praktyka wakacyjna w szpitalu praktyka: 175 7,0 zaliczenie 0] Os
Grupa 1A: 0(G) Os
Student musi wybrac 1 przedmiot z grupy 1A (2 ECTS)
¢wiczenia: 10
Higiena i zdrowotne aspekty zywnosci seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
wyktady e-learning: 10
¢wiczenia: 10
Toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci  seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
wyktady e-learning: 10
Grupa 1B: 0(G) Os
Student musi wybra¢ 1 przedmiot z grupy 1B (1 ECTS)
Medyczne aspekty organizacji stanowisk seminarium: 6 . 1.0 zaliczenie na ocene F Os
pracy wyktady e-learning: 9
o .. . seminarium: 10 . .
Organizacja pracy w zaktadach zywienia wykfady e-learning: 5 1,0 zaliczenie na ocene F Os
DT-fakultety O(G) Os
Dietetyka i medycyna. Wczoraj i dzis. wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
. seminarium: 14 . .
Ekologia i ochrona przyrody wyklady e-learning: 6 1,0 zaliczenie na ocene F Os
. . . PP seminarium: 14 . .
Epidemiologia zaburzeh odzywiania wyklady e-learning: 6 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Etnodietetyka wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
. . - ¢wiczenia: 9 . .
Fizjologiczne podstawy enologii seminarium: 21 2,0 zaliczenie na ocene F Os
e . ¢wiczenia: 20 . .
Kwalifikowana pierwsza pomoc wykfady e-learning: 10 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Neurogastronomika wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
PopraV\(a jakosci Zycla w oparciu o nowe wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
odkrycia z chronobiologii
. Lo seminarium: 15 ; ;
Rola rodziny w zywieniu wykfady e-learning: 5 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Technologia informacyjna cwiczenia: 2,0 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Tiuszcze w diecie - wrdég czy przyjaciel.  seminarium: 20 20 saliczenie na ocene F Os
Przeglad badan wykfady e-learning: 10 ' &
Pedagogika wyktady e-learning: 20 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Promocja zdrowia z elementami seminarium: 10 10 saliczenie na ocene F Os
edukacji zdrowotnej pacjenta wyktady e-learning: 10 ' &
Wptyw diety na stan skéry wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Plany studiéw 13 /404



. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
ZyW|len|e a chorpby seminarium: 20. . 2,0 zaliczenie na ocene F Os
autoimmunologiczne wyktady e-learning: 10
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
¢wiczenia: 16
Biochemia ogdlna i zywienia seminarium: 8 - - o Os
wyktady e-learning: 24
¢wiczenia: 7
Choroby metaboliczne seminarium: 8 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning: 10
Genetyka wyktady e-learning: 10 - - 0 Os
¢wiczenia: 10
Informacja naukowa seminarium: 4 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning: 6
Jezyk angielski lektorat: 25 - - 0 Os
¢wiczenia: 9
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci seminarium: 11 2,0 egzamin o] Os
wyktady e-learning: 10
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 6.0 4,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 15
Zaburzenia odzywiania o podtozu Cwiczenla: 10
svchogenn my P seminarium: 14 2,0 zaliczenie na ocene O Os
psychogenny wyktady e-learning: 10
] ¢wiczenia: 17
Zywienie cztowieka seminarium: 16 - - o Os
wyktady e-learning: 20
Praktyka $rédroczna z zakresu zywienia dzieci praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0] Os
Semestr 4
Przedmiot Liczba godzin ::gls(ty Forma weryfikacji
seminarium: 20
Alergie pokarmowe wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene O Os
15
¢wiczenia: 27
Analiza i ocena jakosci zywnosci wykfady e-learning: 2,0 zaliczenie naocene O Os
8
¢wiczenia: 4
Biochemia ogdlna i zywienia >eminarium: 22. . 4,0 egzamin o Os
wyktady e-learning:
16
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

ECTS
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa serE;ngrluT: 22. . i .
oraz interakcja lekéw z zywnoscig \évy ady e-learning: 2,0 caliczenie 0 0s
¢wiczenia: 10
Genetyka wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene O Os
10
Jezyk angielski lektorat: 25 3,0 zaliczenie 0] Os
¢wiczenia: 20
Technologia zywnosci i potraw seminarium: 20. 3,0 zaliczenie naocene O Os
wyktady e-learning:
20
¢wiczenia: 20
Wstep do metodologii badan wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie naocene O Os
10
¢wiczenia: 20
Zywienie cztowieka seminarium: 13 .50 egzamin 0 Os
wyktady e-learning:
14
. ¢wiczenia: 14
Zywienie dziecka zdrowego wyktady e-learning: 2,0 egzamin o Os
12
¢wiczenia: 1
e seminarium: 9 . .
Zywienie noworodka zdrowego wykfady e-learning: 1,0 zaliczenie na ocene O Os
10
Praktyka Srédroczna z zakresu zywienia dzieci  praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0 Os
Praktyka wakacyjna w dziale zywienia szpitala  praktyka: 105 4,0 zaliczenie o Os
Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0] Os
Grupa 2: 0(G) Os
Student musi wybrac 5 przedmiotéw z grupy 2 (10 ECTS)
Praktyczny dobér produktéw . . . ,
sywnosciowych - dania kuchni azjatyckiej ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
E;?Ivkrzggironvglgﬁqrdﬁ;?gubket;g‘;l\llutenowa ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Praktyczny dobdr produktéw
zywnosciowych - dieta tatwostrawna ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
bogatobiatkowa
Praktyczny dobér produktéw
zywnosciowych - dieta tatwostrawna ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
niskottuszczowa
Praktyczny dobér produktéw . . . ,
sywnodciowych - dieta ubogoenergetyczna ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Praktyczny dobér produktéw
zywnosciowych - dieta w chorobie ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
wrzodowej i refluksie
Praktyczny dobér produktéw
zywnosciowych - dieta w schorzeniach ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
ukfadu sercowo-naczyniowego
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Punkty

Przedmiot Liczba godzin Forma weryfikacji

ECTS
I?raktyg;ny dobor PrOdUktOW, ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os
zywnosciowych - dieta weganska
Praktyczny dobor produktow ¢wiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene F Os

zywnosciowych - dieta wegetarianska

Rok III - student zobowigzany jest do realizacji minimum siedmiu przedmiotéw fakultatywnych o tacznej liczbie punktéw ECTS
nie mniejszej niz 14 ECTS.
Seminaria licencjackie - student ma obowigek wybra¢ jedno seminarium licencjackie zgodnie z profilem pracy licencjackiej

Semestr 5
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
¢wiczenia: 16
Dietetyka kliniczna w pediatrii >eminarium: 12. . 3,0 egzamin o Os
wyktady e-learning:
22
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa seminarium: 12 . .
. . . . - I 1,0 zaliczenie na ocene O Os
oraz interakcja lekow z zywnoscig wyktady e-learning: 8
Jezyk angielski lektorat: 20 2,0 egzamin 0] Os
¢wiczenia: 69
K!|n|czny zarys chorob - postepowanie seminarium: 52. . 10,0 egzamin 0 Os
dietetyczne wyktady e-learning:
102

¢wiczenia: 14
Poradnictwo zywieniowe seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning: 6

Praktyka $rédroczna w domu pomocy

. praktyka: 70 3,0 zaliczenie o Os
spotecznej
Praktyka srédroczna w poradni dietetycznej praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0 Os
DT-fakultety O(G) Os

¢wiczenia: 21
Analiza i prezentacja danych zywieniowych seminarium: 4 2,0 zaliczenie na ocene F Os
wyktady e-learning: 5

¢wiczenia: 10

Dieta a ptodnos¢ S 1,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 5
. . seminarium: 16
Eéeezyaa!;irgr?zta)l/r\:\;geci_ charakterystyka i wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene F Os
] 14
Geny wrazliwe na diete ngk’fady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene F Os
. . . ¢wiczenia: 5
Granice wspomagania - trening sportowy a S
. . ; e . seminarium: 10 . .
proby zwiekszania mozliwosci wysitkowych 2,0 zaliczenie na ocene F Os

wyktady e-learning:

organizmu 15
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Przedmiot Liczba godzin :g_l:_ls(ty \Il:vc;rrl;‘;kacji
seminarium: 20
Karotenoidy w zywieniu i zdrowiu cztowieka wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
10
Komponowanie jadtospiséw w wybranych
jednostkach chorobowych z ¢wiczenia: 20 20 saliczenie na ocen Os
wykorzystaniem komputerowych seminarium: 10 ! &
programdw zywieniowych
oo . . ¢wiczenia: 15 . .
Komunikacja i wspétpraca z pacjentem seminarium: 15 2,0 zaliczenie na ocene Os
Mikrobiom cztowieka. Probiotyki nowej ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
generacji, a zywienie cztowieka. seminarium: 15 ' &
¢wiczenia: 12
Ocena pobrania ptyndw i wystepowania seminarium: 8 20 saliczenie na ocen Os
odwodnienia w stanie zdrowia i choroby wyktady e-learning: ' &
10
Otytos¢ u dzieci i mtodziezy od profilaktyki  ¢wiczenia: 12 10 saliczenie na ocen Os
po leczenie dietetyczne wyktady e-learning: 8 ™ &
CP;S:;na I bestia - socjologiczne koncepcje ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Planowanie diet leczniczych w wybranych  ¢éwiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
jednostkach chorobowych seminarium: 10 ! &
Planowanie diet leczniczych z ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
uwzglednieniem odzywek przemystowych ~ seminarium: 15 ' &
Podstawy leczenia zywieniowego: ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen 0Os
pozajelitowego i dojelitowego seminarium: 15 ' &
Postepowanie dietetyczne w chorobach wyktady e-learning: . .
jamy ustnej 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 4
Postepowanie dietetyczne w chorobach seminarium: 6 10 saliczenie na ocen Os
narzadu wzroku i laryngologicznych wyktady e-learning: ' &
10
¢wiczenia: 2
Postepowanie dietetyczne w chorobach seminarium: 8 10 saliczenie na ocen Os
skéry wyktady e-learning: ' &
10
Postepowanie dietetyczne w zatruciach cwiczenia: 10
. wyktady e-learning: 1,0 zaliczenie na ocene Os
ostrych i przewlektych 10
¢wiczenia: 20
Prezentacja wynikéw badan naukowych wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
10
Religia a praktyki zywieniowe - kuchnie Cwiczenia: 18 . . ;
I wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
wybranych tradycji religijnych 12
. . seminarium: 14
Wykorzystan!e danych z badan naukowych wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
w praktyce dietetycznej 16
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykorzystanie programu Excel do éwiczenia: 20
tworzenia baz danych oraz ich analizy i S 2,0 zaliczenie na ocene F Os
" seminarium: 10
prezentacji
Zastosowanie metod jakoSciowych w ¢wiczenia: 12 . .
. P . 1,0 zaliczenie na ocene F Os
badaniach wzoréw zywienia wyktady e-learning: 8
Seminaria licencjackie O(G) Os
Student ma obowigzek wybra¢ jeden przedmiot z grupy
Seminarium licencjackie - prace pogladowe seminarium: 7 - - F Os
Seminarium licencjackie - Prace seminarium: 7 i i F Os
kazuistyczne i projekty profilaktyki '
Semestr 6
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
¢wiczenia: 10
Elementy przedsiebiorczosci wyktady e-learning: 1,0 zaliczenie na ocene O Os
10
Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia \;v())/k{ady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene O Os
¢wiczenia: 4
Prewencja wtérna chordb cywilizacyjnych seminarium: 6 — 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning:
10
Podstawy prawa wiasnosci intelektualnej cwiczenia: 1.0 1,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Praktyka $rédroczna w domu pomocy ) . .
spoleczne] praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
Praktyka srédroczna w poradni dietetycznej praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0 Os
DT-fakultety O(G) Os
¢wiczenia: 21
Analiza i prezentacja danych zywieniowych seminarium: 4 2,0 zaliczenie na ocene F Os
wyktady e-learning: 5
Dieta a ptodnos¢ cwiczenia: 1.0 1,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 5
. . seminarium: 16
Diety altelrnatywn,e.— charakterystyka i wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene F Os
ocena racjonalnosci 14
Geny wrazliwe na diete ngk*ady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene F Os
. . . ¢wiczenia: 5
Granice wspomagania - trening sportowy a S
) . ; e ) seminarium: 10 : ;
préby zwiekszania mozliwosci wysitkowych .. 2,0 zaliczenie na ocene F Os
. wyktady e-learning:
organizmu
15
Plany studiéw 18 /404



Przedmiot Liczba godzin :g_l:_ls(ty \Il:vc;rrl;‘;kacji
seminarium: 20
Karotenoidy w zywieniu i zdrowiu cztowieka wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
10
Komponowanie jadtospiséw w wybranych
jednostkach chorobowych z ¢wiczenia: 20 20 saliczenie na ocen Os
wykorzystaniem komputerowych seminarium: 10 ! &
programdw zywieniowych
Komunikacja i wspétpraca z pacjentem cwiczenia: 1,5 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 15
Mikrobiom cztowieka. Probiotyki nowej ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
generacji, a zywienie cztowieka. seminarium: 15 ' &
¢wiczenia: 12
Ocena pobrania ptyndw i wystepowania seminarium: 8 20 saliczenie na ocen Os
odwodnienia w stanie zdrowia i choroby wyktady e-learning: ' &
10
Otytos¢ u dzieci i mtodziezy od profilaktyki ~ ¢wiczenia: 12 10 saliczenie na ocen Os
po leczenie dietetyczne wyktady e-learning: 8 &
E;:,:;na I bestia - socjologiczne koncepcje ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Planowanie diet leczniczych w wybranych  ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
jednostkach chorobowych seminarium: 10 ! &
Planowanie diet leczniczych z ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
uwzglednieniem odzywek przemystowych  seminarium: 15 ' &
Podstawy leczenia zywieniowego: ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen 0Os
pozajelitowego i dojelitowego seminarium: 15 ' &
Postepowanie dietetyczne w chorobach wyktady e-learning: . .
jamy ustnej 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 4
Postepowanie dietetyczne w chorobach seminarium: 6 10 saliczenie na ocen Os
narzadu wzroku i laryngologicznych wyktady e-learning: ' &
10
¢wiczenia: 2
Postepowanie dietetyczne w chorobach seminarium: 8 10 saliczenie na ocen Os
skéry wyktady e-learning: ' &
10
Postepowanie dietetyczne w zatruciach cwiczenia: 10
. wyktady e-learning: 1,0 zaliczenie na ocene Os
ostrych i przewlektych 10
¢wiczenia: 20
Prezentacja wynikéw badan naukowych wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
10
Religia a praktyki zywieniowe - kuchnie cwiczenia: 18 . . ;
I wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
wybranych tradycji religijnych 12
. . seminarium: 14
Wykorzystan!e danych z badan naukowych wyktady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
w praktyce dietetycznej 16
Plany studiéw 19 /404



. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykorzystanie programu Excel do éwiczenia: 20
tworzenia baz danych oraz ich analizy i S 2,0 zaliczenie na ocene F Os
. seminarium: 10
prezentacji
Zastosowanie metod jakoSciowych w ¢wiczenia: 12 . .
. DA . 1,0 zaliczenie na ocene F Os
badaniach wzoréw zywienia wyktady e-learning: 8
Seminaria licencjackie O(G) Os
Student ma obowigzek wybra¢ jeden przedmiot z grupy
seminarium licencjackie - Prace seminarium: 8 16,0 zaliczenie na ocene F Os
kazuistyczne i projekty profilaktyki ' ' &
Seminarium licencjackie - prace pogladowe seminarium: 8 16,0 zaliczenie na ocene F Os
O - obowigzkowy
O(G) - obowigzkowy (grupa)
F - fakultatywny
Or - obowigzkowy do zaliczenia roku
Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Plany studiéw 20/404




Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Anatomia cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 24

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 6, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
4.0

Celem ksztatcenia przedmiotu jest przekazanie informacji dotyczacych budowy i funkcji uktadéw (
ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego)oraz narzadéw ciata ludzkiego oraz wyttumaczenie ich
wzajemnych relacji. Zwrécenie uwagi na topografie narzaddw,ich utozenie i umocowanie w jamach ciata pozwoli

C1

w sposob kompleksowy zrozumie¢ budowe cztowieka.Ponadto zatozeniem ksztatcenia w dziedzinie anatomii jest
wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych struktur anatomicznych prezentowanych na preparatach

prosektoryjnych catych narzadéw.Istotny nacisk zostaje potozony na uzywanie wtasciwej terminologii
anatomicznej w nazywaniu i opisywaniu struktur anatomicznych oraz w precyzowaniu gtéwnych relacji
topograficznych pomiedzy narzadami.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Absolwent zna i rozumie podstawowe pojecia
W1 anatomiczne, topografie poszczegdlnych narzadéw DET_KPI_W02
i ich znaczenie w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego

Umiejetnosci - Student potrafi:

Absolwent potrafi opisa¢ potozenie poszczegdinych
narzadéw, struktur anatomicznych prezentowanych
ul na preparatach prosektoryjnych. Potrafi uzywac DET KPI_UO1
wiasciwej terminologii anatomicznej i precyzyjne
wyjasni¢ wzajemne relacje miedzy narzadami.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do pracy w grupie oraz

K1 okazywac szacunek dla zwtok ludzkich.

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia 20
wyktady e-learning 24
przygotowanie do ¢wiczen 10
przygotowanie do egzaminu 14
przygotowanie do kolokwium 10

taczny nakifad pracy studenta 78

Liczba godzin kontaktowych

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie pisemne

kolokwia praktyczne

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin

44
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

wyktady e-learning 6

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Semestr 1

20

10

Liczba godzin
42

Liczba godzin
26

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Tresci programowe

Podziat i nazewnictwo okolic topograficznych ciata.
Opis budowy Scian i jam ciata. Budowa i czynnos¢
narzgddw ruchu. Analiza uktadu krwiono$nego i
limfatycznego. Charakterystyka morfologiczno-
czynnosciowa uktadu oddechowego. Topografia,
budowa i funkcja narzadéw uktadu pokarmowego.
Budowa i czynno$¢ uktadu moczowo-ptciowego.
Charakterystyka struktur wchodzacych w skfad uktadu
nerwowedo i ich wzajemnych relacji czynnosciowych.
Budowa, lokalizacja i funkcja narzadéw zmystéw.
Charakterystyka morfologiczna i czynnosciowa uktadu
wewnatrzwydzielniczego

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, wykfady e-

W1, Ul, K1 .
learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia prosektoryjne, Pokaz, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

¢wiczenia

wyktady e-learning

Semestr 2

Formy zaliczenia

kolokwia praktyczne, kolokwia teoretyczne,

obserwacja pracy studenta

zaliczenie pisemne

Metody nauczania:

Cwiczenia prosektoryjne, Pokaz, Wyktad

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie kolokwidéw pisemnych i
praktycznych. Pozytywna ocena z ¢wiczen.

zaliczenie kolokwium pisemnego
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady e-learning zaliczenie pisemne Materiat 2 wykiadow wchodzi w skiad
egzaminu kohcowego

Lo . egzamin pisemny, kolokwia praktyczne, kolokwia | Egzamin pisemny opisowy. Zaliczenie
¢wiczenia . PRSI . L/
teoretyczne, obserwacja pracy studenta ¢wiczen na podstawie kolokwidw.

Sylabusy 24 / 404



X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Chemia zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow ECTS
0.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 15, wyktady e-learning: 15

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 15, seminarium: 10, ¢wiczenia: 15
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Cl

C2

C3

C4

G5

Kod

W1

w2

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia w zakresie chemii zywienia, jest osiggniecie wiedzy pozwalajacej na prawidtowe potgczenie
wiasciwosci chemicznych produktéw zawartych w diecie z podstawowymi zwigzkami chemicznymi wchodzacymi
w skfad organizmu cztowieka oraz ich roli biologicznej

Zapoznanie studentéw z podstawowymi, znaczacymi sktadnikami chemicznymi (m.in. mikro- i makroelementami
- pierwiastki, aminokwasy, witaminy itp.) i ich znaczeniem w zywieniu cztowieka oraz wyjasnienie koniecznych
mechanizméw istotnych do zrozumienia udziatu sktadnikédw chemicznych w procesach biochemicznych [Forma
zaje¢: wyktad z wykorzystaniem multimediéw, 6 wyktadéw typu e-learning].

Przygotowanie studentéw do umiejetnego korzystania z nowoczesnych Zrédet informacji i ich praktycznego
zastosowania; analizy danych ilosciowych, wnioskowania na podstawie wynikéw przeprowadzonych doswiadczen;
korzystania z technik laboratoryjnych stosowanych w analizie chemicznej/biochemicznej [Forma zajec:
laboratorium, prezentacje].

Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania informacji w dziedzinie chemia, chemia - zywienia, szczegélnie chemia
zywnosci. Uswiadomienie koniecznosci ciggtego poszerzania wiedzy dotyczgcej stosowania suplementdéw diety
opartych na makro- i mikroelementach [Forma zaje¢: seminarium]. Szczegdtowe cele w efektach ksztatcenia.

Posiadanie wiedzy chemicznej, bioorganicznej w zakresie dajagcym podstawy dla Nauki Biochemii Ogéinej

i Zywienia i przedmiotéw klinicznych oraz dla zrozumienia kluczowych zagadnief dotyczacych defektéw
metabolicznych opartych na nieprawidtowej suplementacji zwiagzkédw chemicznych wystepujgcych w diecie (m.in.
elektrolity, witaminy, jony, pierwiastki chemiczne, aminokwasy, czy inne sktadniki podstawowej diety).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
DET KPI WO1 obserwacja pracy
DET_KPI_W02: studenlta, ocena grupy,
struktury i funkcje biologiczne zwigzkéw chemicznych DET:KPI:W03, o'deW|edz ustnat, praca
wchodzacych w sktad organizmu cztowieka: DET_KPI_W04, pisemna, prezentacja
) . . przypadku klinicznego,
weglowodory, aminokwasy - biatka i enzymy, DET_KPI_WO05, dani
weglowodany, ttuszcze, nukleotydy DET_KPI_W07, sprawozoanie z
DET KPI"W09 wykonamq zadania, test
DET_KPI_W10' uzupetnien, test
- - wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja
egzamin pisemny,

) ) DET KPl WO1 kolokwia teoretyczne,
prawidtowo interpretuje budowe i wtasciwosci DET_KPI_WOZ' obserwacja pracy
czasteczki wody, jako podstawowego rozpuszczalnika DET_KPI_WO4' studenta, ocena grupy,
w organizmie cztowieka oraz zna podstawowe zasady DET_KPI_WOG' praca pisemna, test
tworzenia oddziatywah w zwigzkach chemicznych i ich DET_KPI_W08' uzupetnien, test
znaczenie w procesach biochemicznych DET_KPI_WO9' wielokrotnego wyboru,

zaliczenie pisemne, -,
Prezentacja
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W3

W4

W5

zasady homeostazy w organizmie ludzkim, role
buforéw biologicznych i konsekwencje wynikajgce

z zaburzenia wartosci pH oraz konsekwencje
niedoboru poszczegélnych pierwiastkdéw, mineratéw
i witamin w diecie i organizmie cztowieka

podstawowe pojecia chemicznej i enzymatycznej
kinetyki oraz ich zastosowanie w przemianach
chemicznych i biochemicznych,

zasady termodynamiki i wynikajace z niej
konsekwencje przebiegu reakcji metabolicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

obliczy¢ stezenia procentowe i molowe réznych
zwigzkdw, obliczy¢ zawartos¢ réznych zwigzkéw

w produktach diety, oblicza¢ stezenia substancji

w roztworach izoosmotycznych, jedno-

i wielosktadnikowych oraz przygotowa¢ rozcienczenia
roztwordw i obliczy¢ wartosci koncowe roztworéw,
przeliczy¢ dawke leku na mase ciata pacjenta

i odpowiednio zastosowac

okresla¢ pH roztworu i wptywu zmian pH na zwigzki
nieorganiczne i organiczne oraz oblicza¢
rozpuszczalnos$¢ zwiazkdw nieorganicznych, okreslaé
chemiczne podtoze rozpuszczalnos$ci zwigzkdéw
organicznych czy tez jej braku oraz ich znaczenie dla
dietetyki

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W11

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U08

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne, -

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedZ ustna, praca
pisemna, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

€gzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja
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u3

u4

us

u6

u7

Sylabusy

obliczy¢ parametry kinetyczne reakcji chemicznej

i biochemicznej, okresli¢ rodzaj zastosowanego
inhibitora (leku) przemian enzymatycznych i oceni¢
ich wptyw na przebieg reakcji enzymatycznych
(zdrowie pacjenta), przewidziec¢ kierunek reakgcji
chemicznej i kierunek proceséw biochemicznych

odrézni¢ i narysowac struktury aminokwasow
wystepujgce w biatkach, przedstawi¢ podstawowg ich
charakterystyke i wyjasni¢ ich znaczenie, jako
podstawowych sktadnikéw diety a takze
scharakteryzowac struktury biatek i okreslic¢ ich role
biologiczng w potaczeniu ze sktadnikami diety

scharakteryzowa¢ podstawowe grupy funkcyjne
wystepujgce w zwigzkach organicznych oraz napisaé
reakcje charakterystyczne dla kazdej z grup
funkcyjnych (na przyktadzie reakcji biochemicznych)

odrézni¢ rézne weglowodany, podstawowego
skfadnika diety i przeprowadzi¢ reakcje chemiczne dla
grup funkcyjnych wystepujacych w tych zwigzkach

a takze wyjasni¢ konsekwencje metaboliczne
wystepujgce w przypadku zaburzenh przebiegu tych
reakcji a takze przedstawi¢ strukture i oméwic
znaczenie kwasoéw ttuszczowych nasyconych

i nienasyconych w diecie cztowieka (konsekwencje ich
stosowania dla zdrowia pacjenta)

postugiwac sie podstawowymi technikami
laboratoryjnymi, takimi jak miareczkowanie,
kolorymetria, pehametria, chromatografia,
elektroforeza bibutowa oraz potrafi obstugiwad
podstawowe przyrzady pomiarowe i oceniac
doktadnos¢ wykonywanych pomiaréw

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_UOS,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U06,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania
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us

pracowac samodzielnie a takze w grupie (w zespole
badawczym) i wykazuje umiejetnosci samoksztatcenia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

wspdtpracy z lekarzami prowadzacymi pacjenta celem
okreslenia prawidtowych norm zywienia w zakresie
podstawowych sktadnikéw diety

wyjasnienia ztozonych probleméw zywieniowych
wynikajacych ze stosowanej diety zywieniowej opartej
na podstawowych sktadnikach chemicznych (mineraty,
witaminy, aminokwasy, weglowodany, ttuszcze,
nukleotydy)

poszerzania wiedzy z zakresu dietetyki, podstawowych
sktadnikdw diety i ich znaczenia w prawidtowym
zywieniu

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_KO5

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_KO3,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO5

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K05

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do kolokwium

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

10

15

15

55

40

15

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania,
Prezentacja

praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie
pisemne

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin
Liczba godzin

Liczba godzin
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
uczestnictwo w egzaminie
przygotowanie do kolokwium
przygotowanie do egzaminu

przygotowanie referatu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
10

15

11

Liczba godzin
65

Liczba godzin
40

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Elementy chemii bionieorganicznej. Sktad

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

Sylabusy

pierwiastkowy organizméw zywych. Pierwiastki
budulcowe, Sladowe i toksyczne. Sktad elektrolitowy
ptynéw fizjologicznych. Analiza jakos$ciowa i iloSciowa
w chemii bionieorganicznej. Zastosowanie metod
fizykochemicznych do jakosciowej i iloSciowej analizy
substancji chemicznych. Obliczenia chemiczne.

Réwnowagi jonowe w roztworach wodnych. Dysocjacja
elektrolityczna. Kwasy, zasady, wskazniki kwasowo-
zasadowe; alkacymetria

pH stabych i mocnych kwaséw oraz zasad.

Roztwory buforowe. Réwnanie Hendersona-
Hasselbacha Bufory fizjologiczne - wodoroweglanowy,
fosforanowy, amonowy i biatkowy. Pojemnos¢
buforowa.

Rola jonu wodorowego w utrzymaniu homeostazy w
organizmach zywych. Zaburzenia kwasowo-zasadowe.

W1, W2, W3, U1, U8, K2,

K3

W2, U2, U7, U8, K2

u2, U7, U8, K1, K2, K3

seminarium, wyktady e-
learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Sylabusy

Wigzania chemiczne i oddziatywania
miedzyczasteczkowe, wigzania stabilizujgce struktury
biologiczne.

Zwigzki koordynacyjne. Organizacja struktury
makroczasteczek. Kompleksometria. Wskazniki.

Wiasciwosci koligatywne roztworéw. Roztwory
izotoniczne. Cisnienie osmotyczne. Osmoza, hemoliza.
Obliczenia zawartosci lekéw w iniekcjach.
Transmembranowe gradienty.

Woda i jej wiasciwosci. Gospodarka wodno-
elektrolitowa organizmu. Roztwory koloidowe. Micele i
liposomy. Woda w zywnosci.

Elektrochemia proceséw biochemicznych.
Termodynamika Ogniwa. Utlenianie biologiczne.
Reakcje utleniania i redukcji. Oznaczanie nadtlenku
wodoru -manganometria.

lloczyn rozpuszczalnosci. Sole trudno rozpuszczalne.
Oznaczanie tlenu rozpuszczonego w wodzie.

Chemiczne dodatki do zywnosci. Barwniki i substancje
zapachowe. .Reakcje chemiczne przebiegajgce
podczas przechowywania i przetwérstwa. Zasady
pobierania prébek zywnosci do analiz; mineralizacja i
ekstrakcja prébek pochodzenia naturalnego. Skazenie
Zywnosci.

Podstawowe pojecia w chemii organicznej: izomeria,
konfiguracja, konformacja; wolne rodniki, karbokationy
i karboaniony.

Weglowodory i ich pochodne (alkohole, fenole,
aldehydy, ketony, kwasy, aminy, kwasy organiczne).
Typy reakcji w chemii organicznej: substytucja
rodnikowa, nukleofilowa i elektrofilowa; reakcje
addycji. Reakcje charakterystyczne.

Aminy, Aminokwasy i peptydy - znaczenie
aminokwaséw w budowaniu zwigzkéw niezbednych w
przemianach metabolicznych. Obliczenia pl dla
aminkwasoOw i biatek. Zwigzki siarki, zwigzki
heterocykliczne i wielofunkcyjne. Budowa
nukleozyddéw i nukleotydéw. Podstawowe struktury
biatek. Wigzania stabilizujgce struktury biatek.

Reakcja chemiczna i enzymatyczna: kinetyka i
réwnowaga. Katalizatory - kataliza enzymatyczna..
Aktywatory i inhibitory reakcji biochemicznych.
Enzymy jako biokatalizatory. Zapis reakcji. Obliczenia

Weglowodany - Cukry proste i ztozone. Heteroglikany.
Grupy krwi. Znaczenie weglowodandéw w diecie.

Witaminy - znaczenie witamin w diecie podstawowej i
w chorobach metabolicznych oraz ich funkcja w
katalizie enzymatycznej/biochemiczne;j.

Kwasy ttuszczowe - budowa czasteczek, budowa
lipidéw i ich pochodnych (btony biologiczne). Struktura
steroidéw (pochodne cholesterolu).

Analiza spektropolarymetryczna,
spektrofotometryczna i spektrofluorymetryczna
cukréow, nukleotydéw, aminokwaséw, peptyddw i
pochodnych hemu. Chromatografia bibutowa.

W1, W2, Ul, U7, U8, K2

W2, K2

Ul, K1, K2

W1, W2, W5, U3, U8, K2

W2, U1, K2

W2, U1, K2, K3

W1, U5, K2

W2, W3, U5, K1, K2, K3

W1, W2, W3, U4, U5, K1,
K2

W2, w4, U3, U7, U8, K1,
K2

W1, W3, W4, U5, U6, U7,
U8, K1, K2

W1, W3, W4, U3, U5, U8,
K1, K2

W3, U7, U8, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, K1, K2

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, wykfady e-
learning
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Karotenoidy - budowa, wtasciwosci. znaczenie pro-
18. zdrowotne dla cztowieka, efekty uboczne. Analiza
zawartosci karotenoidéw w wybranych warzywach.

Semestr 1

Metody nauczania:

¢wiczenia, wyktady e-

W2, W3, U4, U5 .
learning

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, E-learning,
Metoda problemowa, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng,
Dyskusja na temat wybranych probleméw z zakresu sktadnikéw diety przygotowanych przez studentéw - prezentacje

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Semestr 2

Sylabusy

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

egzamin pisemny, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru, -, Prezentacja

egzamin pisemny, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, zaliczenie
pisemne, Prezentacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

Udziat w seminariach jest obowigzkowy. W ciggu roku
student, za aktywnos¢ na zajeciach i czes¢ pisemna
sprawdzajgca wiedze studenta z danego tematu, moze
uzyskac dodatkowe punkty 0-10 pkt. tacznie 100 pkt. w
ciagu roku (0-3 pkt. za aktywnos$¢ oraz 0-7 pkt za czes¢
pisemng). Uzyskanie powyzej 60% mozliwych punktéw jest
warunkiem zaliczenia seminariéw i dopuszczenia do
egzaminu w 1-szym terminie.

Udziat w zajeciach - ¢wiczenia laboratoryjne - jest
obowiagzkowy. Podczas ¢wiczen laboratoryjnych student
powinien przeprowadzi¢ przewidziane programem
doswiadczenia, a nastepnie przedstawi¢ sprawozdanie
asystentowi prowadzgcemu. Za wykonanie ¢wiczenia oraz
napisanie sprawozdania student moze uzyskac od 0 do 2
punktéw oraz za cze$¢ teoretyczng (kartkdwka
wprowadzajaca do zaje¢) od 0 do 3 punktéw. Uzyskanie
powyzej 60% mozliwych punktéw jest warunkiem
zaliczenia ¢wiczen i dopuszczenia do egzaminu w 1-szym
terminie. W ciggu roku bedg podane tematy do
opracowania przez studenta (1 prezentacja multimedialna
z dyskusjg 10 pkt.)

W | semestrze planowane sg trzy kolokwia w skali
punktowej: A. test przeprowadzony w warunkach
stacjonarnych, test jednokrotnego wyboru 20 pytanh oraz 3
pytania otwarte (opisowo-obliczeniowych (3x5pkt), tgcznie
35 pkt. (proponowane 5 kolokwiéw w ciggu roku). B. w
warunkach on-line, ze wzgledu na wymogi sanitarne
(obostrzenia epidemiologiczne) 35 pytan test
wielokrotnego wyboru. Uzyskanie sumarycznie powyzej
50% punktéw z 5 sprawdziandw bedzie warunkiem
dopuszczenia do egzaminu w 1-szym terminie). Kazde
kolokwium moze by¢ zdawane przez studenta tylko raz w
terminach okreslonych w programie zaje¢. W przypadku
uzasadnionej i usprawiedliwionej nieobecnosci moze zostac
wyznaczony dodatkowy termin kolokwium - w terminie nie
pdzniejszym niz tydzien po uptywie terminu zwolnienia
lekarskiego. Student ma prawo do wgladu swojej pracy
kolokwialnej w terminie do 10 dni od terminu pisania testu,
po uprzednim uzgodnieniu terminu z koordynatorem.
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Demonstracja, Dyskusja, E-learning,
Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wyktad, Dyskusja na temat wybranych probleméw z zakresu
skfadnikéw diety przygotowanych przez studentéw - prezentacje

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

W Il semestrze planowane sg dwa kolokwia oceniane w skali
punktowej: A. test przeprowadzony w warunkach stacjonarnych,
test jednokrotnego wyboru 20 pytan oraz 3 pytania otwarte
(opisowo-obliczeniowych (3x5pkt), tagcznie 35 pkt. (proponowane 5
kolokwidéw w ciggu roku). B. w warunkach on-line, ze wzgledu na
wymogi sanitarne (obostrzenia epidemiologiczne) 35 pytan test
wielokrotnego wyboru. Uzyskanie sumarycznie powyzej 50%
punktéw z 3 sprawdzianéw bedzie warunkiem dopuszczenia do
egzaminu w 1-szym terminie). Kazde kolokwium moze by¢
zdawane przez studenta tylko raz w terminach okreslonych w
programie zaje¢. W przypadku uzasadnionej i usprawiedliwionej
nieobecnosci moze zostaé wyznaczony dodatkowy termin
kolokwium - w terminie nie pdZniejszym niz tydzieh po uptywie
terminu zwolnienia lekarskiego. Student ma prawo do wgladu do
swojej pracy kolokwialnej lub egzaminacyjnej w terminie do 10 dni
od terminu pisania testu, po uprzednim uzgodnieniu terminu z
osoba prowadzgca zajecia. WARUNKIEM ZALICZENIA KURSU |
DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU w |-szym terminie JEST: 1.
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach (wyktady, seminaria,
laboratoria) 2. Prezentacja zagadnien 3. Uzyskanie minimum 60%
punktéw z ¢wiczen laboratoryjnych (warunek dopuszczenia do
pierwszego terminu egzaminu) 4. Uzyskanie powyzej 50% punktéw
z kolokwidw (warunek dopuszczenia do pierwszego terminu
egzaminu) 5. Uzyskanie powyzej 50% punktéw z seminaridéw
(warunek dopuszczenia do pierwszego terminu egzaminu)
STUDENCI, ktérzy nie spetnig 1 i 2 warunku NIE UZYSKAJA
ZALICZENIA | NIE BEDA DOPUSZCZENI DO EGZAMINU KONCOWEGO
(w zadnym z termindw), a studenci, ktérzy nie spetnig tylko 3, 4 lub
5 warunku bedg mogli przystapi¢ do egzaminu w drugim terminie.
Studentom, ktdrzy nie spetnig 3, 4 i 5 warunku, ale uzyskaja
powyzej 40% pkt. za kolokwia i seminaria oraz powyzej 45% pkt. za
¢wiczenia laboratoryjne bedzie przystugiwaé mozliwos¢
przystgpienia do kolokwium zaliczeniowego z koniecznoscig
uzyskania 60% punktéw (40 pytan testowych/obliczeniowych)
Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 60%
punktéw z egzaminu (Egzamin w warunkach stacjonarnych - 60
pytan testowych, jedna z 5 mozliwych odpowiedzi). Egzamin on-
line 60 pytan testowych wielokrotnego wyboru). Ocena koficowa
jest wystawiana na podstawie wyniku testu egzaminacyjnego oraz
premii wynikajacej z liczby zebranych przez studenta punktéw. W
ciagu roku, student moze uzyska¢ maksymalnie 350 pkt. (175 pkt.
za kolokwia (5x35pkt), 50 pkt. za ¢wiczenia laboratoryjne
(10x5pkt), 100pkt za aktywnos¢ na zajeciach repetytoryjnych
(seminaria 10x10), 25 pkt. za zadania dodatkowe (prezentacja i
wyktady) Student powtarzajgcy kurs moze uzyskaé¢ maksymalnie
300pkt - jezeli uzyskat zaliczenie z ¢wiczen lub 350 pkt jezeli nie
uzyskat zwolnienia z powtarzania ¢wiczen laboratoryjnych. Premia
za uzyskane punkty jest doliczana do iloSci punktéw uzyskanych z
egzaminu i jest podstawg do wystawienia oceny kohcowej.

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
test wielokrotnego
wyboru

wyktady e-learning
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Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
Prezentacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

Udziat w seminariach jest obowigzkowy. W ciggu roku student, za
aktywnos¢ na zajeciach i cze$¢ pisemna sprawdzajaca wiedze
studenta z danego tematu, moze uzyska¢ dodatkowe punkty 0-10
pkt. facznie 100 pkt. w ciggu roku (0-3 pkt. za aktywnos¢ oraz 0-7
pkt za czes¢ pisemng). W ciagu roku beda podane tematy do
opracowania przez studenta (1 prezentacja multimedialna oraz
opis przypadku z dyskusja) oceniane w skali 0 - 5 pkt tgcznie 10
pkt.

Udziat w zajeciach - ¢wiczenia laboratoryjne - jest obowigzkowy.
Podczas ¢wiczen laboratoryjnych student powinien przeprowadzi¢
przewidziane programem doswiadczenia, a nastepnie przedstawic¢
sprawozdanie asystentowi prowadzacemu. Za wykonanie
¢wiczenia, napisanie sprawozdania student moze uzyska¢ od 0 do
2 punktéw oraz za czes¢ teoretyczng (kartkéwka wprowadzajaca
do zajec) od 0 do 3 punktéw. Uzyskanie powyzej 60% mozliwych
punktdw jest warunkiem zaliczenia ¢wiczen i dopuszczenia do
egzaminu w 1-szym terminie.

przygotowanie i prezentacja wybranych zagadnien zwiazanych z funkcjg podstawowych zwigzkéw
chemicznych/biochemicznych niezbednych do pracy organizmu cztowieka w uktadzie prawidtowych i w przypadku zaburzen
metabolicznych, czy tez zwigzanych z dieta.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy chemii ogdlnej i organicznej w zakresie szkoty $rednie;.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Epidemiologia choréb
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zaznajomienie studentéw z epidemiologicznymi metodami: a) oceny stanu zdrowia populacji oraz sytuacja
Cl epidemiologiczng wybranych chordb w populacji Polski i $wiata, b) identyfikacji czynnikéw ryzyka wystepowania
chordb c) zapobiegania chorobom i ich nastepstwom.

Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat najczestszych probleméw zdrowotnych spotykanych w praktyce
C2 dietetyka, zapoznaje z pojeciem naturalnej historii choroby oraz wptywem elementéw stylu zycia, w tym diety
i czynnikéw Srodowiskowych na stan zdrowia i czesto$¢ wystepowania choréb.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

w4

W5

W6

cele i zadania epidemiologii i mozliwosci zastosowania
wiedzy epidemiologiczne;.

sposoby pomiaru stanu zdrowia populacji
z uwzglednieniem miernikéw obcigzenia zdrowotnego
populac;ji.

podstawowe typy badan epidemiologicznych.

podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii choréb
zakaznych.

zasady opracowania ogniska epidemicznego.

sposoby zapobiegania na réznych etapach naturalnej
historii choroby.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

zinterpretowad informacje dotyczace czestosci
wystepowania choréb w populacji

wskazad réznice pomiedzy badaniami interwencyjnymi
i obserwacyjnymi, analitycznymi i opisowymi.

przeprowadzi¢ analize epidemiologiczna w przypadku
wystapienia ogniska zakazen pokarmowych

i zaproponowa¢ odpowiednig metode identyfikacji
czynnika odpowiedzialnego za wystapienie
zachorowan

opisac sytuacje epidemiologiczna Polski w zakresie
choréb nowotworowych, choréb uktadu krazenia,
choréb zakaznych.

wskazad sposoby analizy epidemiologicznej
pozwalajacej na analize czynnikéw ryzyka chordb.

DET_KPI_W01

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W04

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

analiza przypadkéw

przygotowanie do egzaminu

uczestnictwo w egzaminie

Sylabusy

20

10

14

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

sprawozdanie z
wykonania zadania

egzamin pisemny

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych Llczba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Epidemiologia jako nauka. Wprowadzenie do
1. epidemiologii. Cele i zadania wspétczesnej w1 wyktady e-learning
epidemiologii.

Wykorzystanie miernikéw epidemiologicznych do
2. oceny stanu zdrowia populacji. Mierniki obcigzenia W2 wyktady e-learning
zdrowotnego populacji.

Epidemiologia choréb zakaznych. Podstawowe pojecia.
3. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na Swiecie. W4, W5 wyktady e-learning
Zasady opracowania ogniska choroby zakazZnej.

Badania epidemiologiczne jako narzedzie w naukach

4. medycznych i naukach o zdrowiu. w3 wykiady e-learing

5 Zap_obleganle vyystepowamu i qastepstvyom chorob. W6 wykfady e-learning
Poziomy zapobiegania. Dziatania zapobiegawcze.

6. Ocena stanu zdrowia populacji -podstawowe mierniki i W2, Ul seminarium

ich interpretacja.

Badania epidemiologiczne - wykorzystanie do badan
7. nad zywieniem i jego rolg w zapobieganiu chorobomi | W3, U2 seminarium
ich nastepstwom.

Czynniki ryzyka a czynniki etiologiczne. Badanie
zaleznosci pomiedzy czynnikami ryzyka a

8. wystepowaniem choréb. Pomiar sity zaleznosci W3, U2, U3 seminarium
pomiedzy ekspozycjg a choroba.

9. Zrédta informacji zywieniowych jednostki i populacji u4 seminarium
Epidemiologia choréb zakaznych. Proces epidemiczny.

10. Triada epldelmlczna., NledozyW|en|e_: jako czy.nmk W4, U3 seminarium
ryzyka chordb zakaznych. Zasady i znaczenie nadzoru
epidemiologicznego.

11, Analiza epidemiologiczna zatru¢ pokarmowych - case W5, U3 seminarium
study.

12. Choroby dlgto;al_ezne. Sytuacja epidemiologiczna w Ua seminarium
Polsce i na swiecie

13, Ep|dern.|olog|a.chlorob nowotworowych - sytuacja w ua seminarium
Polsce i na swiecie

14, Epldem|olog,|a'ch_orob ukfadu krazenia - sytuacja w U4 seminarium
Polsce i na $wiecie

15. Zywienie a leczenie. U4 seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aby uzyska¢ dopuszczenie do zaliczenia student zobowiazany jest do
uczestnictwa we wszystkich seminariach przewidzianych
harmonogramem. W przypadku uzasadnionej nieobecnosci
prowadzacy zajecia moze wyrazi¢ zgode na zaliczenie zaje¢ w formie
pisemnej. Student jest zobowigzany do bycia przygotowanym i
aktywnego uczestnictwa w zajeciach seminaryjnych. W szczegdlnosci
musi uzyskac zaliczenie (min. 50%) zadania polegajgcego na

egzamin pisemny, opracowaniu ogniska zatrucia pokarmowego. Warunkiem
obserwacja pracy dopuszczenia do pisania egzaminu kohcowego jest zaliczenie
seminarium studenta, wszystkich przewidzianych harmonogramem seminariéw (poprzez
sprawozdanie z czynne uczestnictwo w zajeciach lub zaliczenie ich w wyznaczonych
wykonania zadania dodatkowych terminach) oraz zaliczenie zadania praktycznego.

Egzamin kohcowy w pierwszym terminie ma forme testu sktadajacego
sie z 40 pytan. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest udzielenie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi. Egzamin kohcowy w drugim
terminie odbywa sie w sesji poprawkowej, ma forme pytah otwartych.
Odpowiedzi na kazde z pytan sg punktowane w skali od 0 do 5
punktéw (co 0,5 punktu). Warunkiem zaliczenia w drugim terminie jest
uzyskanie powyzej 50% z maksymalnej liczby punktéw.

Student zobowigzany jest do uczestnictwa we wszystkich wyktadach w
formie zdalnej oraz do zaliczenia zadan weryfikujacych
udostepnianych przez prowadzacych w trakcie wyktadéw. W
przypadku braku zaliczenia zaje¢ jakiegokolwiek seminarium lub
niezaliczenia zadania praktycznego student traci mozliwos¢ pisania
egzaminu kohcowego (co jest réwnoznaczne z utratg pierwszego lub
drugiego terminu zaliczenia). Egzamin kohcowy w pierwszym terminie

wyktady e-learning egzamin pisemny ma forme testu sktadajacego sie z 40 pytah. Warunkiem zaliczenia
egzaminu jest udzielenie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Termin -sesja zimowa. Egzamin kohcowy w drugim terminie odbywa
sie w sesji poprawkowej, ma forme pytan otwartych. Odpowiedzi na
kazde z pytan sa punktowane w skali od 0 do 5 punktéw (co 0,5
punktu). Warunkiem zaliczenia w drugim terminie jest uzyskanie
powyzej 50% z maksymalnej liczby punktéw. Termin - sesja zimowa
poprawkowa.

Dodatkowy opis

Wyktady z Epidemiologii choréb w roku akad. 2021/22 odbywac¢ sie beda w formie wykfadéw zdalnych, realizowanych w
czasie rzeczywistym za posrednictwem MS TEAMS.

Ocena z przedmiotu ,Epidemiologia choréb” wystawiana jest w oparciu o wyniki egzaminu kohcowego. Na podstawie
aktywnosci podczas zaje¢ seminaryjnych oraz wyktadéw asystent moze przyzna¢ studentowi dodatkowe 5% do pozytywnego
wyniku testu zaliczeniowego (>60%) lub odpowiednio pozytywnego wyniku egzaminu w Il terminie (wynik procentowy
>50%).

Kryteria oceny (na podstawie egzaminu testowego) w | terminie:

92.0%-100.0% Bardzo dobry (5.0)

84.0-91.9% Dobry plus (4.5)

76.0-83.9% Dobry (4.0)

68.0-75.9% Dostateczny plus (3.5)

60.0-67.9% Dostateczny (3.0)

<60.0% Niedostateczny (2.0)

Zaliczenie w drugim terminie w oparciu o pisemny sprawdzian wiedzy - 5 pytan otwartych, kazde z pytan punktowane w
skali 0-5 pkt. (kryterium zaliczenia powyzej 50% punktéw mozliwych do zdobycia).

Kryteria oceny (na podstawie egzaminu z pytaniami otwartymi) w Il terminie:
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90.0%-100.0% Bardzo dobry (5.0)
80.0-89.9% Dobry plus (4.5)
70.0-79.9% Dobry (4.0)
60.0-69.9% Dostateczny plus (3.5)
50.0-59.9% Dostateczny (3.0)
<60.0% Niedostateczny (2.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujagcym w UJCM.

Szczegbtowy harmonogram zaje¢ dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
(www.epi.wl.cm.uj.edu.pl).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych. W uzasadnionych przypadkach zaliczenie pisemne zaje¢, na ktérych
student byt nieobecny (po uzyskaniu zgody prowadzacego).
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, ¢wiczenia: 8, wyktady e-learning: 29

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, ¢wiczenia: 8, wyktady e-learning: 29

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
4.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu jest: przyswojenie wiedzy obejmujgcej czynnosci organizmu cztowieka i ich regulacje
a w szczegdlnosci zaznajomienie studentéw z : Podstawami ptyndw ustrojowych i gospodarki wodno -

Cl elektrolitowej organizmu, Pojeciami: rozpuszczalnosci, ciSnienia osmotycznego, izotonii Sposobami komunikacji
miedzykomdrkowej oraz oraz szlakami przekazywania sygnatéw w komérce. Z fizjologig miesni: prazkowanego,
gtadkiego i sercowego. Sktadnikami oraz znaczeniem fizjologicznym krwi jako tkanki.

C2 Z podstawami funkcjonowania ukfadu nerwowego, wyzszymi czynnosciami nerwowymi oraz mechanizmami
dziatania osrodkéw mézgowych i narzgdéw zmystéw.

c3 Z prawami fizycznymi opisujacymi przeptyw krwi i gazéw, z czynnikami wptywajgcymi na opdr naczyniowy
przeptywu krwi i opdr przeptywu gazéw w drogach oddechowych.

Z czynnosciami i mechanizmami regulacji wszystkich narzaddw i uktadéw organizmu cztowieka, w tym uktadu:

Cc4 miesniowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, endokrynnego oraz zrozumienie istniejgcych
miedzy nimi zaleznosci.

5 Z profilami metabolicznymi podstawowych narzadéw i ukfadéw Z réwnowaga kwasowo-zasadowa
i mechanizmami dziatania buforéw oraz ich znaczeniem
Z enzymami biorgcymi udziat w trawieniu, mechanizmami wytwarzania kwasu solnego w Zzotadku, czynnoscia

c6 trzustki, rolg zétci, przebiegiem wchtaniania produktéw trawienia oraz zaburzeniami z nimi zwigzanymi. Z
mechanizmami przyjmowania pokarméw i konsekwencjami niewtasciwego odzywiania, w tym gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania niezbilansowanej diety,

c7 Z mechanizmami dziatania hormondw, oraz konsekwencjami zaburzen regulacji hormonalnej. Z przebiegiem
i regulacja funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn.

Cc8 Z podstawowymi iloSciowymi parametrami opisujgcymi wydolno$¢ poszczegdinych uktaddw i narzadéw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Absolwent zna i rozumie czynnosci organizmu i ich DET KPI_WO01, €gzamin pisemny,
w1l ; o kolokwia teoretyczne,
regulacje. DET KPI_ W02 -
- - odpowiedz ustna
Absolwent zna i rozumie zwigzki integracyjne DET_KPI_WO01, egzamin pisemny,
w2 pomiedzy mechanizmami regulujacymi funkcje DET_KPI_W02, kolokwia teoretyczne,
poszczegdinych uktadéw DET KPI_WO05 odpowiedz ustna
. . , | DET_KPI_WO01, egzamin pisemny,
wa | Msohent il ot podsavon? elake b9 ey o vior
y y a 9 ' DET _KPI_W08 odpowiedz ustna
Umiejetnosci - Student potrafi:
Whnioskuje o relacji pomiedzy czynnikami
X ) . o . DET KPI_UO1, C
ul wptywajacymi na utrzymanie procesoéw biologicznych o odpowiedz ustna
X s : . > X ; DET KPI_U02
a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi. - -
Potrafi opisa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu
w sytuacji zaburzen homeostazy w szczegdélnosci
okresli¢ jego zintegrowana odpowiedZ na wysitek
. 7 oo DET KPI_U02, o
u2 fizyczny, ekspozycje na wysoka i niska temperature, DET KPI UO5 odpowiedz ustna

utrate krwi lub wody, nagta pionizacje, przejscie
od snu do stanu czuwania, skutki pobudzenia
gruczotéw trawiennych i wewnetrznego wydzielania.
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Potrafi wykona¢ proste testy czynnoSciowe oceniajgce
u3 cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy DET KPI_UO1 odpowiedz ustna
obcigzeniowe, wysitkowe).

Potrafi zinterpretowac dane liczbowe dotyczace

U4 podstawowych zmiennych fizjologicznych.

DET KPI_U02 odpowiedz ustna

Potrafi wykona¢ proste testy czynnoSciowe oceniajgce
us aktywnos¢ przewodu pokarmowego DET KPI_U02 odpowiedz ustna
i wewnatrzwydzielniczego

Potrafi zinterpretowa¢ dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych z zakresu

U6 o DET_KPI_U04 odpowiedz ustna
fizjologii przewodu pokarmowego
i wewnatrzwydzielniczego.
Potrafi ustali¢ diete pokrywajgca dobowe DET KPI_UO01,

u7 zapotrzebowanie w warunkach BMR oraz pokrywajacg | DET_KPI_UO3, odpowiedz ustna
zapotrzebowanie wynikajace z aktualnej aktywnosci. DET_KPI_U05

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
Absolwent jest gotéw do przedstawiania i dyskusji
na temat czynnosci organizmu, regulacji
funkcjonowania jego uktadéw i wykorzystania swojej
wiedzy do rozwigzywania ztozonych probleméw DET_KPI_KOL,

K1 L) . X DET KPI_K02, odpowiedz ustna
zywieniowych oraz prowadzenia kampania DET KPI KO3
dotyczacych zdrowego modelu odzywiania jednostki - -
w zdrowiu i chorobie, grup zawodowych
i spoteczenstwa

Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 8
¢wiczenia 8
wyktady e-learning 29

taczny naktad pracy studenta Llczba4godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

45
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 8

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium 8

¢wiczenia 8
wyktady e-learning 29
przygotowanie do ¢wiczen 4
przygotowanie do zajec 6
przygotowanie do egzaminu 20

taczny naktfad pracy studenta Liczba godzin

75
Liczba godzin kontaktowych Llczba4godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 8

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Podstawowe wiadomosci z zakresu homeostazy.
Geneza potencjatu spoczynkowego bton komdrkowych
oraz czynnosciowego komdrek pobudliwych i
mechanizm przewodzenia potencjatu czynnosciowego
wzdtuz btony komérkowej. Budowa, funkcje i skutki
blokady pompy Na+/K+. Biogeneza potencjatu
czynnosciowego komérek pobudliwych. Kanaty jonowe
bton komérkowych. Mechanizm przewodzenia

1. potencjatu komérkowego wzdtuz btony. Rodzaje W1, Ul, U3, U4
synaps, transmisja synaptyczna. Fizjologia ztacza
nerwowo-miesniowego Fizjologia ztagcza nerwowo-
miesniowego Sprzezenie elektro-mechaniczne.
Rodzaje skurczéw miesni szkieletowych. Zaleznos¢ sity
skurczu od wyjsciowej dtugosci. Rodzaje skurczéw
miesni gtadkich. Rodzaje miesniéwki gtadkiej i
mechanizmy. aktywujace skurcz miesni gtadkich.
Rodzaje skurczéw miesni gtadkich.

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
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Sylabusy

Mechanizmy jonowe potencjatu czynnosciowego
komérki miesnia sercowego i komérki rozrusznikowej.
Uktad bodZco-przewodzacy i hierarchicznos$¢ osrodkéw
bodZcotwédrczych w sercu. Zapis EKG. Wzajemne
zaleznosci pomiedzy aktywnoscig elektryczng i
mechaniczng w sercu. Pojecie kurczliwosci miesnia
sercowego, metody oceny, czynniki modyfikujace.
Cykl sercowy. Wptyw uktadu autonomicznego na
serce. Wewnatrzpochodne mechanizmy regulujace
objetos¢ wyrzutowq serca. Metabolizm m. sercowego.
Budowa duzego i matego uktadu krazenia. Funkcja
tetnic centralnych, arterioli i naczyn wtosowatych
.Ci$nienie chwilowe i Srednie .Odruch z
baroreceptoréw naczyniowych. Zjawiska filtracji i
resorpcji w naczyniach wtosowatych krazenia
obwodowego. Autoregulacja przeptywu. Czynniki
pochodzenia $rédbtonkowego i poza-srédbtonkowego
wptywajgce na szeroko$¢ tozyska naczyniowego.
Czynniki modyfikujace powrét krwi zylnej do serca.
Fizjologia krazenia wiehcowego.

W3, U2, U3, K1

Drzewo oskrzelowe, jego funkcje, czynniki regulujace

tonus miesnidwki oskrzeli. Podatnos¢ ptuc opory

oddechowe sprezyste i niesprezyste. Testy oddechowe

statyczne i dynamiczne. Wymiana gazowa w ptucach i

transport gazéw oddechowych. Ogélna W2, W3, U3, U4, K1
charakterystyka krazenia ptucnego. Stosunki V/Q.

Automatyzm oddychania. Strefa chemowrazliwa w

regulacji oddychania. Regulacja oddychania w wysitku

fizycznym.

Budowa uktadu wydalniczego i charakterystyka

przeptywu nerkowego. Filtracja ktebuszkowa. Uktad R-

A-A i jego rola fizjologiczna. Resorpcja wody, Na,

substancji wysoko-progowych. Wydzielanie W2, W3, Ul, U2, U4, K1
kanalikowe. Zageszczanie moczu. Resorpcja i

regeneracja zasad oraz podstawy réwnowagi

kwasowo-zasadowej organizmu.

Podstawy réwnowagi wodnej organizmu. Regulacja
przyjmowania pokarmdéw. Mechanizmy regulujace
czynnosci przewodu pokarmowego. Aktywnos¢
mioelektryczna przewodu pokarmowego. Potykanie,
motoryka przetyku i regulacja aktywnosci motorycznej
LES. Podstawy aktywnosci motorycznej zotadka.
Regulacja oprézniania zotadkowego. Aktywnos¢
motoryczna jelit i jej regulacja. Skfad sliny, aktywnos¢
wydzielnicza Slinianek i jej regulacja. Budowa btony
sluzowej zotadka. Aktywnos¢ wydzielnicza zotadka i jej
regulacja. Fazy wydzielania zotadkowego. Sktad $liny,
aktywnos¢ wydzielnicza $linianek i jej regulacja.
Budowa btony Sluzowej zotgdka. Aktywnos¢
wydzielnicza zotgdka i jej regulacja. Fazy wydzielania
zotgdkowego. Aktywnos¢ egzo- i endokrynna trzustki.
Enzymatyczny i nie-enzymatyczny sktad soku
trzustkowego. Aktywnos¢ wydzielnicza trzustki i jej
regulacja. Fazy wydzielania trzustkowe. Aktywnos¢
egzo- i endokrynna trzustki. Enzymatyczny i nie-
enzymatyczny sktad soku trzustkowego. Aktywnosé
wydzielnicza trzustki i jej regulacja. Fazy wydzielania
trzustkowego. Skfad zétci i regulacja jej wydzielania.
Krazenie soli zétciowych. Trawienie i wchtanianie
cukréw, ttuszczédw i biatek w przewodzie pokarmowym

W3, U2, U5, U6, U7, K1

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
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0$ czuciowa i ruchowa CSN. Poziomy funkcjonalne
centralnego systemu nerwowego. Funkcje rdzenia
kregowego. Mechanizmy regulacji napiecia
miesniowego. Budowa i funkcje uktadu piramidowego.
Budowa i funkcja uktadu pozapiramidowego Budowa i
funkcja uktadu siatkowatego Budowa i funkcje
mézdzku Rodzaje receptoréw i mechanizmy

6. kodowania informacji czuciowej. Czuciowe drogi W3, Ul, U2, K1
dosrodkowe. Organizacja neuronalna kory czuciowe;j i
objawy jej uszkodzenia. Percepcja i gnozja bodzca
czuciowego. Budowa anatomiczna i podziat
funkcjonalny podwzgdrza. Funkcje podwzgérza i skutki
jego uszkodzenia Podstawy neuronalne mowy Obszary
kojarzeniowe kory mézgowej Funkcje poszczegélnych
ptatéw kory mézgowej - podsumowanie

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Budowa uktadu wewnatrzwydzielniczego. Podziat
hormonéw i mechanizméw ich dziatania. Regulacja
uwalniania hormonéw. Hormony podwzgérza.
Hormony przysadki. Hormonalna aktywnos¢
7. nadnerczy Hormonalne reakcje w stresie. Aktywnos¢ W2, W3, U1, U2, U3, K1
wydzielnicza tarczycy. Aktywnos¢
wewnatrzwydzielnicza trzustki. Podstawy gospodarki
wapniowo-fosforanowej. Zakres dziatania hormonéw
ptciowych i cykl owulacyjny.

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Cwiczenia przedkliniczne, Cwiczenia w warunkach
symulacyjnych, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadah, Seminarium, Wykfad z prezentacjg
multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

W ciggu obu semestréw na zajeciach seminaryjnych mozna
uzyskac punkty za kazda wypowiedz od 0 pkt do 1,5 pkt (skala
punktacyjna: ndst - 0 pkt, dst - 0,5 pkt, db - 1 pkt, bdb - 1,5 pkt).

egzamin pisemny,

seminarium .
kolokwia teoretyczne

W ciggu obu semestréw na zajeciach ¢wiczeniowych mozna

¢wiczenia odpowiedz ustna uzyskac punkty za kazda wypowiedz od 0 pkt do 1,5 pkt (skala
punktacyjna: ndst - 0 pkt, dst - 0,5 pkt, db - 1 pkt, bdb - 1,5 pkt).

W ciggu obu semestréw odbedzie sie 8 kolokwiéw w postaci
pisemnej, kazde z nich konczy dziat tematyczny. Na kazdym z
nich bedzie 10 pytan. Za kazde pytanie mozna uzyskac od 0 pkt

wyktady e-learning egzamin pisemny do 2 pkt (skala punktacyjna: 0 pkt, 0,5 pkt, 1 pkt, 1,5 pkt, 2 pkt).
Kazde kolokwium bedzie trwato 60 min. Kolokwia odbywaja sie
tylko w jednym terminie. Pisemny egzaminy kohcowy sktadajacy
sie z 20 pytan.

Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Cwiczenia przedkliniczne, Cwiczenia w warunkach
symulacyjnych, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wykfad z prezentacjg
multimedialna, Zajecia praktyczne
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Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

odpowiedz ustna

egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

W ciaggu obu semestréw na zajeciach seminaryjnych mozna uzyskac
punkty za kazdg wypowiedZ od 0 pkt do 1,5 pkt (skala punktacyjna:
ndst - 0 pkt, dst - 0,5 pkt, db - 1 pkt, bdb - 1,5 pkt). Za obecnos¢
na wszystkich ¢wiczeniach i seminariach mozna uzyskac 1 punkt.

W ciggu obu semestréw na zajeciach ¢wiczeniowych mozna
uzyskad punkty za kazdg wypowiedzZ od 0 pkt do 1,5 pkt (skala
punktacyjna: ndst - 0 pkt, dst - 0,5 pkt, db - 1 pkt, bdb - 1,5 pkt).
Za obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach i seminariach mozna
uzyskac¢ 1 punkt.

W ciggu obu semestréw odbedzie sie 8 kolokwiéw w postaci
pisemnej, kazde z nich konhczy dziat tematyczny. Na kazdym z nich
bedzie 10 pytan. Za kazde pytanie mozna uzyskac od 0 pkt do 2
pkt (skala punktacyjna: 0 pkt, 0,5 pkt, 1 pkt, 1,5 pkt, 2 pkt). Kazde
kolokwium bedzie trwato 60 min. Kolokwia odbywajg sie tylko w
jednym terminie. Po drugim semestrze pisemny egzaminy kohcowy
sktadajacy sie z 20 pytan

Aby odzyskac¢ utracony z powodu choroby termin nalezy dostarczy¢ zwolnienie lekarskie do 7 dni od daty obowigzujacego
kolokwium. Kolokwium uzupetniajace odbedzie sie po zakonczeniu zaje¢ w Il semestrze. W ciggu obu semestréw nalezy
uzyskac 30 punktéw lub wiecej. Liczba punktéw mniejsza od 30 oznacza brak zaliczenia z przedmiotu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy anatomii cztowieka, podstawowe informacje z zakresu proceséw biochemicznych metabolizmu cztowieka w stanie

zdrowia.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Historia medycyny
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 1 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktady e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Student zna i rozumie najwazniejsze fakty z historii medycyny polskiej i powszechnej.
C2 Role dietetyki w medycynie w kontekscie historycznym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Metody weryfikacji
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istote osiggnie¢ naukowych, ktére staty sie krokami
milowymi w historii medycyny, nazwiska wybitnych

wil o . s ) DET KPI_ W01
lekarzy i ich role w rozwoju medycyny Swiatowej,role - -
dietetyki jako nauki w historii medycyny

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul analizowac kierunki rozwoju medycyny i zwigzanej DET KPI_UO1

Z nig dietetyki w kontekscie historycznym
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Wyciggania wnioskéw z nabytej w trakcie zajeé
K1 wiedzy, co pozwala mu lepiej zrozumie¢ kierunki DET_KPI_KO5
rozwoju wspoétczesnej dietetyki i medycyny.

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
ksztatcenie samodzielne
przygotowanie do egzaminu

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe przedmiotu
1 Ellyitljiyllicz:grgjai'ludéw pierwotnych i najstarszych W1, UL, K1
2. Medycyna Grecka W1, Ul, K1
3. Medycyna Rzymska W1, U1, K1
4, Medycyna w $redniowieczu W1, Ul, K1
5. Medycyna w odrodzeniu W1, U1, K1
6. Medycyna w oSwieceniu W1, U1, K1
7. Medycyna w wieku XIX i XX-leciu miedzywojennym W1, U1, K1
8. Historia chirurgii W1, Ul, K1
9. Historia diety i kultury odzywiania cze$¢ 1 W1, U1, K1

Sylabusy

test

test

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec
wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
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10. Historia diety i kultury odzywiania czes¢ 2 W1, Ul, K1 wyktady e-learning

Metody nauczania:

E-learning

Rodzaj zajec

wyktfady e-learning

Dodatkowy opis

Informacje rozszerzone

Formy zaliczenia

test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Test jednokrotnego wyboru. Do zaliczenia testu wymagane jest udzielenie
poprawnej odpowiedzi na 60%pytan testowych. Skala ocen: 60- 70%
dostateczny 71-75% dostateczny plus 76-80% dobry 81-85% dobry plus
ponad 85% bardzo dobry

Zaliczenie ( na ocene) z historii medycyny odbywac sie bedzie w formie testu jednokrotnego wyboru. Aby uzyskaé
dopuszczenie do testu student musi do dnia poprzedzajacego test otrzymac zaliczenie z wyktadéw e-lerningowych
umieszczonych na platformie Pegaz. Zaliczenie z wyktaddw student uzyskuje automatycznie po wystuchaniu wszystkich
wyktadéw i poprawnym rozwigzaniu wszystkich pytan kontrolnych.

W razie jakichkolwiek problemdw i niejasnosci, nalezy zgtosic sie do koordynatora przedmiotu Moniki Zamachowskiej ( tel.
do Katedry Historii Medycyny: 12 4222116)

brak

Sylabusy

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22, 2022/23, 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Angielski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0231 Nauka jezykéw

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25
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Okres
Semestr 5

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie w dyscyplinie

Cl

i odzywianiem.

C2

informacji i komunikowania sie.

c3

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

terminologie w jezyku angielskim w zakresie topografii
ciata, budowy i funkcjonowania poszczegélnych
uktadéw i narzaddw ciata

terminologie w jezyku angielskim w zakresie
odzywiania i niedozywienia, wptywu witamin

i mineratéw na organizm cztowieka oraz promocji
zdrowia i zapobiegania chordéb.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

U6

Sylabusy

postugiwac sie jezykiem angielskim w zakresie
anatomii i odzywiania na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

komunikowac sie z pacjentem i personelem
medycznym w jezyku angielskim na tematy obszaréw
topograficznych ciata oraz zagadnien i probleméw
zwigzanych z odzywianiem.

wygtosi¢ prezentacje na temat zwigzany ze swjg
specjalnoscig

czytad ze zrozumieniem artykuty i opracowania
z anglojezycznej literatury fachowej na tematy
zwigzane z odzywianiem

wystuchacd ze zrozumieniem wyktadu, audycji lub
prezentacji z zakresu wtasnej specjalizacji (rozumie ich
gtéwne i poboczne watki i argumentacje)

zgodnie z konwencja wypowiadac¢ sie w piSmie
w sytuacjach zycia zawodowego i akademickiego

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W02

DET_KPI_W02

DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U07

DET_KPI_U08

DET_KPI_U08

DET_KPI_UO7

nauk medycznych w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzing i personelem
medycznym), do postugiwania sie literaturg fachowa oraz do wypowiadania sie na tematy zwigzane z dietetyka

Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi, niezbednymi do skutecznego odbioru

Uswiadomienie studentom kwestii probleméw zwigzanych z przektadem tresci z jezyka obcego na ojczysty oraz
z ojczystego na obcy, celem uzyskania rzetelnej i jednoznacznej informacji.

Metody weryfikacji

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin ustny,
odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, praca
pisemna, test
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Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci
jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji

w Srodowisku akademickim oraz zawodowym egzam@n pisemny,
K1 . S - DET KPI_KO1 egzamin ustny, praca
zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia ;
- . ; pisemna, test
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego

warsztatu pracy.

ksztattowania postawy otwartej wobec $wiata i innych
ludzi, rozwijania kompetencji takich jak kreatywnos¢,
K2 innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczos¢; rozwijania DET KPI_K02 odpowiedz ustna, praca

umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, pisemna
rozumowania, argumentowania i wnioskowania
w szczegoélnosci w kontaktach miedzyludzkich.
Bilans punktéw ECTS
Semestr 1
. .2 Srednia liczba godzin* przeznaczonych
Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec
lektorat 25
przygotowanie do zajec 20
taczny naktad pracy studenta L|czba4godzm
Liczba godzin kontaktowych L|czba2godzm
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Semestr 2
-~ - - - *
Rodzaje zaje¢ studenta Srednia _Ilczba godzin .prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
lektorat 25
przygotowanie do zajec 20
taczny nakifad pracy studenta L|czba4godzm
Liczba godzin kontaktowych Llczbazgodzm
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Semestr 3
- - - - *
Rodzaje zaje¢ studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec
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lektorat

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

25

20

Liczba godzin
45

Liczba godzin
25

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

25

20

Liczba godzin
45

Liczba godzin
25

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

40

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec



Sylabusy

SEMESTR 1 - Jezyk specjalistyczny

1. Anatomia: podziat i nazewnictwo okolic
topograficznych ciata:

- czesci ciata, jamy

- ruch: uktad szkieletowo - miesniowy

- uklad krwionosny

- ukfad pokarmowy

2. Bdl - istota, rodzaje i sposdb opisywania

3. Wptyw mineratéw, witamin i sktadnikéw odzywczych
na organizm czlowieka

zrédta i konsekwencje niedoboréw

4, Dieta - przyktady (Srédziemnomorska, Atkinsa,
ketogeniczna), pojecie diety, zywienie cztowieka; dieta
podstawowa i fatwostrawna - przyktadowe jadtospisy
5. Edukacja pacjenta,

- promocja zdrowia - Ottawa charter - spoteczny
wymiar zdrowia i choroby

- prewencja choréb

- zadania dietetyka w ochronie zdrowia

6. Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna

- wptyw rodziny na stan zdrowia

-opiekuncza funkcja rodziny vs patogenny wptyw

- domowe uwarunkowania réznych modeli
zywieniowych

- kulturowe uwarunkowania réznych modeli
zywieniowych

W1, w2, Ul

SEMESTR 1 - Jezyk akademicki:

- czytanie dtuzszych tekstéw dydaktycznych i
autentycznych na tematy zawodowe z réznych Zrédet
(m.in. artykuty, opracowania, strony internetowe,
ulotki) w celu szybkiego zrozumienia najwazniejsze;j
tresci oraz oceny wiarygodnosci i przydatnosci
dostepnych Zrédet

- korzystanie z dostepnych narzedzi wspomagajacych
zrozumienie tekstéw specjalistycznych (stowniki, Ul, U2, U4, K1, K2
translatory)

- pisanie - sporzadzanie notatek na temat uktaddéw i
ich funkcji, opisa¢ wptyw mineratéw, witamin i
sktadnikédw odzywczych na organizm cztowieka,

Zrédta i konsekwencje niedoboréw

- stuchanie - wypowiedzi pacjentéw na temat ich diety,
nawykoéw zywieniowych, rodzaju opisywanego bélu;
edukacji pacjenta i promocji zdrowia,

SEMESTR 1 - Jezyk ogdliny:

- sposoby wyrazania terazniejszosci, przesztosci i
przysztosci

- czasowniki modalne - prawdopodobienstwo,
mozliwos¢ lub ich brak

- czasowniki modalne w czasie przesztym -
wnioskowanie i dedukcja

- zdania warunkowe

- stuchanie podcastéw na wybrane tematy

- wypowiadanie sie na temat poruszanego na
zajeciach zagadnienia

- prezentacja wybranych przez siebie zagadnien oraz
dalsza dyskusja w tym temacie

K1

Ul, U2, U3, U4, U5, UG,

lektorat

lektorat

lektorat
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SEMESTR 2 - Jezyk specjalistyczny:
1. Uktad moczowy: budowa i funkcje, pojecie
homeostazy
2. Uktad hormonalny
3. Uktad nerwowy
4. 4. Wybér zdrowszej alternatywy i czytanie etykiet W2, U1, U2, U3, U6 lektorat
zywieniowych (nutrition facts)
5. Wywiad zywieniowy i styl zycia
6. Diet coaching
7. Komunikacja interpersonalna, znaczenie kontaktu i
informacji, relacja lekarz - pacjent.

SEMESTR 2 - Jezyk akademicki:

- stuchanie wyktadéw/prelekcji (zrozumienie gtéwnego

znaczenia oraz szczeg6towych informacji zawartych w

wyktadzie/prelekgji);

- wywiad zywieniowy

- pisanie - opis budowy i funkcji poznanych uktaddéw;

sporzadzanie notateki z przeprowadzonego wywiadu W1, W2, U1, U2, U3, U4,

> Zywieniowego; U5, U6, K1, K2 lektorat
- méwienie - wyrazanie wtasnej opinii podczas
dyskusji/burzy mézgéw na tematy poruszane na
zajeciach; opinia dietetyka oraz informacja zwrotna po
przeprowadzonym wywiadzie zywieniowym,
prezentacja wybranego przez siebie artykutu
branzowego
SEMESTR 2 - Jezyk ogdliny:
- Mowa zalezna, (direct vs indirect speech)
6. - Nastepstwo czasu i zwroty czasowe . W1, U1, U5, U6, K1 lektorat
- Zwigzki frazeologiczne zwigzane ze zdrowiem i
medycyng
- Stowotwdrstwo
SEMESTR 3 Jezyk specjalistyczny
1. Uktad oddechowy; krazenie ptucne
2. Skéra
3. Dietetyka specjalistyczna i kliniczna - planowanie
diet leczniczych
4. Choroby metaboliczne i rzadkie wrodzone
zaburzenia metabolizmu
- cukrzyca oraz MODY (Maturity Onset Diabetes of
Young)
- otytos¢
- osteoporoza
- miazdzyca
- dna moczanowa
7 - alkaptonuria W1, W2, U1, U2, U4, U5, lektorat
' - fenyloketonuria U6, K1

- choroba Wilsona

- mukopolisacharydoza

5. Alergie i nietolerancje pokarmowe, choroby
dietozalezne

- Celiakia

- IBS - zesp6ét jelita wrazliwego

6. Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka:
¢wiczenia i sprzet sportowy

7. Farmakologia, suplementacja i ziotolecznictwo,
medycyna alternatywna

8. Choroby cywilizacyjne - diseases of affluence /
lifestyle diseases

- najczestrze choroby cywilizacyjne wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia
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10.

11.

12.

Sylabusy

SEMESTR 3 - Jezyk akademicki:

- aktywny udziat na zajeciach i sporzadzanie krétkiej
notatki z wystuchanej prelekgji

- wypowiadanie sie na temat oglgdnietego filmu

dokumentalnego i wiadomosci telewizyjnych W1, w2, U1, U2, U3, U5, lektorat

- opisywanie choréb metabolicznych oraz U6, K1, K2

dietozaleznych

- czytanie artykutéw prasowych oraz ogladanie

krétkich filméw dokumentalnych o tematyce

poruszanej na zajeciach

SEMESTR 3 - Jezyk ogdlny:

- strona bierna

- poréwnywanie i kontrastowanie - zwroty oraz U6, K1 lektorat

struktury gramatyczne '

- stowotwdrstwo

- powtérka materiatu

SEMESTR 4 - Jezyk specjalistyczny:

1. Organizacja pracy w szpitalu:

- oddziaty,

- specjalizacje,

- podstawowe skréty medycznye

- relacja i wspdtpraca lekarz - dietetyk

2. Zywienie dziecka zdrowego, normy zywieniowe

dzieci zdrowych, rola poszczegélnych sktadnikéw

odzywczych - W2, U1, U2, U3, U4, U5,

- zaburzenia karmienia, lektorat
o U6, K1, K2

- schemat zywienia niemowlat,

- rozszerzanie diety, techniki sporzadzania potraw,

- konsekwencje ztego odzywiania. Sytuacja w Polsce i

na $wiecie.

3. Praktyczne uktadanie jadtospisu, przeprowadzanie

wywiadu.

4. Zaburzenia odzywiania o podtozu psychogennym

5. Pojecie i definicja choroby

6. Prezentacja przypadkéw

SEMESTR 4 - Jezyk akademicki:

- korzystanie z réznych Zrédet, aby znalez¢ informacje

przydatne do przygotowania prezentacji

- zadawanie szczegétowych pytanh na temat

oddziatéw w szpitalu lub podanie dalszych informacji

- pisanie streszczenia prezentacji zawierajgce gtéwne

punkty i niektére informacje szczegétowe

'-deﬁnlovyame jednostek chorobowych oraz opisywanie W2, U1, U2, U3, U4, US,

ich przebiegu U6. K1. K2 lektorat

- uktadanie jadtospisu na podstawie T

przeprowadzonego wywiadu lub po prezentacji

przypadku

- prezentacja przypadkéw medycznych - ogladanie

prezentacji majacych miejsce w szpitalu

uniwersyteckim w Leeds (Wielka Brytania);

sporzadzanie notatek, samodzielna prezentacja

wybranych przypadkéw

SEMESTR 4 - Jezyk ogdiny:

- gramatyka (mowa zalezna, bezokolicznik i forma

-ing)

- konstrukcje gramatyczne: Wish/If only structures W2, U1, U6, K1 lektorat

- Causative HAVE

- kierunki, instrukcje

- wyrazanie celu

- ogladanie i streszczanie filmu fabularnego
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SEMESTR 5 - jezyk specjalistyczny

1. Zawdd dietetyka w Polsce i za granicg

2. Kuchnie $wiata:

- kultura zywieniowa

- rodzaje positkdw

- typy restauracji

3. Gotowanie positkdw:

- sprzety kuchenne i sposoby przygotowywania

positkéw
13. - jednostki miar i wag kuchennych w przepisach W1, W2, U, U2, U3, U4, lektorat
. e . U5, U6, K1, K2
(angielski i metryczny system miar)
4. kaknienie, zywienie dojelitowe i pozajelitowe
5. Pierwsza pomoc w zatruciach pokarmowych
- triage
- parametry zyciowe
- hipoglikemia/hiperglikemia
- postepowanie w przypadku reakcji alergicznej
6. Poradnictwo zywieniowe - wywiad, udzielanie rad i
wskazéwek odnosnie odzywiania i stylu zycia
SEMESTR 5 - jezyk akademicki
- wypowiadanie sie na temat zawodu dietetyka w
Polsce i za granica, organizacja pracy dietetyka w
réznych srodowiskach zawodowych (szpital, sitownia,
ztobek, firmy)
14 - udzielanie instrukcji pierwszej pomocy W1, w2, U1, U3, U4, U5, |
. : RPN ektorat
- przygotowywanie przepisow réznych potraw U6, K1, K2
- opisywanie sprzetéw kuchennych, sposobdéw
przyrzadzania positkdw
- sporzadzanie notatek z wyktadéw, aktywny udziat w
dyskusjach, wyrazanie wtasnego zdania i opinii na
tematy poruszane na zajeciach
SEMESTR 5 - jezyk ogdlny:
1. Prezentacja przypadkdw, prezentacja wybranych
przez siebie artykutéw.
15. 2. C'wic.zerlwia - zadania do wykonania z uzyciem U4, U6, K1, K2 lektorat
nabytej wiedzy.
Gramatyka:
- stowotwdrstwo
- powtdrka materiatu
Informacje rozszerzone
Semestr 1
Metody nauczania:
E-learning, Lektorat
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
| odpowiedz ustna, praca wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
ektorat . o o ;
pisemna, test testow srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.
Semestr 2
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Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 3

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 4

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 5

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, egzamin
ustny, odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéw Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéw Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testow srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konhca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku
zaliczenia przepada pierwszy termin egzaminu kohcowego,
termin ten nie jest przywracany. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z testéw srédsemestralnych i
odpowiedzi ustnych do konca sesji poprawkowej w danym
semestrze.

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci
lektoratu i jednocze$nie powtarzad niezaliczong cze$¢. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach i testach. Student musi powtarzad tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia. Skala ocen: ¢ 0-59 % -

Sylabusy
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ocena ndst ¢ 60-70 % - ocena dst ¢ 71-75 % - ocena + dst ¢ 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena + db * 91-100 % -
ocena bdb
Czesc zajed realizowana w formie zdalnej synchronicznej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy zywienia cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 16, ¢wiczenia: 12, wyktady e-learning: 16

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 7, ¢wiczenia: 10, wykfady e-learning: 9

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
4.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie podstawowych wiadomosci na temat budowy i znaczenia biatek, ttuszczy, weglowodandéw, btonnika, jak

cl réwniez konsekwencji wynikajacych z nadmiaru i niedoboru sktadnikéw mineralnych i witamin.

C2 Uzyskanie wiadomosci na temat zasad przeprowadzenia wywiadu zywieniowego 24-godzinnego, catkowitego
wydatku energetycznego z czynnikami na niego wptywajacymi.

c3 Zapoznanie studentéw z zasadami prawidtowego zywienia dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i oséb w wieku
podesztym oraz zapotrzebowaniem energetycznym.

C4 Uswiadomienie stuchaczom probleméw jakie wynikaja z gtodu i niedozywienia oraz nadwagi i otytosci.

C5 Przekazanie studentom informacji na temat diety podstawowej, bogatoresztkowej i ubogoenergetyczne;j.

Zapoznanie studentéw z podstawami technologii gastronomicznej i towaroznawstwa czyli obrébka wstepng
Cé6 surowcdw i obrébka termiczna pétproduktéw oraz zmianami fizykochemicznymi zachodzacymi w produktach
podczas poszczegdlnych etapdéw procesu technologicznego.

Przedstawienie studentom podstawowych technik kulinarnych za pomocg praktycznego wykonania potraw

c7 z zastosowaniem wybranych technik kulinarnych.
Cc8 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i terminologia stosowang w dietetyce.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wil Podstawowe pojecia i terminy stosowane w dietetyce. | DET_KPI_WO01 projekt, test
Informacje dotyczace budowy, trawienia, wchtaniania,
W2 metabolizmu w organizmie cztowieka, zrédet oraz DET KPI_W01 projekt, test

zapotrzebowania dotyczace biatek, weglowodandéw,
ttuszczy, btonnika pokarmowego.

zasady prawidtowego zywienia réznych grup
W3 wiekowych oraz zagrozenia wynikajace DET_KPI_W04 projekt, test
z niewfasciwego odzywiania.

konsekwencje zdrowotne wynikajace z gtodu

w4 ST s - DET _KPI_W08 projekt, test
i niedozywienia oraz nadwagi i otytosci.
W5 sposob tworzenla. qllety podstawowej, . DET KPl W06 projekt, sprawozdgme z
bogatoresztkowej i ubogoenergetyczne;j. - - wykonania zadania, test
W6 znaczenie w zywieniu cztowieka witamin i sktadnikow DET_KPI_WO1 projekt, sprawozdanie z

mineralnych. wykonania zadania, test

sposdb wykonywania wywiadu 24-godzinnego sposéb
W7 obliczania catkowitego wydatku energetycznego oraz | DET_KPI_WO04
podstawowej przemiany materii.

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test

w jaki sposdb praktycznie wykonad potrawy projekt, sprawozdanie z

w8 z zastosowaniem wybranych technik kulinarnych. DET_KPI_WO5 wykonania zadania, test
Umiejetnosci - Student potrafi:
rozpozna¢ konsekwencje zdrowotne jakie wynikaja DET KPI_UO1, obserwacja pracy
; . N A o studenta, projekt,
ul Z niewtasciwego odzywiania, gtodu, niedozywienia DET_KPI_UO03, sorawozdanie z
oraz z nadwagi i otytosci. DET_KPI_U04 P

wykonania zadania
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obserwacja pracy

U2 utozy¢ diete podstawowa i fatwostrawng oraz je DET _KPI_U02, studenta, projekt,

zmodyfikowa¢ do odpowiednich potrzeb. DET KPI_U04 sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy

U3 oszacowac ilos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych DET_KPI_UO01, studenta, projekt,
w przyktadowych dietach. DET_KPI_U04 sprawozdanie z

wykonania zadania
przeprowadzi¢ obrébke wstepna surowcdw i obrébke obserwacja pracy

U4 termiczng potproduktdw oraz rozpoznac zmiany DET_KPI_UO03, studenta, projekt,
fizykochemiczne zachodzace w produkcji podczas DET_KPI_U06 sprawozdanie z
poszczegdinych etapéw procesu technologicznego. wykonania zadania
zauwazy(¢ btedy zywieniowe w praktyce oraz obliczy¢ .
zapotrzebowanie energetyczne organizmu, DET KPI_UO1, obserwacja pracy

o - . o studenta, projekt,

us przeprowadzic bilans energetyczny organizmu jak DET KPI_U02, .

P ; = g . o sprawozdanie z
réwniez umie postugiwac sie zamiennikami DET_KPI_U04 . .
. - = wykonania zadania
pokarmowymi.
. . ) . L . obserwacja pracy
e o e DETXPLUDS
- DET KPI_UO6 sprawozdanie z
materii. - - . .
wykonania zadania
wykonac potrawy z zastosowanie réznych technik obserwacja pracy
) . . L DET KPI_UO2, .

U7 kullniarnych w celu doboru odpovyledmego pozywienia | HerTpTy0a studenta, projekt,
dla réznych grup wiekowych zaréwno dla osob DET_KPI_U06' sprawozdanie z
zdrowych jak i chorych. - - wykonania zadania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

- L obserwacja pracy

K1 krytycznego podejscia do swojej wiedzy. DET_KPI_KO01 studenta

K2 branla odeW|edz!aInQSC| za swoje rady i sugestie DET KPI K02 obserwacja pracy
kierowane do pacjentow - - studenta

K3 szerzenia zasad zdrowego zywienia DET _KPI_KO03 obserwacja pracy

studenta
Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie do kolokwium

sporzadzenie sprawozdania

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

16
12

16

20
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zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
78

Liczba godzin
44

Liczba godzin
12

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

7

10

10

Liczba godzin
42

Liczba godzin
26

Liczba godzin
10

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 destawowe pojecia i terminologia stosowana w W1 wyklady e-learning
dietetyce.
Budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i

2. metabolizm biatek, weglowodandw, ttuszczy oraz W2 wyktady e-learning

btonnika.

Zywienie a rozwdj osobniczy. Zasady prawidtowego
3. zywienia dzieci, modziezy, oséb dorostych oraz oséb | W3
wieku podesztym.

wyktady e-learning
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Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego

4. odzywiania.Gtéd i niedozywienie oraz nadwaga i W4, U1, K2
otytos¢.
5 Dieta podstawowa, bogatoresztkowa oraz W5

ubogoenergetyczna.

Witaminy i sktadniki mineralne - znaczenie w zywieniu
cztowieka, konsekwencje niedoboréw i nadmiardw,
6. Zrodta ich wystepowania w pozywieniu. Praktyczne W6, U3, K2, K3
oszacowanie ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych
w przyktadowych dietach.

Omoéwienie podstaw technologii gastronomicznej i
towaroznawstwa: etapy procesu produkcji
gastronomicznej (obrébka wstepna surowcéw,
obrébka termiczna pétproduktédw, zmiany
fizykochemiczne zachodzace podczas poszczegdinych
etapéw procesu technologicznego).

W8, U4, U7, K3

Czym jest dieta, na czym polegajg zasady
racjonalnego zywienia, mity i fakty zwigzane z
dietami, podziat sktadnikéw odzywczych,
biodostepnos¢ i jej znaczenie, najczestsze btedy
8. zywieniowe w praktyce, podziat energetyczny a W3, U5, K2
zapotrzebowanie energetyczne organizmu, bilans
energetyczny organizmu, piramida zdrowego zywienia
i 10 zasad racjonalnego zywienia, etykiety, zamienniki
pokarmowe.

Tabele wartosci odzywczej. Praktyczna ocena
stosowania sie do zasad racjonalnego zywienia.
Otytos¢, styl zycia, czynniki mogace miec zwigzek z
wystepowaniem otytosci. Sposoby zbierania wywiadéw
zywieniowych. Normy zywienia-zapotrzebowanie
energetyczne na sktadniki odzywcze. Wykonywanie
wywiadu 24-godzinnego - oméwienie trudnosci i
najczestszych btedéw.

W7, U6, K1

Praktyczne wykonywanie potraw z zastosowaniem
wybranych technik kulinarnych - ocena
10. organoleptyczna wykonywanych potraw oraz W8, U7, K3
wykazanie strat wagowych produktéw przy
zastosowaniu réznych technik kulinarnych.

Praktyczne wykonywanie potraw z zastosowaniem
11. produktéw zbozowych, warzywnych i owocowych jak W8, U7, K3
rowniez odpowiednia obrébka termiczna jaj.

12. Dieta tatwostrawna i podstawowa. W5, U2, K1

Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Seminarium, Wykfad, Zajecia praktyczne

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykonanie sprawozdania z przeprowadzonej analizy
witamin i sktadnikéw mineralnych w konkretnej
diecie studenta z wyciggnieciem odpowiednich
whnioskdéw.

seminarium obserwacja pracy studenta, projekt

obserwacja pracy studenta,

¢wiczenia . . . Wykonanie sprawozdania.
sprawozdanie z wykonania zadania
wykfady e-learning test Pra)w,|d’rowe wykqnan]e pytan' dp wyktaddw oraz
quizéw w odpowiednim terminie.
Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Wykfad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie odpowiednich jadtospiséw przed

seminarium obserwacja pracy studenta, projekt ¢wiczeniami w Pracowni Dietetycznej.

- . obserwacja pracy studenta, sprawozdanie | Wykonanie sprawozdania z ¢wiczeh w Pracowni
¢wiczenia . . . .
z wykonania zadania Dietetycznej.

Prawidtowe wykonanie pytan do wyktaddw oraz

wyktady e-learning test quizéw w odpowiednim terminie.

Dodatkowy opis

Egzamin po zakonczonych wszystkich zajeciach z tego przedmiotu ma forme testu jednokrotnego wyboru oraz pytan
pétotwartych, obejmujacych materiat realizowany na wykladach, seminariach oraz ¢wiczeniach. Egzamin skfada sie z 70
pytan. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi. Jesli student otrzyma ocene
niedostateczng musi zdawac egzamin w drugim terminie na tych samych warunkach.

Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Psychologia ogdlna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Klasyfikacja ISCED
0313 Psychologia

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat: Psychologicznych aspektéw zwigzanych z prawidtowym rozwojem psychicznym
Cl i jego zaburzeniami, Psychologicznych mechanizméw rozwojowych i uwarunkowan radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, w tym z choroba Zaburzeh komunikacji u pacjentéw/klientéw a wspotpraca z dietetykiem.

2 Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu problemu
psychologicznego, rozpoznawanie typu trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich rozwigzywania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Posiada wiedze na temat psychologicznych aspektéw

zwigzanych ze zdrowiem i chorobg, barier w egzamin pisemny,

W1 komunikacji miedzy pacjentem/klientem a DET KPI_WO01, obserwacja pracy
dietetykiem oraz interakcji spotecznych zachodzacych | DET_KPI_W10 studenta, zaliczenie
na gruncie instytucji medycznych i spotecznych w pisemne

zakresie dietetyki
Umiejetnosci - Student potrafi:

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie pisemne

opisac¢ podstawowe procesy psychiczne istotne dla

Ul L , .
rozumienia zachowanh cztowieka

DET_KPI_UO1

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie pisemne

u2 przedstawi¢ teorie rozwojowe DET_KPI_UO1

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie pisemne

wyodrebnic i opisa¢ podstawowe pojecia istotne dla

u3 . -
teorii osobowosci

DET_KPI_UO1

€gzamin pisemny,
DET _KPI_U05 obserwacja pracy
studenta, projekt

rozeznac znaczenie kontekstu rodzinnego

u4 . X :
i kulturowego w rozwoju psychicznym

Potrafi komunikowac sie z wspétpartnerami oraz
us z pacjentami/klientami przy realizacji zadah DET KPI_U06
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka

obserwacja pracy
studenta, projekt

Student nabywa umiejetnosci : w nawigzaniu kontaktu

z klientem/ pacjentem: w réznym wieku, o réznym obserwacja pracy

ué statusie spotecznym, réznych mozliwosciach DET_KPI_U0S studenta, projekt
emocjonalnych i intelektualnych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
Okazuje szacunek wobec pacjentéw, oraz przestrzega

K1 ich praw . Potrafi wspétpracowac z lekarzem, DET_KPI_KO01, obserwacja pracy
pielegniarkg i innymi cztonkami zespotu DET_KPI_KO02 studenta

terapeutycznego dla dobra pacjenta.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
wyktady e-learning 10
przygotowanie do ¢wiczeh 10
przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
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zbieranie informacji do zadanej pracy 5

taczny nakifad pracy studenta Liczba godzin

60
Liczba godzin kontaktowych L|czba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Psychologia - definicja, dziaty, kontekst historyczny,
zastosowanie w medycynie

Psychologiczne teorie rozwoju:

- teoria wiezi Johna Bowlby’ego

- teorie rozwoju psychoseksualnego

Teorie osobowosci - wprowadzenie, podstawowe
pojecia:

Tozsamos¢, rozwdj tozsamosci, kryzys
Mechanizmy obronne

Pojecia Ja, pojecie Ja cielesnego

Poczucie kontroli

Motywacje i emocje

Patogenetyczne i salutogenetyczne podejscie do
problematyki zdrowia psychicznego

seminarium, wyktady e-

Wi, U1, U2, U3 .
learning

Paradygmat systemowy w medycynie i w odniesieniu
do rodziny
Dynamika systemu rodzinnego w kontekscie zdrowia i
choroby
Teorie rozwojowe
Problematyka wiezi i jej zaburzen

2. Relacje lekarz -pacjent
Rola dietetyka w wybranych chorobach somatycznych
Psychologia cztowieka chorego somatycznie w:
cukrzycy,
chorobie nowotworowej,
w transplantacji serca,
przewlektej niewydolnosci nerek

W1, Ul, U2, U3, U4, U5, | seminarium, wyktady e-
ué learning

Komunikacja interpersonalna

Znaczenie kontaktu i informowania U5, U6, K1 cwiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z
prezentacja multimedialng
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Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, obserwacja
pracy studenta

obserwacja pracy studenta,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny, projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

uzyskanie pozytywnej oceny z testu z tresci
seminaryjnych poprzez otrzymanie powyzej 51%
prawidtowych odpowiedzi aktywno$¢ podczas seminariéw
- udziat w dyskusjach, referowanie omawianych tematéw

zaliczenie ¢wiczen na podstawie - aktywnego udziat w
¢wiczeniach - udziat w scenkach - opracowania krétkiego
referatu.

pozytywne zaliczenie egzaminu z materiatu wyktadowego
poprzez uzyskanie zaliczenia powyzej 51% testu

w sytuacji nieobecnosci usprawiedliwionej mozliwe zaliczenie okreslonego tematu poprzez przygotowanie referatu na ten
temat lub poprzez zastosowanie innej formy ustalonej z osoba prowadzaca a uwzgledniajacej specyfike tematu.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Socjologia medycyny
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

0314 Socjologia i kulturoznawstwo

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 15, seminarium: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie podstawowe]j wiedzy na temat wptywu uwarunkowan kulturowych i czynnikéw spotecznych (np.
potozenie klasowe, pteé, zasoby spoteczne) na styl zycia i stan zdrowia jednostek.

C2 Zapoznanie studentéw z mechanizmami ksztattowania sie postaw wobec oséb chorych i niepetnosprawnych.
C3 Przekazanie wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i jakosci zycia,
Cc4 Przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania instytucji spotecznych.
C5 Ksztattowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji z pacjentem/klientem.

Sylabusy
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

W6

W7

bariery w komunikacji miedzy pacjentem/klientem
a dietetykiem oraz interakcje spoteczne zachodzace
na gruncie instytucji medycznych i spotecznych

w zakresie dietetyki.

zasady i znaczenie zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.

wptyw kultury i uwarunkowan spotecznych
na zachowania w zdrowiu i w chorobie.

spoteczne postawy wobec oséb chorujgcych
i z niepetnosprawnosciami.

spoteczne bariery warunkujgce adaptacje do choroby
przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci.

mechanizmy réznych modeli relacji miedzy
przedstawicielami zawodéw medycznych
a pacjentami.

wptyw choroby/niepetnosprawnosci/starosci na jakos¢
Zycia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

komunikowac sie z wspétpartnerami oraz
z pacjentami/klientami przy realizacji zadan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Rodzaje zaje¢ studenta

Sylabusy

okazywania szacunku wobec pacjentéw oraz
przestrzega ich praw.

stosowania sie do zasad etyki zawodowej.

wykazywania odpowiedzialnosci za pacjentow
i powierzone mu zadania.

identyfikowania i rozwigzywania probleméw
dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W10,
DET_KPI_W12

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W08,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W10

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_K04

DET_KPI_K04

DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05

DET_KPI_K01

Bilans punktow ECTS

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

praca pisemna,
sprawozdanie z
wykonania zadania

praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna

odpowiedz ustna, praca
pisemna

odpowiedz ustna, praca
pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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wyktady e-learning 15

seminarium 15
przygotowanie do ¢wiczeh 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 6
analiza przypadkéw 5
analiza materiatu badawczego 3
zbieranie informacji do zadanej pracy 3

taczny naktad pracy studenta L|czba5?odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 8

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Wykorzystanie wiedzy socjologicznej w pracy

1 d|gte§yka oraz w zrozumieniu spo’reczqego wymiaru W2, W3 wykfady e-learning
opieki nad pacjentem. Spoteczny wymiar zdrowia i
choroby.
Pojecie kultury. Kulturowe uwarunkowania zdrowia i

2. choroby. Ciato i medycyna. Ciato w kulturze W3, K1, K4 wyktady e-learning
konsumpcyjnej.

3 Rodzma jako grupa i instytucja spoteczna. Wptyw W3 wyklady e-learning
rodziny na stan zdrowia.

4 Pmeae sFyIu zycia. Styl zycia a potozenie spoteczne W2 wyklady e-learning
jednostki.

5. Teoria naznaczenia spotecznego. W3, W4, W5, K1, K4 wyktady e-learning

6. Pojecie jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia. | W5, W7, K4 wyktady e-learning
Pozycje i role spoteczne na przyktadzie rél

7. zawodowych w medycynie. Pojecie instytucji W1, we6, Ul wyktady e-learning
medycznej.

8. Kapitat spoteczny i sieci relacji spotecznych a zdrowie. | W3, K4 wyktady e-learning

9, Spoteczne wyobrazema na temat zdrowia i choroby: W3, W4, W5 seminarium
wprowadzenie.

10. Kultura: zjawisko medykalizacji. W3, W4, W5 seminarium

11. Spoteczne konstruowanie ciata kobiecego. W3 seminarium
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12. Opiekuncza funkcja rodziny. W2, w7 seminarium

Socjalizacja i styl zycia a zachowania w zdrowiu i

13 chorobie. Mody na zdrowie. W2, W3 seminarium

14, Spoteczne konsgkwenqe Oty’{OSGI,. chordb W1, W4, W5, W6, K1, K3 | seminarium
przewlektych, niepetnosprawnosci.

15. Znac;enle komunikacji n|ewgrbalnej w I’e.!aCJI dietetyk W1, UL, K1, K4 seminarium
- pacjent. Zasady efektywnej komunikacji.

16. Zaktocenia i trudnosci w relacji dietetyk - pacjent. W1, U, K1, K2, K4 seminarium

Przeszkody w komunikacji z pacjentem.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstédw, Burza mézgéw, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Metoda
przypadkéw, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

W ramach kazdego z wyktaddw studenci zobowigzani sg do
wykonywania zadan za posrednictwem platformy Pegaz. Sa to
pytania otwarte, wymagajace przygotowania odpowiedzi pisemnej;
celem jest przede wszystkim sprawdzenie wiedzy i rozumienia
tresci zawartych w prezentacji i materiatach dodatkowych,
udostepnianych w ramach wyktadu. Wykonanie zadan do wyktadéw
jest obowigzkowe i punktowane. Za zadania w ramach kazdego
wyktadu mozna uzyska¢ maks. 5 punktéw (w sumie 40 punktéw).

praca pisemna,
wyktady e-learning sprawozdanie z
wykonania zadania

Zasady uczestnictwa w seminariach: ¢ Obecnos¢ na zajeciach:
kazda nieobecnos¢ musi by¢ usprawiedliwiona. Opuszczenie zajec
wymaga ustnego zaliczenia materiatu realizowanego w czasie
nieobecnosci studenta. ¢ Udziat w dyskusji podczas zaje€. ¢
Samodzielne przygotowanie i przedstawienie na zajeciach jednego

obserwacja pracy zagadnienia w oparciu o literature przedmiotu, zgodnego z
seminarium studenta, odpowiedz realizowanym programem. Forma seminariéw: prezentowanie
ustna, praca pisemna wybranych zagadnien w oparciu o literature przedmiotu. Dyskusja.

Warunki zaliczenia seminarium: przygotowanie prezentacji i
wygtoszenie jej we wczesniej ustalonym terminie, w oparciu o
udostepniona literature przedmiotu oraz wyniki badan. Umiejetne
wykorzystanie teorii do interpretacji danych (maks. 15 pkt).
Aktywnos¢ na zajeciach (maksymalnie 15 pkt)

Dodatkowy opis

Zaliczenie na ocene

Maksymalnie w ramach wyktadu i seminariéw bedzie mozna uzyskac 70 punktéw. W celu zaliczenia kursu w pierwszym
terminie trzeba uzyskac przynajmniej 60% maksymalnej liczby punktéw.

W przypadku nieotrzymania wystarczajgcej minimalnej liczby punktéw umozliwiajacych zaliczenie, student/ka przystepuje do
zaliczenia w Il terminie, obejmujgcego pisemny sprawdzian wiedzy z zakresu wyktadu i ¢wiczen (7 pytan z wyktadui 7 z
¢wiczen punktowanych na skali 0-5).

Skala ocen koncowych:

42 - 47 punktéw -  dostateczny

47,5 -53 punktéw - dostateczny +

53,5 - 59 punktéw - dobry

59,5 - 65 punktéw - dobry +

65,5 - 70 punktéw - bardzo dobry
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Wymagania wstepne i dodatkowe
brak
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Wychowanie fizyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia (WF): 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia (WF): 30

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
0.0
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Cl

C2

C3

C4

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wszechstronny rozwdj fizyczny organizmu, wyksztatcenie podstawowych cech motorycznych tj. sity,
wytrzymatosci, szybkosci i koordynacji ruchowej oraz praca nad ich poprawg i utrzymaniem na odpowiednim
poziomie

Uksztattowanie postawy Swiadomego i permanentnego uczestnictwa w réznorodnych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wiasnej wartosci, szacunku dla innych oséb, zwtaszcza
stabszych i mniej sprawnych.

Nauka wspotdziatania w zespole, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady ,fair play”
W sporcie i w zyciu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie PN
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

ul

zasady i znaczenie aktywnosci ruchowej, promog;ji

zdrowia i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb DET_KPI_WO08 obserwacja pracy

spotecznych i dietozaleznych; studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobraé
wiasciwg forme aktywnosci do potrzeb swojego
ycznej w p peutycznym, DET _KPI_UO5 studenta

wiasciwg aktywnos¢ ruchowa w planie dietetycznym
w profilaktyce oséb zdrowych oraz oséb chorych
w réznym wieku.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

wspdtpracy w zespole, uczestnictwa w rywalizacji
sportowej, stosujgc zasady fair play. Swojg postawg
jest gotéw promowad spoteczne, kulturowe oraz
zdrowotne walory sportu i aktywnosci fizycznej. Swa
sylwetka tworzy wzorzec dla spoteczehstwa.
Pielegnuje wtasne upodobania w zakresie kultury DET_KPI_KO03
fizycznej wiaczajac sie w higieniczny styl zycia.
Poprzez uwzglednienie w organizacji czasu wolnego
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej - przeciwdziata
patologiom spotecznym w swoim lokalnym
srodowisku.

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia (WF) 30
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia (WF)

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Tresci programowe

Omoéwienie zasad BHP na zajeciach wychowania
fizycznego, zapoznanie z warunkami zaliczenia,
regulaminem SWFiS U)J CM oraz regulaminem
korzystania z obiektu sportowego.

Nauka podstawowych elementéw technicznych i
taktycznych Zespotowych Gier Sportowych.

Siatkdwka: postawa siatkarska, odbicia sposobem
gérnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki
sposobem gérnym i dolnym, wystawa pitki w przéd i w
tyt, atak, blok.

Koszykdéwka: poruszanie sie po boisku, podania i
chwyty, koztowanie prawg i lewa reka, rzut do kosza z
biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca,
obrona 1:1, zwody bez pitki i z pitkg, atak pozycyjny i
szybki atak.

Unihokej: poruszanie sie po boisku, podanie
forehandem i backhandem, przyjecie podania, strzat
na bramke z miejsca i w ruchu, drybling, zwody,
obrona, gra na pozycji bramkarza.

Tenis stotowy: postawa przy stole i sposoby
poruszania sie podczas gry, rézne sposoby trzymania
rakietki, forehandem, backhandem, serwis, uderzenia
atakujace, uderzenia obronne, uderzenia posrednie.

Lekka atletyka: technika biegowa, start niski i
pozycyjny, skok w dal i z miejsca, ksztattowanie cech
motorycznych, szybkosci, sity, wytrzymatosci, gibkosci
i zwinnosci.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

Semestr 1

Nordic Walking : technika pracy RR i NN, technika
marszu w terenie ptaskim, pod gére i w dét, éwiczenia
ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem kijkéw, dobér
dystansu i tempa;

Badminton: ¢wiczenia oswajajgce z rakietka i lotka,
ustawienie i poruszanie sie po boisku, chwyt
forhendowy i klir forhendowy, skrét, smecz.

Sitownia: technika wykonywania ¢wiczen miesni klatki
piersiowej, grzbietu, brzucha, barkéw, ramion i
przedramion, nég na przyrzadach i z przyborami.
Oddychanie podczas ¢wiczen. Elementy treningu
personalnego.

Gimnastyka lecznicza : ¢wiczenia wzmacniajgce mm
posturalne, konczyny goérne i dolne, tutéw i mm
gtebokie. Wykorzystanie ¢wiczen izometrycznych,
réwnowaznych, rozciggajacych, ukierunkowanych na
dane schorzenie, ¢wiczeh z przyborami oraz
relaksacyjnych. Cwiczenia w pozycjach
izolowanych.Prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczen.

Fitness: podstawowe kroki w aerobiku, step, touch,
double step out, heel back, knee up, grapevine. Proste
uktady choreograficzne do muzyki.

Fitness: podstawowe kroki na stepie, proste uktady
choreograficzne.

Fitness: technika ¢wiczen na pitkach.
Fitness: ¢wiczenia z ciezarkami i sztangami.

Fitness: ¢wiczenia rozciggajace z elementami jogi,
callaneticsu i stretchingu.

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1
W1, U1, K1

W1, U1, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Praca w grupie, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

¢wiczenia (WF)

Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

¢wiczenia (WF) obserwacja pracy studenta

Sylabusy

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy studenta | Obligatoryjna czynna obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obligatoryjna czynna obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie bez oceny.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego lub
skierowanie na zajecia rehabilitacyjne.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

BHK

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktow ECTS
0.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
szkolenie BHK: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1.Zapoznanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich z przepisami

cl i zasadami bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw pranych.

2 2.Zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony
przed tymi zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen.
3.Poinformowanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich o zasadach

3 ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozarowym, systemach wykrywania pozaréw,
podrecznym sprzecie gasnhiczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych
zagrozen.

C4 4.Zapoznanie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Sylabusy 80/404



Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

W4

zasady bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia
na podstawie wybranych przepiséw prawnych.

zagrozenia dla zycia i zdrowia wystepujace podczas
zajec, sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami oraz
postepowanie podczas wystapienia tych zagrozen.

zasady ochrony przeciwpozarowej a szczegélnie
sposoby zapobiegania pozarowym, systemy
wykrywania pozaréw, podreczny sprzet gasniczym
oraz zasady przeprowadzenia ewakuacji na wypadek
pozaru i innych miejscowych zagrozen.

ogdlne zasady udzielania pierwszej pomocy.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

wymieni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny
ksztatcenia, korzystajac z wybranych aktéw prawnych

wymienic i analizowa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia
wystepujgce podczas zaje¢, wymieni¢ i dobrac
sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami oraz potrafi
wiasciwie zachowad sie podczas wystapienia tych
zagrozen.

zastosowad zasady ochrony przeciwpozarowej,
wymieni¢ przyczyny pozaréw i sposoby zapobiegania
pozarowym, wtasciwie uzy¢ podrecznego sprzet
gasniczym wiasciwie postepowad podczas ewakuacji

zastosowacd zdobytg wiedze w zakresie pierwszej
pomocy w praktyce (wypadek lub inne zagrozenie
zycia)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

wiasciwego podejmowania dziatan w sytuacji
zagrozenia

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DET_KPI_W11, zaliczenie
DET KPI_W12

DET_KPI_W08, zaliczenie
DET _KPI_W12

DET_KPI_W11, zaliczenie
DET KPI_W12

DET_KPI_WO01, zaliczenie
DET_KPI_WO03

DET_KP1_U05, zaliczenie
DET _KPI_U08

DET_KP1_U01, zaliczenie
DET_KPI_U06

DET_KPI_U06, . .
DET KPI_UO8 zaliczenie
DET_KPI_UO1 zaliczenie
DET KPI_KO01 zaliczenie

Bilans punktow ECTS

szkolenie BHK

analiza materiatu badawczego

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5

Liczba godzin
9

Liczba godzin
5

Liczba godzin
4

Metody weryfikacji
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Modut |

Wybrane regulacje prawne.

- podstawy prawne bezpieczehstwa i higieny

ksztatcenia

- prawa i obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie | W1, U1, K1
bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia

- podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce

studenta podczas zaje¢ organizowanych przez

Uczelnie.

Modut |

Warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia w

pomieszczeniach Uczelni.

- drogi i przejscia

- pomieszczenia uczelni W2, U2, K1
- oSwietlenie

- ogrzewanie i wentylacja

- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

Modut |

Czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i

profilaktyka. W2 U2, K1

- czynniki niebezpieczne e

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe

Modut |

Wypadki, ktérym moga ulec studenci w trakcie zajec¢

organizowanych przez Uczelnie. W2, U2, K1

- zasady postepowania w razie wypadkoéw

i w sytuacjach zagrozen i awarii

Zasady korzystania z doméw studenckich W3, W4, U3, U4, K1
Modut |

Zasady udzielania pierwszej pomocy

- system Ratownictwa Medycznego w Polsce

- pierwsza pomoc w aktach prawnych.

- tancuch przezycia.

- bezpieczehstwo ratownika.

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie W1, W4, U4, K1

pomocy.
- pozycja bezpieczna.

- resuscytacja kragzeniowo - oddechowa (RKO).

- resuscytacja krazeniowo - oddechowa z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.
- postepowanie w stanach nagtych

Formy prowadzenia
zajec

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK
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Modut |

Ochrona przeciwpozarowa

- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowe;j
- obowigzki Uczelni, studentéw i doktorantéw w
zakresie ochrony przeciwpozarowej -

- definicja pozaru

- grupy pozaréw

- przyczyny pozaréw

- sposoby gaszenia pozaréw

- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania
- zasady zachowania sie podczas pozaru

- zasady zachowania sie podczas ewakuacji

W1, W3, U1, U3, K1 szkolenie BHK

Modut II

1. Zagrozenia czynnikami biologicznymi w Srodowisku
ksztatcenia

2. Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi

3. Problemy ochrony Srodowiska

W2, U2, K1 szkolenie BHK

Modut Il

1. Zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku
ksztatcenia

2. Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi

3. Problemy ochrony Srodowiska

W2, U2, K1 szkolenie BHK

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
E-learning, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uznania udziatu

szkolenie BHK zaliczenie . X
w obowigzkowym szkoleniu

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa, student aktywnie uczestniczy w szkoleniu,
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna w szpitalu dla dorostych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 105

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Nabycie umietnosci wspétpracy oraz pracy w zespole interdyscyplinarnym
C2 Identyfikacja oraz analiza probleméw podczas pracy w zespole leczniczym
3 Analiza, planowanie i podejmowanie dziatanw postepowaniu dietetycznym i leczniczym z uwglednieniem

schorzen oraz procedur medycznych

C4 Praktyczne wykorzystanie wiedzy w planownaiu postepowania zywieniowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

wptyw diety na zdrowie

modyfikacje zalezen dietetycznych w zaleznosci
od schorzenia, zastosowanego leczenia
(farmakoterapii, leczenia zabiegowego itd);
modyfikacje podczas przygotowywania

do badan/procedur itd

planowanie postepowania zywieniowego; zasady
kwalifikacji do leczenia zywieniowego

z uwzglednieniem diet przemystowych oraz zywienia
dojelitowego i pozajelitowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

ocena stanu odzywienia, zapotzrebowania biatkowo-
kalorycznego, zapotrzebowania na makro
i mikrosktadniki oraz na wode

kwalifikacja do leczenia zywieniowego

zaplanowad i monitorowad postepowanie dietetyczne

prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pacjentéw oraz ich

opiekunéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zajec studenta

praktyka

samoksztatcenia oraz poszerzania wtasnej wiedzy
i umiejetnosci

pracy samodzielnej i zespotowej

godnego reprezentowania zawodu

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W07

DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO06,
DET_KPI_U08

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_KO05

Bilans punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

105

Liczba godzin
105

Liczba godzin
105

Liczba godzin
105
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Lp.

Tresci programowe

Metody nauczania:

Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

praktyka

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Ocena stanu odzywienia; kwalifikacja do leczenia W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
zywieniowego i oceny ew ryzyka. U4, K1, K2, K3 prakty
planowananie postepowania dietetycznego; W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
monitorowanie leczenia zywieniowego U4, K1, K2, K3 praxty
praca w zespole interdyscyplinarnym; analiza W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
przypadkéw U4, K1, K2, K3 prakty
Informacje rozszerzone
Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
dzienniczek umiejetnosci praktycznych, Aktywne uczestnictwo w praktyce.
obserwacja pracy studenta Pozytywna opinia opiekuna praktyk.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna z zakresu technologii zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 70

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zdobycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych funkcjonowania zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego.
Poznanie warunkéw prawidtowego przechowywania i magazynowania surowcéw wykorzystywanych

C2 w gastronomii z uwzglednieniem ilosci i specyfiki produktéw/pdtproduktéw oraz planu pomieszczeh
magazynowych.

C3 Poznanie proceséw obrdébki surowcéw oraz obrébki ciepine;.

ca Utrwalenie w praktyce informacji dotyczace systemu HACCP, Dobrej Praktyki Produkcyjnej GMO oraz Dobrej

Praktyki Higieniczne;j.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

. _ DET_KPI_WO01, obserwacja pracy
W1 zasady przechowywania surowcéw i potraw DET KPI W02 studenta
sposoby wstepnej obrébki surowcéw oraz obrébki DET _KPI_WO01, obserwacia prac
w2 cieplnej stosowanej w technologii potraw DET_KPI_W04, studentaj pracy
z uwzglednieniem zmian zachodzacych w produktach. | DET_KPI_WQ7
DET_KPI_WO1, obserwacja prac
W3 zasady HCCP, GHP itd DET_KPI_W02, ctudenta ja pracy
DET KPI_W06
w4 zna zasady zywienia oraz zalecenia zywieniowe DET_KPI_W06, obserwacja pracy
DET_KPI_WO07 studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
zgplanqwac procesy obrobki Ssurowcow oraz obrobki DET KPI U0, dzienniczek umiejetnosci
ul cieplnej stosowanej w technologii potraw DET KPI UO5 raktveznveh
z uwzglednieniem zmian zachodzacych w produktach. - - praktyczny
u2 zasady zywienia zbiorowego oraz indywidualnego DET_KPI_UOL, dzienniczek umiejgtnosci
DET_KPI_U03 praktycznych
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
obserwacja pracy
K1 pracy w zespole DET _KPI_KO01 studenta
K2 poszerzania wtasnej wiedzy i umiejetnosci DET_KPI_KOL, obserwacja pracy
DET_KPI_KO03 studenta
. . DET_KPI_K04, obserwacja pracy
K3 godnego reprezentowania zawodu dietetyka DET KPI K05 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka 70

praktyka 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 75

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 70

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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1 Zasady higienicznego przechpowywania surowcéw. W1, W2, W3, W4, U1, U2,

Zasady HACCP, GHP itd. K1, K2, K3 praktyka
2 Zasady obrébki termicznej surowcdédw. Zasady W1, W2, W3, w4, U1, U2, raktvka
' przechowywania potraw. K1, K2, K3 praxty
S W1, W2, W3, w4, U1, U2,
3. Zasady zywienai zbiorowego K1, K2, K3 praktyka
o . W1, W2, W3, w4, U1, U2,
4, Zasady planowania jadtospiséw KL, K2, K3 praktyka
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
dzienniczek umiejetnosci praktycznych, Aktywne uczestnictwo w praktyce.
praktyka ; > '
obserwacja pracy studenta Pozytywna opinia opiekuna praktyk.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka i medycyna. Wczoraj i dzis.
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Pogtebienie Swiadomosci studentdw w kontekscie wzajemnych relacji medycyny i nauk przyrodniczych

Cl z przestrzenia kulturowg i cywilizacyjna.
2 Student na i rozumie role dietetyki w medycynie, oraz jej powigzania z naukami pokrewnymi w kontekscie
historycznym i wspétczesnym .
c3 Student zna i rozumie kierunki rozwoju medycyny polskiej i powszechnej oraz ich wptyw na stan wiedzy
wspotczesnej , w szczegblnosci w zakresie dietetyki i higieny.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

proces ksztattowania sie nowych specjalnosci
wil w dyscyplinie podstawowej oraz ewolucje dietetyki
medycznej na przestrzeni dziejow

Umiejetnosci - Student potrafi:

planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale

ul doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych

i kulturowych

K1

DET_KPI_W01

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_UOS,
DET_KPI_U08

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
ksztatcenie samodzielne
przygotowanie do egzaminu

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Historia szpitala $w. Ludwika przy ulicy Strzeleckiej w
Krakowie

Mumie i medycyna.
O upuscie krwi w historii medycyny.
Uczniowie Eskulapa z ulicy Kopernika i nie tylko

Magnetyzm i elektrycznos¢ w historii

oVl WwDN

Krétka historia antykoncepcji

Fantastyczne stwory, czyli dziwne przypadki Jana z
Mandewill

Sylabusy

test

test

Ssamoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
19

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu
W1, U1, K1

W1, U1, K1
W1, Ul, K1
W1, U1, K1
W1, U1, K1
W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

zajec
wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Drogi i bezdroza ewakuacji medycznej na polu walki.

8. 71 W1, U1, K1 wyktady e-learning
Jak sprawi¢, aby wesz pracowata dla ludzkosci. Historia
9. o Rudolfie Weiglu, sprawiedliwym wsréd narodéw W1, U1, K1 wyktady e-learning

Swiata
Nie ma takiego bélu pacjenta, ktérego by jego lekarz

10. nie przezyt”- opowies¢ o tym jak zmieniat sie W1, U1, K1 wyktady e-learning
wizerunek chirurga na przestrzeni dziejow

Medycyna, a kryminalistyka, czyli z krakowskiego

11. pitavala. W1, Ul, K1 wyktady e-learning

12, +W gorgczce suchotnej potrawa” - dietetyka W1, UL, K1 wyklady e-learning
staropolska.

13. Historia polskiej mikrobiologii: Odo Bujwid W1, Ul, K1 wyktady e-learning

14, Idealna_ kqb!eta swoich czaséw - czyli uroda i dieta w W1, U1, K1 wykfady e-learning
europejskiej kulturze.

15, Drogi i bezdroza ewakuacji medycznej na polu walki. W1, UL, K1 wyklady e-learning

czll

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Zajecia odbywac sie bedga on line w formie synchronicznej. Zakohczone
zostana testem jednokrotnego wyboru, réwniez w formie on-line. Do
. zaliczenia testu wymagane jest udzielenie poprawnej odpowiedzi na
wyktady e-learning samoocena, test

60%pytan testowych. Skala ocen: 60- 70% dostateczny 71-75%
dostateczny plus 76-80% dobry 81-85% dobry plus ponad 85% bardzo
dobry

Dodatkowy opis

Zaliczenie ( na ocene) z fakultetu odbywac sie bedzie w formie testu jednokrotnego wyboru. Dopuszczenie do zaliczenia
student uzyskuje na podstawie obecnosci na zajeciach. Zaliczenie ( na ocene) z fakultetu odbywac sie bedzie w formie testu
jednokrotnego wyboru. Dopuszczenie do zaliczenia student uzyskuje na podstawie obecnosci na zajeciach. Dopuszcza sie
dwie usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach, jednak w takim przypadku nalezy skontaktowac sie z koodynatorem zaje¢,
Monika Zamachowskg celem ustalenia indywidualnego sposobu i terminu ich odrobienia. Test ocenia wytacznie wiedze oraz
umiejetnosci. Kompetencje spoteczne podlegaja samoocenie i nie beda brane pod uwage przy wystawianiu oceny koncowe;j.
W razie jakichkolwiek problemdw i niejasnosci, nalezy zgtosic sie do koordynatora przedmiotu Moniki Zamachowskiej ( tel.
do Katedry Historii Medycyny: 12 4222116)Test ocenia wyfacznie wiedze oraz umiejetnosci. Kompetencje spoteczne
podlegaja samoocenie i nie beda brane pod uwage przy wystawianiu oceny konhcowe;.

W razie jakichkolwiek problemdw i niejasnosci, nalezy zgtosic sie do koordynatora przedmiotu Moniki Zamachowskiej ( tel.
do Katedry Historii Medycyny: 12 4222116)

Wymagania wstepne i dodatkowe
brak
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Ekologia i ochrona przyrody
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 6, seminarium: 14

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poszerzenie wiadomosci i uswiadomienie studentom o wzajemnych korelacjach miedzy otaczajacym nas

Cl $rodowiskiem a organizmem cztowieka.
2 Wskazanie probleméw srodowiskowych, ktdre w znacznym stopniu wptywaja na funkcjonowanie organizmu
cztowieka oraz na jego samopoczucie.
c3 Wskazanie drogi w celu ochrony przyrody, aby mogta ona stuzy¢ przynajmniej w niezmienionym stanie przysztym
pokoleniom.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

interdyscyplinarny charakter dietetyki, ktéra tagczy
wiedze z zakresu zywienia cztowieka zdrowego

i chorego z wiedza na temat technologii zywnosci

i potraw oraz towaroznawstwa, higieny, toksykologii

i bezpieczenstwa zywnosci, chemicznych i fizycznych
metod stosowanych w analizie zywnosci oraz w ocenie
jej jakosci.

zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

identyfikowac w praktyce btedy dotyczace sposobu
utrwalania i przechowywania zywnosci i jakosci
zywnosci w Swietle ustawodawstwa polskiego oraz
btedy w systemach zarzadzania i zapewnienia jakosci
i higieny oraz bezpieczefstwa zywnosci

rozpoznac¢ zagrozenia ptynace ze strony srodowiska
i przeciwdziatac im.

wypowiedzie¢ sie na problemy zwigzane z teorig
zréwnowazonego rozwoju dotyczaca kazdej dziedziny
zaréwno dietetyki, jak i gospodarki, polityki,
transportu, ekologicznego domu, efektéw ocieplenia
klimatu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

doskonalenia swojej wiedzy i ciggtej edukacji
z dziedziny dietetyki.

wspdtpracy z innymi specjalistami i do podejmowania
wtasnych decyzji za ktére w petni jest odpowiedzialny.

identyfikowania i rozwigzywania probleméw
dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.

DET_KPI_WO08

DET_KPI_WO5

DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1

DET_KPI_KO1

DET_KPI_K04

DET_KPI_KO03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktad pracy studenta

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

14

Liczba godzin
30
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Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

20

Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

Jedno$¢ cztowieka ze srodowiskiem, rola sozologii.

1. Podstawowe pojecia dotyczace ekologii i ochrony W1, W2, U2, K1, K2 wyktady e-learning
przyrody.

2 Zagrozema srodowiskowe. Zanieczyszczenie W1, W2, U2, U3, K3 wyklady e-learning
powietrza.

3. Woda i jej zanieczyszczenia. W1, W2, U2, K1, K2 wyktady e-learning

" Zan.|eczyszczen.|a py’fowg i gazowe. Zapobieganie W1, W2, UL, U2, K1 wyklady e-learning
zanieczyszczeniom powietrza.

5 Zanleczyszczema wewnatrzdomowe. Syndrom chorych W1, W2, U1, U2, K1 wykfady e-learning
budynkow.
Idea zréwnowazonego rozwoju, podstawowe pojecia,

6. sposoby postrzegania trwatego i zréwnowazonego W1, U3, K2, K3 seminarium
rozwoju.

7. Etyczne podstawy zréwnowazonego rozwoju. W1, W2, U2, U3, K2, K3 seminarium

8. Gospodarka naturalna. W1, W2, U2, U3, K2 seminarium

9. Polityka dla zréwnowazonego rozwoju. W1, W2, U2, U3, K2 seminarium
Wybrane problemy zréwnowazonego rozwoju (np.
zréwnowazony transport, zréwnowazone

10. gospodarowanie zasobami wody, ekologiczny dom, W1, W2, U2, U3, K1, K2 seminarium
efekt cieplarniany, dostep do ziemi i wody jako prawo
cztowieka, czysta energia a mate zuzycie)

11. Niektore inicjatywy rozwojowe - plan zrbwnowazonego W1, W2, U2, U3, K2 seminarium

rozwoju dla Polski.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Seminarium

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

seminarium

Formy zaliczenia

zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykonanie w odpowiednim terminie wszystkich pytan z
wyktadéw oraz pozytywne zaliczenie quizéw.

obserwacja pracy studenta, projekt | Wykonanie prezentacji multimedialnych.

Dodatkowy opis

Warunkiem dopuszczenia do pisania zaliczenia kofcowego jest zaliczenie wszystkich przewidzianych harmonogramem

seminariéw oraz zaliczenie wyktadéw poprzez poprawne rozwigzanie quizéw oraz zadah do kolejnych zagadnieh w ramach
realizowanego materiatu. Zaliczenie na ocene ma forme testu jednokrotnego wyboru oraz pytan pétotwartych. Warunkiem
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zaliczenia jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi z 20 pytan. Jesli student otrzyma ocene niedostateczng
musi zdawac test w drugim terminie na tych samych warunkach.

Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80%  +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanhskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych.
Terminowe rozwigzywanie quizéw do wyktadéw w e-learningu.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Epidemiologia zaburzeh odzywiania
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED

0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 14, wyktady e-learning: 6
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zaznajomienie studentéw z epidemiologig zaburzen odzywiania, w tym ich klasyfikacjg, czestoscig wystepowania,
czynnikami ryzyka i konsekwencjami
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
. . . AT DET_KPI_WO01, test wielokrotnego

wil istote i rodzaje zaburzeh odzywiania DET_KPI W04 wyboru, zaliczenie
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czestos¢ wystepowania zaburzeh odzywiania i ich

w2 konsekwencje

DET_KPI_WO03

czynniki zwigzane z wystepowaniem zaburzeh

W3 A
odzywiania

DET_KPI_W04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

wyktady e-learning
przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe przedmiotu
1 Jes¢ czy nie jese - rola jedzenia, kiedy mozemy mowic Wi
0 zaburzeniach odzywiania

2. Czynniki ryzyka, rola mass-mediéw W3

3. Uzaleznienie od jedzenia i anarchia jedzeniowa W1, W2
4, Rézne oblicza anoreks;ji W1, W2
5. Bulimia W1, W2
6. Kompulsywne objadanie sie, zespét nocnego jedzenia | W1, W2
7. Pica i inne ,reksje” W1, W2
8. Meskie oblicze zaburzen odzywiania W1, W2
9. Zaburzenia odzywiania u dzieci W1, W2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie

test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

14

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec
wyktady e-learning

wyktady e-learning
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Analiza tekstdw, Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium zaliczenie W oparciu o prezentcje przygotowang na zajecia
test wielokrotnego wyboru weryfikujacy materiat z zakresu
wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru | wyktadéw i seminaridéw. Kryterium zaliczenia 60% poprawnych
odpowiedzi

Dodatkowy opis

zaliczenie kohcowe w oparciu o test wielokrotnego wyboru obejmujgcy materiat z wyktadéw i seminaridw; kryteria oceny:
93,0%-100% - bardzo dobry; 85,0% -92,9% - dobry plus; 77,0% - 84,9% - dobry; 69,0% - 76,9% - dostateczny plus; 60,0% -
68,9% - dostateczny; ponizej 60% - niedostateczny

Wymagania wstepne i dodatkowe

obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych oraz zaliczenie wyktadéw w e-learningu; w przypadku usprawiedliwione]
nieobecnosci obowigzuje zaliczenie efektéw ksztatcenia na podstawie zadan zleconych przez prowadzacego.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Etnodietetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu znaczenia czynnikéw kulturowych i religijnych w ksztattowaniu sposobu zywienia

Cl réznych grup ludnosci.
2 Uswiadomienie stuchaczom problemu wystepowania choréb w zaleznosci od miejsca zamieszkania i sposobu
zywienia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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specyfike kulturowg wybranych kuchni narodowych i DET_KPI_W04, -
Wi etnicznych DET _KPI W06 egzamin pisemny
. . Lo DET KPI_ W04,
zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego DET KPI"W06
W2 i wdrazania zalecen zywieniowych dla poszczeg6inych DET_KPI_W07' egzamin pisemny
grup populacji z uwzglednieniem aspektéw etnicznych DET_KPI_W09'
W3 podstgwowe pojecia zwigzane z etnod|eEetykq Jak:" DET KPI W08 egzamin pisemny
kuchnia narodowa, kuchnia regionalna, "slow food - -
Umiejetnosci - Student potrafi:
zaproponowac sposob zywienia, ktéry bedzie zgodny DET KPI UO2 egzamin pisemny,
Ul z podstawowymi zasadami analizowanymi podczas DET_KPI_U03' obserwacja pracy
zajec¢ poswieconych kuchniom swiata - = studenta
. . . . ‘s egzamin pisemny,
U2 w§kazlac yva]dy i zalety omawianych diet z r6znych DET KPI U04 obserwacja pracy
rejonow swiata - - studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 rozwigzywania probleméw zwigzanych DET_KPI_KO01, obserwacja pracy
z etnodietetycznymi uwarunkowaniami pacjenta DET_KPI_K02 studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktady e-learning 30
przeprowadzenie badan literaturowych 10
analiza przypadkéw 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 50

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

1 E?Zdos;i\évv(\)lwe pojecia zwigzane z etnodietetyka. Dieta W1, W3 wykfady e-learning
2. Kuchnia zydowska - aspekty kulturowe i religijne w1 wyktady e-learning
3. Wybrane kuchnie Bliskiego Wschodu W1 wyktady e-learning
4, Wybrane kuchnie europejskie W1 wyktady e-learning
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5. Wybrane kuchnie wschodnioazjatyckie w1l wyktady e-learning
6. Wybrane kuchnie Afryki i Ameryki Potudniowe;j w1 wyktady e-learning
7. Kuchnie regionalne Polski W1 wyktady e-learning

Analiza wartosci odzywczej wybranych diet etnicznych
8. i narodowych analizowanych podczas zaje¢ (zawartos¢ | W2, U1, U2, K1 wyktady e-learning
energii i sktadnikéw pokarmowych, wady i zalety).

Opracowanie teoretyczne jadtospiséw zgodnych z
zasadami wybranych diet etnicznych dla réznych grup
populacyjnych - oséb zdrowych oraz z wybranymi
schorzeniami

Ul, U2, K1 wyktady e-learning

Krytyczny przeglad literatury dotyczacej kuchni
10. etnicznych w oparciu o evidence-based medicin i U2, K1 wyktady e-learning
evidence-based nutrition

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem koniecznym do zaliczenia jest uzyskanie
minimum 60% ogdlnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

egzamin pisemny, obserwacja pracy

wykfady e-learning studenta
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologiczne podstawy enologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 21, ¢wiczenia: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem ksztatcenia jest zbadanie fizjologicznych podstaw wina jako integralnej czesci europejskiej diety, korzysci
zdrowotne wina, oraz interakcje wina z organizmem ludzkim. Studenci zbadajg wptyw alkoholu na organizm,

Cl kliniczne metody wykrywania dziatania alkoholu, profil odzywczy wina, jego wptyw na ryzyko sercowo-
naczyniowe, procesy neurofizjologiczne percepcji smakowych oraz teoretyczne aspekty analizy sensorycznej
wina. Studenci beda oceniani na podstawie aktywnosci na zajeciach i sprawozdania z zadania kohcowego.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji
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- . . . . - DET_KPI_WO01,
fizjologiczne podstawy wina jako integralnej czesci P

w1l europejskiej diety, korzysci zdrowotne wina, oraz Bg—g:—wgg odpowiedZ ustna
interakcje wina z organizmem ludzkim DET_KPI_WO9’
Umiejetnosci - Student potrafi:
zbadac wptyw alkoholu na organizm, kliniczne metody
wykrywania dziatania alkoholu, profil odzywczy wina, DET KPI UO1
Ul jego wptyw na ryzyko sercowo-naczyniowe, procesy DET_KPI_U02' odpowiedz ustna
neurofizjologiczne percepcji smakowych oraz - -
teoretyczne aspekty analizy sensorycznej wina
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
DET_KPI_KO01,
K1 integracji wiedzy o winie w dziatalno$¢ zawodowg DET_KPI_K02, odpowied? ustna
DET_KPI_KO03

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 21
¢wiczenia 9
przygotowanie do ¢wiczen 8
analiza przypadkéw 4
przygotowanie do zajec 8
sporzadzenie sprawozdania 2
ksztatcenie samodzielne 4

taczny nakifad pracy studenta L|czbaSgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 13

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1. Alkohol w organizmie W1, U1, K1 seminarium
2. Farmakologiczne interakcje alkoholu W1, U1, K1 seminarium
3. Biochemiczne wskazniki ekspozycji na alkohol W1, U1, K1 ¢wiczenia
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4. Procesy neurofizjologiczne w percepcji smakowej W1, Ul, K1 seminarium

5. Profil odzywczy wina W1, U1, K1 seminarium
6. E:Eazglﬂli(c;sv\]:;ancuski - wino i ryzyko sercowo- W1, U1, K1 seminarium
7. Wino na polskim stole - zarys historyczny W1, U1, K1 seminarium
8. Integracja wina ze zbilansowang dieta - foodpairing W1, Ul, K1 ¢wiczenia
9. Teoria analizy sensorycznej W1, U1, K1 seminarium
10. Metody poréwnawcze w badaniach zywieniowych W1, U1, K1 ¢wiczenia

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Seminarium, Warsztat, Wyktad z prezentacja

multimedialna

Rodzaj zajec
seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywny udziat w zajeciach oraz
oddanie sprawozdania z wykonywanych zadan dotyczacych interpretacji
przypadku badz badania.

Sprawozdanie z wykonania zadania
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kwalifikowana pierwsza pomoc
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 20, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z zasadami dotyczacymi postepowania ratunkowego na poziomie kwalifikowanej pierwszej
pomocy

2 Aktywne zdobywanie umiejetnosci zwigzanych z przeprowadzeniem wywiadu ratowniczego oraz procedur
ratunkowych na poziomie kwalifikowanej pierwszej pomocy

3 Zapoznanie studentéw z zasadami postepowania ratowniczego w przypadku zdarzenia z duzg liczba
poszkodowanych

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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zasady dotyczgce organizacji i prowadzenia dziatan

ratowniczych w zdarzeniach jednostkowych, mnogich, test, zaliczenie pisemne,

w1 : S DET_KPI_WO01 : .
masowych i katastrofach - na poziomie - - zaliczenie ustne
przedszpitalnym i szpitalnym.

W2 wytyczne postepowania ratunkowego u pacjentow DET KPI WO1 test, zal[czenle pisemne,
po urazie - - zaliczenie ustne
wytyczne postepowania ratunkowego u pacjentéw
nieurazowych w nagtym zagrozeniu zdrowotnym
w szczegoélnosci w przypadkach klinicznych
zwigzanych z uktadem oddechowym: ostra

W3 mewyd_olnpsc oddechowa,. napad astmy/POCHE, DET KPl WO1 tes.t, zal[czenle pisemne,
zadtawienie, wstrzas anafilaktyczny oraz reakcje - - zaliczenie ustne
alergiczne (pokarmowe), omdlenie, ostry zespét
wiencowy, niewydolnos¢ krazenia, udar mézgu,
przetom nadci$nieniowy, stan padaczkowy,
hipoglikemia/hiperglikemia
wytyczne postepowania ratunkowego w sytutacjach

wa szczegplnych: porazeme'prad('am, utop|en|e, . DET KPI WO1 teslt, zaI[czenle pisemne,
odmrozenie, wychtodzenie - hipotermia, przegrzanie, - - zaliczenie ustne
oparzenie.

W5 zasady wyposazenia ap.teczkl pierwszej pomocy, DET KPI WO1 test, zal[czen|e pisemne,
apteczki samochodowej oraz zestawu PSP R1 - - zaliczenie ustne

Umiejetnosci - Student potrafi:

Dokona¢ oceny wstepnej pacjenta nieurazowego oraz test, zaliczenie pisemne,

ul . I DET KPI_U0O5 . .
urazowego w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego - - zaliczenie ustne

U2 realizowad resuscytacje krgzeniowo - oddechowg DET KPI_U08 test, zaliczenie pisemne,

w kazdej grupie wiekowej pacjentéw zaliczenie ustne
wykonac techniki zabiegdéw zwigzanych z tamowaniem
krwotoku, udroznieniem drég oddechowych,
u3 postugiwania sie produktami i wyrobami medycznym DET KPI_U08
dedykowanymi do realizowania zabiegéw
kwalifikowanej pierwszej pomocy

test, zaliczenie pisemne,
zaliczenie ustne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

udzielania pomocy u 0séb w nagtym DET_KPI_KO02, test, zaliczenie pisemne,

K1 zagrozeniuzdrowotnym DET_KPI_K04 zaliczenie ustne

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

¢wiczenia 20
wyktady e-learning 10
przygotowanie do ¢wiczeh 5
przygotowanie do egzaminu 20

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 55
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.

12.

Sylabusy

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

WYKLAD 1

Ocena parametréw zyciowych osoby doroste;.
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa osoby dorostej.
Wykorzystanie urzadzenia AED. Powiadamianie stuzb
ratowniczych.

WYKLAD 2

Ocena parametréw zyciowych dziecka i niemowlecia.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka i
niemowlecia. Postepowanie w zadtawieniu.

WYKLAD 3
Postepowanie ratownicze w stanach nagtego
zagrozenia zycia pochodzenia chorobowego.

WYKLAD 4

Postepowanie ratownicze w urazach. Szybkie badanie
urazowe. Wyposazenie apteczki i zestawu PSP-R1
wykorzystywane do zaopatrywania urazéw.

WYKLAD 5
Zasady organizacji dziatah ratowniczych na miejscu
zdarzeh mnogich i masowych.

CWICZENIE 1
Ocena parametréw zyciowych osoby dorostej. Pozycja
bezpieczna. Wywiad SAMPLE. Zasady tlenoterapii.

CWICZENIE 2

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej.
Zasady bezpiecznej wentylacji. Defibrylacja
zautomatyzowana.

CWICZENIE 3
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci i
niemowlat. Postepowanie w zadtawieniu.

CWICZENIE 4
Postepowanie przeciwwstrzagsowe. Metody tamowania
krwotokéw.

CWICZENIE 5
Postepowanie w przypadku urazu konczyn i
kregostupa. Zasady ewakuacji i unieruchamiania.

CWICZENIE 6

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w réznych
grupach wiekowych. Praca w zespole
resuscytacyjnym.

CWICZENIE 7
Zasady prowadzenia szybkiego badania urazowgo.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, K1

W1, K1

W1, W3, K1

W1, W2, W5, K1

W1, W2, W5, K1

W1, U1, K1

W1, W5, Ul, U2, U3, K1

W1, W3, U1, U2, U3, K1

W2, W5, U1, U3, K1

W1, W2, W5, U1, U3, K1

ul, Uz, K1

W1, w2, U1, K1

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wykfady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wykfady e-
learning
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CWICZENIE 8 ¢wiczenia, wyktady e-

13. . . W1, W2, W5, U1, U3, K1 .
Postepowanie z pacjentem urazowym. learning
14, CWICZENIE 9 . o W1, UL, U3, K1 Cwiczenia, wyktady e-
Postepowanie w zdarzeniu mnogim i masowym. learning
15 gc\:\éltczg\ll\lvlaEnige z pacjentami w réznych stanach W1, W2, W3, Wa, W5, Cwiczenia, wyktady e-
: &p pac) y U1, U2, U3, K1 learning

klinicznych - zajecia podsumowujace tres¢ przedmiotu.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstracja, Dyskusja, E-learning,
Pokaz, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1. Brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci na ¢wiczeniach 2.
Zaliczenie testu pisemnego (realizowanego zdalnie lub
stacjonarnie). Test jest jednokrotnego wyboru i sktada sie z 30

test, zaliczenie pisemne, pytan. W celu zaliczenia nalezy uzyskac przynajmniej 70%

zaliczenie ustne poprawnych odpowiedzi. Skala ocen: (0-17 pkt. ndst), (18-20 pkt.
dst), (21-23 pkt.+dst), (24-25 pkt. db), (26-27 pkt.+db), (28-30
pkt. bdb). W przypadku niezaliczenia testu drugi termin zaliczenia
ma forme odpowiedzi ustnej.

¢wiczenia

1. Brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach
wyktady e-learning test, zaliczenie pisemne zdalnych 2. Zaliczenie szkolenia na platformie e-learnigowe;
www.akademia.hipotermia.edu.pl na poziomie pierwszej pomocy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Neurogastronomika

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2021/22

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktéw ECTS
2.0

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizméw odczuwania smaku i zapachu i zwigzku tego procesu z wyborem
Cl okreslonych produktéw spozywczych. Uswiadomienie stuchaczom w jaki sposéb zazywanie niektérych lekdw
moze wptyng¢ na zmiane odczuwania smaku i zapachu oraz oméwienie konsekwencji takich zaburzen.

Celem przedmiotu jest przedstawienie mozliwego zastosowania wiedzy z zakresu neurogastronomii w dietetyce.
C2 Neurogastronomia jest nauka badajaca w jaki sposéb mdzg generuje odczucia smaku i zapachu i jakie to moze
miec znaczenie w leczeniu choréb wynikajacych z niewtasciwego odzywiania sie.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Kierunkowe efekty

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

mechanizmy odczuwania smaku i zapachu

zjawiska zmiany w odczuwaniu smaku i zapachu pod
wptywem zazywanych lekédw

rozumie w jaki sposéb wptyna¢ na zmiane
w odczuwaniu smaku i zapachu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

wymieni¢ leki, ktére wptywaja znaczaco na zmiane
w odczuwaniu smaku i zapachu

wyjasni¢ pacjentowi mechanizmy odpowiadajgce
za odczuwanie smaku pozywienia

zaplanowac diete w oparciu o wiedze z zakresu
neurogastronomii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

wspotpracowad z innymi specjalistami w zakresie
prawidtowego wyboru odpowiedniej diety

jest gotowy do poszerzania wiedzy z zakresu nowej
rozwijajacej sie nauki jaka jest neurogastronomia

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W07

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_K03

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

analiza przypadkéw

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawowe pojecia zwigzane z fizjologig odczuwania
smaku i zapachu

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W2, U2, K1

zajec

wyktady e-learning
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Wptyw koloru, dZzwieku i ksztattu, oswietlenia i muzyki

na odczuwanie smaku W1, W3, U2, K2 wyktady e-learning

Wptyw zazywania lekéw na zmiane odczuwania smaku
3. i zapachu oraz oméwienie konsekwencji takiej zmiany | W2, U1, K1 wyktady e-learning
na proces leczenia wielu choréb

W jaki sposéb poszczegdine choroby wptywajg na

zmiane w odczuwaniu smaku i zapachu u pacjentéw W3, U2, k2 wykiady e-learning

Wptyw koloru naczynh i otoczenia na odczuwanie

smaku W1, U2, K2 wyktady e-learning

W jaki sposéb mozna wykorzysta¢ wiedze z
6. neurogastronomii do leczenia pacjentéw, ktérzy W1, W3, U2, K1 wyktady e-learning
stracili smak i wech?

Sposoby wptywania na odczuwanie smaku- mozliwosci
nowoczesnego leczenia dietetycznego pacjentéw z
chorobami cywilizacyjnymi (otyto$¢, nadcisnienie,
cukrzyca).

W3, U3, K1 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady e-learning zaliczenie zaliczenie ustne, weryfikacja wiedzy w rozmowie z prowadzacym

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw fizjologii cztowieka.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Pedagogika

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene

punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

wyktady e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Po zakonczeniu przedmiotu student bedzie dysponowat odpowiednig wiedzg oraz warsztatem umiejetnosci

C1 N . . . g .
umozliwiajacym samodzielne zaplanowanie, przeprowadzenie oraz ocene dziatan wychowawczo - edukacyjnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 podstanV\_/e pojecia zwigzane z pefjagoglka, zwigzek DET KPI W08 test uzupetnien
pedagogiki z naukami medycznymi. - -
wptyw réznych form wychowania na ksztattowanie DET_KPI_WQ0S8, I

w2 osobowosci cztowieka. DET_KPI_W10 €gzamin pisemny

Sylabusy
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W3 podstawowe przyczyny trudnosci wychowawczych.

wa zasady funkcjonowania réznych srodowisk
wychowawczych.

W5 zasady uczenia sie ludzi dorostych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

samodzielne zaplanowad, przeprowadzi¢ oraz ocenic
dziata wychowawczo - edukacyjne w réznych grupach
wiekowych z uwzglednieniem istniejgcych trudnosci
wychowawczych.

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wziecia odpowiedzialno$ci edukacyjno - wychowawczej

K1 za pacjenta z uwzglednieniem jego potrzeb.

DET_KPI_WO08,

DET KPL_ W10 egzamin pisemny

DET _KPI_W08,
DET_KPI_WOQ9, egzamin pisemny
DET_KPI_W10

DET_KPI_W09,

DET KPI W10 egzamin pisemny

DET_KPI_U04,

DET KPI_U05 egzamin pisemny

DET KPI K02,
DET_KPI_K03, egzamin pisemny
DET KPI_KO05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktady e-learning
przygotowanie do egzaminu

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Przedmiot i zadania pedagogiki, podstawowe pojecia
1. pedagogiki, kierunki jej rozwoju, zwigzki pedagogiki z
naukami medycznymi.

Osobowos¢ jako przedmiot i podmiot oddziatywanh
pedagogicznych.

Cele, zasady, metody wychowania i ksztatcenia we
wspdtczesnym Swiecie.

Charakterystyka srodowisk wychowawczych (rodziny,
4. szkoty, srodowiska lokalnego, grup réwiesniczych,
subkultur mtodziezy i dorostych).

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

w1 wyktady e-learning
W2, W3, W4, U1, K1 wyktady e-learning
W2, W3, U1, K1 wyktady e-learning
W2, W3, w4, U1, K1 wyktady e-learning
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5. Btedy wychowawcze. Trudnosci wychowawcze.

6. Transkulturowos¢ w wychowaniu.

7 Andragogika. Cztowiek dorosty we wspdtczesnym
' Swiecie.

8 Wybrane zagadnienia geragogiki, pomoc ludziom
' starym i przewlekle chorym.

9 Wptyw Srodkéw masowego przekazu na edukacje
' zywieniowa.

10. Pedagogiczne zadania i kompetencje dietetykéw.

W2, W3, W4, U1, K1
W2, W3, W4, U1, K1

W5, U1, K1

W5, U1, K1

W2, W3, W4, U1, K1

W1, Ul, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Film dydaktyczny, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

Sprawdzian pisemny wymagajacy udzielenia krétkich

egzamin pisemny, test

wyktady e-learning uzupetnien

pkt.

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak

Sylabusy

strukturalizowanych odpowiedzi. 2.0 < 20 pkt. 3.0 20 - 23
pkt. 3.5 24-27 pkt. 4.0 28-31 pkt. 4.5 32- 35 pkt. 5.0 36-39
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Poprawa jakosci zycia w oparciu o nowe odkrycia z chronobiologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie wptywu zegara biologicznego na procesy fizjologiczne w organizmie cztowieka oraz wykorzystanie

cl nowych odkry¢ z chronobiologii i chronoterapii w celu poprawy jakosci zycia i skutecznosci leczenia.
2 Zapoznanie z problematyka zwigzang z odzywianiem w oparciu o okresowe przemiany w funkcjonowaniu
ludzkiego organizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem zapobiegania chorobom przewlektym.
3 Zapoznanie z mozliwoSciami poprawy jakosci i dtugosci zycia w oparciu 0 nowoczesne suplementowanie oraz
wtasciwe komponowanie diety.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

funkcjonowanie zegara biologicznego w organizmie
cztowieka.

mechanizmy regulujacych zegar biologiczny
cztowieka.

role diety i suplementéw w zachowaniu rytmu
przemian w organizmie (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem sktadnikdw mineralnych i witamin)
dla prawidtowego rozwoju cztowieka i utrzymania
zdrowia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

wykorzysta¢ posiadang wiedze do wskazania
produktéw spozywczych
zalecanych/przeciwwskazanych w prawidtowo
skomponowanej diecie wptywajacej na dtugosc¢ zycia
cztowieka.

zastosowad nabyta wiedze o funkcjonowaniu zegara
biologicznego do poprawy jakosci zycia cztowieka

w odniesieniu do okreslonej grupy wiekowe;j

i warunkéw zycia.

oceni¢ wartos¢ odzywcza produktédw spozywczych

i dobra¢ odpowiednia suplementacje diety

w wybranych chorobach oraz dla utrzymania
prawidtowej masy ciata w odniesieniu do okreslonej
grupy wiekowej i warunkéw zycia.

wykorzystac posiadang wiedze o rytmach
biologicznych do zrozumienia probleméw zwigzanych
z zywieniem cztowieka

odnalez¢ pismiennictwo w bazach danych i krytycznie
interpretowac informacje.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

propagowania zachowanh prozdrowotnych.

DET_KPI_W01

DET_KPI_W01

DET_KPI_WO03

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy

studenta, test

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

30

15

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30
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Lp.

10.

11.
12.

13.

14,

15.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Co to jest zegar biologiczny? Jak komérki odmierzajg
czas? Neuronalne mechanizmy regulujace rytmy

biologiczne. Jak organizm cztowieka przystosowuje sie

do warunkéw Srodowiska? Rytm cirkadialny.

Dlaczego zyjemy w trybie ,,czuwanie-sen”? Okresowe

zmiany w funkcjonowaniu organizmu i mozliwosci ich
regulacji.

Rytm przemian metabolicznych w organizmie. Jak

przeciwdziata¢ dysfunkcjom metabolicznym w oparciu

0 wiedze na temat regulacji przemian w organizmie?

Wptyw zegara biologicznego na patomechanizm i
przebieg schorzen. Jak poprawi¢ skutecznos¢ terapii

stosujgc zywienie zgodne z okresowymi przemianami

w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu ze

szczegdlnym uwzglednieniem schorzen przewlektych.

Indywidualizacja terapii.

Jak poszukiwad i krytycznie oceniac¢ informacje o
chronobiologii z baz danych, Internetu i ze Srodkéw
masowego przekazu?

Wptyw zegara biologicznego na proces uczenia sie.
Specyfika dziatania zegara biologicznego u dzieci,

mtodziezy i 0sdb starszych. Jak poprawi¢ jakos¢ zycia
w okreslonej grupie wiekowej zgodnie ze specyficznym

funkcjonowaniem zegara biologicznego?

Jak poprawi¢ funkcjonowanie pracy mézgu w oparciu o

wiedze z dietetyki i chronobiologii?

Jak poprawic jakos¢ zycia i usprawni¢ wydajnosé
¢wiczen fizycznych wykorzystujg wiedze z zakresu
chronobiologii i odzywiania?

Zegar biologiczny a dziatanie uktadu endokrynnego
cztowieka.

Jakie czynniki wptywajg na dtugowiecznos¢? Jak i o ile

mozemy przedtuzy¢ zycie cztowieka?

Czy istnieje ,dieta dtugowiecznosci” i z jakich
sktadnikéw powinna by¢ skomponowana? Jakich
pokarmoéw unikac?

Sktadniki diety i chemoprewencja.

Nowoczesne metody produkcji i zastosowania
suplementéw diety i zywnosci funkcjonalnej z
wykorzystaniem zmian rytmu dobowego/$wiatta.

Jak komérki regulujg przemiany energetyczne
dostosowujac sie do warunkéw wewnetrznych i
zewnetrznych. Jak czynniki Srodowiskowe ksztattujg
odpowiedz organizmu na sktadniki diety?

Mozliwosci zastosowania osiggnie¢ chronobiologii w
dietetyce i w naukach medycznych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

W2, U4

W1, w2, U4

W3, U1, U2, U3, U4, K1

U5, K1

W1, U2, K1

W2, W3, U4

W3, U1, U2, U3, U4, K1

W3, U1, U2, U3, U4

W3, U1, U3, U4, K1

W3, U1, U2, U3, U4

W3, U4, K1

W3, U4

W1, W3, U4

W3, K1

Formy prowadzenia

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady e-learning obserwacja pracy studenta, test E;?gdzaach}fzema 61 % poprawnych odpowiedz, obecnos¢ na

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student: - zna podstawowe elementy fizjologii cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego - zna
podstawowe elementy przemian biochemicznych w organizmie cztowieka - potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe elementy
przemian biochemicznych w organizmie cztowieka - jest zdolny do wspétpracy w grupie - jest Swiadom znaczenia pogtebiania
wiedzy w zakresie promocji zdrowia, obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa
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Promocja zdrowia z elementami edukacji zdrowotnej pacjenta
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem programu jest przygotowanie studenta do prowadzenia promocji zdrowia w réznych grupach wiekowych.
Student otrzyma wiedze na temat zasad prowadzenia promocji zdrowia w instytucjach (szpital, placéwka

Cl opiekuncza, sanatorium), organizacji programéw promocji zdrowia, bezposredniej edukacji zdrowotnej pacjenta
z naciskiem na motywowanie do zmiany stylu zycia. Student w ramach warsztatéw zostanie przygotowany
do prowadzenia poradnictwa w zakresie zmiany stylu zycia oraz organizacji programéw zdrowotnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

W4

zasady i znaczenie promocji zdrowia, wiasciwego
odzywiania i prozdrowotnych zachowan osobniczych
w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych

pojecie zaleznej od zdrowia jakosSci zycia i czynniki ja
determinujace oraz metody jej oceny

pojecie stylu zycia i jego wptywu na jakos¢ zycia

zasady, etapy i formy prowadzenia poradnictwa
indywidualnego i grupowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

U4

us

korzystac ze zrédet wiedzy naukowej i profesjonalnej,
przydatnych w dietetyce i naukach pokrewnych

przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa ludzi zdrowych

w réznych przedziatach wiekowych oraz ludzi chorych,
z uwzglednieniem rodzaju choroby oraz stopnia jej
zaawansowania

zanalizowac problemy stylu zycia i udzieli¢ porady
pacjentowi w zakresie promocji zdrowia

motywowac pacjenta do zmiany stylu zycia

przygotowac grupowy program edukacji zdrowotnej
pacjentéw w szpitalu, placéwce opiekunczej lub
sanatorium

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Rodzaje zajec studenta

seminarium

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagtej
edukacji z dziedziny dietetyki

okazywania szacunku wobec pacjentéw oraz
przestrzegania ich praw

wspdtpracy z lekarzem, pielegniarkg i innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego dla dobra
pacjenta

do propagowania zasad zdrowego zywienia i zdrowego
stylu zycia w $rodowisku zawodowym i otoczeniu
spotecznym

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W08

DET_KPI_W08

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U04

DET_KPI_U02

DET_KPI_U02

DET_KPI_U04

DET_KPI_KO1

DET_KPI_K04

DET_KPI_K04

DET_KPI_KO03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

analiza przypadkéw

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

zaliczenie na podstawie
obecnosci na wyktadach

zaliczenie na podstawie
obecnosci na wyktadach

zaliczenie na podstawie
obecnosci na wyktadach

zaliczenie na podstawie
obecnosci na wyktadach

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba godzin

30
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin

20

Liczba godzin

5

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Zasady i znaczenie promocji zdrowia, stylu zycia oraz
1. prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce

chordb spotecznych i dietozaleznych.

Pojecie zaleznej od zdrowia jakosci zycia i czynniki jg

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul, K1

W2, W3, K1

W4, K2

W4, K1
W4, U3, U4, K1, K2

u3

Us, K3

U2, U5, K3, K4

W4, U3, U4, K2

2 determinujgce oraz metody jej oceny.
Edukacja zdrowotna - organizacja edukacji zdrowotnej
3. w instytucji, zasady opracowywania programu
promocji zdrowia.
4 Zasady prowadzenia indywidualnej edukac;ji
' zdrowotnej pacjenta lub osoby zdrowej
5. Motywowanie do zmiany zachowah zdrowotnych
6 Analiza czynnikdw wptywajacych na jakos¢ zycia w
' wybranych jednostkach chorobowych
7 Przygotowanie programu edukacji zdrowotnej
' pacjentéw w instytucji
8. Zadania koordynatora edukacji zdrowotne;j
9. Motywowanie do zmiany zachowah zdrowotnych
10 Przygotowanie porady w zakresie indywidualnej

edukacji zdrowotnej pacjenta lub osoby zdrowej

Metody nauczania:

W4, U3, U4, K2

Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Demonstracja, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec

seminarium

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie na podstawie obecnosci na | Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecnosé
na 85% zajec¢ (tgcznie na wyktadach i seminariach).

wyktadach

sprawdzian praktyczny

1) obecnos$¢ 2) przeprowadzenie porady indywidualnej i
3) przygotowanie i przedstawienie programu grupowe;

edukacji zdrowotne;.

Zaliczenie na podstawie obecnosci na seminariach oraz ¢ przeprowadzenia porady indywidualnej i  przygotowania i

przedstawienia programu grupowej edukacji zdrowotne;j.

Sylabusy
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Przed rozpoczeciem danego modutu student powinien posiada¢ wiedze z podstaw zywienia cztowieka, psychologii ogéinej,
edukacji zywieniowe;.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Sylabusy

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Rola rodziny w zywieniu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, wykfady e-learning: 5
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl nabywanie wiedzy w zakresie wptywu sposobu odzywiania na stan zdrowia cztowieka
C2 nabywanie wiedzy na temat czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi otytosci
C3 uswiadomienie sobie znaczenia rodziny dla ksztattowania stylu zycia w tym nawykéw zywieniowych
Cc4 nabywanie wiedzy na temat odmiennosci prawidtowego sposobu zywienia w réznych okresach zycia chorego
5 nabywanie praktycznych umiejetnosci w zakresie ustalania jadtospisu dla osdb cierpigcych na schorzenia
najczesciej spotykane w praktyce lekarza rodzinnego
6 ¢wiczenie umiejetnosci obliczania wskaZnika masy ciata BMI, WHR, naleznej masy ciata i dobowego
zapotrzebowania kalorycznego
C7 nabywanie wiedzy na temat rodzajéw diet redukcyjnych
Cc8 uswiadomienie sobie barier z jakim spotyka sie chory w trakcie procesu redukcji masy ciata
c9 nabywanie wiedzy w jaki sposdb choremu ktéry jest w trakcie procesu redukcji masy ciata mozna pomaéc
w pokonywaniu barier
C10 nabywanie wiedzy na temat zasad skutecznej edukacji
Cl1 uswiadomienie sobie kulturowych, srodowiskowych i religijnych uwarunkowan réznych modeli zywieniowych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 pryncypia medycyny rodzinnej DET KPI_W11 test wielokrotnego
wyboru
W2 kluczowe kompetencje lekarza rodzinnego DET KPI_ W11 test wielokrotnego
-~ wyboru
W3 specyﬁke pracy gabinetu Ieka'rza ro.dzllnnego . DET KPl W11 test wielokrotnego
w poréwnaniu z praca poradni specjalistycznej - - wyboru
o . . . DET_KPI_WO05, test wielokrotnego
w4 czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka DET_KPI_W08 wyboru
W5 zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu DET_KPI_WO5, test wielokrotnego
DET_KPI_WO08 wyboru
W6 czym jest promocja zdrowia oraz poszczegdine DET_KPI_WO05, test wielokrotnego
poziomy profilaktyki DET_KPI_WO08 wyboru
W7 znaczelnle.faz.roz.WOJu rodziny dla procesu rozwoju DET KPl W08 test wielokrotnego
nawykdow zywieniowych - - wyboru
w8 podstawowe funkcje rodziny DET KPI_ W08 test wielokrotnego
- - wyboru
W9 specyﬁke zywienia w roznych okresach zycia DET KPI W09 test wielokrotnego
cztowieka - - wyboru
W10 zasady skutecznej edukacji pacjenta DET KPI_W10 test wielokrotnego
-~ wyboru
W11 konsekwencje zdrowotne otytosci DET_KPI_W03 test wielokrotnego

Sylabusy

wyboru
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W12 przyczyny epidemii otytosci

W13 pojecie indeksu glikemicznego

w14 korzys$ci wspdlnego spozywania positku w rodzinie
W15 pojecie efektu jo-jo w procesie redukcji masy ciata
Wie w jaki sposdb zachowania zywieniowe cztowieka

ksztattowane sg przez ztozone i wzajemnie powigzane
wptywy rodziny i spoteczenstwa, religii

Umiejetnosci - Student potrafi:

obliczy¢ i zinterpretowad wskaznik BMI, WHR

postugiwac sie siatkami centylowymi wagi, wzrostu

obliczy¢ dzienne zapotrzebowanie na energie
w przypadku 0séb z réznym poziomem aktywnosci

zaplanowac diete prowadzaca do pozgdanej redukcji

Ul
U2 i BMI
us3 okresli¢ nalezng mase ciata
U4
fizycznej
us

masy ciata oraz pomaga tak zaplanowa¢ zmiane stylu
zycia zeby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia efektu
jo-jo

DET_KPI_WO03

DET_KPI_W01

DET_KPI_W08

DET_KPI_W01

DET_KPI_WO08

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U02

DET_KPI_UO2

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U03

Bilans punktéw ECTS

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

wyktady e-learning
przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Tresci programowe
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Lp. Tresci programowe

Instytucja lekarza rodzinnego w systemie ochrony
zdrowia.

Rola zespotu lekarza rodzinnego w promocji zdrowia i
2. profilaktyce choréb ze szczegéinym uwzglednieniem
zasad zdrowego zywienia.

3. Ksztattowanie nawykéw zywieniowych.

Kulturowe, Srodowiskowe, religijne i domowe

4 uwarunkowania réznych modeli zywieniowych.

5 Zywienie a prawidtowy rozwéj psychospoteczny
’ rodziny.

6. Odmiennosci w zywieniu w réznych okresach zycia.

7. Nadwaga i otyto$¢ - mozliwosci interwenciji.

8 Zywienie w warunkach domowych w najczestszych
' stanach chorobowych.

9 Zywieniowe poradnictwo indywidualne i zbiorowe w
' ramach podstawowej opieki zdrowotne;.

10. Fazy rozwoju rodziny

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2, W3

W1, W2, W6

W14, W16

W16

W14, W4, W5

W4, W7, W8, W9

W11, W12, W13, W15,
Ul, U2, U3, U4, U5

W9

W10, W4, W5, U4

W14, W7, W8

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z

prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie modutu wymaga: 1.obecnosci na zajeciach, ktdra
warunkuje przystgpienia do egzaminu oraz prezentowania podczas
zaje¢ wiasciwej postawy. Dopuszcza sie usprawiedliwiong
nieobecnos$¢ na maksymalnie jednym seminarium. Pozostate

test wielokrotnego

seminarium
wyboru

dodatkowe nieobecnosci - maksymalnie dwie, zaréwno
usprawiedliwione jak i nie usprawiedliwione, powinny by¢ odrobione
w formie ustalonej przez osobe prowadzacg seminarium.

2.uzyskania pozytywnej oceny z testu konczacego modut.
Zaliczenie modutu moze uzyska¢ student, ktory w tescie
wielokrotnego wyboru kohczacym modut uzyskat co najmniej
minimalny prég na poziomie 60% prawidtowych odpowiedzi.

test wielokrotnego

wyktady e-learning wyboru

wyktadowy

Sylabusy

Tresci z wyktadéw znajduja sie w tescie konczacym modut
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Technologia informacyjna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studidéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

C1

C2

C3
C4
c5
C6

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie na poziomie podstawowym poszczegélnych czesci wchodzacych w sktad komputera oraz zdobycie
wiedzy na temat gtéwnych zatozen technologii informacyjnej i komunikacyjnej.

Zapoznanie z podstawowg terminologig zwigzang z Internetem, jego mozliwosciami i zagrozeniami, wynikajacymi
z jego uzytkowania.

Zdobycie umiejetnosci przygotowania profesjonalnie wygladajacych dokumentdéw oraz listéw.
Zdobycie umiejetnosci stosowania arkusza kalkulacyjnego do gromadzenia oraz przetwarzania danych.
Zdobycie umiejetnosci tworzenia i wykorzystania baz danych.

Zdobycie umiejetnosci przygotowywania prezentacji.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

ma wiedze na temat wybranych sktadowych
oprogramowania MS Office

ma wiedze na temat réznych programéw stuzacych
do prezentacji wiedzy

ma wiedze na temat gtéwnych zatozen technologii
informacyjnej i komunikacyjnej, Internetu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

potrafi wyszukiwa¢ informacje naukowe w bazach,
Internecie oraz oceni¢ mozliwosci i zagrozenia,
wynikajace z jego uzytkowania

potrafi oceni¢ jakos¢ i wiarygodnos¢ Zrédta informacji

potrafi obstugiwaé na poziomie
$redniozaawansowanym MS Excel, MS Word, MS
Power Point

potrafi opracowac materiaty, ktére nastepnie wiacza
do prezentacji

potrafi wyselekcjonowacd najwazniejsze informacje
na zadany temat i w sposéb czytelny je
zaprezentowad

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

rozumie potrzebe ciagtej edukacji

rozumie, jak dostepnos¢ informacji naukowej
przyczynia sie do podnoszenia jakosci ustug
zdrowotnych

ma swiadomos$¢ wagi rzetelnej i aktualnej informacji
naukowej dla profesjonalistéw w dziedzinie dietetyki,
a takze dla ich pacjentéw i klientéw.

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

uczenia sie

DET KPI W04 kolpkW|§ prgktyczne,
- - zaliczenie pisemne

DET_KPI_W04 projekt

DET_KPI_W10 praca pisemna, projekt,
- T zaliczenie ustne

DET KPI UO1 praca pisemna, projekt,
- - zaliczenie ustne

DET KPI UO1 praca pisemna, projekt,
- T zaliczenie ustne

DET KPI U02 kokawQ prgktyczne,
- - zaliczenie pisemne

DET_KPI_U02 praca pisemna, projekt,
- zaliczenie ustne

DET KPI UO5 praca pisemna, projekt,
- zaliczenie ustne

DET KPI K01 kolokW|§ praktyczne,
- praca pisemna

DET KPI K01 koIokW|§ praktyczne,
- praca pisemna

DET_KPI_KO02 kolokwia praktyczne,

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

praca pisemna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20
15

15

Liczba godzin
60
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

podstawy technik informatycznych, ustugi w sieciach W2, W3, U1, U2, U4, US,

1. informatycznych oraz nowe technologie przesytu seminarium
K1, K2
danych
praca z arkuszem kalkulacyjnym (MS Excel) oraz
przetwarzanie tekstéw w edytorze tekstowym MS . .
2 Word i grafika menedzerska i prezentacyjna (MS W1, UL, U3, U5, K3 cwiczenia
Power Point)
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Metoda projektéw, Rozwigzywanie zadafh, Seminarium
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji

praca pisemna, projekt, zaliczenie multimedialnej na wybrany temat. Zaliczenie

seminarium

ustne seminarium na co najmniej 20.5 punkta z 40-tu
. . . Rozwigzanie pobleméw praktycznych sprawdzajacych
¢wiczenia kolokwia praktyczne, zaliczenie zdobyta wiedze z pakietu MS Office. Zaliczenie czesci

pisemne komputerowej na co najmniej 30.5 punkta z 60-ciu

Dodatkowy opis

Kryterium dopuszczenia do poszczegélnych sktadowych zaliczenia jest obecnos¢ i prawidtowe wykonanie wszystkich zadan
na ¢wiczeniach oraz seminariach.

Reguty zaliczenia modutu:

Maksymalna liczba punktéw wynosi 100. Jest to suma maksymalnej liczby punktéw zaliczenia z seminarium oraz z ¢wiczen.
Minimalna liczba punktéw na zaliczenie modutu wynosi 51, z czego nalezy uzyska¢ jednoczesnie minimalna liczbe punktéw z
seminarium (20.5 pkt) oraz z ¢wiczen (30.5 pkt).
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Ttuszcze w diecie - wrdg czy przyjaciel. Przeglad badan
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl - pogtebienie wiedzy na temat ttuszczy, ich budowy, wtasciwosci, zapotrzebowania i roli w organizmie
C2 - przedstawienie aktualnych wynikéw badan na temat roli ttuszczy w etiopatogenezie choréb
3 - wyksztatcenie umiejetnosci krytycznej oceny dostepnych publikacji naukowych oraz formutowania wnioskéw

w oparciu o zdobyte informacje

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 budowe, role i funkcje oraz zapotrzebowanie DET KPI_W02 test

organizmu cztowieka na ttuszcze
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przemiany zachodzgce w trakcie pozyskiwania,

w2 przechowywania i obrébki termicznej ttuszczy
W3 gtéwne Zrédta ttuszczy w diecie oraz ich los

w organizmie cztowieka
wWa korzystne i niekorzystne dziatanie ttuszczy

pochodzacych z diety

Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowac wyniki badan oraz wycigga¢ wnioski

Ul w oparciu o badania naukowe
przygotowac synteze najwazniejszych informacji,

U2 przedstawi¢ swojg opinie i podjg¢ dyskusje na temat
roli thuszczy w etiopatogenezie chordb
z wykorzystaniem specjalistycznej terminologii

U3 oceni¢ wiarygodnos$¢ doniesienia i poszukiwac

sprawdzonych zrédet informacji na temat zywienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i publikowanych

K1 . ¥
informacji

DET_KPI_W02

DET_KPI_W02

DET_KPI_W02

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

test

test

ocena grupy, odpowiedz
ustna, test

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

wyktady e-learning

konsultacje z prowadzacym zajecia
przygotowanie prezentacji multimedialnej
zbieranie informacji do zadanej pracy

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

10

12

Liczba godzin
54

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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1. Lipidy- budowa, charakterystyka, podziat w1l wyktady e-learning

2. Rola ttuszczy i zapotrzebowanie organizmu cztowieka | W1 wyktady e-learning

3 pozyskania, rzechomywania i oorébkd termicznj | 2 W3 wyklady e-learning

4, "Ttuste” diety W3, W4 seminarium
Podsumowanie - jes¢, unikaé, a moze suplementowac?

5. Potencjalne mechanizmy dziatania ttuszczy W4, U1, U2, U3, K1 seminarium
pokarmowych

.| Cofedoteme na ks shrsdesle g

7. Ttuszcze a choroby uktadu krazenia W4, U1, U2, U3, K1 seminarium

8. Ttuszcze a zaburzenia metaboliczne W4, U1, U2, U3, K1 seminarium

9. Ttuszcze a choroby nowotworowe W4, U1, U2, U3, K1 seminarium

10. Ttuszcze a otytos¢ w4, U1, U2, U3, K1 seminarium

11. Ttuszcze w cigzy a zdrowie dziecka W4, U1, U2, U3, K1 seminarium

12. Ttuszcze trans W2, W4, U1, U2, U3, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy studenta, ocena przygotowanie krytycznej analizy materiatéw

seminarium rubv. odpowied? ustna dostarczonych przez prowadzacego (w tym w j.
grupy, odp angielskim) i prezentacja wynikéw w trakcie zajec
wyklady e-learning test zaliczenie wyktadéw w e-learningu (test), ponadto wiedza

z wyktaddw bedzie weryfikowana w trakcie seminariéw

Dodatkowy opis

Ocena kofcowa wyliczana jest jako Srednia arytmetyczna z ocen (wyrazonych w %) uzyskanych z poszczegdlnych
seminaridw oraz zaliczenia wyktadéw e-learningowych na platformie Pegaz.

Kryteria oceny:

93%-100% - bardzo dobry

85% -92% - dobry plus

77% - 84% - dobry

69% - 76% - dostateczny plus

60% - 68% - dostateczny

59% i mniegj - niedostateczny

Wymagania wstepne i dodatkowe

* ukonczony przedmiot Epidemiologia choréb
*obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach seminaryjnych oraz zaliczenie wyktadéw w e-learningu; w przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci obowigzuje zaliczenie efektéw ksztatcenia na podstawie zadan zleconych przez prowadzacego.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Whptyw diety na stan skéry
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl uzyskanie wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie wptywu wybranych skfadnikéw diety na stan skéry.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil etiopatogeneze wybranych schorzen skéry

Sylabusy

Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
DET_KPI_WO02, test wielokrotnego
DET_KPI_WO03 wyboru
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role i znaczenie wybranych sktadnikéw pokarmowych,

W2 wchodzacych w sktad diety o udowodnionym
korzystnym dziataniu na stan skéry
W3 rodzaje diet o pozytywnym dziataniu na skére

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

planowa¢ zalecenia zywieniowe w wybranych stanach
fizjologicznych i patologicznych skéry

przedstawi¢ w formie ustnej i pisemnej wybrane
problemy zwigzane z zaburzeniami funkcjonowania
skory

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uczenia sie przez cate zycie i inspirowania innych oséb

K1 propagowania zachowanh prozdrowotnych
K2
K3 samoksztatcenia

Rodzaje zaje¢ studenta

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO3,
DET_KPI_K04

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO5

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

wyktady e-learning
przygotowanie do sprawdzianu

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

30
15

10

Liczba godzin
55

Liczba godzin
30

Tresci programowe

135/404



Lp. Tresci programowe

Wprowadzenie do zasad komponowania diet,

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

1. P L/ N W1, W2, W3, U1, U2
omoéwienie rodzajéw norm zywieniowych.

2. Diety o potwierdzonym wptywie na stan skory. W2, W3, U1, U2

3 WRJIYW poszczegdinych sktadnikow diety na stan W1, W2, W3, U1, U2
skory.

4, Diety stosowane we wspomaganiu leczenia skéry. W2, W3, U1, U2
Studium przypadku - omawianie zalecen zywieniowych

5. w wybranych stanach fizjologicznych i patologicznych | K1, K2, K3

skory.

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Dyskusja, Metoda przypadkéw, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Prelekcja

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

Student: zna podstawowe elementy fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem skéry.

Sylabusy

obserwacja pracy studenta,
prezentacja przypadku
klinicznego, test wielokrotnego

wyboru

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego wymaga spetnienia

nastepujacych warunkéw: obecnos¢ na wyktadach oraz
opracowanie studium przypadku. Uzyskanie pozytywnej
oceny z kohcowego zaliczenia odbywajacego sie w formie
testu wielokrotnego wyboru, obejmujacego catosé

zagadnienh prezentowanych na wyktadach - minimum 60%

punktéw.

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie a choroby autoimmunologiczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl zapoznanie studentdéw z rolg diety i jej poszczegdlnych sktadnikéw w przebiegu choréb autoimmunologicznych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
proces autoimmunizacji, najczestsze postaci choréb
W1 autoimmunologicznych oraz ich epidemiologie DET_KPI_WO05 test
opisowg
W2 potencjalne mechanizmy dziatania sktadnikéw DET_KPI_W05 test

pokarmowych w chorobach autoimmunizacyjnych
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W3

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

diety zalecane w chorobach z autoagresji
zaproponowa¢ modyfikacje diety u osoby z chorobg
0 podtozu autoimmunologicznym

interpretowac wyniki badan oraz wycigga¢ wnioski
w oparciu o badania naukowe

DET_KPI_WO05

DET_KPI_UO1

DET _KPI_UO1

oceni¢ wiarygodnos$¢ doniesienia i poszukiwad
sprawdzonych Zrédet informacji na temat roli zywienia | DET_KPI_UO01

w chorobach

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i publikowanych

informacji

Rodzaje zajec studenta

seminarium

wyktady e-learning

przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie prezentacji multimedialnej
konsultacje z prowadzacym zajecia

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Proces autoimmunizacji, epidemiologia opisowa
choréb autoimmunizacyjnych

Mechanizmy dziatania poszczegdlnych sktadnikow
pokarmowych w chorobach z autoagresji

Dieta, mikrobiom jelitowy i choroby

autoimmunologiczne

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

test

sprawdzian praktyczny

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

10

15

Liczba godzin

56

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1
W2

W2

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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4, Diety zalecane w chorobach autoimmunizacyjnych

5. Zywienie a choroba trzewna

6. Zywienie a choroby autoimmunologiczne przewodu
pokarmowego

7. Zywienie a choroby autoimmunologiczne tarczycy

8. Zywienie a choroby autoimmunologiczne ukt.
nerwowego

9. Zywienie a choroby autoimmunologiczne skéry

10. Zywienie a autoimmunologiczne zapalenia stawéw

11. Zywienie a cukrzyca typu 1 i LADA

W3

W2, W3, Ul, U2, U3, K1

W2, W3, U1, U2, U3, K1

W2, W3, Ul, U2, U3, K1

W2, W3, Ul, U2, U3, K1

W2, W3, Ul, U2, U3, K1
W2, W3, U1, U2, U3, K1
W2, W3, U1, U2, U3, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium
seminarium
seminarium
seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
przygotowanie krytycznej analizy materiatéw dostarczonych
L obserwacja pracy studenta, przez prowadzacego (w tym w jezyku angielskim) i
seminarium . . N AN .
sprawdzian praktyczny prezentacja wynikéw w trakcie zaje¢ oraz przygotowanie
krétkich zalecen dietetycznych
wyktady e-learning test zaliczenie wyktadow w e-learningu na podstawie testow i

Dodatkowy opis

zadan stanowigcych jego integralng czesc

Ocena koncowa obliczana jest na podstawie sredniej arytmetycznej, na ktéra sktadajg sie: a) Srednia wynikdw uzyskanych z
seminariéw (w %) b) ocena przygotowanych zalecen dietetycznych (w %). Kryteria oceny kohcowej: ponizej 60%
=niedostateczny; 60,0% do 68,9% = dostateczny; 69,0% do 76,9% = dostateczny plus; 77,0% do 84,9% = dobry; 85,0% do

92,9% = dobry plus; 93,0% do 100% = bardzo dobry

Wymagania wstepne i dodatkowe

e ukonczony przedmiot Epidemiologia chordb

e obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych oraz zaliczenie wyktadéw w e-learningu; w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci obowigzuje zaliczenie efektéw ksztatcenia na podstawie zadan zleconych przez

prowadzacego.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Edukacja zywieniowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 6, wyktady e-learning: 14

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy na temat edukacji zywieniowej, umiejscowienia jej
Cl w edukacji zdrowotnej, jak réwniez roli dietetyka w ochronie zdrowia. Nabycie umiejetnosci korzystania z réznych
metod i srodkdw w jej prowadzeniu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego oraz
W1 konstruowania wytycznych i norm oraz zasady DET KPI_W09 test

opracowania i wdrazania zalecen zywieniowych dla
poszczegdinych grup populagji
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w2

W3

zasady skutecznej komunikacji i przekazywania
informacji

uwarunkowania podejmowania dziatalnosci zawodowej
w réznych rodzajach, w tym ekonomiczne, prawne

i etyczne uwarunkowania prowadzenia takiej
dziatalnosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

przygotowac odpowiedniej jakosci skuteczny program
edukacji o zywieniu wykorzystujac posiadang wiedze
na tematy zywieniowe

skutecznie nawigza¢ kontakt z osobami, ktére sg
edukowane

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

do krytycznej oceny witasnej wiedzy oraz informac;ji
pochodzacych z réznych Zrédet

propagowania zasad prawidtowego zywienia
i zdrowego stylu zycia

DET_KPI_W10

DET_KPI_ W11

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U04

DET_KPI_UO5

DET_KPI_KO1

DET _KPI_KO03

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie projektu

przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Cele i zadania edukacji zywieniowej.
Edukacja zywieniowa a upowszechniane wiedzy.

Organizacja poradnictwa zywieniowego.
Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

14

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
6

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, W2

W3, K2

zajec

¢wiczenia, wykfady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning
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Czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidtowego
3. zywienia.
Interaktywne metody przekazywania wiedzy.

Wptyw Srodkéw masowego przekazu na zywienie

4 cztowieka.
' Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji
zywieniowej.
Sposoby konstruowania materiatéw edukacyjnych.
5. Wykorzystanie procedury DESIGN w edukacji

zywieniowej.

W2, Ul, U2

W2, W3, Ul, K2

W1, W3, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wykfady e-
learning

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa,

Metoda projektéw, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Wyktad

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

- . obserwacja pracy studenta, projekt, test,
¢wiczenia X L
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy studenta, projekt, test,

wyktady e-learning zaliczenie pisemne

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie prac ¢wiczeniowych i projektu na

zadany temat,

warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
uzyskanie min. 60% prawidtowych
odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru

Wyktady i ¢wiczenia prowadzone synchronicznie za posrednictwem platformy Pegaz w przypadku nadmiernego obciazenia
platformy Pegaz zajecia moga by¢ realizowane przez MsTeams. Materiaty z zaje¢ beda umieszczane na platformie Pegaz.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z podstawami zywienia cztowieka.

Sylabusy
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Etyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0223 Filozofia i etyka

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Umiejetnos¢ dostrzegania problemdw etycznych w praktyce zywieniowej i uzywania narzedzi logicznej

cl argumentacji do ich analizowania.
2 Identyfikowanie podstawowych probleméw moralnych w praktyce dietetycznej i drég prowadzacych
do podejmowania racjonalnie uzasadnionych decyzji moralnych.
c3 Zdolnos¢ odrdzniania etycznych aspektéw danej sytuacji od jej uwarunkowan psychologicznych, spotecznych
i kulturowych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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obserwacja pracy

Wi Podstawowe rodzaje teorii etycznych i wtasciwe im DET_KPI_W11, studenta. praca pisemna
sposoby logicznej argumentacji. DET _KPI_W12 X P P !

projekt
W2 Etyczne, prawne i instytucjonalno-organizacyjne DET _KPI_W11, gtbusci:\r,\\ltaaqargrcicyisemna
zasady wykonywania zawodu dietetyka. DET _KPI_W12 P P !

projekt
Umiejetnosci - Student potrafi:

Analizowac i rozstrzyga¢ dylematy moralne w praktyce obserwacja pracy

ul dietetycznej. DET_KPI_UO1 studenta, praca pisemna
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 Okazywania szacunku wobec pacjentéw oraz DET_KPI_KO02, obserwacja pracy
przestrzega ich praw DET _KPI_K04 studenta
K2 Podejmowania odpowiedzialnosci za pacjentéw DET_KPI_K02, obserwacja pracy
i powierzone mu zadania. DET_KPI_KO04 studenta, praca pisemna
obserwacja pracy
. . . DET_KPI_K02, .
K3 Przestrzegania zasad etyki zawodowe;j. DET KPI K05 studenta, praca pisemna,

projekt

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 15
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
przygotowanie referatu 5

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

1 Filozoficzne podstqu etyki: przedmiot .(.etyk|, jej Wil seminarium
podstawowe pojecia i typy argumentacji etycznych.

2. Etyka stlarozytn.a: Sokrates, Platon, Arystoteles, Wi seminarium
epikureizm, stoicycm.

3, Etyka Sredniowieczna i nowozytna: sw. Augustyn, sw. W1 seminarium
Tomasz, Pascal, Hume.

4, Etyka XVIII i XIX wieku: Etyka Kanta, utylitaryzm. w1 seminarium
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Wybrane kierunki etyki wspétczesnej: sytuacjonizm

. . W1 seminarium
etyczny, personalizm, etyka deontologiczna.

Etyczne fundamenty stuzby zdrowia: zasady etyki
6. medycznej, wyzwania stawiane przez postep Ul, K2 seminarium
naukowo-techniczny.

Podstawy etyki ochrony zdrowia: szacunek dla
7. autonomii pacjenta, sprawiedliwos¢ i dobroczynnos¢ w | W2, U1, K1 seminarium
ramach systemu ochrony zdrowia.

8. Moralne wyzwania zawodu dietetyka W2, U1, K1, K2, K3 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Na ocene koncowq sktadaja sie: ocena aktywnosci i
umiejetnosci przejawianych przez studenta podczas dyskusji i
analizy przypadkdéw w trakcie seminariéw, ocena
przygotowanych prezentacji oraz pracy zaliczeniowej. Udziat
poszczegdlnych elementéw w kofhcowej ocenie ksztattuje sie
nastepujgco: aktywnos¢ i umiejetnosci, prezentacja - 50% esej
koncowy - 50%

obserwacja pracy studenta,

seminarium . )
praca pisemna, projekt

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Brak wymagan wstepnych.
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Mikrobiologia ogélna i zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22, 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 16, ¢wiczenia: 15, wyktady e-learning: 14

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 11, ¢wiczenia: 9, wykfady e-learning: 10
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy komérki oraz swoistosci czynnikdw wirulencji typowych
Cl patogendéw wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych, a takze wiedzy z zakresu parazytologii (ogdlne cechy
budowy, chorobotwdrczos¢ i mechanizmy oddziatywania pasozytéw na organizm cztowieka).

C2

Przekazanie wiedzy z zakresu epidemiologii pasozytéw oraz drobnoustrojéw chorobotwdrczych (bakterii, wiruséw
i grzybdéw) ze szczegélnym uwzglednieniem tych rozprzestrzeniajgcych sie droga pokarmowa.

Przekazanie wiedzy z zakresu skfadu i znaczenia ludzkiego mikrobiomu, a w szczegdlnosci na temat czynnikéw
C3 modyfikujacych prawidtowy sktad mikrobioty jelit (antybiotykoterapia, rodzaj stosowanej diety, choroby
przewlekte).

C4

G5

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

w4

W5

W6

w7

budowe, kryteria klasyfikacji, a takze mechanizmy
chorobotwérczego oddziatywania pasozytéw, wiruséw
oraz komérek bakteryjnych i grzybiczych na organizm
cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem przewodu
pokarmowego.

role podstawowych czynnikéw regulujgcych
réwnowage mikrobiologiczng przewodu pokarmowego
(antybiotykoterapia, stosowanie odpowiednich diet,
choroby przewlekte).

epidemiologie oraz profilaktyke zakazen i zarazen
zwigzanych z wodg i zywnoscig oraz nabytych

na drodze bezposredniego kontaktu z drugim
cztowiekiem (zaréwno chorym, jak i bezobjawowym
nosicielem).

metody regulacji i odtwarzania prawidtowego sktadu
mikroflory przewodu pokarmowego i drég rodnych
(znaczenie doustnej suplementac;ji florg probiotyczng).

metody oceny bezpieczehstwa mikrobiologicznego
produktéw zywnosciowych.

procesy sterylizacji i dezynfekcji oraz metody ich
kontrolowania.

podstawy diagnostyki mikrobiologicznej
i parazytologicznej.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

pracowac z zachowaniem zasad aseptyki.

udzieli¢ porad w zakresie zapobiegania zakazeniom
i zarazeniom szerzgcym sie drogg pokarmowa.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W01

DET KPI_W03

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO5

DET_KPI_WO5

DET_KPI_W01

DET_KPI_W04

DET_KPI_U06

DET _KPI_UO1

Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat prozdrowotnego znaczenia niektérych gatunkéw bakterii i grzybéw
oraz ich pofermentacyjnych metabolitéw.

Zdobycie umiejetnosci identyfikacji mikroorganizméw w zywnosci, udzielania porad w zakresie profilaktyki
zakazen i zarazeh oraz suplementacji florg probiotyczna.

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta
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udzieli¢ porad w zakresie diagnostycznych metod

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,

u3 . . ; . DET KPI_UO1 .
wykrycia danego czynnika etiologicznego. - - obserwacja pracy
studenta
powigzac¢ objawy kliniczne z wystgpieniem zakazenia Eng()akTvlir; ?ésoer?tnz'zne
ua bakteryjnego, wirusowego, grzybiczego lub zarazenia | DET_KPI_U02 . y '
. obserwacja pracy
pasozytniczego.
studenta
C s T egzamin pisemny,
i |t perd ke uepeienie ey
. DET KPI_UO4 obserwacja pracy
przeznaczenia. - -
studenta
przeprowadzi¢ badania czystosci mikrobiologicznej obserwacia prac
U6 prébek wody, zywnosci i powietrza oraz potrafi je DET KPI_UO1 ja pracy
; p ; L . . - - studenta
zinterpretowac zgodnie z obowigzujgcymi normami.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. obserwacja pracy
K1 pracy zespotowe;j. DET_KPI_KO01 studenta
Bilans punktéw ECTS
Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

16
15
14

10

Liczba godzin
55

Liczba godzin
45

Liczba godzin
15

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

11

148 /404



wyktady e-learning

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

10

10

20

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

9

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawowe pojecia i terminy stosowane w
mikrobiologii i parazytologii.

Cechy morfologiczne oraz kryteria klasyfikacji
drobnoustrojéw i pasozytéw.

Mechanizmy chorobotwdérczego dziatania
drobnoustrojéw (bakterii, wiruséw i grzybéw) na
organizm cztowieka. Objawy chorobowe towarzyszgce
zakazeniom.

Pasozyty cztowieka przenoszone drogg pokarmowg -
inwazyjne formy rozwojowe pasozytéw wystepujace w
$rodowisku i w zywnosci, mechanizmy
chorobotwdrczego oddziatywania oraz podstawowe
objawy chorobowe towarzyszace parazytozom.

Epidemiologia i profilaktyka zakazen bakteryjnych,
wirusowych i grzybiczych oraz zarazeh
pasozytniczych. Pokarm jako Zrédto zakazen i zarazen.

Diagnostyka zakazen przewodu pokarmowego
wywotanych przez bakterie, wirusy i grzyby. Metody
fenotypowe, genotypowe oraz serologiczne stuzgce do
identyfikacji czynnika etiologicznego. Diagnostyka
parazytoz przenoszonych droga pokarmowa.

Interpretacja wynikéw badah mikrobiologicznych i
parazytologicznych.

Metody pobierania i przesytania prébek zywnosci do
badania mikrobiologicznego. Metody badania réznych
grup produktéw zywnosciowych pod katem
zanieczyszczeh mikrobiologicznych. Normy ilosciowe i
jakosciowe czystosci mikrobiologicznej zywnosci.

Bezpieczehstwo mikrobiologiczne zywnosci, normy
prawne.

Suplementy diety i zywno$¢ specjalnego
przeznaczenia wykorzystujgca drobnoustroje i ich
metabolity.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1

w1l

W1, U4

W1, U4

W3, U2

W7, U3, K1

W7, U3

W5, U6, K1

W5, U6

w4, U

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
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11. Antybiotyki i czynniki przeciwdrobnoustrojowe. w2

12. Sterylizacja i dezynfekcja.

Semestr 2

Metody nauczania:

¢wiczenia, wyktady e-
learning

We, Ul ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wykfad z prezentacja

multimedialng

Rodzaj zaje¢

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Semestr 3

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja

multimedialna

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta

Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy studenta

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie tresci
seminaryjnych odbywa sie na kolokwiach przeprowadzanych na
kazdych ¢wiczeniach.

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie w oparciu o
wyniki kolokwiéw obejmujgcych tematy realizowane na
wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach. Forma tych kolokwiéw to
5 pytan otwartych (1 z wykfadu, 2 z seminarium, 2 z ¢wiczen).
Za kazde pytanie mozna otrzymaé maksymalnie 2 punkty, czyli
10 punktéw za cate kolokwium. Maksymalna ilos¢ punktéw do
uzyskania w semestrze 2 wynosi 80. Prég zaliczenia wynosi
60%, czyli 48 punktéw.

Udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie tresci wyktadéw odbywa
sie na kolokwiach przeprowadzanych na kazdych ¢wiczeniach.

, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie tresci
seminaryjnych odbywa sie na kolokwiach przeprowadzanych na
kazdych ¢wiczeniach, a takze na egzaminie kohcowym.

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Na kazdych ¢wiczeniach
odbywaijg sie kolokwia obejmujgce tresci z wyktadéw, seminariéw
i ¢wiczen. Forma tych kolokwiéw to 5 pytan otwartych (1 z
wyktadu, 2 z seminarium, 2 z ¢wiczen). Za kazde pytanie mozna
otrzymad¢ maksymalnie 2 punkty, czyli 10 punktéw za cate
kolokwium. Maksymalna ilos¢ punktéw do uzyskania w semestrze
3 wynosi 50. Prég zaliczenia wynosi 60%, czyli 30 punktéw.

Przedmiot konczy sie egzaminem skfadajgcym sie ze 100 pytan
testowych wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzia.
Prég zaliczenia wynosi 60%. Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest uzyskanie zaliczenia na podstawie pisemnych
kolokwiéw obejmujgcych zagadnienia poruszane na wyktadach,
seminariach i ¢wiczeniach. Oceny z egzaminu w zaleznosci od
iloci zdobytych punktéw: <59 (ndst), 60-68 (dst), 69-76 (+dst),
77-84 (db), 85-92 (+db), 93-100 (bdb).
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Dodatkowy opis

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Dopuszczalne sg maksymalnie dwie usprawiedliwione nieobecnosci, ktére nalezy
odrobi¢ po porozumieniu z asystentem.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne udziatu studenta w zajeciach: | czes¢ kursu (Il semestr): posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu
biologii i chemii. Il czes¢ kursu (lll semestr): uzyskanie zaliczenia z kursu Mikrobiologia ogdlna i zywnosci, czes¢ |.

Sylabusy 151 /404



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy diagnostyki klinicznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, wykfady e-learning: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Celem realizowanych zaje¢ jest przekazanie wiedzy z zakresu podstaw diagnostyki kliniczne;.

2 Zapoznanie studentéw z etiopatogeneza i obrazem klinicznym oraz zasadami rozpoznawania (w stopniu
umozliwiajgcym zrozumienie zasad leczenia dietetycznego) podstawowych zaburzen narzadowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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etiologie oraz diagnostyke zaburzen metabolicznych
i endokrynologicznych, choréb nerek i drég

W1 moczowych, uktadu oddechowego, sercowo-
naczyniowego, pokarmowego, choréb nowotworowych
i reumatycznych.

zasady diagnozowania alergii oraz réznicowania alergii

w2 na pokarm od nietolerancji pokarmowe;j.

W3 procedury diagnostyczne wykonywane w warunkach
intensywnej opieki medycznej.

wa podstawy medycyny prewencyjnej i oceny ryzyka

wystepowania chordb.
Umiejetnosci - Student potrafi:

dokonac analizy wynikéw podstawowych badan
Ul w aspekcie oceny zdrowia, diety i leczenia
dietetycznego.

zaplanowac¢ dostosowane do wieku postepowanie
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym

U2 z nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci
fizycznej.
U3 okresli¢ konsekwencje wystepowania okreslonego

schorzenia dla postepowania dietetycznego.

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W05

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

Bilans punktow ECTS

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

wyktady e-learning
przygotowanie do egzaminu
taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
25

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
45

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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E-learning - 25 godzin

1. Ocena ryzyka chordb, medycyna prewencyjna.
2. Diagnostyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego.
3. Diagnostyka choréb uktadu oddechowego.
4. Diagnostyka chordb uktadu wydzielania
wewnetrznego.

1. 5. Diagnostyka zaburzen metabolicznych. W1, W2, W3, W4, U1, U3 | wyktady e-learning
6. Diagnostyka chordb nerek i drég moczowych.
7. Diagnostyka choréb nowotworowych.
8. Diagnostyka choréb reumatycznych.
9. Procedury diagnostyczne w warunkach intensywnej
opieki medyczne;j.
10. Diagnostyka choréb alergicznych.
11. Diagnostyka choréb ukfadu pokarmowego.

Seminarium - 20 godzin

1. Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego - analiza
przypadkow.

2. Choroby uktadu oddechowego - analiza
przypadkow.

3. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego - analiza
przypadkdw.

4. Zaburzenia metaboliczne - analiza przypadkéw.
5. Choroby nerek i drég moczowych - analiza
przypadkdw.

6. Nowotwory ztosliwe - analiza przypadkdw.

7. Choroby reumatyczne - analiza przypadkéw.

8. Stany zagrozenia zycia, intensywna opieka
medyczna - analiza przypadkdw.

9. Choroby alergiczne - analiza przypadkdw.

10. Choroby uktadu pokarmowego - analiza
przypadkdw.

W2, W3, U1, U2, U3 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Metoda przypadkdw, Praca w grupie, Seminarium, Wykfad z
prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test egzaminacyjny obejmujgcy zagadnienia z wyktaddéw e-
learningowych i seminariéw sktada sie z 40 pytan. Do kazdego
pytania przygotowywane sg 4 odpowiedzi - tylko jedna odpowiedz
jest prawidtowa. Prég zaliczenia wynosi 60%. Kryteria uzyskania
oceny z egzaminu: 24-27 pkt - 3,0; 28-31 pkt - 3,5; 32-34 pkt - 4,0;
35-37 pkt - 4,5; 38-40 pkt - 5,0.

obserwacja pracy
seminarium studenta, test
wielokrotnego wyboru

Warunkiem zaliczenia wyktadu-e-learningowego jest zaliczenie
pytan testowych sprawdzajgcych przyswojenie przez studenta
tresci przedstawianych na wyktadzie. Zaliczenie wyktadu e-
learningowego jest warunkiem koniecznym, aby student zostat

test wielokrotnego dopuszczony do egzaminu. Test egzaminacyjny obejmujgcy

wyboru zagadnienia z wyktadéw e-learningowych i seminariéw skfada sie z
40 pytan. Do kazdego pytania przygotowywane sg 4 odpowiedzi -
tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa. Prég zaliczenia wynosi 60%.
Kryteria uzyskania oceny z egzaminu: 24-27 pkt - 3,0; 28-31 pkt -
3,5; 32-34 pkt - 4,0; 35-37 pkt - 4,5; 38-40 pkt - 5,0.

wyktady e-learning
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Dodatkowy opis

1. Studenci nieobecni na zajeciach z przyczyn usprawiedliwionych musza odrobi¢ zajecia w uzgodnionym terminie z

prowadzacym zajecia. Zgode na odrobienie zaje¢ wydaje Koordynator przedmiotu. Zajecia musza by¢ odrobione przed
terminem zaliczenia.

2. Nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona na obowigzkowych zajeciach (¢wiczenia, seminaria) skutkuje niezaliczeniem
przedmiotu w pierwszym terminie.

3. Student, ktéry nie zostat dopuszczony do zaliczenia w pierwszym terminie z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci,
moze przystapic¢ do drugiego terminu zaliczenia jedynie po dorobieniu zalegtych zajed.

Wymagania wstepne i dodatkowe
Podstawy fizjologii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna w szpitalu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
7.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 175
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Nabycie umiejetnosci pracy w zespole medycznym o charakterze interdyscyplinarnym
C2 Identyfikacja i analiza probleméw podczas pracy w zespole leczniczym
3 Analiza, planowanie i podejmowanie dzialah w postepowaniu dietetycznym i leczniczym w zaleznosci
od schorzenia
C4 Praktyczne wykorzystanie wiedzy w planowaniu postepowania dietetycznego i leczniczego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

w4

wptyw diety na zdrowie cztowieka

zalecenia dietetyczne w poszczegdlnych problemach
zdrowotnych i schorzeniach dietozaleznych

modyfikacje dietetyczne w zaleznosci od
zastoswanego leczenia (farmakoterapii, leczenia
zabiegowego itd); modyfkacje podczas przygotowania
do badan/procedur itd

zasady kwalifikacji do leczenia zywieniowego
z zastoswaniem diet przemystowych oraz zywienia
dojelitowego i pozajelitowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul kwalifikacja do leczenia zywieniowego

oceni¢ stan odzywienia, zapotrzebowanie biatkowo-
u2 kaloryczne, zapotrzebowanie na makro

i mikrosktadniki oraz na wode
U3 zaplanowac i monitorowa¢ postepowanie dietetyczne
U4 prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pacjentéw oraz ich

opiekunéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 samoksztatcenia oraz poszezrania swoich kompetenc;ji

K2 pracy samodzielnej oraz w zespole
interdyscyplinarnym

K3 godnego reprezentowania wykonywanego zawodu

Rodzaje zaje¢ studenta

praktyka

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_W07

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W09

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03

DET _KPI_K03,
DET_KPI_K04

DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05

Bilans punktow ECTS

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

175

Liczba godzin
175

Liczba godzin
175

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
175
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Ocena stanu odzywienia, ocena mozliwosci
ewentualnego ryzyka zywieniowego; ocena

zapotrzebowania biatkowo-energetycznego.

planowanie postepowania dietetycznego;
minotorowanie leczenia zywieniowego

praca w zespole interdyscyplinarnym

praca z pacjentem i jego opiekunem

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W1, W2, W3, w4, U1, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢

praktyka

Sylabusy

dzienniczek umiejetnosci praktycznych,

obserwacja pracy studenta

Formy zaliczenia

Formy prowadzenia
zajec

praktyka

praktyka

praktyka

praktyka

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktyce.
Pozytywna opinia opiekuna praktyk.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Higiena i zdrowotne aspekty zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z wiadomosciami na temat substancji obcych w zywnosci.
2 Uswiadomienie stuchaczom jakie niebezpieczenstwo niesie za sobg przekroczenie norm substancji szkodliwych
W Spozywanej Zywnosci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

w4

W5

podstawowe informacje dotyczgce substancji obcych
w Zywnosci.

zanieczyszczenia chemiczne i fizyczne zywnosci
zwigzane z produkcja i obrotem oraz zanieczyszczenia
srodowiskowe zywnosci

metody konserwowania zywnosci: fizyczne, chemiczne
i biologiczne

zanieczyszczenia biologiczne zywnosci

podstawowe pojecia zwigzane z tematem zajec
pozwalajace oceni¢ szkodliwos¢ substancji
W pozywieniu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

wyttumaczy¢ losy substancji obcych w organizmie
dostajacych sie z pozywieniem z uwzglednieniem drég
i mechanizméw wchtaniania, barier, rozmieszczenia,
przemian, odktadania i wydalania.

oceni¢ szkodliwos¢ metali ciezkich w konkretnych
dietach, jak réwniez grzybéw kapeluszowych
jadalnych i trujacych

oceni¢ toksycznos¢ zwigzkéw stosowanych przy
uprawach roslin, w hodowli zwierzat, zanieczyszczen
technicznych pochodzacych z opakowan i urzadzen,

z emisji zaktadéw przemystowych i Srodkéw transportu
jak réwniez zwigzkéw organicznych w konkretnym
pozywieniu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

odpowiedzialnosci za skutki podejmowanych decyzji

promowania zdrowego sposobu i stylu zycia zgodnego
z zasadami zywieniowymi

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_W03

DET_KPI_W01

DET_KPI_W01

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_UO2

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do ¢wiczen

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

zaliczenie pisemne

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
10
15

10

Liczba godzin
60
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia i definicje. Ogdlne wiadomosci o

Liczba godzin

30

Liczba godzin

10

Tresci programowe

truciznach i zatruciach. Podstawy i zasady

postepowania diagnostycznego i leczniczego w

ostrych zatruciach. Losy substancji obcych w

organizmie z uwzglednieniem drég i mechanizméw
wchtaniania, barier, rozmieszczenia, przemian,

odktadania i wydalania.

Substancje obce w zywnosci: z grupy celowo

dodanych, barwniki, konserwanty, aromaty, regulujace
kwasowos¢, stabilizujgce, emulgujace, zageszczajace,

klarujgce, wzmacniajgce smak i zapach itp.

Zanieczyszczenia chemiczne i fizyczne: zwigzane z

produkcjg i obrotem (zwigzki stosowane przy

uprawach roslin, w hodowli zwierzat i zanieczyszczenia
techniczne pochodzace z opakowan i urzadzen)

Zanieczyszczenia $Srodowiskowe: z emisji zaktaddw
prdzemystowych i Srodkéw transportu, metale i
pierwiastki szkodliwe, zwigzki organiczne np. WWA,

dioksyny, furany, PCB, akryloamid

Ocena bezpieczenstwa produktéw, Podstawowe

definicje: ADI, PMTDI, PTWI, dawka tolerancji

Rosliny trujace w zywieniu cztowieka.

Sktadniki antyodzywcze w zywnosci (np. amigdalina,

solanina, fityniany, saponina itp.

Grzyby kapeluszowe jadalne i i trujgce.

Metody konserwowania zywnosci.

Szkodliwos¢ metali ciezkich w konkretnych dietach.

Substancje toksyczne wystepujgce w produktach -

ocena szkodliwosci.

Metody nauczania:

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul, K1

W2, U1, K2

w2, Ul

W4, Ul

W5
W4, U1, U3
w4, Ul

W4, Ul
W3
U2, K1

W5, U3

Informacje rozszerzone

Cwiczenia, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

seminarium

Sylabusy

obserwacja pracy studenta, projekt

Formy zaliczenia

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium
seminarium
seminarium

seminarium
seminarium
¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

wykonanie sprawozdania dotyczacego analizy
substancji toksycznych wystepujacych w
produktach zywnosSciowych
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie | po wykonaniu ¢wiczen laboratoryjnych student
z wykonania zadania wykonuje sprawozdanie
terminowe i poprawne wykonanie quizéw do

wyktady e-learning zaliczenie pisemne wyktadéw

Dodatkowy opis

Zaliczenie na ocene sktada sie z 20 pytan. Ma forme testu jednokrotnego wyboru oraz pytan pétotwartych. Warunkiem
zaliczenia jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi. Jesli student otrzyma ocene niedostateczna, to musi pisaé
zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.

Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80%  +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach seminaryjnych i ¢wiczeniowych jest obowigzkowa.
Terminowe rozwigzywanie quizéw do wyktaddéw.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 2

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta zagadnieh zwigzanych z bezpieczehstwem i toksykologia

c1 Zywnosci: - rodzajem zanieczyszczen wystepujacych w zywnosci oraz regulacjami prawnymi okreslajgcymi to
zagadnienie, - zasadami stosowania dozwolonych substancji dodatkowych, wymagania zwigzane z znakowaniem
zywnosci, -bezpieczenstwem materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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Zna gtéwne surowce przemystu spozywczego oraz
procesy technologiczne stosowane w przetwarzaniu,
produkcji i utrwalaniu zywnosci wraz z ich wptywem
na jakos¢ produktéw spozywczych

w1l DET_KPI_WO08 zaliczenie pisemne

Umiejetnosci - Student potrafi:

Potrafi identyfikowa¢ w praktyce btedy dotyczace
sposobu utrwalania i przechowywania zywnosci
i jakosci zywnosci w Swietle ustawodawstwa polskiego
Ul oraz btedy w systemach zarzadzania i zapewnienia DET _KPI_UO1 zaliczenie pisemne
jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa zywnosci
(nieprzestrzeganie zasad Systemu Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontroli - HACCP).

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 10
wyktady e-learning 10
uczestnictwo w egzaminie 1
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do ¢wiczen 2
przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 2

taczny naktfad pracy studenta L|czbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z
1. bezpieczenstwem zywnosci i toksykologia. Dozwolone | W1, Ul wyktady e-learning
substancje dodatkowe
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Zywnoé¢ wzbogacana, suplementy diety.
Zanieczyszczenia chemiczne, fizyczne,
mikrobiologiczne zywnosci. Skazenia radiologiczne.
2. Wymagania w zakresie przekazywania konsumentom | W1, Ul ¢wiczenia, seminarium
informacji na temat zywnosci. Bezpieczehstwo
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z

Zywnoscig.

Dozwolone substancje dodatkowe (barwniki,
substancje konserwujace, substancje stodzace -

szczego6towe warunki stosowania, ocena
ryzyka).System RASFF. Zanieczyszczenia zywnosci -

ul ¢wiczenia

rodzaje, wymagania prawne. Znakowanie zywnosci -
ocena prawidtowosci. Zatrucia pokarmowe

Wzbogacanie zywnosci. Wptyw proceséw
technologicznych na bezpieczefstwo zywnosci.
Skazenia radiologiczne, napromienianie zywnosci.

Bezpieczenstwo zywnosci pochodzenia roslinnego
(produkcja pierwotna). Warunki wprowadzania do

W1, Ul ¢wiczenia, seminarium

obrotu grzybéw. Materiaty i wyroby przeznaczone do
kontaktu z zywnoscig w tym materiaty aktywne i

inteligentne.

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie w formie pisemnej w postaci testu. Test bedzie sie sktadat z 30
pytah obejmujacych tematyke przedmiotu. Pozytywny wynik testu bedzie
w przypadku uzyskania 60% pozytywnych odpowiedzi

Zaliczenie w formie pisemnej w postaci testu. Test bedzie sie sktadat z 30
pytah obejmujacych tematyke przedmiotu. Pozytywny wynik testu bedzie
w przypadku uzyskania 60% pozytywnych odpowiedzi

Zaliczenie w formie pisemnej w postaci testu. Test bedzie sie sktadat z 30
pytan obejmujacych tematyke przedmiotu. Pozytywny wynik testu bedzie
w przypadku uzyskania 60% pozytywnych odpowiedzi
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Medyczne aspekty organizacji stanowisk pracy
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 6, wyktady e-learning: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie studentowi wiedzy i umiejetnosci krytycznej oceny organizacji pracy ludzkiej.
C2 Zapoznanie studenta ze strategiami i metodami stosowanymi w ergonomii.
C3 Uksztattowanie praktycznej postawy wobec bezpieczenstwa pracy oraz doskonalenie warunkéw jej wykonywania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie

Z wymogami ergonomii i przestrzeganiem warunkdéw
sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci

w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
Spozywczego znaczenie prawidtowego ksztattowania
stanowiska pracy dla wydajnosci pracy,
bezpieczenstwa. podstawowe zasady analizy
ergonomicznej z zastosowaniem list ergonomicznej
analizy systemowej. podstawowe rodzaje pracy
ludzkiej oraz ich wptyw na zdrowie wykonawcy.
metody oceny obcigzenia pracg ze szczegdlnym
uwzglednieniem okreslenia wydatku energetycznego.
pojecie obcigzenia funkcjonalnego oraz jego
uwarunkowania. pojecie wydolnosci fizycznej oraz
metody jej okreslenia. zasady nadzoru nad zdrowiem
pracownikéw oraz warunkami pracy

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

przeprowadzi¢ analize stanowiska pracy z uzyciem
ergonomicznej listy analizy systemowe;j.

okresla¢ obcigzenie pracg przy uzyciu metod
szacunkowych.

aktywnie poszukiwac btedéw ukrytych w systemie
pracy.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

Jest przygotowany do udziatu w pracach
interdyscyplinarnego zespotu ergonomicznego. Potrafi
komunikowad sie z zespotami pracowniczymi

w zakresie badan obciazenia praca.

Potrafi komunikowac sie z zespotami pracowniczymi
w zakresie badan obciazenia praca.

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W12

DET_KPI_U06

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U06

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO3

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

projekt, test, zaliczenie
pisemne

projekt, test, zaliczenie
pisemne

projekt, test, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, projekt, test,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy

studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu
1 Wp’ny\{ pracy na ;drOW|e szeroklo pojmowane. W1, K1, K2
Czynniki niebezpieczne, szkodliwe, uciazliwe.
Modyfikujacy wptyw czynnikdw Srodowiska pracy
2. S o w1
Praca kobiet i 0sob starszych i niepetnosprawnych.
Podstawy chronoergonomii.
3. : P K1
Promocja zdolnosci do pracy.
4 Choroby zawodowe i parazawodowe. W1, U3

Reakcja organizmu na rézne rodzaje pracy.

Ocena ciezkosci pracy i czynnosciowego obcigzenia
5. pracownika. W1, U1, U2, K2
Ergonomiczne listy analizy systemowej.

6. Nadzér nad zdrowiem pracownikdw i warunkami pracy | W1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium obserwacja pracy studenta, projekt ha zadany temat

Zaliczenie prac ¢wiczeniowych i przygotowanie projektu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min.
wyktady e-learning test, zaliczenie pisemne 60% prawidtowych odpowiedzi z testu wielokrotnego
wyboru obejmujgcego przedstawione tresci.

Dodatkowy opis

Wyktady i seminaria prowadzone synchronicznie za posrednictwem platformy Pegaz w przypadku nadmiernego obcigzenia
platformy Pegaz zajecia moga by¢ realizowane przez MsTeams. Materiaty z zaje¢ bedg umieszczane na platformie Pegaz.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z fizjologia cztowieka oraz zagadnieh zwigzanych z podstawami zywienia

cztowieka.

Sylabusy

168 /404
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y COLLEGIUM MEDICUM

Organizacja pracy w zaktadach zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studidéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, wykfady e-learning: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta zagadniefn zwigzanych z wymaganiami sanitarno higienicznymi
Cl jakie powinny spetnia¢ zaktady zywienia zbiorowego, a takze rodzaju dokumentacji jaka prowadzona jest w ww.
zaktadach.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Zna zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie

Z wymogami ergonomii i przestrzeganiem warunkéw ,
ymog 9 P g test wielokrotnego

W1 sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci DET KPI_W12 wvboru
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu y
Spozywczego

Umiejetnosci - Student potrafi:

Potrafi identyfikowa¢ w praktyce btedy dotyczace
sposobu utrwalania i przechowywania zywnosci
i jakosci zywnosci w Swietle ustawodawstwa polskiego
oraz btedy w systemach zarzadzania i zapewnienia
ul jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa zywnosci DET_KPI_U06
(nieprzestrzeganie zasad Systemu Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontroli - HACCP)Rozumie
potrzebe doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci
ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki

test wielokrotnego
wyboru

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
wyktady e-learning 5
przygotowanie do zajec 10
uczestnictwo w egzaminie 5

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé
1 Wymogi sanitarno-higieniczne dla zaktadéw zywienia W1 seminarium, wyktady e-
' zbiorowego learning
2. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami | W1 seminarium
Ocena funkcjonalnosci dziatéw zywienia:
3 - rozplanowanie pomieszczen i stanowisk pracy, W1 Ul seminarium, wyktady e-

- urzedowa kontrola zywnosci,
- arkusze oceny stanu sanitarnego.

learning

Dokumentacja sanitarna zaktadéw
- dokumentacja Dobrej Praktyki Higienicznej GHP i
4, Dobrej Praktyki Produkcyjnej GMP, Wi, Ul
- zasady systemu HACCP,
- dokumentacja zdrowotna pracownikéw.

seminarium, wyktady e-
learning
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test wielokrotnego wyboru test W|ellokrotnegg wyboru obejmujgcy materiat z seminariow i
wyktadow e-learning
wykfady e-learning test wielokrotnego wyboru x;ge(:)rrlj’r z wyktadow e-learning stanowi czesc¢ testu wielokrotnego
Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biochemia ogélna i zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, ¢wiczenia: 16, wykfady e-learning: 24

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 22, ¢wiczenia: 4, wykfady e-learning: 16

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
4.0
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Cl

C2

C3

Kod

W1

W2

W3

W4

W5

W6

ul

u2

u3

U4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zjawiskami i procesami biochemicznymi koniecznymi do zrozumienia
poznawanych w czasie studiéw zjawisk fizjologicznych i patalogicznych. [Forma zaje¢: wyktad z wykorzystaniem
multimediow].

Przygotowanie studentéw do korzystania z nowoczesnych Zrédet informacji i ich praktycznego zastosowania;
analizy danych ilosciowych, wnioskowania na podstawie wynikéw przeprowadzonych do$wiadczen; korzystania
z technik laboratoryjnych stosowanych w analizie biochemicznej. [Forma zaje¢: laboratorium].

Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci analizowania i przewidywania zmian metabolicznych zachodzacych

w organizmie pod wptywem réznych czynnikdw (w tym sktadnikéw diety). Uswiadomienie koniecznosci statego
poszerzania wiedzy dotyczacej biochemicznego podtoza proceséw zachodzacych w organizmie. [Forma zaje:
seminarium].

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Zna struktury i funkcje biologiczne zwigzkéw
ghgnjlcznych Wchodzlacych w §k%ad organizmu: biatek, DET KPI_W01 test
lipidow, weglowodandw, kwasdéw nukleinowych
i witamin.
Zna podstawowe szlaki metaboliczne i mechanizmy DET_KPI_WO1, obserwacja pracy
ich regulacji DET_KPI_W02, studenta, test
' DET _KPI_WO03 !
Zna.pOJg'ae genomu S;’rowneka, opisuje procesy DET KPI WO1 test
replikacji, transkrypcji i translacji. - -
Zna skutki dziatania czynnikéw mutagennych (w tym
tych obecnych w pozywieniu) na materiat genetyczny | DET_KPI_W03 test
cztowieka.
. . obserwacja pracy
i{(‘: ggf?fgiaktywnym form tlenu i stresu DET_KPI_W03 studenta, odpowiedz
ydacyjnego. ustna, test
Zna efekty metaboliczne niewtasciwego odzywiania
(gtodzenia, spozywania alkoholu, nadmiaru DET_KPI_WO03, odoowieds ustna. test
weglowodanéw, ttuszczéw, biatek w diecie). Wymienia | DET_KPI_WO05 P '
zaburzenia metaboliczne towarzyszace cukrzycy.
Umiejetnosci - Student potrafi:
W zakresie umiejetnosci student potrafi przewidzie¢ obserwacja pracy
. AT . S DET KPI_UO1, L
kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci o studenta, odpowiedz
; DET KPI_UO3
od stanu energetycznego organizmu - - ustna, test
student potrafi przewidzie¢ konsekwencje zaburzen DET KPI_UO01, gtbus;e:\r,\\ltaaquprg\?i/edz’
proceséw metabolicznych. DET KPI_U03 » 0ap
ustna, test
Student potrafi wyjasni¢ wptyw wolnych rodnikéw obserwacja pracy
. : oy DET_KPI_UO03, .
tlenowych na organizm oraz znaczenie czynnikow o studenta, odpowiedz
. .o DET KPI_U04
antyoksydacyjnych obecnych w pozywieniu. - - ustna, test
Student potrafi wyjasni¢ konsekwencje niedoboru DET_KPI_UO03, odoowieds ustna. test
witamin lub mineratéw lub ich nadmiaru w diecie. DET_KPI_U04 P '

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy
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postugiwania sie podstawowymi technikami
laboratoryjnymi, takimi jak spektrofotometria,

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

DET_KPI_KO1

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

DET_KPI_KO1

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

K1 . ?
elektroforeza kwasoéw nukleinowych oraz oceny
doktadnosci wykonywanych pomiaréw
K2 Pracy w grupie
K3 Samoksztatcenia.
Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do zajec
przygotowanie do kolokwium

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning
przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do kolokwium

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8

16

24

Liczba godzin
58

Liczba godzin
48

Liczba godzin
16

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

22

16

10
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przygotowanie do zajec

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin

62

Liczba godzin

42

Liczba godzin

4

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Podstawy bioenergetyki. Zwigzki makroergiczne.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Wartos¢
energetyczna podstawowych sktadnikéw pozywienia.

1. Zrédta ATP - procesy fosforylacji oksydacyjnej i
substratowej. Inhibitory tahcucha oddechowego i
czynniki rozprzegajgce. Cykl Krebsa - znaczenie,
reakcje, regulacja. Niezbedne witaminy.

Weglowodany - trawienie i wchtanianie w przewodzie
pokarmowym. Weglowodany nie podlegajace
trawieniu i ich znaczenie. Wchtanianie glukozy do
komorek. Glikoliza, glukoneogeneza, szlak pentozo-
fosforanowy - reakcje, znaczenie. Metabolizm
glikogenu. Szlaki przemian glukozy w réznych
tkankach. Metabolizm fruktozy, galaktozy i laktozy.
Defekty genetyczne przemian weglowodanéw. Dieta
wysoko-weglowodanowa i dieta bogata we fruktoze -
efekty metaboliczne.

Lipidy - trawienie i wchfanianie w przewodzie
pokarmowym (lipazy, rola soli zétciowych). Znaczenie
metaboliczne ciat ketonowych. Biosynteza kwaséw

3. tluszczowych. Kwasy ttuszczowe niezbedne w diecie.
Biosynteza lipiddw. Metabolizm cholesterolu i jego
pochodnych. Metabolizm komplekséw
lipoproteinowych. Wptyw diety na profil lipidowy.

Trawienie biatek. Wchtanianie i losy aminokwaséw.
Usuwanie azotu biatkowego. Synteza mocznika. Bilans
azotowy organizmu. Efekty metaboliczne diety

4, wysokobiatkowej. Aminokwasy glukogenne i
ketogenne. Przemiany wybranych aminokwaséw.
Synteza i degradacja hemu. Metabolizm zelaza. Pula
zelaza w organizmie, regulacja wchtaniania.

Biosynteza i degradacja nukleotyddw purynowych i

> pirymidynowych.
Reaktywne formy tlenu - reakcje ich powstawania,
6. efekty, enzymatyczne i nieenzymatyczne sposoby ich

usuwania.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, U1, Uz, u4

W1, W2, We, Ul, U2, U4

W1, W2, W6, U1, U2, U4

W1, W2, We, U1, U2, U4

W1, W2, W5, We, U1, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W5, U3, K1, K2, K3

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

wyktady e-learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning
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10.

Semestr 3

Integracja przemian metabolicznych. Metabolizm
energetyczny réznych tkanek - po positku, miedzy
positkami, i podczas dtugotrwatego gtodzenia.
Mechanizmy regulacji poziomu glukozy we krwi.
Podstawowe pojecia transdukcji sygnatu
hormonalnego. Receptory btonowe i jadrowe. Kaskady
sygnalizacyjne. Rola insuliny i glukagonu. Indeks
glikemiczny. Zaburzenia metabolizmu w cukrzycy.

Kwasy nukleinowe: struktura i wtasciwosci
fizykochemiczne DNA i RNA. Cechy genoméw
bakteryjnych i eukariotycznych. Cechy genomu
cztowieka. Replikacja. Mutacje i mechanizmy naprawy
uszkodzonego DNA. Transkrypcja. Kod genetyczny.
Translacja: mechanizm, i inhibitory. Modyfikacje
potranslacyjne i sortowanie biatek. Podstawy technik
inzynierii genetycznej. GMO. Nutrigenomika.

Biochemia przemian ksenobiotykéw. Fazy procesu
detoksykacji. Znaczenie substancji obecnych w diecie
dla zdolnosci detoksykacyjnych watroby. Interakcje
pomiedzy sktadnikami pokarmowymi a przemianami
lekéw. Metabolizm etanolu i jego wptyw na przemiany
metaboliczne oraz na metabolizm lekéw.

Znaczenie metaboliczne witamin rozpuszczalnych w
wodzie. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach.
Znaczenie metaboliczne wybranych mikroelementéw.

W2, We, Ul, U2, U4, K2,
K3

W1, W3, W4, K1

W4, We, K3

W1, We, U2, U4, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, E-learning, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia . .
sprawozdanie z wykonania
zadania

wyktady e-learning test

Semestr 4

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

odpowiedz ustna, test krétkie sprawdziany pisemne w trakcie zajec

Na kazdych ¢wiczeniach student moze uzyskaé punkty za

obserwacja pracy studenta,
odpowiedz ustna,

pracy w grupie.

przygotowanie teoretyczne (na podstawie krétkiego
sprawdzianu pisemnego lub/i odpowiedzi w skali 0-5 punktéw)
. Wykonanie przewidzianych doswiadczen bedzie ocenione w
skali 0 do 2 punkty i opracowanie sprawozdania bedzie
ocenione w skali od 0 do 3 punkty - ocena umiejetnosci oraz

jedno kolokwium $rédroczne w formie pisemne;j (test

mozliwych odpowiedzi

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, E-learning, Seminarium

Sylabusy

wielokrotnego wyboru) kazdy po 33 pytania. Egzamin
pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru - 80 pytan - 5
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Podczas zaje¢ seminaryjnych studenci sg oceniani na

seminarium odpowiedz ustna, test podstawie krétkich sprawdzianéw pisemnych

Na kazdych ¢wiczeniach student moze uzyskac punkty za
przygotowanie teoretyczne (na podstawie krétkiego
obserwacja pracy studenta, sprawdzianu pisemnego lub/i odpowiedzi w skali 0-5 punktéw) .
¢wiczenia sprawozdanie z wykonania Wykonanie przewidzianych do$wiadczen bedzie ocenione w
zadania, test skali 0 do 2 punkty i opracowanie sprawozdania bedzie
ocenione w skali od 0 do 3 punkty - ocena umiejetnosci oraz
pracy w grupie.

3 kolokwia srédroczne w formie pisemnej (testu wielokrotnego
wyktady e-learning test wyboru, kazdy po 33 pytanh. Egzamin kohcowy w formie testu
wielokrotnego wyboru (80 pytan, 5 mozliwych odpowiedzi).

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest uzyskanie minimum 60% mozliwych punktéw tgcznie z wszystkich zaje¢ laboratoryjnych
(co stanowi

min. 30 punktéw).

Warunkiem zaliczenia seminaridéw jest uzyskanie minimum 60% mozliwych punktéw tgcznie z wszystkich zajec
seminaryjnych w catym roku (co stanowi min. 53 punkty).

WARUNKIEM DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU JEST:

1. obecnos$¢ na zajeciach,

2. zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych

3. uzyskanie minimum 60% punktéw z seminariéw (warunek dopuszczenia do pierwszego terminu)

4. uzyskanie minimum 60% punktow z kolokwiéw (warunek dopuszczenia do pierwszego terminu)

STUDENCI, KTORZY NIE SPEENIA 1 i /lub 2 WARUNKU NIE UZYSKAJA ZALICZENIA | NIE BEDA DOPUSZCZENI DO EGZAMINU
KONCOWEGO

(W ZADNYM Z TERMINOW) A STUDENCI, KTORZY NIE SPELNIA TYLKO 3 i/lub 4 WARUNKU BEDA MOGLI PRZYSTAPIC DO
EGZAMINU W DRUGIM TERMINIE.

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 60% punktéw z egzaminu ( min. 48pkt na 80 pytan testowych).
Szczegébtowy regulamin kursu bedzie podany na stronie Katedry Biochemii Lekarskiej przed rozpoczeciem roku
akademickiego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach obowigzkowa.
Zaliczony przedmiot: Chemia ogdlna i zywnosci (semestr | i Il)
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Choroby metaboliczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8, ¢wiczenia: 7, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Student po ukonczeniu modutu zna podstawowe zalecenia zywieniowe oraz potrafi oceni¢, monitorowa¢ oraz
zaplanowac leczenie dietetyczne w wybranych chorobach metabolicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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wil

W2

W3

Posiada podstawowg wiedze o etiopatogenezie

i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania

i leczenia (w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie
zasad leczenia dietetycznego) choréb metabolicznych

Zna zasady, etapy i formy prowadzenia poradnictwa
indywidualnego i grupowego, z uwzglednieniem
czynnikédw ekonomicznych w planowaniu
prawidtowego zywienia oraz zna metody oceny
efektywnosci prowadzonej edukacji i interwencji
zywieniowej

Posiada aktualna wiedze na temat zalecen
zywieniowych w takich jednostkach chorobowych jak
cukrzyca typu 1, 2, cigzowa i w osteoporozie (rozumie
pojecia dietetyczne takie jak WP, WW, WBT, IG, G,
OGTT itp.)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Posiada podstawowe umiejetnos¢ w zakresie
diagnostyki chordb cywilizacyjnych i metabolicznych
w oparciu o interpretacje badan laboratoryjnych

i danych klinicznych

Potrafi korzystac¢ z tabel odzywczych i norm
zywieniowych w planowaniu zywienia indywidualnego
jak i zbiorowego

Potrafi zaplanowad i wspélnie z lekarzem wdrozy¢
zywienie odpowiednie dla pacjentéw z chorobami
metabolicznymi, endokrynologicznymi,
neurologicznymi, dermatologicznymi, nefrologicznymi,
zakaznymi oraz z chorobami uktadu krazenia

i pokarmowego, narzadu wzroku, jamy ustnej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Sylabusy

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciggtej
edukacji z dziedziny dietetyki

okazuje szacunek wobec pacjentéw, oraz przestrzega
ich praw

potrafi formutowad opinie dotyczace stanu odzywienia
i zywienia pacjentéw takze wytwarzania i jakosci
produktéw spozywczych

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_W07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO03

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO08

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET KPI_U06

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_UOS,
DET_KPI_U08

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_KO1

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 8
¢wiczenia 7
przygotowanie do ¢wiczen 5
wyktady e-learning 10

taczny naktad pracy studenta Llczba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 7

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
W1: Pojecie zdrowia. Dlaczego ludzie choruja na
cukrzyce i inne choroby metaboliczne? Definicja,
epidemiologia, podziat etiologiczny i diagnostyka
cukrzycy.
W?2: Pojecie badania podmiotowego i przedmiotowego.
Schemat zbierania wywiadu i podstawowe objawy
chorobowe
1. W3: Znaczenie diety w profilaktyce i leczeniu choréb W1, W2, W3 wyktady e-learning

metabolicznych u ludzi

W4: Etiologia, podziat i konsekwencje otytosci.
Aktualne standardy leczenia dietetycznego otytosci
prostej u 0séb dorostych.

W5: Rzadkie choroby metaboliczne: podziat i
charakterystyka wybranych jednostek chorobowych -
modyfikacja zalecen dietetycznych
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S1 Zasady wspotpracy dietetyk/lekarz, prezentacja

materiatéw edukacyjnych w chorobach
metabolicznych
S2 Zasady korzystania z tabel odzywczych

S3 Przewlekte mikro i makroangiopatyczne powiktania

cukrzycy oraz modyfikacje dietetyczne

S4 Ostre powiktania cukrzycy- modyfikacje zywieniowe

S5 Podziat, diagnostyka i leczenie osteoporozy.

Rekomendacje zywieniowe.

wptyw na mase ciata pacjenta

S7 Chirurgia metaboliczna - przeglad literatury i

zalecen dietetycznych przed i po zabiegu
bariatrycznym

S6 Farmakoterapia w chorobach metabolicznych a jej

U1, U2, U3, K1 seminarium

S8 Postepowanie dietetyczne u pacjentéw z cukrzycg

w réznych sytuacjach klinicznych (choroba

nowotworowa, infekcje, przygotowanie do zabiegu

operacyjnego)

Cw 1. Diagnostyka i monitorowanie cukrzycy: doustny

test obciazenia glukozga, praktyczne aspekty

glukometrii, interpretacja wynikdw w kontekscie

zalecen zywieniowych (epizody hipo-, hiperglikemii a

zalecane postepowanie dietetyczne

Cw 2 Nowoczesne technologie diabetologiczne z

punktu widzenia dietetyka. Znaczenie i praktyczne

aspekty oznaczania odsetka HbAlc

Cw 3 Obliczanie norm zywienia dla 0séb zdrowych i

3. chorych w zywieniu zbiorowym

U1, U2, U3, K1, K2, K3 ¢wiczenia

Cw 4 Aktualne zalecenia towarzystw naukowych dla
diety cukrzycowej. Pojecia stosowane w dietetyce

cukrzycy. Konstruowanie indywidualnych zalecen

zywieniowych w praktyce.

Cw 5 Postepowanie dietetyczne: cukrzyca w starszym

wieku, osoby niedozywione

Cw 6 Przygotowanie pacjenta do operacji wg. ERASU
Cw 7 Pacjent z otytoscig olbrzymia- wywiad lekarski i

zywieniowy, uktadanie jadtospisu

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, E-learning,
Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Pracownia komputerowa, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Symulowany pacjent,

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium obserwacja pracy studenta
ocena grupy, prezentacja
éwiczenia przypadku klinicznego, projekt,

sprawozdanie z wykonania
zadania

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na wszystkich zajeciach, przygotowanie zaleceh
zywieniowych i jadtospiséw dotyczacych analizowanych
przypadkéw

udziat w przygotowaniu zalecen zywieniowych dla
konkretnego przypadku klinicznego, postugiwanie sie
specjalistycznym programem komputerowym, opis
przygotowanego przypadku klinicznego/projektu w formie
sprawozdania,sprawne korzystanie z tabel wartosci
odzywczej, aktywny udziat w zajeciach

181/404



Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Pisemny egzamin: 10 pytan otwartych - za kazde pytanie
mozna uzyskac¢ 2 punkty + 1-5 pytan testowych (za kazda
poprawng odpowiedZ 1 punkt). Do uzyskania zaliczenia
konieczne jest zdobycie 50% punktéw.

wyktady e-learning egzamin pisemny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw fizjologii i dietetyki. Obecnos¢ na seminariach i ¢wiczeniach bedzie sprawdzana i jest obowigzkowa.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Genetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 10

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Zaznajomienie z podstawami genetyki cztowieka w aspekcie molekularnym, klinicznym i populacyjnym.

c2 .
przesiewowych.

Przedstawienie mechanizméw dziedziczenia choréb, mozliwosci diagnostycznych i profilaktyki, a takze badan

Interwencja dietetyczna we wrodzonych zaburzeniach metabolicznych cztowieka, konsekwencje zmiennosci
C3 genetycznej cztowieka - farmakogenetyka. Ekogenetyka - indywidualna wrazliwos$¢ na oddziatywania czynnikéw

srodowiskowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
mutacje DNA; ich powstawanie, mechanizmy naprawy
w1l DNA. Diagnostyke genetyczng i fenotypowg choréb DET_KPI_WO08

cztowieka.

prawa Mendla i podstawowe modele dziedziczenia.
W2 Przyczyny recesywnosci albo dominacji cech DET_KPI_W02
genetycznych. Symbole stosowane w rodowodzie.

genom cztowieka - jego strukture i organizacje.

w3 Podstawowe techniki analizy ekspresji genetyczne;. DET_KPI_W06

Umiejetnosci - Student potrafi:
zebrac i zinterpretowac wywiad genetyczny,

ul narysowac rodowdd, zinterpretowaé wynik badania DET KPI_UO1
genetycznego.
kolmunlkowac sie z palCJt_apten) i jego rodzing (takze DET KPI U04,
w jezyku obcym), udzieli¢ wyjasnien dotyczacych o

U2 . . - DET_KPI_UO5,
badania przesiewowego noworodkow i porady o

. . DET_KPI_UQ7
dietetycznej. - -

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
okazania szacunku dla pacjenta i troski o jego dobro,

K1 przestrzega w sw0|ch_d2|a’ran|ach zasad etycznych, DET KPI K04
przestrzega praw pacjenta w tym do ochrony danych - -
osobowych, poufnosci informacji medycznych.
skutecznie wspétpracuje z przedstawicielami innych

. ) . DET _KPI_KO01,

K2 zawodow medycznych, potrafi dokona¢ samooceny DET KPI K02

i rozpoznac granice wtasnych kompetencji

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady e-learning

Sylabusy

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh
analiza przypadkéw
przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Liczba godzin

10

Liczba godzin

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

10

Liczba godzin

42

Liczba godzin

20

Liczba godzin

16

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Organizacja genomu organizmoéw eukariotycznych.
Struktura genomu cztowieka, budowa chromosoméw i

techniki jej badania. Najczestsze mutacje
chromosomowe i ich konsekwencje kliniczne.
Podstawowe metody diagnostyki genetycznej.
Komercyjnie stosowane zestawy do diagnostyki
genetycznej. Organizacja pracy laboratorium

genetycznego.

W3

Techniki badania sekwencji kwaséw nukleinowych i jej
zmiennosci; sekwencjonowanie i polimerazowa reakcja

2. tahcuchowa w czasie rzeczywistym, enzymy
restrykcyjne i techniki hybrydyzacyjne. Sondy

genetyczne.

W1

Genom mitochondrialny i jego zmiennos$¢. Populacyjna

Réwnowaga genetyczna.

Sylabusy

zmiennos$¢ genetyczna. Metody jej badania. Mapy
genetyczne. Segregacja markeréw genetycznych.

wi1, Ul

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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10.

11.

12.

13.

Sylabusy

Podstawowe modele dziedziczenia i ich cechy
charakterystyczne Przyczyny recesywnosci albo
dominacji cech genetycznych. Korelacja genotypowo-
fenotypowa na przyktadzie mukowiscydozy i
wrodzonej tamliwosci kosci. Symbole stosowane w
rodowodzie. Inaktywacja chromosomu X i pietnowanie
genetyczne.

Metody analizy ekspresji genetycznej. Techniki
badania mRNA. Mutacje komérek somatycznych.
Utrata heterozygotycznosci w genach supresorowych
nowotworéw. Modele eksperymentalne badania
ekspresji genetycznej.

Progowy model dziedziczenia wieloczynnikowego.
Fenotypy gtdwne i posrednie. Badania przesiewowe i
interwencje profilaktyczne w przypadku zwiekszonej
podatnosci genetycznej. Profilaktyka genetyczna
zwigzana z interwencja dietetyczng. Podstawowe
obliczenia matematyczne w genetyce. Testowanie
réwnowagi genetycznej, sprzezen i asocjacji
genetycznych. Sposoby ich obliczania.

Zbieranie wywiadu rodzinnego i interpretacja
rodowodu. Mechanizmy powodujgce dominujgce albo
recesywne efekty mutacji. Zjawiska zmiennej
penetracji i ekspresji cechy. Najczestsze zaburzenia
chromosomowe u cztowieka, ich diagnostyka
genetyczna i fenotypowa.

Cykl komérkowy i jego zaburzenia w chorobie
nowotworowej. Mutacje powodujgce nowotwory.
Mechanizmy molekularne dziatania lekéw
przeciwnowotworowych. Nowotwory rodzinne.

Wrodzone i nabyte zaburzenia krzepniecia, ich
diagnostyka genetyczna i fenotypowa. Interakcje
genetyczne z leczeniem przeciwzakrzepowym.

Organizmy modyfikowane genetycznie. Sposoby
modyfikacji genetycznej organizmu, przyktady
modyfikacji genetycznej roslin obecnie uprawianych.
Korzysci i zagrozenia ptyngce z modyfikacji
genetycznych organizmoéw.

Genetyka populacyjna w badaniach naukowych i
zastosowaniu praktycznym. Genetyczne indeksy
ryzyka oraz profilowanie genetyczne w nutrigenomice
i predyspozycji do czestych choréb.

Wrodzone zaburzenia przemiany lipidowej. Rodzinna
hipercholesterolenia. Efekty suplementacji
dietetycznej wielonienasyconymi kwasami
ttuszczowymi. Korzysci z suplementacji kwasami
omega-3.

Fenyloketonuria - przyktad czestszej choroby
spowodowanej blokiem metabolicznym. Przesiewowa
diagnostyka choroby, stosowanie diety, przyktady
obliczeh w planowaniu diety. Fenyloketonuria
matczyna.

W2, Ul, U2

W2

u2

U2, K1, K2

W3

W1, U1, K1

u2

W3, U2

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

wyktady e-learning

¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Izolacja DNA genomowego z krwi cztowieka.
Wykonanie reakcji amplifikacji PCR fragmentu genu
czynnika V krzepniecia.

14. Trawienie restrykcyjne produktéw PCR. Rozdziat Ul cwiczenia
produktéw trafienia na zelu agarozowym i
genotypowanie technika RFLP.
Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, E-learning, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru | Test wielokrotnego wyboru. Prég zaliczeniowy 60%
Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Seminarium, Wykfad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Obecnos$¢ na zajeciach laboratoryjnych
wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru | Test wielokrotnego wyboru. Prég zaliczeniowy 60%
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Informacja naukowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Angielski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 4, ¢wiczenia: 10, wykfady e-learning: 6
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat zrédet informacji naukowej i profesjonalnej przydatnych

cl w dietetyce i naukach pokrewnych oraz wyksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania, oceny i selekcji informaciji.

C2 Practice with the students a range of scientific information search strategies.

C3 Explain the major steps in the academic publishing cycle.

ca Teach the students methods for documentation of search strategies, management of references and consistent

citation style.

C5 Present the students methods to measure the scientific impact of authors and information sources.

c6 Practice with the students methods to judge the quality of scientific information presented on-line for different

audiences: health professionals and consumers.

c7 Make the students understand the importance of evidence-based, up-to-date scientific information for

professionals in the field of dietetics, as well as for their patients and clients.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
ma wiedze na temat Zrédet informacji naukowe;j sgf:vczgdzﬁﬁen;ny'

w1l i grkcifee\zsjnorglnej, przydatnych w dietetyce i naukach DET_KPI_W04 wykonania zadania, test
P y wielokrotnego wyboru
ma wiedze na temat obiegu informacji naukowej egzamin pisemny,

W2 i komunikacji naukowej, formutowania pytan DET_KPI_W04, sprawozdanie z
wyszukiwawczych oraz budowania strategii DET_KPI_W10 wykonania zadania, test
wyszukiwania informac;ji wielokrotnego wyboru

€gzamin pisemny,

W3 wymienia zrpdja informacji naukowej przydatne DET KPI W04 projekt, ;prawozqanle z
w zywieniu i dietetyce - - wykonania zadania, test

wielokrotnego wyboru

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 potrafi wyszukiwa¢ informacje naukowe w bazach DET_KPI_UO1, roiekt
bibliograficznych oraz bazach petnotekstowych DET_KPI_UO7 proJ
potrafi oceni¢ jakos$¢ Zrédta informacji DET KPI_UO1,

U2 i przystosowanie informacji do danej kategorii jej DET _KPI_U04, projekt
odbiorcéw DET_KPI_U07

U3 potrafi wyprac W|aryg.odn§e zrogﬂa |’nformac1| dla DET KPI U04 projekt
konkretnej grupy pacjentow/klientow - -

U4 potrafi qurzad.zm zesta\(ylenlg plsmlenmctwa, zgodne DET KPI UO5 projekt
z regutami zapisu pozycji bibliograficznych - -

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 rozumie potrzebe ciggtej edukacji DET KPI_KO1 projek, gprawozcilanle z

- - wykonania zadania
rozumie, jak dostepnos¢ informacji naukowej roiekt. sprawozdanie z
K2 przyczynia sie do podnoszenia jakosSci ustug DET_KPI_K04 projext, sp

Sylabusy

zdrowotnych

wykonania zadania
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ma $wiadomos$¢ wagi rzetelnej i aktualnej informacji
K3 naukowej dla profesjonalistéw w dziedzinie dietetyki, DET _KPI_K04
a takze dla ich pacjentéw i klientéw

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 4
¢wiczenia 10
przygotowanie do sprawdzianu 5
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
wyktady e-learning 6

taczny naktfad pracy studenta LlczbaBgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Czym jest nauka i informacja naukowa? Praktyka
1. oparta na dowodach. Typy i Zrédta informacji W1, W2, W3, K1, K2, K3 | wyktady e-learning
naukowej. Obieg informacji naukowe;.

Systemy wyszukiwania informacji naukowej:
2. indeksowanie, strategie wyszukiwania, przeglad W1, W2, W3 wyktady e-learning
funkcji wyszukiwarek informacji naukowe;.

Krytyczna ocena wiarygodnosci informacji naukowe;.

Systematyczne przeglady literatury W1, W2, W3, U2, U3 wyktady e-learning

Zrédta informacji w dietetyce przeznaczone dla
konsumentéw. Metody krytycznej oceny jakosci
internetowych Zrddet informacji. Wybdr tematow i
oméwienie kryteriéw oceny prac

U2, U3, K2, K3 seminarium

Prezentacje studenckie: krytyczna ocena i poréwnanie
5. dwéch Zrdédet informacji dostepnych dla konsumentéw | U2, U3, K2, K3 seminarium
w internecie

Indeksowanie informacji medycznej (tezaurus MeSH).

Budowa i zarzadzanie kwerendami PubMed/Medline. W2, w3, Ul cwiczenia
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Przeglad dostepnych baz bibliograficznych (Embase,
Polska Bibliografia Lekarska, inne bazy dostepne w

7. Bibliotece Medycznej U] CM). Narzedzia wspomagajgce W1, W2, W3, U1, U3 cwiczenia
strategie wyszukiwania.

8. Dostep do |.zarza1dza‘n|e, pgjrnyml t.ekstaml publikacji. W1, W3, U3, U4 éwiczenia
Sporzadzanie zestawienh piSmiennictwa (Mendeley).
Krytyczna ocena zrédet informacji naukowej. Bazy:

9, Web of Science, Journal Citation Reports. Serwis W1, W3, U2, U3 éwiczenia

Google Scholar. Bazy systematycznych przegladéw
literatury (Cochrane Library)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie,
Pracownia komputerowa, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykfady dostepne sg w formie materiatéw e-learning. Kazdy z
wyktaddéw przerywany jest pytaniami sprawdzajagcymi zrozumienie.
sprawozdanie z Odpowiedzi na pytania mozna udziela¢ do skutku bez negatywnego
wykonania zadania wptywu na ocene w przypadku braku poprawnej odpowiedzi.
Wymagane jest ukonczenie (odpowiedZ na pytania) ze wszystkich
trzech wyktadéw.

seminarium

Przygotowanie i wygtoszenie referatu w ramach seminarium. Celem
prezentacji seminaryjnej jest dokonanie przegladu przynajmniej
dwéch dostepnych w internecie Zzrédet informacji dietetycznej dla
wybranej docelowej grupy konsumenckiej oraz dokonanie krytycznej
egzamin pisemny, oceny jakosci dostepnych tam informacji stosujac uznane kryteria
projekt oceny informacji internetowych oraz samodzielnie ustalone kryteria
odpowiadajace potrzebom grupy docelowej. Ocenie podlega
starannosc i réznorodnos¢ opisu ocenianych Zrédet informacji,
jakos¢ krytycznej oceny, starannos¢ pliku prezentacji, sposéb
wygtoszenia referatu, terminowos¢. Wptyw na koficowa oceng: 30%.

¢wiczenia

Lectures are available as e-learning materials. Each lecture is
test wielokrotnego interrupted by questions to check understanding (formative
wyboru assessment). Completion (answering questions) from all three

lectures is required: pass/fail.

wyktady e-learning

Wymagania wstepne i dodatkowe

Basic computer literacy and English language skills sufficient to communicate in the course.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Planowanie diet leczniczych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, ¢wiczenia: 60
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych: przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, oceni¢ stan odzywienia
pacjenta oraz zaproponowa¢ odpowiednig diete dostosowang do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
L obserwacja pracy
Wi Zna zalecenia zywieniowe w chorobach przewodu DET KPI_W03 studenta, praca pisemna,
pokarmowego ;
projekt
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Zna zalecenia zywieniowe w chorobach

W2 metabolicznych

Zna zasady tworzenia jadtospiséw oraz

w3 indywidualnych zalecen zywieniowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy

Potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta na podstawie
U2 badan laboratoryjnych oraz badania analizy sktadu
ciata

Potrafi uwzgledni¢ wyniki badan laboratoryjnych

u3 : L .
pacjenta w planowaniu jadtospisu

Potrafi korzysta¢ ze Zrédet opartych na EBM w celu
u4 poszukiwania informacji potrzebnych do zaplanowania
diety leczniczej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw do przygotowania oraz przekazania
K1 pacjentowi zalecen zywieniowych w konkretnych
jednostkach chorobowych

Student jest gotéw do okazania troski oraz petnego

K2 . .
poszanowania pacjenta

DET_KPI_W03

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET _KPI_U03

DET_KPI_UO2

DET_KPI_UO3

DET_KPI_UO1

DET_KPI_K03

DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

zbieranie informacji do zadanej pracy
analiza przypadkéw

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

15

60

10

10

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

100

Liczba godzin

75

Liczba godzin

70
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Lp.

10.
11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Zasady i metody zbierania informacji potrzebnych do
przygotowania jadtospisu dla osoby chorej

Ogdlne zasady planowania diet w chorobach przewodu

pokarmowego oraz jednostkach chorobowych
wspdttowarzyszacych

Zalecenia zywieniowe w chorobach gérnego odcinka
przewodu pokarmowego

Planowanie diet oraz zalecenh zywieniowych w
chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Zalecenia zywieniowe w chorobach zotadka i
dwunastnicy

Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w
chorobach zotgdka i dwunastnicy

Zalecenia zywieniowe w chorobach jelit

Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w
chorobach jelit

Zalecenia zywieniowe w chorobach trzustki

Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w
chorobach trzustki

Zalecenia zywieniowe w chorobach watroby

Planowanie diet oraz zalecenh zywieniowych w
chorobach watroby

Cukrzyca wiktajgca cigze w aspekcie zywieniowym-
przeglad literatury i zalecen.

Choroba trzewna- podstawowe wiadomosci dotyczace
genezy, objawéw, diagnostyki i leczenia. Specyfika
diety bezglutenowej w chorobie trzewnej

Leczenie zywieniowe w zaburzeniach lipidowych i dnie

moczanowe;j - przeglad literatury i zalecen.

Cukrzyca typu 1 - wywiad lekarski i zywieniowy,
uktadanie jadtospisu z wykorzystaniem aplikacji
internetowych przydatnych dietetykowi

Cukrzyca cigzowa - wywiad lekarski i zywieniowy,
uktadanie diety z wykorzystaniem aplikacji
internetowych przydatnych dietetykowi

Pacjent z cukrzyca typu 2 i jej powiktaniami- wywiad
zywieniowy, ukfadanie jadtospisu

Planowanie diety u pacjenta z zaburzeniami
lipidowymi.

Dna moczanowa- uktadanie jadtospisu z
wykorzystaniem tabel zywieniowych i/lub
oprogramowania dietetycznego.

Charakterystyka grup produktéw spozywczych.
Powtérzenie ogdinych zatozen diet leczniczych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, Ul

W1, W2, W3, U3

W1

W1, W3, Ul, U2, U3, K1,
K2

W1, W3, K2

W1, W3, U3, U4, K1, K2

W1, W3

W1, W3, U2, U3, U4, K1,
K2

W1, W3

W1, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2

W1, W3

W1, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2

W2, Ul, U2, U3, U4

W2

W2, U2, U3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2

W3

Formy prowadzenia

zajec

seminariu
seminariu
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

m

m

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

Zasady planowania, uktadania i oceny jadtospiséw.
Uktadanie jadtospisu zgodnie z zaleceniami diety
podstawowej i bogatoresztkowej.

Planowanie jadtospisu w oparciu o zatozenia diety
redukcyjnej z wykorzystaniem tabel zywieniowych.

Ukfadanie i ocena jadtospiséw 3- 5 dniowych zgodnie z
zatozeniami diety tatwostrawnej z modyfikacja do
diety tatwostrawnej o zmienionej konsystenciji.

Uktadanie i ocena jadtospiséw 3-5 dniowych zgodnie z
zatozeniami diety tatwostrawnej z ograniczeniem
ttuszczu i diety tatwostrawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego.

Ukfadanie i ocena jadtospiséw 7 dniowych zgodnie z
zatozeniami diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw
tluszczowych.

Uktadanie i ocena jadtospiséw 3-5 dniowych dla
pacjenta wymagajacego stosowania diety
bogatobiatkowej i niskobiatkowe;.

Choroby autoimmunologiczne towarzyszace cukrzycy.
Insulinoopornos$¢ a zalecenia dietetyczne.

Stan przedcukrzycowy, otytos¢, insulinoopornosc -
wywiad zywieniowy, uktadanie jadtospisu.

W3, U4, K1, K2

W3, K1, K2

W3, K1, K2

W3, U3, K1, K2

W3, U3, K1, K2

W3, U3, K1, K2

W2, U4

W2, W3, U3, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

¢wiczenia

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

obserwacja pracy studenta,
projekt

praca pisemna

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie zaleceh zywieniowych lub jadtospiséw dla
przypadkdéw omawianych na zajeciach. Aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

Przygotowanie tygodniowego jadtospisu dla osoby chorej z
uwzglednieniem zasad planowania diety
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zaburzenia odzywiania o podtozu psychogennym
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0313 Psychologia, 0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 14, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat psychologicznych uwarunkowan i psychologicznych mechanizméw zaburzen
Cl odzywiania w okresie dziecinstwa, dojrzenia i dorostosci; a takze zréznicowanych form zaburzen odzywiania sie
oraz zasad postepowania terapeutycznego z okresleniem roli dietetyka.

Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami z zaburzeniami odzywiania i ich rodzinami
C2 w zaleznosci od wieku pacjenta, typu zaburzenia, rozpoznawanie rodzaju trudnosci w komunikacji i nabycie
umiejetnosci ich rozwigzywania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

Posiada wiedze na temat psychologicznych aspektéw
zwigzanych ze zdrowiem i choroba, barier

w komunikacji miedzy pacjentem/klientem

a dietetykiem oraz interakcji spotecznych
zachodzacych na gruncie instytucji medycznych

i spotecznych w zakresie dietetyki.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

Opisa¢ podstawowe mechanizmy psychologiczne
istotne w zaburzeniach odzywiania u dzieci, mtodziezy
i dorostych;

Wyodrebnic¢ i opisa¢ czynniki sprzyjajace leczeniu
i korzystne w rokowaniu z zaburzeniach odzywiania;

Ujmowac role dietetyka w leczeniu zaburzen
odzywiania w odniesieniu do innych profesjonalistéw

Rozezna¢ znaczenie kontekstu rodzinnego
i kulturowego w rozwoju zaburzeh odzywiania .

Komunikowac sie z wspétpartnerami oraz
z pacjentami/klientami przy realizacji zadan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka

Nabywac¢ umiejetnosci w nawigzaniu kontaktu

z klientem/ pacjentem: ¢ o zréznicowanej
psychopatologii w zakresie zaburzeh odzywiania
i réznym nasileniu obrazu klinicznego ¢ o réznym
wieku ¢ réznych mozliwosciach emocjonalnych

i intelektualnych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Okazywania szacunku wobec pacjentéw, oraz
przestrzegania ich praw. Potrafi wspétpracowac

z lekarzem, pielegniarka i innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego dla dobra pacjenta.

Potrafi komunikowac sie z wspétpartnerami oraz
z pacjentami/klientami przy realizacji zadah
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka

Student zwieksza umiejetnosci interpersonalne

w zakresie: komunikacji z pacjnetami o zréznicowane;j
psychopatologii w zakresie zaburzeh odzywiania

i réznym nasileniu obrazu klinicznego umiejetnosci
korzystania z komunikacji niewerbalnej,
podmiotowego traktowania pacjenta/klienta ,
wspdtpracy w zespole leczacym.

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W10

DET _KPI_UO1

DET_KPI_UO3

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_U04

DET _KPI_U03,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO2

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04

DET _KPI_KO1

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

Bilans punktow ECTS

14

10

egzamin pisemny, test,

zaliczenie

egzamin pisemny,
zaliczenie

egzamin pisemny,
zaliczenie

egzamin pisemny,
zaliczenie

egzamin pisemny,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do zajec 10

zbieranie informacji do zadanej pracy 6
przygotowanie do egzaminu 10
wyktady e-learning 10

taczny nakifad pracy studenta L|czba630dzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

34
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 Psychologiczne funkcje jedzenia. Wiez i komunikacja a W1 Ul ¢wiczenia, seminarium,
' wzory jedzenia w rodzinie i zaburzenia jedzenia ' wyktady e-learning

2. Uwarunkowania niezadowolenia z ciata W1, U1, U2, U3 seminarium, wykiady e-

learning

Dieta jako praktyka dyscyplinowania ciata i czynnik
3. ryzyka rozwoju zaburzen odzywiania. Jedzenie a W1, U1, U2, U3, u4
mechanizmy kontroli

seminarium, wyktady e-
learning

4, Stres psychologiczny a jedzenie W1, U1, U2 wyktady e-learning

Uwarunkowania zaburzen odzywiania w dziecifstwie,
5. okresie dorastania i dorostosci - oddziatywania W1, U1, U2, U3 ¢wiczenia, seminarium
terapeutyczne. Rola dietetyka.

1. Ciato z perspektywy kulturowej.

2. Rozwdj i zaburzenia Ja cielesnego i obrazu ciata.

3. Zaburzenia wiezi, a zaburzenia ja cielesnego. W1, U1, U2, U3, U4, U5,
4. Sposdb doswiadczania ciata u kobiet i mezczyzn. U6

5. Zaburzenia odzywiania - anoreksja i bulimia.

6. Zaburzenia odzywiania - ortoreksja, bigoreksja.

¢wiczenia, seminarium

Cwiczenie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu z

pacjentem, poszerzonego o rozumienie kontekstu

rodzinnego.

Cwiczenie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu z

dzieckiem i jego rodzicami.

Analiza mechanizmdéw psychologicznych w W1, U1, U2, U3, U4, U5,
psychogennych zaburzeniach odzywiania sie. U6, K1, K2, K3
Przeprowadzenie i opracowanie wywiadu z osoba

chorujgca na zaburzenia odzywiania.

Analiza filmu przedstawiajgcego problematyke otytosci

u dzieci.

Rola dietetyka w oddziatywaniach terapeutycznych.

¢wiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Symulowany pacjent, Wyktad, Wyktad z prezentacjag multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie testu z tresci seminaryjnych poprzez otrzymanie
powyzej 51% prawidtowych odpowiedzi. obecnosé na

seminarium €gzamin pisemny seminariach, aktywny udziat, przygotowanie krétkiej pracy na
okreslony temat
. . obserwacja pracy studenta, obecnos¢ na cmczemach gktywlny_udzm’r w‘scenk‘ach, ocena
¢wiczenia saliczenie pracy studenta, jego umiejetnosci i zaangazowania
przygotowanie i pzreprowadzenie wywiadu
. zaliczenie testu z tresci e-learningu 60-70% ocena 3, 0 70-75%
wyktady e-learning test

3,5 75-80% 4,0 85-85% 4,5

Dodatkowy opis

Zaliczenie modutu wymaga spetnienia nastepujgcych warunkdéw:

- obecnos¢ na seminariach i ¢éwiczeniach; zaliczenie usprawiedliwionej nieobecnosci moze sie dokonac poprzez
przygotowanie materiatu, ktéry byt przedmiotem seminarium w formie referatu.

- aktywny udziat w seminariach i ¢wiczeniach

- zalizcenie testu

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie przedmiotu Psychologia ogélna na | roku
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 16, ¢wiczenia: 17, wyktady e-learning: 20

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktow ECTS
5.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 13, ¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 14
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest pogtebienie wiadomosci uzyskanych z przedmiotu "Podstawy zywienia cztowieka", jak
réwniez nabycie umiejetnosci uktadania i modyfikowania diet, stosowania technik sporzadzania potraw oraz
analizy jadtospisu pod wzgledem zawartosci sktadnikéw odzywczych oraz ich strat spowodowanych obrébka
wstepna i termiczng produktdéw.

Cl

Celem ksztatcenia modutu "Zasady zywienia 0s6b o wysokiej aktywnosci fizycznej" jest zapoznanie z zasadami
C2 racjonalnego zywienia oséb o wysokiej aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego
w zaleznosci od jej rodzaju, intensywnosci i czasu trwania wysitku.

Uzyskanie podstawowej wiedzy w zakresie zywienia 0séb dorostych i w starszym wieku, odrebnosci postepowania

C3 dietetycznego zalezne od procesu starzenia i od rodzaju schorzen wystepujgcych w geriatrii.
ca Uzyskanie wiedzy w zakresie zalecen zywieniowych w okresie planowania cigzy u kobiet ciezarnych z cigza
fizjologiczng i cigzg wysokiego ryzyka oraz kobiet karmigcych piersia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kler::zkeornlae ;;ekty Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
DET KPI_WO01,
DET_KPI_W02, egzamin pisemny
wil zatozenia oraz wskazania diety tatwostrawne;j. gg—g:—wgg sprawozdanie z
DET_KPI_WOG' wykonania zadania
DET_KPI_W10
DET_KPI_WO01,
- . . DET_KPI_WO02, .
zatozenia oraz wskazania do stosowania diety DET KPI W03 egzamin pisemny,
W2 tatwostrawnej o zmienionej konsystencji (dieta DET_KPI_WOS' sprawozdanie z
papkowata, dieta ptynna, dieta kleikowa). DET_KPI_WO6' wykonania zadania
DET_KPI_W10
DET KPI_WO01,
. . — DET _KPI_WO02, .
zatozenia oraz wskazania do stosowania diety DET KPI"W03 egzamin pisemny,
W3 tatwostrawnej z ograniczeniem substancji DET_KPI_WOSI sprawozdanie z
pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego. DET_KPI_WOGI wykonania zadania
DET_KPI_W10
DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02, egzamin pisemn
wa zatozenia oraz wskazania do stosowania diety DET _KPI_WO03, sgrawozdgnie 7 Y
tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu. DET_KPI_WO05, P K . dani
DET KPI_WO06. wykonania zadania
DET_KPI_W10
DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02, egzamin pisemn
W5 zatozenia oraz wskazania do stosowania diety DET_KPI_WO03, sgrawozdre)anie 7 Y
o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych. DET_KPI_WO05, P K i3 zadani
DET KPI"W06, wykonania zadania
DET_KPI_W10
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W6

w7

w8

w9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

W16

W17

W18

Sylabusy

zatozenia oraz wskazania do stosowania diety
ubogoenergetyczne;j.

zatozenia oraz wskazania do stosowania diety
tatwostrawnej bogatobiatkowe;.

zatozenia oraz wskazania do stosowania diety
tatwostrawnej niskobiatkowe;.

zatozenia oraz wskazania do stosowania diety

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw.

w jaki sposdb planuje sie jadtospis dla zywienia
podstawowego z uwzglednieniem norm zywienia
i produktéw zamiennych oraz z zastosowaniem
odpowiedniej techniki kulinarnej.

sposéb modyfikacji jadtospiséw z uwzglednieniem
norm zywienia.

metody oceny sposobu zywienia, zalety i wady pod
katem przydatnosci w réznych rodzajach badan.

sposdéb modyfikacji jadtospiséw z zywienia
podstawowego do diety fatwostrawnej.

fizjologiczne podtoze skurczéw miesni i czynniki
determinujace ich cechy oraz rozumie procesy
biochemiczne dostarczajgce energii do skurczéw
miesni oraz ich role w pokrywaniu zapotrzebowania
energetycznego wysitkow o réznej intensywnosci

i czasie trwania.

fizjologiczne podstawy treningu fizycznego. .

podtoze zaburzen termoregulacji podczas wysitkdw
fizycznych.

udziat substratéw weglowodanowych i ttuszczowych
w pokrywaniu zapotrzebowania energetycznego oraz
metody oceny wydatku energii podczas wysitkdw
fizycznych.

znaczenie skfadnikéw energetycznych i budulcowych
oraz indeksu glikemicznego w zywieniu sportowcdw.

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

€gzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

€gzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania
egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania
egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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W19

W20

w21

W22

w23

w24

W25

W26

w27

w28

W29

Sylabusy

role mineratéw i sktadnikéw regulujgcych w wysitku
fizycznym.

cele odzywiania w okresie treningowym,
przedstartowym, podczas zawoddw oraz postepowania
w okresie odbudowy zasobéw energetycznych.

gospodarke wodno-elektrolitowg organizmu i role
zwiazkdw mineralnych w jej regulacji.

réwnowage kwasowo-zasadowg i znaczenie zwigzkéw
mineralnych w jej utrzymaniu oraz znaczenie
uzupetniania elektrolitéw i sktadnikéw mineralnych

w trakcie wysitkéw.

rodzaje wspomagania oraz Srodki i metody
wspomagania zywieniowego. Charakteryzuje odzywki
pod wzgledem bezpieczefstwa stosowania i ich
zanieczyszczen.

doping jako zabronione wspomaganie oraz aktualnie
obowigzujaca liste Srodkéw i metod zabronionych
W sporcie.

budowe anatomiczng ukfaddéw i narzaddw ciata
ludzkiego oraz posiada wiedze dotyczaca
podstawowych mechanizméw fizjologicznych

ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz proceséw trawienia, wchtaniania i metabolizmu
skfadnikéw odzywczych.

mechanizmy dziedziczenia, choroby uwarunkowane
genetycznie, ich zwigzek z zywieniem oraz znaczenie
interwencji dietetycznej w profilaktyce tych choréb.

posiada podstawowg wiedze o etiopatogenezie

i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania

i leczenia (w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie
zasad leczenia dietetycznego) choréb metabolicznych,
endokrynologicznych, neurologicznych,
dermatologicznych, nefrologicznych, choréb uktadu
kragzenia i pokarmowego, narzgdu wzroku, jamy
ustnej oraz choréb zakaznych.

podstawowg wiedze w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscia.

psychologiczne aspekty zwigzane ze zdrowiem

i choroba, bariery w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem oraz interakcje
spoteczne zachodzace na gruncie instytucji
medycznych i spotecznych w zakresie dietetyki.

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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W30

W31

W32

W33

W34

W35

W36

zasady oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
oraz zasady zdrowego zywienia (w tym rodzaje diet)
w odniesieniu do 0s6b dorostych oraz oséb w wieku
starszym.

zasady, etapy i formy prowadzenia poradnictwa
indywidualnego i grupowego, z uwzglednieniem
czynnikédw ekonomicznych w planowaniu
prawidtowego zywienia oraz metody oceny
efektywnosci prowadzonej edukacji i interwencji
zywieniowej.

zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.

etiopatogeneze i czynniki ryzyka zywieniowo
zaleznych choréb cywilizacyjnych oraz zasady
prewencji wtérnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
leczenia dieta kobiet planujacych ciaze, ciezarnych
i karmigcych.

etiologie, patomechanizmy oraz przebieg zaburzen
funkcjonalnych organizmu wptywajacych na trawienie,
wchfanianie i metabolizm sktadnikdéw odzywczych

u kobiet planujacych cigze, ciezarnych i karmigcych.

zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej dla
kobiet planujacych cigze, ciezarnych i karmigcych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

Sylabusy

zaplanowac i zmodyfikowac diete fatwostrawna.

zaplanowac diete papkowata, ptynna lub kleikowa.

zaplanowac diete tatwostrawnga z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego.

zaplanowac diete tatwostrawnga z ograniczeniem
ttuszczu.

DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania
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us

u6

u7

us

u9

ulo

ull

U1z

uls

ul4

uls

uleé

ul7

uls

Sylabusy

zaplanowac diete o kontrolowanej zawartosci kwaséw
ttuszczowych.

zaplanowac diete ubogo energetyczna.

zaplanowac diete tatwostrawng bogatobiatkowg oraz
zmodyfikowac diete tatwostrawng do bogatobiatkowej.

zaplanowac diete tatwostrawna niskobiatkowg oraz
zmodyfikowad diete tatwostrawnga do niskobiatkowe;.

zaplanowac diete z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandéw.

praktycznie przygotowac zaplanowane wczesniej
jadtospisy w Pracowni Dietetyczne;.

zmodyfikowad diete podstawowg do tatwostrawne;.

oznaczy¢ zapotrzebowanie energetyczne; podstawowg
przemiane materii, dobowy wydatek energetyczny
oraz indywidualny bilans energetyczny sportowcéw.

poddac analizie podaz podstawowych sktfadnikéw
zywieniowych w indywidualnym zapotrzebowaniu
osoby o wysokiej aktywnosci fizycznej.

okresli¢ zapotrzebowanie oraz poddac analizie podaz
ilosci witamin, antyoksydantéw oraz sktadnikéw
mineralnych w indywidualnych racjach pokarmowych.

zaplanowad zywienie osoby o wysokiej aktywnosci
fizycznej w okreslonym okresie zmniejszone;j
aktywnosci fizycznej (rehabilitacja, rekreacja, trening
zdrowotny) oraz zawodnikéw wyczynowych

w wybranym cyklu treningowym zgodnie z zasadami
zywienia w poszczegdlnych dyscyplinach sportu.

udzieli¢ porady zywieniowej osobie o wysokiej
aktywnosci fizycznej.

oceni¢ rodzaj niedozywienia w oparciu o badania
antropometryczne oraz wdrozy¢ odpowiednie
zZywienie.

identyfikowa¢ zywieniowe problemy cztowieka
zdrowego i chorego, zaleci¢ odpowiednig diete oraz
przekazac informacje na temat doboru surowcéw

i technik sporzadzania potraw dietetycznych.

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U03,
DET KPI_U08

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET _KPI_UO1

DET_KPI_UO2

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania
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u19

u20

uz21

u22

uz23

u24

u25

u26

uz27

zaplanowac positki dla 0séb zdrowych w zaleznosci

od aktualnego stanu ozywienia, wieku, aktywnosci
fizycznej, oraz dla os6b chorych w zaleznosci

od rodzaju schorzenia (z uwzglednieniem
obowigzujacych w tym zakresie norm oraz dostepnych
warunkow).

interpretowac badania laboratoryjne w ustaleniu
wiasciwego zywienia.

edukowac zywieniowo ludzi zdrowych

w poszczegdlnych przedziatach wiekowych oraz ludzi
chorych, z uwzglednieniem rodzaju choroby oraz
stopnia jej zaawansowania (w tym posiada
umiejetnos¢ przygotowania materiatéw
edukacyjnych).

zaplanowac i wspdlnie z lekarzem wdrozy¢ zywienie
odpowiednie dla pacjentéw z chorobami
metabolicznymi, endokrynologicznymi,
neurologicznymi, dermatologicznymi, nefrologicznymi,
zakaznymi oraz z chorobami uktadu krazenia i
pokarmowego, narzadu wzroku, jamy ustne;.

zakwalifikowac i zaplanowa¢ diete dla kobiet
planujacych cigze, ciezarnych i dla kobiet karmigcych.

analizowac i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy zywieniem
a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka
rozwoju choroby i wystepowaniem choréb.

wykorzysta¢ wiedze dotyczaca psychologicznych
aspektéw zwigzanych ze zdrowiem i choroba do
pokonywania barier w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem.

planowad i prowadzi¢ edukacje zywieniowg
indywidualng i grupowg oraz opracowac instrukcje dla
personelu realizujgcego opieke zywieniowg dla kobiet
planujacych cigze, ciezarnych i karmiagcych.

zaplanowac i zinterpretowac plan zywienia u oséb
zdrowych, oraz w profilaktyce réznych choréb

w odniesieniu do kobiet planujgcych cigze, ciezarnych
i karmigcych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Sylabusy

samodzielnego podejmowania decyzji, jak réwniez
do wspotpracy z innymi specjalistami z réznych
dziedzin nauki.

propagowania wzoréw zdrowego zywienia.

pracy w grupie oraz z indywidualnym pacjentem
(osoba o wysokiej aktywnosci fizycznej) oraz
rozwigzywania zwigzanych z tym probleméw
zywieniowych.

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_KO03

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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K4

K5

K6

K7

wspoétpracy z lekarzem, pielegniarka i innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego dla dobra
pacjenta

uznania wtasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie
skonsultowa¢ z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagtej
edukacji z dziedziny dietetyki oraz inspirowania innych
do korzystania z biezgcych zdobyczy naukowych.

wspdtpracowania z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych w zakresie leczenia dietetycznego,
edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych.

DET_KPI_KO1

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
sporzadzenie sprawozdania

zbieranie informacji do zadanej pracy
przygotowanie do zajec

analiza przypadkéw

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

16
17

10

15

20

Liczba godzin
93

Liczba godzin
53

Liczba godzin
20

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

1. Zatozenia diety tatwostrawnej - charakterystyka.

Dieta tatwostrawna i jej modyfikacje: dieta
2. tatwostrawna o zmienionej konsystencji: papkowata,
ptynna, kleikowa.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substanc;ji
3. pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego -
charakterystyka.

6. Dieta ubogo energetyczna - charakterystyka.
7. Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa - charakterystyka.

8. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa - charakterystyka.

Charakterystyka i planowanie jadtospiséw dla zywienia
podstawowego na bazie modelowej racji pokarmowej z

10. uwzglednieniem norm zywienia i produktéw
zamiennych, z zastosowaniem technik kulinarnych
wiasciwych dla danej diety.

Dokonanie modyfikacji jadtospiséw z zywienia
podstawowego do diety fatwostrawnej z
uwzglednieniem norm zywienia, modelowej racji
pokarmowej i produktéw zamiennych z
zastosowaniem technik kulinarnych wtasciwych dla
danej diety.

11.

12.

Sylabusy

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu -
charakterystyka.

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
tluszczowych - charakterystyka.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw - charakterystyka.

Praktyczne wykonanie zaplanowanych na zajeciach
seminaryjnych jadtospiséw w Pracowni Dietetycznej.

Tresci programowe

13
20
10

14

Liczba godzin
57

Liczba godzin
47

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, U1, K1, K2

W2, U2, K1, K2

W3, U3, K1, K2

W4, U4, K1, K2

W5, U5, K1, K2

We, U6, K1, K2
W7, U7, K1, K2
W8, U8, K1, K2

W9, U9, K1, K2

W10, W11, U1,

W10, W11, W13, Ul1,

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

K1, K2 seminarium

K1, K2 seminarium
W4, W5, U10, K1, K2 ¢wiczenia
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13.

14,
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Sylabusy

Konstrukcja diety tatwostrawnej i jej modyfikacja do
diety bogatobiatkowej w oparciu o szczegdtowe
zalecenia charakterystyczne dla danej diety -
¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem programu
zywieniowego, tablic wartosci odzywczych oraz
albumu wielkosci porcji produktéw.

Metody oceny sposobu zywienia, zalety i wady pod
katem przydatnosci w réznych rodzajach badan.

Zasady i metody oznaczania wydatku energetycznego
poszczegdlnych aktywnosci fizycznych

Zréwnowazony bilans energetyczny oséb o wysokiej
aktywnosci fizycznej.

Metody oceny odzywienia.

Programy zywieniowe; metodyka planowania, normy
oraz modyfikacje zywieniowe u 0s6b o wysokiej
aktywnosci fizycznej.

Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego u
wyznaczonej osoby oraz przygotowanie programu
zywieniowego wraz przyktadowym schematem
positkdw w ciggu dnia z uwzglednieniem modyfikacji
zywienia oraz zwiekszenia aktywnosci fizycznej.

Fizjologiczna charakterystyka wysitkéw fizycznych i
zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci od
poziomu i rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Zasady i specyfika zywienia oséb o wysokiej
aktywnosci fizycznej.

Gospodarka wodno-elektrolitowa oséb o wysokiej
aktywnosci fizycznej

Zaburzenia w odzywianiu 0s6b o wysokiej aktywnosci
fizycznej

Rodzaje wspomagania; dozwolone i zabronione
(doping), skuteczne a wskazane.

Wspomaganie zywieniowe jako podstawa zdolnosci
wysitkowych.

Anatomia i fizjologia cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu pokarmowego,proceséw
trawienia, wchfaniania i metabolizmu sktadnikéw
odzywczych oraz zmian zachodzacych wraz z wiekiem

Choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z
zywieniem oraz znaczenie interwencji dietetycznej w
profilaktyce tych choréb.

Etiopatogeneza, obraz kliniczny oraz zasady
rozpoznawania i leczenia najczestszych schorzen
wystepujgcych u oséb dorostych i w starszym wieku,
ich zwigzek ze sposobem odzywiania.

Psychologiczne aspekty zwigzane ze zdrowiem i
chorobg, bariery w komunikacji miedzy pacjentem,
zwtaszcza w starszym wieku, a dietetykiem

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz
zasady zdrowego zywienia 0séb dorostych oraz oséb w
wieku starszym.

W1, W7, U7, K1, K2

W12, U1, K1, K2

W15, Ul12

W14, W15, W17, U12

W12

W11, w20, Ul13, Ul5

Ul12, U13, U14, U15,
Ule, K3

W14, W15, W16

W14, W17, W18, W20

W21, w22

W14, W17, W18, W19

w24

W23

W25

W26

W27, W28

W29

W30, W31, U17, U18,
ul9, U20

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium
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31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Semestr 3

Promocja zdrowia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych.

Etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka

Nadzér potozniczy nad ciezarng z cukrzyca cigzowa,
typu 1 i 2 oraz prowadzenie porodu.
Dieta cukrzycowa.

Zmiany fizjologiczne u kobiety ciezarnej - zasady
zywienia.

Wptyw srodowiska na przebieg cigzy- stosowanie
uzywek -wyniki potoznicze.

Zasady zywienia kobiet z otytoScia - wptyw na wyniki
potoznicze.

Cigza u kobiet z niedozywieniem- dieta -wyniki
potoznicze.

Dieta a zdrowie prokreacyjne. Suplementacja
witaminami, sktadnikami mineralnymi i kwasami
tluszczowymi z rodziny omega-3 podczas cigzy i
karmienia piersia.

Zasady zywienia kobiet planujgcych cigze z zespotem
PCO.

Zalecenia zywieniowe w okresie laktacji.

Zywienie kobiet w cigzy wysokiego ryzyka - wptyw na
rozwéj ptodu i rozwdj dziecka.

Ocena potrzeb zywieniowych ciezarnych po
wczesniejszej operacji bariatrycznej.

Znaczenie prawidtowego odzywiania kobiet podczas
Cigzy i karmienia piersia.

Dieta przysztej matki- planowanie cigzy - witaminy w
profilaktyce wad.

Znaczenie prawidtowego odzywiania kobiet podczas
cigzy wysokiego ryzyka i karmienia piersia.

Zywienie i suplementacja w ciazy.

Zywienie kobiet ciezarnych z cigza wysokiego ryzyka.
Zasady zywienia kobiet planujgcych ciaze.

W30, W31, W32, Uz21,
u22

W33, K1, K2, K4, K5

W26, W27, W29, W32,
W34, W35, W36, U23,
U24, U25, U26, U27, K4,
K6, K7

W34, W35, W36, U25,
u26, U27, K5, K6, K7

W34, W35, W36, U23,
u24, U25, U26, U27, K3,
K6

W34, W35, W36, U25,
U26, U27, K4, K6

W34, W35, W36, U25,
u26, U27, K4, K7

W34, W35, W36, U25,
u26, U27, K6, K7

W34, W35, W36, U25,
u26, U27, K5, K7

W34, W35, W36, U25,
u26, U27, K3, K5, K7

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Udziat w badaniach, Warsztat, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania

Warunki zaliczenia przedmiotu

komputerowe;.

Uzupetnienie karty pracy adekwatnej do
realizowanego tematu.

Student musi wykona¢ sprawozdanie po
wykonanych ¢wiczeniach w pracowni
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Materiat z wyktadéw wchodzi w sktad egzaminu

wyktady e-learning egzamin pisemny kocowego

Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Wykfad, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

L L . Uzupetnienie karty pracy adekwatnie do

seminarium egzamin pisemny, obserwacja pracy studenta : .
realizowanego zadania.
- . obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Student musi napisa¢ sprawozdanie po
¢wiczenia : . . )
wykonania zadania wszystkich wykonanych zadaniach.
. L Materiat z wyktadéw stanowi cze$¢ egzaminu

wyktady e-learning egzamin pisemny

konhcowego

Dodatkowy opis

Egzamin sktada sie z 100 pytan (30 pytan z Zywienia cztowieka zdrowego,30 pytan z Zywienia w sporcie, 20 pytan z
Zywienia kobiet ciezarnych, 20 pytan z Zywienia w Geriatrii). Egzamin ma forme testu jednokrotnego wyboru oraz pytan
pétotwartych. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi. Jesli student otrzyma ocene
niedostateczng, to musi pisa¢ zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.

Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80%  +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanhskiego powinien odrobi¢

nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna z zakresu zywienia dzieci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 105

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uzyskanie przez studentéw umiejetnosci planowania diety dostosowanej do stanu zdrowia dziecka
Cl ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku jak réwniez zapotrzebowania kalorycznego odpowiedniego podczas
okresu dorastania.

C2 Uzyskanie swiadomosci nt roli edukacji dietetycznej w ksztattowaniu zdrowia populacji.

C3 Zapoznanie z ksztattowaniem prawidtowych nawykéw zywieniowych wsréd najmiodszej czesci populacji.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zalecenia zywieniowe dla dzieci (w tym zalecenia DET _KPI_WO01, obserwacia prac
w1l zywienia noworodkdéw, niemowlat, dzieci w okresie DET _KPI_WO03, studentaj pracy
przedszkolnym i szkolnym, okresu adolescencji) DET_KPI_WO05
W2 specyfike pracy z populacja dziecieca oraz DET_KPI_WO07, obserwacja pracy
z rodzicami/opiekunami dzieci DET_KPI_W09 studenta
DET_KPI_WO7, obserwacja prac
w3 odrebnoéci w edukacji zywieniowej DET_KPI_WO08, ctidents ja pracy
DET_KPI_WQ09
- . S T DET_KPI_WO01, .
Wa ZJ.aWISka. alarmUJacg w zywieniu dzieci (objawy DET KPI W02, obserwacja pracy
niepokojgce/alarmujace itd) DET:KPI:WOG studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
oceniac stan odzywienia oraz zapotrzebowanie DET_KPI_UO01, diéir;mcczznelzﬁmlejetnoso
ul biatkowo-kaloryczne u dzieci z uwzglednieniem wieku | DET_KPI_UO03, 2bser)\l/vac'>z/a }ac
i ew schorzen DET_KPI_UO5 ja pracy
- - studenta
dzienniczek umiejetnosci
U2 zaplanowac postepowanie dietetyczne oraz edukacje | DET_KPI_UO1, praktycznych,
zywieniowg DET_KPI_UO5 obserwacja pracy
studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
DET KPI_KO01,
DET_KPI_K02, obserwacja prac
K1 edukacji populacji dzieciecej i ich opiekunéw DET _KPI_KO3, studentaj pracy
DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05
DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02, obserwacja prac
K2 pracy samodzielnej i zespotowej DET_KPI_KO3, studentaj pracy
DET_KPI_KO04,
DET_KPI_K05
DET _KPI K01,
DET_KPI_K02, obserwacja prac
K3 rozszerzania wtasnej wiedzy i umiejetnosci DET_KPI_KO3, studentaj pracy
DET_KPI_KO04,
DET_KPI_K05
DET KPI_KO01,
: . DET_KPI_K02, .
K4 godnego reprezgntowama zawodu dietetyka DET KPI KO3, obserwacja pracy
w spoteczenstwie DET:KPI:K04, studenta
DET _KPI_KO05

Bilans punktéw ECTS

-~ - - - *
Rodzaje zaje¢ studenta Srednia .Ilczba godzin .prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka 105

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 105
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Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin

105
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 105

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

L Tresci programowe Formy prowadzenia
p- prog przedmiotu zajec
1 Zalecenia dietetyczne dla populacji dzieciecej. Zasady | W1, W2, W3, W4, U1, U2, raktvka
' zywienia i rozszerzania diety. K1, K2, K3, K4 prakty
2 Ocena stanu odzywienia, zapotrzebowania biatkowo- W1, W2, W3, W4, U1, U2, raktvka
' kalorycznego. Wywiad zywieniowy. K1, K2, K3, K4 praxty
3 Opracowanie zalecen dietetycznych dla dzieci i ich W1, W2, W3, w4, Ul, U2, raktvka
' rodzicdw/opiekunéw. Edukacja zywieniowa. K1, K2, K3, K4 praxty
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
dzienniczek umiejetnosci praktycznych, Aktywne uczestnictwo w praktyce.
praktyka ; o .
obserwacja pracy studenta Pozytywna opinia opiekuna praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach.
Znajomos¢ fizjologii dziecka. Znajomos¢ zasad zywienia dzieci oraz rozszerzania diety u dzieci.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Alergie pokarmowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, wykfady e-learning: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem zajec jest przekazanie podstawowej wiedzy na temat mechanizmdw reakcji alergicznych, w tym reakcji
Cl na pokarmy, rodzajéw alergenéw pokarmowych, wziewnych i kontaktowych, metod diagnostyki, leczenia
i profilaktyki alergii pokarmowej i nadwrazliwosci na substancje chemiczne w pokarmach.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi zasady rozpoznawania chordb alergicznych.

Sylabusy

Patomechanizm reakcji alergicznych oraz ogéine

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
DET KPI W01 test wielokrotnego
-7 wyboru
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Grupy alergenéw pokarmowych, w tym pochodzenia

test wielokrotnego

W2 roslinnego i zwierzecego, alergeny wziewne DET _KPI_WO01 wvboru
i kontaktowe oraz dodatki do pokarméw y
Typy reakcji na pokarmy, w tym reakcje alergiczne .
W3 i nietolerancji pokarmowej oraz patomechanizm DET KPI_ W03 test wielokrotnego
. : - - wyboru
reakcji krzyzowych
Wa Zasady .d_lagr]o.stykl inVivo ii vitro w zgkre5|e . DET KPI W04 test wielokrotnego
nadwrazliwosci na pokarmy i substancje chemiczne. - - wyboru
Zasady leczenia nadwrazliwosci pokarmowej DET_KPI_WO03, test wielokrotneqo
W5 (dietetyczne, farmakologiczne, immunoterapia, DET_KPI_WO05, wvboru g
probiotyki). DET_KPI_W06 y
Kierunki dziatan profilaktycznych w nadwrazliwosci DET_KPI_W06, test wielokrotnego
we na pokarmy i substancje chemiczne DET_KPI_W08, wyboru
P y J ' DET_KPI_W09 y
Umiejetnosci - Student potrafi:
Zinterpretowa¢ wyniki badanh diagnostycznych (in
vivo, testy skérne) wykonywanych w ramach obserwacja pracy
ul diagnostyki reakcji nadwrazliwosci na pokarmy DET_KPI_U02 studenta, prezentacja
i substancje chemiczne oraz na substancje kontaktowe przypadku klinicznego
(hapteny).
Odczytac informacje dotyczaca zawartosci substanc;ji DET_KPI_UO1, obserwacja pracy
u2 dodatkowych w danym produkcie spozywczym, zna DET_KPI_U04, studenta, prezentacja
ich wtasciwosci i dziatanie na organizm ludzki DET_KPI_U05 przypadku klinicznego
Zinterpretowad informacje zawarte w serwisach obserwacia prac
pytkowych dla oséb z alergig pod katem diety DET KPI_U02, japracy
u3 ) . . . studenta, prezentacja
z wykluczeniem pokarmoéw reagujgcych krzyzowo DET KPI_U04 -
o ) przypadku klinicznego
z alergenami wziewnymi
m Oceni¢ i oméwi¢ problem nadwrazliwosci pokarmowej | DET_KPI_U02, gtbusc?exvtaaqarzrzaecnﬁac'a
na podstawie przypadkéw klinicznych DET _KPI_U05  preze !
przypadku klinicznego
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 Doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagtej DET KPI_KO1 obserwacja pracy

edukacji z dziedziny dietetyki

Bilans punktéw ECTS

studenta

Rodzaje zajec studenta
seminarium

przygotowanie do egzaminu
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
analiza przypadkéw

wyktady e-learning

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

10

15
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.
11.

12.

13.

14,

15.
16.

17.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Patomechanizm reakcji alergicznych. Wprowadzenie
do problematyki alergii pokarmowe;j.

Charakterystyka naturalnych alergenéw pokarmowych
pochodzenia zwierzecego

Charakterystyka naturalnych alergenéw pokarmowych
pochodzenia roslinnego.

Epidemiologia choréb alergicznych. Manifestacje
narzadowe reakcji alergicznych.

Diagnostyka choréb alergicznych ze szczegéinym
uwzglednieniem nadwrazliwosci pokarmowe;j.

Charakterystyka sztucznych alergenéw
srodowiskowych. Problem alergii kontaktowej (z
wigczeniem pokarmdéw).

Profilaktyka alergii na pokarmy. Podsumowanie kursu.

Charakterystyka naturalnych alergenéw
Srodowiskowych.

Whasciwosci fizyko-chemiczne biatek alergennych

Reakcje krzyzowe na pokarmy a nadwrazliwosc¢
pokarmowa

Dodatki do pokarméw i innych produktéw -
wspotwystepowanie

Odrebnos¢ chordb alergicznych u dzieci (alergia na
biatka mleka i gluten)

Alergeny lekowe - objawy kliniczne i diagnostyka

Leczenie nadwrazliwosci na alergeny pokarmowe i
dodatki do zywnosci (dietetyczne, farmakologiczne,
immunoterapia, probiotyki).

Objawy pokarmowe nadwrazliwosci na metale (nikiel,
chrom, ztoto, pallad).

Prezentacja i omawianie przypadkéw klinicznych
alergii pokarmowej

Prezentacja i omawianie przypadkéw klinicznych
nadwrazliwosci pokarmowe;j

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

Liczba godzin
5

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, K1

W2, U2

W3, U2, U4

w4, Ul

W5

We, U2, U3

W6
u3
W2, U2

W2, Ul, U3

W2, U2

W1, W3, w4

W3, Ul

ul

u2

U4

U4

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Metoda przypadkdéw, Pokaz,
Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie do zajec
L obserwacja pracy studenta, (seminariéw) i aktywnos¢ obserwowana przez
seminarium . ! . .
prezentacja przypadku klinicznego prowadzacego (ocena w skali 0-5), przygotowanie i

omowienie przypadku klinicznego w podgrupach.

. oo _
wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru Uzyskame co najmni€j 5.1 % poprawnych odpowiedzi na
tescie sprawdzajacym wiedze.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu immunologii (komérki i narzady uktadu immunologicznego, odpornos¢ czynna i bierna,
antygeny, przeciwciata)
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Analiza i ocena jakosci zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 27, wykfady e-learning: 8
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie studentom wiedzy z zakresu aktéw prawnych dotyczacych zywnosci
2 Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami biostatystycznymi wykorzystywanymi w analizie jakoSciowej
oraz ilosciowej zywnosci oraz w analizie sensorycznej
3 Przyblizenie studentom strategii zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci (system HACCP) oraz systemu
zarzadzania jakosScig zywnosci
C4 Zapoznanie studentéw z metodami analitycznymi wykorzystywanymi w analizie zywnosci
5 Zapoznanie studentéw z procedurami przygotowania produktdw spozywczych do badan i oznaczania w nich
wybranych skfadnikéw
Cé Zapoznanie studentéw z metodami interpretacji otrzymanych wynikdw badan
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Podstawowe pojecia dotyczace zywnosci, a takze
w1 uregulowan prawnych i metod kontroli jakosci
zywnosci w UE

Zasady wybranych analitycznych metod chemicznych
i fizykochemicznych do ilosciowego i jakosciowego
oznaczania skfadnikéw poszczegdinych grup
produktéw spozywczych

w2

Podstawowe pojecia i metody biostatystyczne
W3 wykorzystywane w analizie jakosciowej oraz ilosciowej
Zywnosci oraz w analizie sensorycznej

Strategie zapewnienia bezpieczehstwa zywnosci,
w4 system HACCP oraz systemy zarzadzania jakoScia
ZywWnosci
Umiejetnosci - Student potrafi:
Przygotowac wybrane produkty spozywcze
do oznaczen, i wykonac ich analize jakosciowg

i ilosciowg postugujac sie odpowiednim sprzetem
laboratoryjnym i aparaturg pomiarowa

ul

Wykona¢ odpowiednie obliczenia, interpretowad
u2 uzyskane wyniki analiz zywnosci i wyciagaé na ich
podstawie poprawne wnioski

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Ciagtego doksztatcania sie w zakresie poszukiwania

K1 nowych metod stosowanych w analizie i ocenie jakosci
Zywnosci.
K2 Prawidtowego planowania swoich zadan

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W04

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W04

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_KO1

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do sprawdzianu
przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

Sylabusy

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie
pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie
pisemne

test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

27

10

12
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taczny naktad pracy studenta LlczbaGgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

35
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 27

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

wyktad:

1. Wprowadzenie do tematyki zywnosci i zywienia.
Akty prawne dot. zywnosci. Skazenie zywnosci.
Opakowania $rodkéw spozywczych. System RASFF.
2. Zafatszowania zywnosci. System HACCP.
Wspotczesne metody analizy i oceny jakosci zywnosci:
chromatografia, metody immunochemiczne i
elektroforetyczne.

3. Biosensory. Metody mikrobiologiczne analizy
zywnosci. Metody biologii molekularnej.

4. Badania reologiczne. Metody organoleptyczne i
sensoryczne. Przyktady zastosowan metod analizy
Zywnosci.

5. Statystyczna kontrola jakosci zywnosci.
Nowoczesne metody statystycznego opracowania
wynikéw analiz zywnosci.

W1, W3, W4, K1 wyktady e-learning

2. Oznaczanie chlorku sodu w pieczywie W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia
3. Analiza mleka - ocena przydatnosci do spozycia W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia

Oznaczanie sktadnikéw mineralnych w wodzie do picia
metoda spektrometrii atomowe;j

W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia
5. Analiza jakosciowa ttuszczéw spozywczych W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia
6. Oznaczanie histaminy w rybach i przetworach rybnych | W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia

Oznaczanie witaminy C w sokach i innych produktach

. W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia
spozywczych

Oznaczanie catkowitej zawartosci zwigzkdw

fenolowych w zywnosci metoda spektrofotometryczng W2, UL, U2, K1, K2 cwiczenia

Identyfikacja barwnikéw zéttek jaj kurzych metoda

chromatografii cienkowarstwowej (TLC) W2, UL, U2, KL, K2 cwiczenia

10. Wyznaczanie zawartosci cukréw w zywnosci W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Wyktad
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

kolokwia teoretyczne, obserwacja pracy | Pomysina realizacja wszystkich zaje¢ laboratoryjnych

- . studenta, ocena grupy, odpowied? oraz udzielenie minimum 61% pozytywnych
¢wiczenia : o L . ; S
ustna, test wielokrotnego wyboru, odpowiedzi w tescie zaliczeniowym (obowigzuje
zaliczenie pisemne materiat realizowany na wyktadach i ¢wiczeniach)
Pomysina realizacja wszystkich zaje¢ laboratoryjnych
H 1 ini 0,
wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru oraz udzielenie minimum 61% pozytywnych

odpowiedzi w tescie zaliczeniowym (obowigzuje
materiat realizowany na wyktadach i ¢wiczeniach)

Dodatkowy opis

Obecnos¢ na wyktadach obowigzkowa. Obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych. Zajecia laboratoryjne
obejmuja 9 spotkan, na ktérych student realizuje 9 réznych ¢wiczen laboratoryjnych. Poczawszy od drugich ¢wiczen
studentowi przyznawane sa punkty (maksymalnie 6): maksymalnie 2 punkty za teoretyczne przygotowanie do ¢wiczenia,
przy czym co najmniej 1 punkt warunkuje przystgpienie do dalszej czesci zaje¢, 2 punkty za wykonanie doswiadczenia i 2 za
prawidtowe sporzadzenie sprawozdania i sformutowanie wnioskédw. W toku wszystkich zajec laboratoryjnych, student moze
uzyska¢ sumarycznie maksymalnie 48 punktéw, przy czym warunkiem zaliczenia pojedynczego ¢wiczenia jest uzyskanie co
najmniej 3 punktéw (w tym co najmniej 1 punktu za przygotowanie teoretyczne do zajec). Na pierwszych zajeciach
laboratoryjnych (ze wzgledu na ich charakter wprowadzajgcy do pracy w laboratorium analitycznym, zgodnej z zasadami
BHP) studentowi nie sg przyznawane punkty. Warunkiem dopuszczenia do testu zaliczeniowego jest obecnos¢ na wszystkich
9 zajeciach laboratoryjnych i uzyskanie z nich co najmniej 24 punktéw. Zaliczenie odbywa sie w formie testowej z zakresu
materiatu realizowanego na ¢wiczeniach i wyktadach. Warunkiem zaliczenia kursu jest pomysina realizacja wszystkich zajec¢
laboratoryjnych oraz udzielenie minimum 61% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym. Ostateczna ocena z
przedmiotu bedzie wyznaczona na podstawie liczby punktdw uzyskanych z testu zaliczeniowego (obowigzuje materiat
realizowany na wykfadach i ¢wiczeniach) oraz 25% punktéw z zaje¢ laboratoryjnych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student ma wiedze ogdlnag z chemii nieorganicznej i organicznej oraz chemii zywnosci. Obecno$¢ na zajeciach
laboratoryjnych jest obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcja lekéw

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 4

Okres
Semestr 5

C1

Sylabusy

Z ZyWnoscCig
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23, 2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 22, wykfady e-learning: 8

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 12, wykfady e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Liczba
punktow ECTS
1.0

Poznanie aktualnej wiedzy o mechanizmach dziatania lekéw, efektach niepozadanych i toksycznych oraz o
interakcji lekéw z zywnoscia.
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Studenci posiadajg podstawowg wiedze

o0 etiopatogenezie i obrazie klinicznym oraz zasadach
rozpoznawania i leczenia ( w stopniu umozliwiajgcym
zrozumienie zasad leczenia dietetycznego) choréb
metabolicznych, endokrynologicznych,

W1 neurologicznych, dermatologicznych, nefrologicznych, | DET_KPI_WO02 test
choréb ukfadu krazenia i pokarmowego, narzadu
wzroku, jamy ustnej oraz choréb zakaznych. Studenci
posiadajg podstawowg wiedze w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Studenci potrafig zaplanowa¢ i wspélnie z lekarzem

wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla pacjentéw DET KPI_UO01,
Ul z chorobami metabolicznymi, endokrynologicznymi, DET_KPI_UO02, test
neurologicznymi, dermatologicznymi, nefrologicznymi, | DET_KPI_U05,
zakaZznymi oraz z chorobami uktadu krazenia DET_KPI_U06
i pokarmowego, narzadu wzroku, jamy ustne;j.
Bilans punktow ECTS
Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 22
przygotowanie do zajec 30
wyktady e-learning 8

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 60

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 12
przygotowanie do zajec 10
wyktady e-learning 8
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy farmakologii ogélnej- podstawowe definicje,
rodzaje lekéw, mechanizmy dziatania lekéw, zarys
farmakokinetyki, toksyczne efekty dziatania lekéw,

Zarys farmakologii i farmakoterapii ch.
p/pokarmowego: leki hamujace wydzielanie
zotadkowe, antiacida, leki prokinetyczne, leki
z6tciotwoércze i zétciopedne leki przeczyszczajace i
przeciwbiegunkowe, leki stosowane w infekcjach
p/pokarmowego, leki w leczeniu choréb zapalnych -
Colitis ulcerosa, ch. Le$niowskiego-Crohna.

Zarys farmakologii gruczotéw wydzielania wew.- GKS,
leki stosowane w chorobach tarczycy , anaboliki. Leki
wptywajgce na ukfad krwiotwdérczy- niedokrwistos¢ z
niedobory Zelaza, niedokrwistos$¢ z niedoboru kwasu
foliowego oraz witaminy B12.

Wstep do farmakologii autakoidéw. Autakoidy
aminowe: histamina, serotonina. Zarys farmakoterapii
schorzen CNS. Niepozadane dziatania metaboliczne
lekéw: p/histaminowych, neuroleptykdw,
p/depresyjnych, p/padaczkowych.

Specyfika farmakoterapii w wybranych grupach
pacjentéw- niemowleta, dzieci, kobiety ciezarne i
karmiace, pacjenci w podesztym wieku, indywidualna
zmienno$¢ odpowiedzi na leki, farmakogenetycznie
uwarunkowane zmiany odpowiedzi na leki.

Witaminy, makro i mikroelementy- zasady stosowania
preparatéw wielowitaminowych, suplementacja
witamin u dzieci, kobiet ciezarnych, karmigcych oraz
w chorobach przewlektych, zalecane dawki, optymalny
czas stosowania

Prebiotyki i probiotyki w chorobach przewodu
pokarmowego- zasady wyboru, optymalny czas
stosowania, wskazania wg. EBM.

Leki a suplementy diety. Leki bez recepty - korzysci i
zagrozenia.

Farmakoterapia choréb uktadu krazenia: choroba
niedokrwienna serca, zawat m. sercowego,
nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia.

Farmakologia lekdw przeciwzakrzepowych,
przeciwptytkowych, fibrynolitycznych. Wptyw diety na
skutecznos$¢ leczenia przeciwzakrzepowego

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W1

w1

w1

Wi, Ul

wi1, Ul

W1, Ul

w1, Ul

wi1, Ul

W1, Ul

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Sylabusy

Dietetyczne uwarunkowania zdrowego funkcjonowania
uktadu krazenia, sensowno$¢ stosowania
antyoksydantéw i suplementéw diety, suplementacja
WNKT Q-3 w chorobach ukfadu serowo-naczyniowego

Farmakoterapia cukrzycy. Mikro i makroangiopatia
cukrzycowa- mozliwosci prewencji i farmakoterapii.

Otytos¢- uwarunkowania metaboliczne i kliniczne, jej
powikfania oraz mozliwosci farmakoterapii i prewencji.

Osteoporoza i osteopenia- leki wptywajgce na ukfad
kostny i stosowane w leczeniu osteoporozy,
osteomalacja, zasady suplementacji wapnia oraz
witaminy D3.

Doustna hormonalna antykoncepcja - wptyw na mase
ciata, tkanke kostng, niepozadane dziatania.

Wptyw lekéw stosowanych w wybranych jednostkach
chorobowych na przyswajalnos¢ i metabolizm
sktadnikéw odzywczych

System endogennych opioidéw i receptoréw
opioidowych. Leki opioidowe- dziatanie, wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania. Lekozalezno$¢
opioidowa jako szczegdlny przyktad lekozaleznosci
fizycznej

Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Leki stosowane w
schorzeniach reumatycznych i dnie moczanowe;.
Wybrane informacje o immunofarmakologii

Interakcje pomiedzy lekami a zywnoscia, interakcje
lekéw z suplementami diety.

Hormony produkowane przez trzustke. Fizjologiczna
regulacja poziomu glikemii, klasyfikacja zaburzen
hipoglikemicznych i ich farmakoterapia

Zespot metaboliczny, insulinoopornos¢ i dyslipidemie,
obraz kliniczny, farmakoterapia i mechanizmy
dziatania lekéw hipolipemizujacych

Etanol i jego dziatanie. Metanol i glikol etylenowy-
zatrucia. Uzaleznienia i ich rodzaje. Podstawowe grupy
lekéw mogace powodowad uzaleznienia.

- Antybiotykoterapia. Mechanizm dziatania i ogéine
zastosowanie poszczegélnych grup. Sulfonamidy,
nitroimidazole, nitrofurany, chinoliny, Blaktamy i
makrolidy, aminoglikozydy, tetracykliny

Wybrane informacje o lekach przeciwwirusowych,
przeciwgrzybicznych i przeciw pasozytom. Zarys
farmakoterapii astmy, POCHP oraz wybranych choréb
alergicznych.

Leki ziotowe- mozliwosci ich wykorzystania w leczeniu
nadwagi i otytosci, specyfika dziatania lekéw
pochodzenia naturalnego.

Informacje rozszerzone

W1, Ul

wi1, Ul

w1, Ul

Wi, Ul

wi1, Ul

w1

w1

W1

W1

W1, Ul

W1, Ul

w1, Ul

wi1, Ul

W1, Ul

w1, Ul

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Dyskusja, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie semestru IV na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa
seminarium test w wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu koncowego obejmujacego
zakres wiedzy z obu semestréw (IV i V),

Zaliczenie semestru IV na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa
wyktady e-learning test w wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu koncowego obejmujacego
zakres wiedzy z obu semestréw (IV i V),

Semestr 5

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Dyskusja, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie semestru V na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa w
seminarium test wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu koncowego obejmujacego
zakres wiedzy z obu semestréw (IV i V),

Zaliczenie semestru V na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa w
wyktady e-learning test wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu koncowego obejmujacego
zakres wiedzy z obu semestréw (IV i V),

Dodatkowy opis

Zaliczenie semestru IV na podstawie obecnosci i aktywnego uczestnictwa w wyktadach i seminariach.
Zaliczenie semestru V na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa w wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu
koncowego obejmujgcego zakres wiedzy z obu semestréw (IV i V),

Wymagania wstepne i dodatkowe

Warunki przystapienia do zajec¢ okreslono w dokumencie "Szczegdtowe zasady zaliczenia studiéw, roku studiéw oraz
sekwencyjnego systemu zaje¢ i egzaminéw na kierunku lekarskim WL U] CM w roku 2017/2018 dostepnym na stronie:
http://www.wl.uj.edu.pl/studenci
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Technologia zywnosci i potraw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, ¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Poznanie technologii tworzenia niektérych produktéw spozywczych.
2 Nabycie umiejetnosci oznaczania np. konserwantéw, niektérych witamin czy kwaséw w konkretnych produktach
spozywczych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Gtéwne surowce przemystu Spozywczego oraz procesy
W1 technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkgji DET_KPI_WO1 praca pisemna

i utrwalaniu zywnosci wraz z ich wptywem na jakos¢
produktéw spozywczych.
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Chemiczne i fizyczne metody stosowane w analizie

W2 : - T L
Zywnosci oraz w ocenie jakosci zywnosci.
podstawowg wiedze w zakresie diagnostyki

W3 laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii

zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscia.
Umiejetnosci - Student potrafi:

dobra¢ odpowiednie surowce spozywcze i zastosowac
ul prawidtowe techniki sporzadzania potraw
dietetycznych.

przeprowadzi¢ analize zywnosci i 0znaczanie
skfadnikéw w surowcach, pétproduktach i wyrobach
gotowych przemystu spozywczego przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu i aparatury.

u2

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

doskonalenia swojej wiedzy i koniecznosci ciggtej

K1 edukacji z dziedziny dietetyki.

K2 porozumiewania sie z innymi specjalistami
i rozwigzywania wspdlnie probleméw zywieniowych.
identyfikowania i rozwigzywania problemoéw

K3 dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy

zawodowej oraz do brania petnej odpowiedzialnosci
za swoje decyzje.

DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_UO1

DET_KPI_KO1

DET _KPI_KO1

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu
sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie do ¢wiczen

wyktady e-learning

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

20

20

10

10

20

praca pisemna

praca pisemna,
sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

praca pisemna

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

88

Liczba godzin

60

Liczba godzin

20
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24,

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Znaczenie wody W Zywnosci i zywieniu.

Charakterystyka i technologia miesa wieprzowego i
wotowego oraz jego przetwordéw.

Budowa, sktad chemiczny, warto$¢ odzywcza jaj -
wykorzystanie jaj i przetwordw jajecznych w
gastronomii.

Znaczenie i technologia kawy i herbaty.

Technologia maki i produktéw zbozowych, ocena
jakosci zbéz.

Ocena jakosci miedzyproduktéw piekarskich.
Technologia produktéw ttuszczowych.
Technologia mleka i przetworéw mlecznych.

Wykorzystanie miodu i innych produktéw
pszczelarskich w gastronomii.

Metody produkcji i ocena jakosciowa piwa.

Wykorzystanie glutaminianu sodu w przygotowaniu
potraw.

Przeciwutleniacze - charakterystyka i wykorzystanie.

Charakterystyka przetworéw otrzymywanych z mleka
koziego i owczego.

Mlekopodobne napoje roslinne - wykorzystanie w
gastronomii.

Zywno$¢ wygodna. Zasady organizacji oraz produkcji
potraw i dah w restauracji typu "Fast-food".

Sposoby oznaczania pierwiastkéw w produktach
spozywczych.

Oznaczanie konserwantéw w zywnosci.

Oznaczanie obecnosci wolnych kwaséw ttuszczowych,
cholesterolu w zywnosci.

Oznaczanie rozpuszczonego btonnika pokarmowego.

Sposoby zafatszowania zywnosci na przyktadzie kawy,
herbaty, mleka.

Oznaczanie obecnosci szczawianéw.
Oznaczanie obecnosci stodzikéw i soli w zywnosci.

Oznaczanie obecnosci kwaséw w produktach
warzywno-owocowych.

Oznaczanie obecnosci witaminy C w produktach
spozywczych przed i po gotowaniu.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

wi1, Ul

wi1, Ul

wi1, Ul

W1, W2, U2
W1, w2, Ul

W1, w2, U2
W1, W2, U2
W1, W2, Ul

W1, w2, Ul
W2, U2

W1, W2, U2
W1, W2, U2

W1, w2, Ul

W1, W3, U2

W1, W3, Ul

W2, W3, U2, K2, K3
W2, W3, U2, K1
W2, W3, U2, K3
W2, W3, U2

W2, W3, U2

W2, W3, U2, K2
W2, W3, U2, K1, K2

W2, W3, U2, K1

W2, W3, U2, K2

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, E-learning, Seminarium, Wycieczka

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
. obserwacja pracy studenta, praca Wykonanie w grupach konkretnych zadan
seminarium . LS
pisemna dotyczacych tematu seminarium.

obserwacja pracy studenta,

¢wiczenia : . . Wykonanie sprawozdania z ¢wiczeh laboratoryjnych.
sprawozdanie z wykonania zadania
Zaliczenie wyktadéw w e-learningu polega na
. . oprawnym wykonaniu wszystkich esejéw oraz
wyktady e-learning praca pisemna pop Y y y )

quizéw nalezacych do konkretnych wykfadéw w
odpowiednim terminie.

Dodatkowy opis

Do zaliczenia na ocene z tego przedmiotu student dopuszczony jest po wykonaniu wszystkich ¢wiczen laboratoryjnych, jak
réwniez po pozytywnym wykonaniu zadan zwigzanych z wyktadami i seminariami. Zaliczenie na ocene ma forme testu
jednokrotnego wyboru i pytan pétotwartych. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi z
20 pytan. Jesli student otrzyma ocene niedostateczng z testu, musi zdawa¢ go w drugim terminie na takich samych
warunkach.

Kryteria oceniania testu:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Wstep do metodologii badan
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami planowania i prowadzenia badan naukowych w naukach
medycznych i naukach o zdrowiu
C2 Przedstawienie zasad podstawowej interpretacji wynikéw opublikowanych badah naukowych.
c3 Nabycie umiejetnosci przygotowania prostego planu badania w zakresie tematyki zwigzanej z dietetyka
i naukami o zywieniu.
ca Umiejetnos¢ interpretacji wynikéw prac badawczych opublikowanych w j. polskim w tematyce zywienia

w odniesieniu do poprawnosci wycigganych wnioskéw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

podstawowe zasady planowania i prowadzenia badan

wil naukowych wykorzystywanych w naukach o zywieniu
i jego wptywie na zdrowie.
W2 podstawowe Zrédta wiedzy naukowej i profesjonalnej,

przydatne w dietetyce i naukach pokrewnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac proste badanie naukowe w zakresie

Ul tematyki zwigzanej z zywieniem

U2 przygotowac prosta wersje kwestionariusza zgodnie
z zatozonym celem badania
oceni¢ jakos$¢ artykutu naukowego z zakresu badan

U3 nad zywieniem i jego wptywem na zdrowie
opublikowany w j. polskim.

U4 przygotowywac pisemny opracowanie planu badania

Zwigzanego z zagadnieniami zywieniowymi.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uaktualniania swej wiedzy i poszukiwania

K1 wiarygodnych wynikéw badan
rozpoznania wtasnych ograniczen i poszukiwania
K2 rozwigzania probleméw w oparciu o wiarygodne zrédta

wiedzy oraz opinie specjalistow.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W13

DET_KPI_WO08

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_KO1

DET _KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

praca pisemna, projekt,
test

praca pisemna, projekt,
test

praca pisemna, projekt

projekt

projekt

praca pisemna, projekt

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia

przygotowanie projektu
przygotowanie do sprawdzianu
uczestnictwo w egzaminie

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

24

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Lp.

10.

11.

12,

Tresci programowe

Tresci programowe

Badanie naukowe. Etapy badania naukowego (od
konceptualizacji do prezentacji wynikéw). Cel badan
naukowych. Zasady generowania hipotez.

Klasyfikacja badan naukowych. Gtéwne typy badan
naukowych. Badania obserwacyjne i interwencyjne.

Zasady doboru przypadkéw do badan. Podstawowe
pojecia. Kryteria selekcji badanych. Dobdr losowy
materiatu do badan. Randomizacja.

Pismiennictwo naukowe Zrédtem informacji. Zasady
przygotowania raportu z badan. Podstawy krytycznej
analizy tekstu naukowego.

Zasady etyczne w prowadzeniu i publikowaniu
wynikéw badan naukowych. Rola i zadania Komisji
Bioetycznej.

Plan badania - pomyst na badanie i jego
konceptualizacja. Cele i hipotezy badawcze.

Badania naukowe w praktyce: podstawowe zasady
prowadzenia poszczegdlnych typéw badan i
mozliwosci ich wykorzystania: Badania opisowe,
Badania przekrojowe, Badania kliniczno-kontrolne,
Badania kohortowe, Badania interwencyjne. Ktéry typ
badan wybra¢, aby zrealizowa¢ postawione cele
badania?

Populacja docelowa a préba badawcza. Sposoby
wyboru populacji do badan.

Zrédta danych w badaniach naukowych.
Kwestionariusz jako narzedzie badawcze.

Pismiennictwo Zrédtem informacji - wstep do oceny
jakosci publikacji naukowej w oparciu o opublikowane
prace oryginalne.

Opracowanie przyktadowego projektu badawczego
nad rolg i znaczeniem zywienia.

Prezentacja projektéw badawczych, dyskusja stabych i

mocnych stron.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

w1

w1

W1, W2, U3, U4

W1, K2

W1, U1, K1

W1, U1, U4, K2

W1, Ul

W2, U1, U2, K1

W2, U1, K1

W1, U1, U4, K2

Ul, U4, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Wykfad

z prezentacjg multimedialng

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach. W przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci student zobowigzany jest do zaliczenia materiatu w
formie ustalonej z prowadzacym. Warunkiem zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy jest uzyskanie co najmniej 50% punktéw przewidzianych za kazde z
¢wiczenia studenta, praca czterech zadan praktycznych (zleconych przez prowadzacego) oraz
pisemna, projekt minimum 50% z zaliczenia koncowego. W przypadku braku

zaliczenia ktéregokolwiek zadania praktycznego lub zaliczenia
kohcowego student uzyskuje z przedmiotu ocene niedostateczny
(niezaleznie od wynikdw innych aktywnosci).

Uczestnictwo w wyktadach i zaliczenie krétkich quizéw z biezacego
materiatu organizowanych podczas wyktadéw w MS Teams (w
czasie rzeczywistym). Uzyskanie minimum 50% z zaliczenia
konhcowego.

wyktady e-learning test

Dodatkowy opis

Wykfady odbywajg sie w formie wyktaddw synchronicznych poprzez MS Teams w terminach okreslonych w harmonogramie
zajed.

Podczas ¢wiczen student zobowigzany jest do wykonania czterech zadah praktycznych (w matych grupach lub indywidualnie)
- warunkiem przystgpienia do zaliczenia kohcowego jest uzyskanie min. 50% z maksymalnej liczby punktéw za kazde z tych
zadan.

Ocena z przedmiotu ,Wstep do metodologii badah” obliczana jest w oparciu o $rednig arytmetyczng z:

e Sredniej punktacji (w %) z czterech zadan praktycznych
e wyniku zaliczenia koncowego

Oceny wedtug skali:

0,0-49,9 niedostateczny (2.0)
50,0-59,9 dostateczny (3.0)
60,0-69,9 dostateczny plus (3.5)
70,0-79,9 dobry (4.0)

80,0-89,9 dobry plus (4.5)
90,0-100,0 bardzo dobry (5.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujgcym w UJCM.

Szczegbtowy harmonogram zaje¢ dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
(www.epi.wl.cm.uj.edu.pl).
Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie efektéw ksztatcenia realizowanych w zakresie modutu , Epidemiologia choréb”. Obowigzkowa obecnos¢ na
zajeciach seminaryjnych. W uzasadnionych przypadkach zaliczenie pisemne zajeé, na ktérych student byt nieobecny (po
uzyskaniu zgody prowadzgcego).
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y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie dziecka zdrowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 14, wykfady e-learning: 12

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu zasad zywienia niemowlat, wartosci prozdrowotnych mleka matki, zasad

c1 rozszerzania diety niemowlecia, bilansowania diety matego dziecka a takze zasad stosowania srodkéw
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i suplementéw diety. Nabycie umiejetnosci uktadania jadtospiséw dla
zdrowego dziecka.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 specyfike zywienia w okresie niemowlecym i u dzieci DET KPI_W05 test

starszych
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kategorie zywnosci specjalnego przeznaczenia
W2 zywieniowego dla dzieci oraz suplementy diety

stosowane w pediatrii

w3 z rodzicami/opiekunami dziecka

w4 L
odzywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy

z rodzicami/opiekunami dziecka, w zakresie
ul rozszerzania diety niemowlecia i/lub sposobu zywienia
dziecka i na tej podstawie skonstruowac zalecenia

dietetyczne

U2 oraz ustali¢ odpowiednig diete
skontruowac¢ zalecenia zywieniowe oraz przeprowadzi¢
U3 edukacje rodzicéw/opiekunéw w zakresie poprawnosci
i zasad zywienia dziecka zdrowego
Student potrafi dobra¢ odpowiedni produkt
U4 specjalnego przeznaczenia zywieniowe lub suplement

diety uwzgledniajgc stan odzywienia i potrzeby

zywieniowe dziecka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przeprowadzenia edukacji zywieniowej

K1 rodzicéw/opiekundéw niemowlecia/ matego dziecka

oraz dziecka starszego

K2 zywienia zdrowego dziecka

zna metode przeprowadzenie wywiadu zywieniowego

zna metody oceny antropometrii dziecka i stanu

identyfikowa¢ zywieniowe problemy dziecka zdrowego

samodzielnej oceny stanu odzywienia i sposobu

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W06

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U03

DET_KPI_U04

DET_KPI_U02

DET_KPI_KO03

DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia

analiza przypadkéw
przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

test

test

test

prezentacja przypadku

klinicznego

prezentacja przypadku

klinicznego

prezentacja przypadku

klinicznego

prezentacja przypadku

klinicznego

prezentacja przypadku

klinicznego

prezentacja przypadku

klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

14
10
24

12

Liczba godzin
60

Liczba godzin
26

Liczba godzin
24

237 /404



Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 chnalroz'w.OJu psych_o-motorycznego, stanu wa wyklady e-learning
odzywienia i nawodnienia dziecka

2. Schemat zywienia niemowlat. Rozszerzanie diety, BLW | W1 wyktady e-learning

3. Normy zywienia dzieci zdrowych i racje pokarmowe w1l wyktady e-learning
Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

4, suplementy diety w rozwoju i profilaktyce choréb W2 wyktady e-learning
dzieci

5. Zaburzenia karmienia rola dietetyka W1 wyktady e-learning

6. Erogramowame zywieniowe i konsekwencje ztego W1, W3 wyklady e-learning
zywienia w pierwszych latach

7 ROlZWO‘J dg|eck§ prakty.czny aspekt oceny stanu W4, U4 éwiczenia
odzywienia dziecka -siatki centylowe

8. Prgdukty sp§c1a!nego_przeznaczenla.zymgmpwego W2, U4 éwiczenia
-bilansowanie diety niemowlat przy ich uzyciu

9 Praktyczne uk’faldanle Jad+o§p|sow na przyktadzie w2 éwiczenia
modelowych dziennych racji pokarmowych dla dzieci

10. Bilansowanie diety dzieci starszych. Wi, U2 ¢wiczenia
Bilansowanie diety dzieci w zakresie niedoboréw . .

11. sktadnikéw pokarmowych takich jak waph i zelazo. | Wi W2, U2, U4 cwiczenia

12, Przeprowgdzgmg wywmcju @eFetyczny i ocena ws, Ul éwiczenia
sposobu zywienia w odniesieniu do aktualnych zaleceh

13, Opracowanie i prezentacja jadtospiséw w oparciu o W1, W2, W3, w4, U1, U2, éwiczenia

zadany przykfad U3, U4, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Praca w grupie, Wykfad z prezentacja
multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia prezentacja przypadku klinicznego | Poprawne wykonanie i prezentacja zadanego przypadku

Test (test 1- krotnego wyboru) przy czym warunkiem

wyktady e-learning test zaliczenia jest uzyskanie 60% odpowiedzi prawidtowych

Dodatkowy opis

Kryteria oceny:
*61-70% - dostateczny
*71-75% - 3,5
*76-85% - 4,0
*86-90% - 4,5

*>91% - bardzo dobry
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Student kazdorazowo ma obowigzek odrobienia niobecnosci poprzez odpowiedz ustng z tematu zajec na ktérych
nieobecnos¢ wystapita.
Termin odrobienia nieobecnosci nalezy ustali¢ z osobg prowadzaca zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajmos¢ funkcji sktadnikéw odzywczych. Znajomos¢ rodzajéw norm zywienia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie noworodka zdrowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 9, ¢wiczenia: 1, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 przekazanie wiedzy dotyczacej zywienia noworodka ze szczegélnym uwzglednieniem karmienia pokarmem
naturalnym
C2 uswiadomienie stuchaczom dziatania pokarmu naturalnego na proces programowania zywieniowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wil mechanizmy programowania zywieniowego DET_KPI_W01 egzamin pisemny

Umiejetnosci - Student potrafi:
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przekonywa¢ matke dziecka do kontynuacji karmienia obserwacja pracy

Ul I DET KPI_U02
piersiag - - studenta

U2 student“zna podstawowg wiadomosci z zakresu DET KPI_UO6 egzamin pisemny
promoc;ji procesu laktacji

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 ucze;tnlgzenla w dziataniu na rzecz promocji DET KPI K02 obserwacja pracy
karmienia pokarmem naturalnym - - studenta

K2 zdolnos¢ do uczestniczenia w dyskusjach spotecznych DET KPI_KO1 obserwacja pracy

propagujgcych karmienie naturalne studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 9
¢wiczenia 1
przygotowanie do ¢wiczen 10
wyktady e-learning 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

¢wiczenia, seminarium,

1. analiza metod zywienia mieszankami sztucznymi W1, U1, U2, K1, K2 wykfady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Materiat zawarty w seminariach stanowi czes¢

seminarium egzamin pisemn . . ,
9 P y egzaminu pisemnego koncowego

egzamin pisemny, obserwacja pracy | Materiat zawarty w ¢wiczeniach stanowi czes¢

¢wiczenia ; X )
studenta egzaminu pisemnego koncowego
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Materiat zawarty w wyktadach e-learning stanowi

wyktady e-learning €gzamin pisemny cze$¢ egzaminu pisemnego kohcowego

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna w dziale zywienia szpitala
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 105

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych funkcjonowania zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego.

Cl Zapoznanie sie z charakterem swiadczonych ustug w oparciu o realizacje prawidtowego zywienia grupy
docelowe;.
2 Poznanie aspektéw dziatalnosci zaktadu pod wzgledem ilosci personelu, organizacji stanowisk pracy,

rozmieszczenia pomieszczen oraz sposobéw magazynowania surowcéw i pétproduktdw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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okresli¢ i rozpoznac sposoby wstepnej obrébki

. el ; . DET KPI_ W02, .

W1 surowcow oraz obrobki cieplnej stosowanej DET KPI"WO5 obserwacja pracy
w technologii potraw z uwzglednieniem zmian DET_KPI_WO9' studenta
zachodzacych w produktach - -

. L .. | DET_KPI_WO05, .

W2 zna organizacje pracy w kychnl zwigzang z organizacja | pErTep W08 obserwacja pracy
stanowisk pracy ich funkcjonalnoscia i wyposazeniem. DET_KPI_W10' studenta
potrafi dostrzec prawidtowe zastosowanie warunkéw
sanitarno-higienicznych i stosownej do nich DET KPl WO7

W3 dokumentac;ji (utrwali¢ w praktyce informacje DET_KPI_W11' obserwacja pracy
dotyczace systemu HACCP, Dobrej Praktyki DET_KPI_W12' studenta
Produkcyjnej GMO oraz Dobrej Praktyki Higienicznej - -

GHP).
Umiejetnosci - Student potrafi:
dzienniczek umiejetnosci
ul zaplanowac zywienie zbiorowe DET _KPI_U03 ggﬂsl;tr)\l/\fggjécg}acy
studenta
. o . Lo dzienniczek umiejetnosci
planowac realizacje prawidtowego zywienia grupy DET KPI UO5 raktvcznvch

u2 docelowej (kuchnia wegetarianska, kuchnia DET_KPI_U06' 2bser)\llvac'>z/a }ac
$rédziemnomorska itp.) - = studenta Ja pracy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

DET_KPI_KO02,
. . . DET_KPI_KO3, obserwacja pracy

K1 pracy zespotowej oraz samodzielnej DET KPI K04 studenta

DET_KPI_KO5
oL . DET _KPI_KO04, obserwacja prac
K2 edukacji zywieniowej DET KPI K05 studenta Ja pracy

Bilans punktéw ECTS

. .2 Srednia liczba godzin* przeznaczonych
Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka 105

taczny naktfad pracy studenta L'CZb?O%Odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

105
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 105

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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W1, W2, W3, U1, U2, K1,

1. Specyfika pracy w dziale zywienia w szpitalu. K2 praktyka

Zasady warunkoéw sanitarno-higienicznych i stosownej

do nich dokumentacji (student powinien utrwali¢ w

W1, w2, W3, U1, U2, K1,

2. praktyce informacje dotyczace systemu HACCP, K2 praktyka
Dobrej Praktyki Produkcyjnej GMO oraz Dobrej
Praktyki Higienicznej GHP).

3 Planowanie leczenia dietetycznego w warunkach W1, W2, W3, U1, U2, K1,

szpitalnych.

Metody nauczania:

Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec

praktyka

K2 praktyka

Informacje rozszerzone

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
dzienniczek umiejetnosci praktycznych, Aktywne uczestnictwo w praktyce.
obserwacja pracy studenta Pozytywna opinia opiekuna praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach.
Znajomos$¢ zasad HACCP, BHP.
Znajomos¢ zasad zywienia zbiorowego.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 105

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwiazanych z planowaniem dietetycznym w zaleznosci od wieku, chordb
towarzyszacych. Tworzenie schematdw zywienia w oparciu o zapotrzebowanie kaloryczne i odzywcze.

2 Nabycie umiejetnosci przekazywania wiedzy i zalecen oraz edukacji pacjentéw oraz ich rodzin. Zapoznanie
studentéw z dziatan profilaktyki pierwotnej i wtdrnej.

C3 Przekazanie wiedzy na temat metod leczenia zywieniowego w tym diet przemystowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 specyfike pracy w poradni

role diety oraz postepowania dietetycznego
W2 . . P .

w profilaktyce oraz leczeniu choréb dietozaleznych
W3 patomechanizmy biorace udziat w rozwoju choréb

dietozaleznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 oceni¢ stan odzywienia oraz zapotrzebowania
biatkowo-energetycznego
utozy¢ zbilansowany jadtospis dla zdrowego oraz

U2 chorego; utozy¢ plan leczenia dietetycznego dla osoby

niedozywionej, z nadwaga/otytoscig oraz
z poszczegdblinymi chorobami

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 pracy samodzielnej oraz w zespole
interdyscyplinarnym
K2 samoksztatcenia i poszerzania umiejetnosci

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO04,
DET_KPI_WO08

DET_KPI_W04

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03

DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

105

Liczba godzin
105

Liczba godzin
105

Liczba godzin
105

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Specyfika pracy w poradni oraz w lecznictwie
1. otwartym. Wywiad zywieniowy. Identyfikacja oraz
analiza problemu zdrowotnego

Role dietetyka oraz leczenia dietetycznego w leczeniu
2. poszczegdblnych schorzeh w tym schorzen
dietozaleznych.

Ocena zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego;
3. analiza ewentualnych trudnosci w leczeniu
dietetycznym.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

Formy prowadzenia
zajec
praktyka

praktyka

praktyka
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Praca pod nadzorem: uktadanie zbilansowanych W1, W2, W3, U1, U2, K1,

4. zalecen dietetycznych. K2 praktyka
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
raktvka dzienniczek umiejetnosci praktycznych, Aktywne uczestnictwo w praktyce.
praxty obserwacja pracy studenta Pozytywna opinia opiekuna praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ fizjologii oraz patofizjologii schorzen przewlektych.

Umiejetnos¢ planowania diet leczniczych. Znajomos¢ aktualnych rekomendacji oraz wytycznych. Ocena stanu odzywienia.
Znajomos¢ wskazanh i przeciwwskazanh do leczenia zywieniowego.

Znajomos$¢ podstaw diagnostyki réznicowej oraz objawéw alarmujacych. Umiejetnos¢ interpreatacji podstawowych badan
dodatkowych. Zasady wspétpracy z lekarzem.

Obowigzowa obecnos$¢ na zajeciach.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktéw zywnosciowych - dania kuchni azjatyckie;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozeh oraz specyfiki zywienia oséb

cl preferujacych dania kuchni azjatyckiej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 specyfike i chqrakterystyczne cechy wybranych kuchni DET KPI W03 sprawozdanie z
kontynentu azjatyckiego. - - wykonania zadania
W2 konsekwencje zdrowotne ze spozywania potraw DET KPI_W06 sprawozdanie z

kuchni azjatyckie;. wykonania zadania
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W3

produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
potrzebnej do zaplanowania typowych dan dla kuchni
azjatyckiej i ich wptyw na zawartos¢ sktadnikow
odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac diete konkretnej kuchni azjatyckiej

ul (chinskiej, japonskiej, wiethamskiej).
oceni¢ efekty zdrowotne stosowanej diety kuchni
u2 azjatyckiej oraz zmodyfikowac ja do potrzeb

klienta/pacjenta.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

rozpoznawania potrzeb i ograniczen zdrowotnych oraz

K1 spotecznych pacjenta.
doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagtej
edukacji z dziedziny dietetyki oraz jest Swiadom
K2 wtasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

skonsultowac z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W06

DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

10

Liczba godzin
59

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15

Formy prowadzenia
zajec
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Charakterystyka wybranych kuchni kontynenty W1, W2, W3, U1, U2, K1,

azjatyckiego (kuchni chinska, japonska, wiethnamska). | K2 cwiczenia

Konsekwencje zdrowotne stosowania diety azjatyckiej

AT oo W2, W3, U2, K1, K2 ¢wiczenia
i mozliwosci jej modyfikacji.

Dobdr produktédw oraz obrébki termicznej
3. odpowiedniej dla danej kuchni kontynentu W3, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia
azjatyckiego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Wykonanie sprawozdanh z
wykonania zadania poszczegdlnych ¢wiczenh.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegdlnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji kryteriéw.
Aby uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktéw zywnosciowych - dieta bezglutenowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozeh oraz specyfiki zywienia oséb

C1 L . . : ) NI
z celiakia, nietolerancjag na gluten oraz 0sob ulegajgcych wspétczesnym trendom zywieniowym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
, . . . . . . sprawozdanie z
specyfike diety realizowanej u 0s6b z nietolerancja DET_KPI_WO03, . .
W1 na gluten. DET_KPI_W05 wykonania zadania,

zaliczenie
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specyfike diety realizowanej przez osoby ulegajgce

W2 wspotczesnym trendom zywieniowym o charakterze
eliminacji glutenu z diety.

W3 zaleznosci miedzy rodzajem wybranej diety a skutkami
zdrowotnymi u pacjenta.
produkty dozwolone i przeciwwskazane oraz rodzaje

wWa metod obrdbki kulinarnej potrzebne do zaplanowania

odpowiedniej diety i ich wptyw na zawartos¢
sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac diete dostosowana do konkretnego

ul przypadku klinicznego.

U2 dokonad korekty zwyczajowej diety pacjenta
dostosowanej do jego stanu klinicznego.

U3 oceni¢ efekty stosowanej diety oraz dokonac jej

modyfikacji w zaleznosci od przebiegu choroby.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

identyfikowania i rozwigzywania problemoéw

K1 zdrowotnych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.
K2 wspotpracy z innymi specjalistami a takze

Rodzaje zajec studenta

do doskonalenia wtasnej wiedzy.

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U03

DET_KPI_U03

DET_KPI_U03

DET_KPI_K02

DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zajec
sporzadzenie sprawozdania

zbieranie informacji do zadanej pracy

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

15

Liczba godzin
59

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Zywienie chorych z celiakia - dobér odpowiedniej

1 podazy b|a’{ka, energn,,sk’fadn'lkow pokarmowych,_ W1, W4, UL, U3, K1 éwiczenia
odpowiednich produktéw spozywczych oraz technik
kulinarnych.

2 smléime 0s06b wykazujacych cechy nietolerancji na W1, W3, UL, U2, K1 éwiczenia

3, Zywienie 0s0b ulegajgcych trendom zywieniowym o W1, W2, U3, K2 éwiczenia

charakterze eliminacji glutenu z diety.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdah z poszczegdlnych ¢wiczeh.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriow.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka"
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktéw zywnosciowych - dieta tatwostrawna

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

bogatobiatkowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozen oraz specyfiki zywienia
rekonwalescentéw oraz 0séb niedozywionych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Klerunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

specyfike diety bogatobiatkowej stosowanej u 0séb
W1 niedozywionych, wyniszczonych oraz DET _KPI_WO03 zaliczenie
rekonwalescentéw po przebytych schorzeniach.

Sylabusy
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zatozenia diety uwzgledniajacej zwiekszong podaz

w2 biatka do potrzeb konkretnego przypadku klinicznego.
produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
W3 potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich

wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac diete dostosowana do konkretnego

ul przypadku klinicznego.
dokonac korekty zwyczajowej diety pacjenta

u2 . - :
dostosowanej do stanu klinicznego pacjenta.
ocenia¢ efekty stosowanej diety oraz zmodyfikowac

u3 podaz biatka i energii w zaleznosci od przebiegu

choroby.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

rozpoznawania potrzeb i ograniczeh zdrowotnych oraz

K1 spotecznych pacjenta.
doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciggtej
edukacji z dziedziny dietetyki oraz jest Swiadom
K2 wiasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie

skonsultowad z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta

DET_KPI_WO02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET _KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

zaliczenie

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do zajec

sporzadzenie sprawozdania

zbieranie informacji do zadanej pracy

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

10

Liczba godzin
59

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Zywienie chorych niedozywionych z powodu choroby
1 nowotworowej - dobdr odpowiedniej podazy biatka, W1, W3, UL, U3, K1 éwiczenia

energii, skladnikéw pokarmowych, odpowiednich
produktéw spozywczych oraz technik kulinarnych.

Zywienie rekonwalescentéw po przebytych
2. schorzeniach przewlektych wykazujacych cechy W2, W3, U1, U3, K1 ¢wiczenia
niedozywienia.

Zywienie chorych wymagajacych zwiekszonej podazy

3. biatka w chorobach przebiegajacych z wysokg W1, W3, U2, U3, K2 ¢wiczenia
goraczka.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Pracownia komputerowa, Warsztat, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdah z poszczegdlnych ¢wiczenh.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji kryteriéw.
Aby uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteridw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktéw zywnosciowych - dieta tatwostrawna

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

niskottuszczowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozen oraz specyfiki zywienia 0oséb
z przewlektym zapaleniem pecherzyka zétciowego oraz drég zoétciowych, miazszu watroby i trzustki.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zatozenia diety realizowanej w zakresie terapii DET _KPI_W02, saliczenie
wybranych schorzen uktadu pokarmowego. DET _KPI_WO03
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zaleznosci miedzy rodzajem wybranej diety a skutkami

w2 zdrowotnymi u pacjenta.
produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
W3 potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich

wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac diete dostosowana do konkretnego

ul przypadku klinicznego.
dokonac korekty zwyczajowej diety pacjenta
u2 . - :
dostosowanej do stanu klinicznego pacjenta.
u3 ocenia¢ efekty stosowanej diety.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 doskonalenia swojej wiedzy i koniecznosci ciggtej
edukacji z dziedziny dietetyki.
konsultowania sie z innymi specjalistami a takze

K2 zachecania do tego pacjenta.

DET_KPI_W02

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U03

DET_KPI_UO3

DET _KPI_KO1

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

Liczba godzin
57

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Zywienie chorego z rozpoznaniem zapalenia oraz
1 kamicy pecherzyka z6tciowego i drég zoétciowych - W1, W2, U1, U3, K1 éwiczenia

dobér odpowiednich produktéw i technik kulinarnych
dla pacjenta.

Zywienie chorego w przewlektym zapaleniu watroby
2. oraz marskosci watroby - dobér odpowiednich W2, W3, U1, U2, K1 ¢wiczenia
produktéw i technik kulinarnych dla pacjenta.

Zywienie chorego z rozpoznaniem przewlektego
3. zapalenia trzustki - dobér odpowiednich produktéw i W1, W2, U2, U3, K2 ¢wiczenia
technik kulinarnych dla pacjenta.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanhskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka"
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktdw zywnosciowych - dieta ubogoenergetyczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozeh oraz specyfiki zywienia oséb

C1 ) ; )
z nadmiarami masy ciata.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 specyﬁke diety realizowanej .u.osob quos’fych DET _KPI_WO01, saliczenie
wykazujgcych cechy nadwagi i otytosci. DET _KPI_W02
W2 zaleznosci miedzy rodzajem wybranej diety a skutkami DET KPI_W02 saliczenie

zdrowotnymi u pacjenta.
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produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
W3 potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich
wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac diete dostosowang do konkretnego

ul przypadku klinicznego.
dokonad korekty zwyczajowej diety pacjenta

u2 . - :
dostosowanej do stanu klinicznego pacjenta.

U3 ocenia¢ efekty stosowanej diety oraz zmodyfikowac

diete w zaleznosci od przebiegu choroby.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

rozpoznawania potrzeb i ograniczen zdrowotnych oraz

K1 spotecznych pacjenta.

doskonalenia swojej wiedzy oraz koniecznosci ciggtej
edukacji z dziedziny dietetyki, jak réwniez jest

K2 Swiadom wtasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie
skonsultowac z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta.

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_U03

DET _KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO3

DET_KPI_KO1

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

57

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec
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Zywienie cztowieka z nadwaga - dobér odpowiednie;
podazy energii oraz sktadnikéw pokarmowych,

L odpowiedni dobér produktéw spozywczych oraz W1, W3, U1, U3, K1 cwiczenia
technik kulinarnych.
Zywienie z otytoscig i otytoécig olbrzymia- dobér

2 odpowiedniej podazy energii oraz sktadnikéw W1, W2, U2, U3, K2 éwiczenia

pokarmowych, odpowiedni dobér produktéw
spozywczych oraz technik kulinarnych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Warsztat

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Praktyczny dobdr produktéw zywnosciowych - dieta w chorobie wrzodowe;

| refluksie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozen oraz specyfiki zywienia 0oséb

cl z wybranymi schorzeniami uktadu pokarmowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 specyfike diet realizowanych w zakresie terapii DET _KPI_WO03, saliczenie
wybranych schorzen uktadu pokarmowego. DET_KPI_WO05
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w2

W3

zaleznosci miedzy rodzajem wybranej diety a skutkami

zdrowotnymi u pacjenta.

produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich
wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zaplanowac diete dostosowana do konkretnego
przypadku klinicznego.

dokonac korekty zwyczajowej diety pacjenta
dostosowanej do stanu klinicznego pacjenta.

ocenia¢ efekty stosowanej diety oraz zmodyfikowac
diete w zaleznosci od przebiegu choroby.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagte;
edukacji z dziedziny dietetyki.

skonsultowania z innymi specjalistami a takze
zachecania do tego pacjenta, jak réwniez
identyfikowania i rozwigzywania problemoéw
dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.

DET_KPI_W03
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05
DET_KPI_U02,

DET_KPI_U03

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3

DET_KPI_UO3

DET _KPI_KO03

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,

zaliczenie

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

Liczba godzin
57

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Zywienie chorego z rozpoznaniem choroby wrzodowej
1. zotadka i dwunastnicy - dobér odpowiednich W1, W2, U1, U3, K1, K2 ¢wiczenia
produktéw i technik kulinarnych dla pacjenta.

Zywienie chorego w refluksie zotgdkowo-przetykowym
2. - dobdr odpowiednich produktéw i technik kulinarnych | W2, W3, U2, U3, K1, K2 ¢wiczenia
dla pacjenta.

Zywienie chorego z rozpoznaniem przewlektego
3. nadkwasnego niezytu zotgdka - dobdr odpowiednich W1, W3, U1, U3, K2 ¢wiczenia
produktéw i technik kulinarnych dla pacjenta.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdah z poszczegdlnych ¢wiczenh.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriow.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Praktyczny dobdr produktéw zywnosciowych - dieta w schorzeniach uktadu

Sercowo-naczyniowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozen oraz specyfiki zywienia 0oséb

C1 . = .
z wybranymi schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zatozenia diet realizowanych w zakresie terapii DET _KPI_WO01, saliczenie
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego. DET _KPI_WO03
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W2 . . DET KPI_ W03 zaliczenie
zdrowotnymi u pacjenta. - -
produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej

w3 potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich DET_KPI_WO03 zaliczenie
wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 zaplanowac cﬁgte dostosowang do konkretnego DET KPI U02 sprawozdgme z
przypadku klinicznego. - - wykonania zadania

U2 dokonac korgkty zwyczajowej diety pagenta DET KPI U04 sprawozqame z
dostosowanej do stanu klinicznego pacjenta - - wykonania zadania

o - DET _KPI_U02, sprawozdanie z

U3 oceniac efekty stosowanej diety. DET KPI_U04 wykonania zadania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 rozpoznawania potrzeb i ograniczeh zdrowotnych oraz | DET _KPI_K02, obserwacja pracy
spotecznych pacjenta. DET_KPI_KO03 studenta
identyfikowania wtasnych ograniczen i w zwigzku
z tym rozumie potrzebe konsultacji z innymi obserwacia prac

K2 specjalistami, zeby méc rozwigzywad problemy DET _KPI_K02 ja pracy

Rodzaje zaje¢ studenta

zaleznosci miedzy rodzajem wybranej diety a skutkami

dotyczace pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.

Bilans punktéw ECTS

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 15
przygotowanie do ¢wiczeh 8
przygotowanie do zajec 10
sporzadzenie sprawozdania 8
konsultacje z prowadzacym zajecia 8
zbieranie informacji do zadanej pracy 8

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

Liczba godzin
57

Liczba godzin
15

Liczba godzin

praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
1 ttuszczowych - dob6r odpowiednich produktow i W1, W3, UL, U2, K1 éwiczenia

technik kulinarnych dla pacjenta z chorobg
niedokrwienng serca.

Dieta niskosodowa, dieta DASH - dobér odpowiednich
2. produktéw i technik kulinarnych dla pacjenta z W1, W2, U1, U3, K2 ¢wiczenia
rozpoznaniem nadcisnienia tetniczego.

Charakterystyka diety srédziemnomorskiej -
3. profilaktyka pierwotna i wtérna procesu W1, W2, U1, U2, K2 ¢wiczenia
miazdzycowego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanhskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Jednostka organizacyjna

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktéw zywnosSciowych - dieta weganska
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozeh oraz specyfiki zywienia oséb

cl preferujgcych diete weganska.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 specyfike diety weganskiej, jej wady i zalety. DET _KPI_WO03 zaliczenie
w2 zatozenia diety weganskie;. DET_KPI_WO06 zaliczenie
W3 konsekwencje zdrowotne stosowania diety weganskiej. | DET_KPI_W06 zaliczenie
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produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej dla pacjenta
diety oraz ich wptyw na zawartos$¢ sktadnikéw
odzywczych.

W4

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac diete weganska uwzgledniajac

Ul ; . , o o .
niebezpieczenstwa wynikajace z jej stosowania.

oceni¢ efekty stosowanej diety weganskiej oraz

U2 zmodyfikowad jg odpowiednio do potrzeb pacjenta.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

poszerzania swojej wiedzy i koniecznosci ciggtej

K1 edukacji z dziedziny Dietetyki oraz jest Swiadom
wtasnych ograniczen i wie kiedy nalezy skonsultowad
sie z innymi specjalistami.

K2 rozpoznawania potrzeb i ograniczen zdrowotnych oraz

spotecznych pacjenta.

DET_KPI_WO03,

DET_KPI_W06

DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

na zrealizowane rodzaje zajec

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Charakterystyka diety weganskiej - zatozenia diety.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W4, U2, K2

15

10

Liczba godzin
57

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15

zajec

Formy prowadzenia

¢wiczenia
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Wartos¢ zdrowotna i odzywcza diety weganskiej -

2. ; W2, W3, U1, K1 ¢wiczenia
wady i zalety.
Dobér odpowiednich produktéw spozywczych

3 stosowanych w ukfadaniu jadtospiséw dla diety W2, W4, U2, K2 éwiczenia

weganskiej. Jej modyfikacja dla konkretnych
pacjentéw.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Warsztat

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji kryteriéw.
Aby uzyska¢ zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyczny dobdr produktéw zywnosSciowych - dieta wegetarianska

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozeh oraz specyfiki zywienia oséb
preferujgcych diete wegetarianska.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 §pecyﬁke diety wegetarianskiej, jej walory DET KPI W03 saliczenie
i mankamenty. - -
zatozenia diety wegetarianskiej z podziatem na jej DET_KPI_W03, . .
W2 odmiany. DET_KPI_ W06 zaliczenie
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konsekwencje zdrowotne stosowania diety

w3 wegetarianskiej.

produkty oraz rodzaje metod obrdbki kulinarnej
w4 potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich
wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:
Ul zaplanowac konkretng odmiane diety wegetarianskiej.

oceni¢ efekty stosowanej odmiany diety
u2 o : b
wegetarianskiej oraz zmodyfikowac ja.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

poszerzania swojej wiedzy i koniecznosci ciagtej
edukacji z dziedziny dietetyki oraz jest Swiadom

K1 o L
wiasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie
skonsultowac z innymi specjalistami.

K2 rozpoznawania potrzeb i ograniczeh zdrowotnych oraz

spotecznych pacjenta.

DET_KPI_W03
DET_KPI_WO03,

DET_KPI_W06

DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_K02

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

zaliczenie

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
10

10

Liczba godzin
59

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15

Formy prowadzenia
zajec
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Charakterystyka réznych odmian diety
wegetarianskiej (laktowegetarianizm,

1. o X . W1, W4, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia
laktoowowegetarianizm, semiwegetarianizm,
frutarianizm, witarianizm) - zatozenia diety.
Wartos¢ zdrowotna i odzywcza diety wegetarianskiej z

2. podziatem na jej odmiany - walory i mankamenty W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia
diety.

3 Konsekwencje zdrowotne stosowania diety W3, U2, K1 éwiczenia

wegetarianskiej.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
éwiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdah z poszczegdélnych ¢wiczen.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegdlnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji kryteriéw.
Aby uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka".
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka kliniczna w pediatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 5

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba

egzamin punktéw ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 12, ¢wiczenia: 16, wyktady e-learning: 22

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedstawienie zasad terapii dietetycznej stosowanej u pacjentdw z chorobami przewodu pokarmowego oraz

c1 endokrynologicznymi i diabetologicznymi wystepujgcymi w dziecinstwie. Opanowanie umiejetnosci prowadzeni
wywiadu dietetycznego z pacjentem pediatrycznym. Opanowanie umiejetnosci konstruowania zalecen
w chorobach dzieci oraz wspdtpracy z innymi specjalistami w zakresie pracy zespotowej w opiece nad pacjentem.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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W1 specyfike zywienia zaleznie od najczestszych choréb DET _KPI_WO03, egzamin pisemny,
wieku dzieciecego DET_KPI_WO05 kolokwia praktyczne, test
W2 zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach DET_KPI_W02, egzamin pisemny,
przewodu pokarmowego DET_KPI_WO05 kolokwia praktyczne, test
W3 rodza;e nlgdozymema oraz metody ich DET KPI W04 €gzamin pisemny,
przeciwdziatania - - kolokwia praktyczne, test
wa poFisFawowe ;asady Igczema zywieniowego DET KPI WO5 egzamin pisemny,
dojelitowego i pozajelitowego - - kolokwia praktyczne, test
W5 zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach DET_KPI_WO03, egzamin pisemny,
endokrynologicznych dzieci i mtodziezy DET_KPI_W04 kolokwia praktyczne, test
L C . .. | DET_KPI_WO03, egzamin pisemny,
W6 rodzaje diet w cukrzycy w zaleznosci od insulinoterapii DET_KPI W04 kolokwia praktyczne, test
. - . . egzamin pisemny,
W7 zna etiopatogeneze cukrzycy i jej powiktania DET_KPI_W01 kolokwia praktyczne, test
Umiejetnosci - Student potrafi:
dokona¢ diagnozy dietetycznej na podstawie DET_KPI_UOL, obserwacja pracy
Ul zebranego wywiadu DET_KPI_U0Z, studenta
go Wy DET_KPI_U03
. L C . DET_KPI_UO1, egzamin pisemny,
U2 gﬁg:sgo%:laen zywieniowy do odpowiedniej jednostki DET KPI_U02, obserwacja pracy
) DET_KPI_UO3 studenta
DET KPI_UO01,
. . . . . DET_KPI_UO02, obserwacja pracy
U3 przekazac zalecenia pacjentom i ich rodzinom DET KPI_UO3, studenta
DET KPI_U04
U4 wsp.o’fpracowac z zespotem medycznym w terapii nad DET KPI U06 obserwacja pracy
pacjentem z cukrzyca - - studenta
DET_KPI_UOL, egzamin pisemn
dokonac kalkulacji diety w zaleznie od rodzaju DET_KPI_U02, 9 P Y
us . . o o obserwacja pracy
insulinoterapii DET_KPI_UO03, studenta
DET_KPI_U04
) , Lo . . . DET _KPI_UO1, egzamin pisemny,
u6 Egtrfxigﬁﬁ?'cdsiéin o;jzzeyr;/]vues?xvpaqenta | dobrac DET_KPI_UO02, obserwacja pracy
P 3 dIELG przemysiowq DET_KPI_UO3 studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 wspotpracy z innymi zawodami medycznymi DET_KPI_KO01, obserwacja pracy
w zakresie leczenia dietetycznego dzieci i mtodziezy DET_KPI_K02 studenta
. — T . egzamin pisemny,
K2 identyfikacji problemdéw zywieniowych dziecka DET KPI_K02 obserwacja pracy
chorego
studenta
przeprowadzenia edukacji dziecka i jego .
K3 rodzicéw/opiekunédw w zakresie leczenia DET_KPI_KO01 obserwacja pracy

dietetycznego

Bilans punktéw ECTS

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.

12.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe
Niedozywienie jakosciowe i iloSciowe

Wskazania i p/ wskazania do zywienia dojelitowego i
pozajelitowego. Metody podazy diety do przewodu
pokarmowego.

Nieprawidtowosci czynnos$ciowe i anatomiczne
przewodu pokarmowego jako przyczyna dolegliwosci
za strony przewodu pokarmowego u niemowlat

Biegunki ostre i przewlekte w postepowaniu
dietetycznym

Postepowanie dietetyczne w chorobach watroby i drég
z6tciowych

Choroby glutenozalezne - patofizjologia réznicowanie i
postepowanie dietetyczne

Alergia pokarmowe i nietolerancje w postepowaniu
dietetycznym

Wspotczesne poglady na przyczyny oraz konsekwencje
metaboliczne otytosci w wieku rozwojowym

Schorzenia endokrynologiczne i metaboliczne
wymagajace postepowania dietetycznego.

Cukrzyca w wieku rozwojowym - etiopatogeneza,
obraz kliniczny, diagnostyka i postepowanie ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad zywienia

Ostre powiktania cukrzycy - kwasica ketonowa i
hipoglikemia

Przeglad diety przemystowych stosowanych w
zywieniu dojelitowym i ich zastosowanie

12
16
30
10

22

Liczba godzin
90

Liczba godzin
50

Liczba godzin
16

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, W3

w4

W2

W2

W2

W2

w1

W1, W5

W5

w7

w7

w4, U6

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium
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Metodyka planowania diety indywidualnej u dziecka z

13. . W1, U2, U6 seminarium
niedowaga
14. Meto<ijlka planowania diety indywidualnej u dzieckaz | W1, U1, U2, U3, U6, K1, seminarium
otytoscia- case study K2, K3
15, Choroby zapalne jelit u dzieci w postepowaniu W2, W4 seminarium
dietetycznym
Diagnostyka oraz metody leczenia otytosci wieku
16. dzieciecego ze szczegdlnym uwzglednieniem roli w1 seminarium
wspdtpracy lekarza i dietetyka
Wybrane choroby endokrynologiczne i metaboliczne w
17. ktoryph Iec;emg |stot.na rqle ma zywienie . W1, W5 seminarium
(dyslipidemia, hipoglikemia, zaburzenia gospodarki
wapniowo-fosforanowej) -prezentacja przypadkéw
Postacie cukrzycy w wieku rozwojowym - od L
18. diagnostyki do leczenia - prezentacja przypadkéw W7 seminarium
19. Poldst_alwy |nsgllnoterapl| w leczeniu cukrzycy typu 1 u W6, W7 seminarium
dzieci i mtodziezy
20. WyW|a.d dletetyczny i planowanie diety indywidualnej W1, U1, U2, K1, K2, K3 éwiczenia
dla dziecka z alergig
Wywiad dietetyczny i planowanie diety indywidualnej | W1, W2, U1, U2, U3, K1, |, . .
21 dla dziecka z IBS K2, K3 Cwiczenia
2. .Prz‘a\k.tyczne uk’rgdame diety w chorobach zapalnych W4, U1, U4, U6, K1, K2, éwiczenia
jelit i enteropatiach. K3
23, WyW|aq dletetycznyll postepowanle dietetyczne w W1, W2, U1, U2, U3, K1, éwiczenia
zaparciu stolca u dzieci K2, K3
24, Syste'my. |.<alkulac'j|l| programowania diet w cukrzycy t. W6, W7, US, K1, K2, K3 éwiczenia
| u dzieci i mtodziezy.
25, Systemy kalkulacji i programowania diet w cukrzycy t. W1, W7, U5, K1, K2, K3 éwiczenia

Il u dzieci i mtodziezy

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium kolokwia praktyczne kolokwia sprawdzajace
zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie zadanego
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | egzaminu (obejmuje tresci wyktadéw, seminariéw i ¢wiczen),

pozytywna ocena po uzyskaniu min. 60% poprawnych odpowiedzi.

zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie zadanego
egzaminu (obejmuje tresci wyktadéw, seminaridw i ¢wiczen),
pozytywna ocena po uzyskaniu min. 60% poprawnych odpowiedzi.

wyktady e-learning egzamin pisemny, test

Dodatkowy opis

Kryteria oceny:
*61-70% - dostateczny
*71-75% - 3,5
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*76-85% - 4,0

*86-90% - 4,5

*>91% - bardzo dobry

Student kazdorazowo ma obowigzek odrobienia nieobecnosci poprzez odpowiedz ustng z tematu zaje¢ na ktérych

nieobecnos¢ wystapita.
Termin odrobienia nieobecnosci nalezy ustali¢ z osobg prowadzaca zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ norm zywieniowa dla dzieci i mtodziezy obowigzujace w Polsce znajomos¢ racji pokarmowych dla dzieci i
mtodziezy znajomos¢ obowigzkowej suplementacji u dzieci umiejetnos¢ identyfikowania zywieniowe problemy zdrowego

dziecka
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczny zarys choréb - postepowanie dietetyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 egzamin punktow ECTS
10.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 52, ¢wiczenia: 69, wyktady e-learning: 102

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zdobycie wiedzy o etiopatogenezie, epidemiologii i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania i leczenia
chordb, a takze prawidtowej dietoterapii w leczeniu chordb.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Zna tiopatogeneze, epidemiologie i obraz kliniczny
W1 oraz zasady rozpoznawania i leczenia (w stopniu DET _KPI_W02, eqzamin pisemn
umozliwiajgcym zrozumienie zasad leczenia DET _KPI_WO03 9 P y

dietetycznego) choréb.
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w2

W3

w4

W5

W6

w7

w8

w9

W10

Wil

W12

W13

W14

W15

Rozumie uwarunkowania zaburzen zywienia
w chorobach przewodu pokarmowego i watroby

Zna zasady oceny stanu odzywienia w odniesieniu
do chorych z chorobami uktadu oddechowego.

Zna sktadniki zawarte w diecie potencjalnie szkodliwe
dla uktadu oddechowego

Zna zasady planowania zywienia odpowiedniego dla
pacjentéw z chorobami nefrologicznymi.

Zna zasady zapobiegania zakazeniu i bezpiecznej
pracy z pacjentami o wysokim stopniu zarazliwosci.

Zna zasady zapobiegania i zwalczania chordb
zakaznych wystepujgcych sporadycznie
i epidemicznie.

Zna budowe anatomiczng uktaddéw i narzadéw ciata
ludzkiego oraz posiada wiedze dotyczaca
podstawowych mechanizméw fizjologicznych

ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz proceséw trawienia, wchtaniania i metabolizmu
sktadnikéw odzywczych.

Rozumie psychologiczne aspekty zwigzane

ze zdrowiem i choroba, bariery w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem oraz interakcje
spoteczne zachodzace na gruncie instytucji
medycznych i spotecznych w zakresie dietetyki.

Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym,
wskazania i przeciwwskazania do zywienia
dojelitowego oraz metody podania zywienia do ukfadu
naczyniowego.

Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka.

Rozumie patomechanizm i objawy kliniczne ostrych
reakcji alergicznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
reakcji anafilaktycznych w alergii pokarmowej

Zna rozréznienie objawéw alergii na pokarmy i zna ich
patomechanizm, a takze odréznia je od reakcji
zwigzanych z nietolerancjg histaminy

Rozumie znaczenie interwencji dietetycznej
w profilaktyce choréb

Zna zasady dietoterapii choréb neurologicznych oraz
ich profilaktyki.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Sylabusy

Potrafi zidentyfikowac zywieniowe problemy
pacjentéw z réznymi chorobami, a takze zaleci¢
odpowiednig diete.

Potrafi przekaza¢ informacje na temat doboru
surowcow i technik sporzadzania potraw
dietetycznych.

Potrafi, wspdlnie z lekarzem, zaplanowac i wdrozy¢
zywienie odpowiednie dla pacjentéw z réznymi
jednostkami chorobowymi.

DET_KPI_W04

DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W08

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_ W12

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_W11

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_W11,
DET_KPI_ W12,
DET_KPI_ W13

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W08

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET KPI_U06

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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u4

us

u6

u7

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych u chorych hospitalizowanych.

Posiada umiejetnos¢ edukowania zywieniowego ludzi

zdrowych w poszczegdlnych przedziatach wiekowych

oraz ludzi chorych, z uwzglednieniem rodzaju choroby
oraz stopnia jej zaawansowania , (w tym umiejetnos¢

przygotowania materiatéw edukacyjnych).

Posiada umiejetnos¢ oceny rodzaju niedozywienia
w oparciu o badania antropometryczne oraz wdrozenia
odpowiedniego zywienia.

Posiada umiejetnos¢ interpretacji badan
laboratoryjnych w ustaleniu wtasciwego zywienia.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Student jest gotéw do edukowania pacjentéw
w zakresie prawidtowej diety w chorobie.

Student jest gotéw do komunikacji z wspétpartnerami
oraz z pacjentami/klientami przy realizacji zadah
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka

Student jest gotéw do poszerzania i aktualizowana
swojej wiedzy, zgodnie z najnowszymi doniesieniami
naukowymi.

DET_KPI_U06

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_U02

DET_KPI_KO03

DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO5

Bilans punktow ECTS

analiza przypadkéw

przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

52
69
27
50

102

Liczba godzin
300

Liczba godzin
223

Liczba godzin
96

Formy prowadzenia
zajec
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Njo|v|l~lWw DN

10.
11.

12.

13.

14,

15,
16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

24,
25.

26.

27.

Sylabusy

Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego
Dyspepsja czynnosciowa i zespét jelita nadwrazliwego
Celiakia

Nieswoiste zapalenia jelit

Choroby watroby i drég zétciowych

Choroby trzustki

Choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego
Biegunka ostra i przewlekta

Leczenie zywieniowe
Mikroflora jelit w zdrowiu i chorobie

Diety modne. Fakty, mity
Leczenie zywieniowe w nieswoistych zapaleniach jelit

Zaparcia stolca. Problem interdyscyplinarny

Przygotowania do badan diagnostycznych w
gastroenterologii
i interpretacja wynikéw badan

Zasady prawidtowego zywienia pacjentéw w
zaleznosci od stopnia ryzyka sercowo-naczyniowego

Postepowanie dietetyczne we wtérnej profilaktyce
choréb sercowo-naczyniowych

Dieta a choroby sercowo-naczyniowe w Swietle
dotychczasowych badan

Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia i strategie
profilaktyki w ich zapobieganiu

Ocena zapotrzebowania energetycznego organizmu i
utrzymanie zréwnowazonego bilansu energetycznego
w aspekcie walki z otytoscig

Uzywki a prewencja choréb ukfadu krazenia

Analiza kaloryczna zywnosci, opracowanie
zapotrzebowania kalorycznego, przyktady jadtospiséw

Metody stratyfikacji ryzyka u chorych z chorobami
uktadu krgzenia - zastosowanie tablic SCORE

Opracowywanie jadtospiséw dla pacjentéw w
zaleznosci od stopnia ryzyka sercowo-naczyniowego

Zasady zywienia u chorych z choroba wieficowq i
nadcisnieniem tetniczym - opracowanie jadtospiséw

Immunologia przewodu pokarmowego

Astma oskrzelowa przewlekta i epizodyczna -
manifestacja kliniczna, leczenie

Alergiczne choroby skéry (pokrzywka, AZS) -
manifestacja kliniczna, leczenie

W1, W2
W1, W2, w8
W8, U7
W1, w2
W1, W2, W8
W1, w2, W8
W1, w2, w8

W14, W2, W8, U1, U2,
U3, U6, K1

W10, W14, U3, K2
W1, w2, ul, u7
U5, K1, K3

W1, W14, W2, U1, U2,
U3, us

W1, W2, W8, U1, U2, U3

W9, U7, K2

W1, W14

W1, U5, K1

K2, K3

W1, w9, Ul, U5, K1

W1, W8

U5, K1

w14

ul, U3, K1

W1, w8, W9, U1, U2, U3,

U4, K1

W1, W11, U1, U2

W1, W12, U1, K1

W1, W12, W14, W3, Ul

W1, W12, W13, U1, U2,

us, u7

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
seminarium

seminarium
seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium
seminarium
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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28.

29.

30.
31.
32.

33.

34,
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.
42,
43,

44,

45.
46.

47,
48.
49,
50.
51.

52.

53.

Sylabusy

Wstrzas anafilaktyczny w alergii pokarmowej -
patomechanizm, objawy kliniczne, leczenie

Alergiczny niezyt nosa i zatok - manifestacja kliniczna,
leczenie

Niedobér IgA a nietolerancja pokarmowa
Postacie kliniczne nadwrazliwosci pokarmowej.
Histamina - alergia i nadwrazliwos¢

Kontrowersyjne metody diagnostyki alergii
pokarmowej

Nowe metody diagnostyczne w alergii i nietolerancji
pokarmowej oraz w niedoborach immunologicznych

Suplementy diety a zawartos¢ alergenéw ukrytych

Wywiad alergologiczny pod katem nadwrazliwosci
pokarmowej

Diety antyniklowa, antysalicylanowa, OAS - zalecenia
dietetyczne (poradnictwo); dieta antyhistaminowa,
zalecenia dietetyczne, przyktadowe jadtospisy

Diagnostyka laboratoryjna in vivo i in vitro alergii
pokarmowej (ocena przyktadowych wynikéw)

Starzenie psychologiczne i spoteczne oraz stan
funkcjonalny i ekonomiczny - wptyw na odrebnosci
odzywiania w starosci

Najczestsze choroby wieku podesztego
Najczestsze przyczyny zaburzen odzywiania w geriatrii

Odrebnos¢ przebiegu choréb przewodu pokarmowego
w starosci

Otepienie i depresja - problemy w odzywianiu

Witaminy, makro- i mikroelementy - zapotrzebowanie
w starosci i ich niedobory

Zaburzenia wodno-elektrolitowe
Polifarmakoterapia a stan odzywienia

Otytos¢ i nadwaga w starosci - rola leczenia
dietetycznego

Odzywianie chorego w terminalnym okresie
chorowania w starosci

Najczestsze dysfunkcje u 0séb starszych - warsztaty z
symulatorem

Elementy oceny stanu funkcji poznawczych oraz stanu
psychicznego w starosci

Ocena niedozywienia ilosciowego i jakosciowego w
starosci

Zespo6t metaboliczny - dziatania profilaktyczno-
lecznicze

Odrebnosci wywiadu z osobga starszg

W1, wi4

W1, w2z, Ul, U5

W1, U3
w1
W13

K1, K3

K3

W14, Ul

Ul, U5

us, u7

u7

W9

W1

w1

w1l

W1, w9

W1, U6

W14
w1l

U1, U2, U3, U5

w1

W1

w1l

u6

W1, W2

W9

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia
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54.

55.
56.

57.

58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.
71.
72.
73.

74.
75.

76.

77.

Sylabusy

Praktyczna ocena stanu funkcjonalnego oséb
starszych

Praktyczna ocena stanu funkcji poznawczych i nastroju
Praktyczna ocena stanu niedozywieniami nadwagi

Postepowanie dietetyczne w najczestszych chorobach
w geriatrii

Zatrucia i zakazenia pokarmowe
Wirusowe zapalenia watroby

Ekspozycje zawodowe u pracownikéw medycznych -
ryzyko zakazenia zawodowego w kontakcie z chorym
zakaznie, postepowanie po ekspozycji zawodowej na
HIV, HCV, HBV

Immunoprofilaktyka choréb zakaznych

Wybrane choroby zakaZne przenoszone droga
kropelkowg, przez bezposredni kontakt lub drogg
przewodu pokarmowego

Choroby uktadu nerwowego powodujace zaburzenia
potykania: udar mézgu, choroby zwyrodnieniowe
mézgu, choroby nerwowo-miesniowe

Choroby uktadu nerwowego wymagajace swoistego
odzywiania: choroby naczyniowe mézgu, wybrane
choroby zwyrodnieniowe

Suplementacja okreslonych sktadnikdéw pokarmowych
w chorobach uktadu nerwowego: padaczka, choroby
metaboliczne uktadu nerwowego, dystrofie mieSniowe

Neurologiczne nastepstwa niedoboréw zywieniowych:
podostre zwyrodnienie sznuréw rdzenia kregowego,
polineuropatie

Ostra i przewlekta niewydolnos$¢ nerek. Kamica
nerkowa

Zespbdt nerczycowy
Dna moczanowa. Nefropatia cukrzycowa

Leczenie nerkozastepcze - dializoterapia i
transplantacja

Wptyw schorzen uktadu moczowego na stan
odzywienia

Charakterystyka diet majacych zastosowanie w
chorobach nerek.

Nefropatie Srédmiazszowe. Zakazenia ukfadu
moczowego

Postepowanie dietetyczne w nefropatiach pierwotnych
i wtérnych.

Przewlekfa choroba nerek - postepowanie dietetyczne

Wybrane choroby uktadu oddechowego w aspekcie
stanu odzywienia pacjentéw z tymi chorobami

Sktadniki w diecie majace korzystny wptyw na stan
uktadu oddechowego

W9

w9
u6

ul

W11, W6, W7, U1, U2
W14, We, W7

W11, Wé

W1, W6

W1, W6

W1, W15

W1, W15

W15, U1, U2, U7

W15, Ul

W5

W5
W2, W5

W5

W5, Ul

ul, U7, K1, K2

W5

W5

W5

W3, W4

W1, w4

¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium
seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Sktadniki w diecie majace niekorzystny wptyw na stan
uktadu oddechowego

Prezentacja chorych z wybranymi chorobami uktadu
oddechowego z uwzglednieniem ich stanu odzywienia,
nawykdéw zywieniowych i zalecen dietetycznych

Kliniczny zarys choréb- postepowanie dietetyczne.
Chirurgia- cz.1

Kliniczny zarys choréb- postepowanie dietetyczne.
Chirurgia- cz.2

Kliniczny zarys choréb- postepowanie dietetyczne.
Chirurgia- cz.3

Ocena stanu odzywienia pacjenta, ocena stawu
niedozywienia pacjenta, ocena mozliwosci wtgczenia
leczenia zywieniowego, jego rodzaju, rodzaju diety,
ocena potencjalnego ryzyka niedozywienia na
praktycznych przyktadach- pacjenci starsi, z dysfagia,
z chorobami przewodu pokarmowego, po zabiegach
operacyjnych

Zastosowanie praktyczne réznych skali uzywanych do
oceny ryzyka niedozywienia pacjentéw

Zapoznanie z zasadami tworzenia mieszanin do
zywienia pozajelitowego stosowanych w oddziale

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

W1, w4

ul

w1

W1

w1

Ul, U6

u6

W10

wyktady e-learning

¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
seminarium egzamin pisemny
éwiczenia egzamin pisemny, obserwacja pracy
studenta
wyktady e-learning egzamin pisemny

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin po zakohczeniu przedmiotu

Egzamin po zakonczeniu przedmiotu. Aktywne

uczestnictwo w zajeciach.

Egzamin po zakoczeniu przedmiotu.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Poradnictwo zywieniowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 14, wyktady e-learning: 6
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia porad dietetycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zalsa/dy propagowania zasad prawidtowego zywienia DET KPI WO1 projekt, test
wsrdd ludzi zdrowych - -
Sylabusy 288 /404



zasady uktadania planéw zywieniowych (jadtospiséw)
dostosowanych do stanu zdrowia, typu schorzenia,

W2 wieku oraz mozliwosci intelektualnych, statusu
ekonomicznego oraz uwarunkowan kulturalnych
pacjenta

W3 etapy planowania porady dietetycznej oraz metody

oceny jej efektéw.

Umiejetnosci - Student potrafi:

dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
oraz analizy otrzymanych wynikéw, ponadto potrafi

ul zinterpretowa¢ wyniki badan biochemicznych
informujacych o stanie odzywienia pacjenta

u2 opracowac zatozenia i plan interwencji zywieniowej

U3 zaplanowac scenariusze wizyt oraz prowazdic¢

edukacje zywieniowa

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

udzielania porad zywieniowych uwzgledniajac aspekty

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_W09

DET_KPI_UO2

DET_KPI_UO3

DET_KPI_U04

psychologiczne, kulturowe i religijne pacjenta okazujgc | DET_KPI_KO03

szacunek i troske wobec pacjenta

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do ¢wiczeh

analiza przypadkéw

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do sprawdzianu

wyktady e-learning

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

projekt, test

projekt, test

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
14

14

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
19
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wprowadzenie w tematyke poradnictwa
zywieniowego- cele i zadania dietetyka. Zasady, etapy
i formy prowadzenia poradnictwa. Uwarunkowania
zachowan zywieniowych cztowieka (klimatyczne,
spoteczne, kulturowe, ekonomiczne). Postawy

cztowieka wobec zywnosci i zywienia.

Ocena stanu odzywienia w oparciu o metody
antropometryczne, metode bioimpedancji, bliskiej
podczerwieni- uktady odniesienia otrzymanych
danych- interpretacja wynikéw. Przeglad oraz
konstruowanie kwestionariusza majacego
zastosowanie w ocenie sposobu zywienia oraz
nawykdéw zywieniowych w réznych grupach

wiekowych. Relacja pacjent- dietetyk.

Techniki prowadzenia porady zywieniowej w réznych
grupach wiekowych. Poradnictwo indywidualne i
grupowe. Ocena efektywnosci dietoterapii. Relacja

Opracowanie porady zywieniowej dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw.

pacjent- dietetyk.

Praktyczne wykonanie badan antropometrycznych,
badania bioimpedancji oraz metoda bliskiej. Ocena
5. sposobu zywienia z wykorzystaniem wywiadu 24-
godzinnego oraz kwestionariusza czestosci spozycia.
Interpretacja otrzymanych danych- ocena.

Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla
6. przedstawicieli réznych grup wiekowych oraz
reprezentujacych zréznicowany poziom edukaciji.

Planowanie porady zywieniowej dla chorych z
7. zaburzeniami odzywiania oraz dla ciezarnych z

wybranymi problemami klinicznymi.

Opracowanie porady zywieniowej dla kobiet
karmiacych, uwzgledniajac wybrane komplikacje
zdrowotne oraz uwarunkowania spoteczno-

ekonomiczne.

Metody nauczania:

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

w3, Ul

W2

W3

ul

u2

u3

K1

Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Praca w
grupie, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wycieczka, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia typu

Problem Based Learning
Rodzaj zaje¢

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Formy zaliczenia

projekt

obserwacja pracy studenta,

projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

Opracowanie projektu z zakresu promowania zdrowego
sposobu zywienia wsrdd dzieci i miodziezy.

Prawidtowe przygotowanie porady dietetycznej dla pacjenta z
okreslonymi problemami zywieniowymi.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest prawidtowe rozwigzanie Quizéw

wyktady e-learning test oraz testu do wyktadéw w wyznaczonym terminie

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 65% prawidtowych odpowiedzi. Egzamin zawiera pytania testowe i
pototwarte. Liczba pytan 30.

Jesli student otrzyma ocene niedostateczng, to musi pisaé zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.
Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka oraz okre$lania zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe,
znajomosc¢ aktualnych zalecen i norm zywienia, nomenklatury diet.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna w domu pomocy spotecznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 70

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Rola dietetyka w zintegrowanej opiece nad osobami w wieku podesztym z uwzglednieniem schorzen,
uwarunkowan i ograniczen zwigzanych z wiekiem.

2 Planowanie oraz monitorowanie leczenia zywieniowego u 0séb z wielochorobowoscia. Interakcje sktadnikéw diety
z lekami.

C3 Poznanie trudnosci w leczeniu 0s6b w wieku podesztym oraz z ograniczeniami w zywieniu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 specyfike chorych w wieku podesztym oraz DET _KPI_WO01, obserwacja pracy
ze schorzeniami ograniczajgcymi funkcjonowanie. DET_KPI_WO05 studenta
W2 odrebnosci w postepowaniu dietycznym i medycznym gg—g:—wgg obserwacja pracy
przewlekle chorych oraz w wieku podesztym DET:KPI:Wll studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
Ly . . .. | DET_KPI_UO1, dziennik praktyk,
n | oalentmnrbonne segscine na K9k e o Lo
P »2ap & DET _KPI_UO03 studenta
planowa¢ postepowanie dietyczne z uwzgledniem DET _KPI_U02, dziennik praktyk,
U2 o . obserwacja pracy
ograniczen ze strony pacjenta DET KPI_U04
studenta
prawidtowo wyda¢ choremu positek z uwzglednieniem | DET_KPI_U02, dziennik praktyk,
U3 stosownego rezimu sanitarnego DET KPI_U04 obserwacja pracy
g 9 - - studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 pracy samodzielnej oraz w zespole DET_KPI_KO02, obserwacja pracy
interdyscyplinarnym DET_KPI_KO03 studenta
K2 edukacji dietetycznej spoteczenstwa i poszczegdlnych | DET _KPI K03, obserwacja pracy
grup DET _KPI_KO5 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka 70

konsultacje z prowadzacym zajecia 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 75

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 70

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 70

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Specyfika DPS. Ocena stanu odzywienia,

1. zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego, nawodnienia | W1, W2 praktyka
u chorych w DPS.
Planowanie postepowania dietetycznego z
2. uwzglednieniem choréb, trudnosci w przyjmowaniu Ul, U2, U3 praktyka
pokarmoéw.
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Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym.

Edukacja zywieniowa chorych oraz opiekunéw K1, K2 praktyka

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktyce. Pozytywna
opinia opiekuna praktyk.

praktyka dziennik praktyk, obserwacja pracy studenta
Wymagania wstepne i dodatkowe
Znajomos¢ fizjologii oraz patofizjologii schorzen przewlektych.
Umiejetnos¢ planowania diet leczniczych. Znajomos¢ aktualnych rekomendacji oraz wytycznych. Ocena stanu odzywienia.

Znajomos¢ wskazanh i przeciwwskazanh do leczenia zywieniowego.
Znajomos$¢ podstaw diagnostyki réznicowej oraz objawéw alarmujgcych.

Obowigzowa obecnos¢ na zajeciach.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna w poradni dietetycznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy

Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Liczba
punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka: 105

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z uktadaniem diet z uwzglednieniem konkretnych schorzenh oraz

C1
kalorycznego i odzywcze sktadnikéw spozywczych.

stosownie do wieku stanu zdrowia pacjenta. Tworzenie schematéw zywienia w oparciu o zapotrzebowanie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zmiany zapotrzebowania energetycznego

W1 i na skfadniki pokarmowe dla zdrowego dziecka

i osoby dorostej oraz zmiany wynikajace ze schorzen

wspotwystepujgcych

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
DETKPLWOL obserwacja prac
DET_KPI_WO03, studenta Ja pracy
DET_KPI_W08
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obserwacja pracy

W2 patomechanizmy wptywajace na rozwéj chordb DET_KPI_WO02 studenta
. - DET_KPI_WO01, .
W3 rola diety oraz postepowanai d|etgtycznego DET KPI"WO5 obserwacja pracy
w profilaktyce oraz leczeniu choréb dietozaleznych DET_KPI_W06' studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
obliczy¢ zapotrzebowanie energetyczne i na sktadniki | DET_KPI_U03, S
ul pokarmowe dla zdrowego dziecka i osoby doroste;. DET_KPI_U04 dziennik praktyk
u2 oceni¢ stan odzywienia DET_KPI_UO3 dziennik praktyk
utozy¢ zbilansowany jadtospis dla zdrowegoi chorego; DET KPI U02
u3 utozy¢ plan leczenia dietetycznego osoby DET_KPI_U03' dziennik praktyk
niedozywionej i diety redukcyjnej - -
ua przeprowadzi¢ szkolenie dietetyczne Bg—g:—ggg dziennik praktyk
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
o . DET_KPI_KO1, obserwacja pracy
K1 edukacji zywieniowej DET _KPI_KO02, studenta
DET_KPI_KO04
K2 pracy samodzielnej oraz w zespole gg—g:—igi gtbusci:\r?taaqa pracy
. N DET _KPI_K03, .
K3 samoksztatcenia i poszerzania wiedzy oraz DET KPI K04 obserwacja pracy
umiejetnosci DET_KPI_KOS' studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

praktyka 105

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 105

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 105

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 105

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
.Spegyﬁ.ka pracy w p.oranldlete.tyczneJ. Wywiad W1, W2, W3, UL, U2, U3,
1. zywieniowy. Identyfikacja i analiza problemu Ua. K1 K2, K3 praktyka
zdrowotnego. o
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Rola dietetyka oraz leczenia dietycznego w leczeniu W1, W2, W3, UL, U2, U3,

2. poszczegolny;h sch.orzen’. Rola edukacji zywieniowej U4, K1, K2, K3 praktyka
dla chorych i ich opiekunow
Ocena zapotrzebowania biatkowo-energetycznego,
3 ocena zapotrzebowania na wode; analiza W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
' ewentualnych trudnos$ci w postepowaniu U4, K1, K2, K3 prakty
dietetycznym.
4 Praca pod nadzorem: uktadanie zbilansowanych W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
' zalecen dietetycznych z uwzglednieniem choréb. U4, K1, K2, K3 prakty
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktyce. Pozytywna

praktyka dziennik praktyk, obserwacja pracy studenta opinia opiekuna praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza w zakresie etiopatogenezy, przebiegu klinicznego i podstaw leczenia poszczegélnych choréb dietozaleznych.
Wiedza na temat skfadnikéw pokarmowych i ich zapotrzebowania dobowego. Umiejetnos¢ oceny stanu odzywienia oraz
oceny zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego z uwzglednieniem schorzen wspéttowarzyszacych .

Umiejetnos¢ interpretacji podstawowych badan laboratoryjnych krwi, stolca. Znajomos¢ objawédw alarmujgcych
wymagajacych diagnostyki lekarskiej.

Znajomos¢ zasad profilaktyki przenoszenia zakazen, w tym zakazen na oddziatach szpitalnych.

Obowigzkowa obecnos¢.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Analiza i prezentacja danych zywieniowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 5, ¢wiczenia: 21, seminarium: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nauczenie studentéw jak czytad, rozumie¢, analizowac dane zywieniowe. Wycigga¢ z danych najpotrzebniejsze
informacje. Przeszukiwa¢ dane pod katem wielu czynnikéw. Zarzadza¢ danymi oraz je analizowa¢ pod katem

Cl pojedynczych celi badawczych i/lub catych grup - automatyzacja. Przygotowa¢ formatki do czestych lub
potrzebnych przeksztatcen. Wykonac podstawowe podsumowania i analizy. Przygotowad tabele i wykresy
podsumowywujgce dane, analizy i zapytania do baz danych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Student zna i rozumie pojecia i metody zwigzanem.in.
W1 z analizie danych oraz potrafi zaprezentowa¢ wyniki
W oparciu o dane zywieniowe.

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 Student potrafi samodzielnie przeanalizowa¢
i zaprezentowa¢ wyniki danych zywieniowych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotowy do przeprowadzenia samodzielnej
analizy danych zywieniowych i prezentacji wynikéw

w sposéb klarowny i zrozumiaty dla zréznicowanej
grupy odbiorcéw (nie tylko dietetykéw).

K1

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W10

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U06

DET_KPI_KO1

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady e-learning

¢wiczenia

seminarium

ksztatcenie samodzielne

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Omoéwienie zagadnien zwigzanych z analizg i
1. prezentacjg danych oraz narzedziami, ktére beda
prezentowane na ¢wiczeniach.

Wykonywanie wszystkich czynno$ci wymienionych w
celach ksztatcenia.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

w1

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5

21

10

13

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
21

wyktady e-learning

¢wiczenia

Formy prowadzenia
zajec



Dyskusja, burza mézgéw nad przygotowanymi
3. wczesniej przez prowadzgcego oraz studentdw W1, U1, K1 seminarium
problemami zwigzanymi z tematyka zajec.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning test Test wyboru i/lub odpowiedZ na pytania.
sprawozdanie z wykonania zadania Wykonanie wszystkich ¢wiczen podczas zajed i
¢wiczenia tgst y ' sprawdzenie ich poprawnosci. Test wyboru i/lub

odpowiedz na pytania.

seminarium odpowiedz ustna Aktywnos$¢ na seminarium.

Dodatkowy opis

Jeden test zawierajacy pytania z e-learningu i czesci praktycznej (¢wiczeniowej).
Wymagania wstepne i dodatkowe

Mile widziane uczestnictwo w fakultecie z Technologii Informacyjnej (I rok).
Wymagany fakultet z Zarzadzania danymi w projektach naukowych (Ill rok).
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dieta a ptodnos¢
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy

Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Liczba
punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 5, ¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uswiadomienie problemu nieptodnosci. Zapoznanie studentéw z jednostkami chorobowymi i czynnikami,
Cl majacymi wptyw na ptodnos¢ w wieku reprodukcyjnym. Przekazanie wiedzy dotyczgcej prawidtowego planowania

diety oséb planujgcych cigze.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi nieptodnosci oséb w wieku reprodukcyjnym.

Sylabusy

Czym jest nieptodnos¢. Jakie sg mozliwe przyczyny

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

sprawozdanie z

DET _KPI_WO03 . .
- - wykonania zadania

301/404



Jednostki chorobowe majgce wptyw na wystepowanie
nieptodnosci: zespét policystycznych jajnikdw,

W2 . . ot : ;
insulinoopornos¢, inne zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, hiperprolaktynemia.

W3 Nieprawidtowy model zywienia oraz stylu zycia majacy

wptyw na wystepowanie probleméw z ptodnoscia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

Zaplanowac jadtospis zawierajacy odpowiedni sktad
makro i mikroelementéw, niezbednych podczas okresu
planowania cigzy u kobiet.

Oceni¢ i odpowiednio zbilansowa¢ wybrane jadtospisy
diet eliminacyjnych, pod katem ich wptywu
na ptodnos¢ os6b w wieku reprodukcyjnym.

Ocenic jadtospisy pacjentek cierpigcych na zesp6t
policystycznych jajnikéw, cukrzyce typu 1, pacjentki-
sportowca.

Opracowac jadtospis dla pacjentki cierpigcej na zespét
policystycznych jajnikéw i insulinoopornosé, planujace;j
zajscie w ciaze.

Opracowac jadtospisy oraz rekomendacje w kwestii
zywienia i suplementac;ji dla par.

Bilansowac jadtospisy za pomocg programu
dietetycznego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Pracy z pacjentkami w wieku reprodukcyjnym,
cierpigcymi na wybrane zaburzenia, majace wptyw

na ptodnos¢, pracy z parami planujgcymi powiekszenie
rodziny.

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_W04

DET _KPI_U03

DET_KPI_U0O4

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie raportu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

5

10

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

Liczba godzin
10
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Nieptodnos¢- charakterystyka, dane epidemiologiczne.
Mozliwe przyczyny probleméw
z zajsciem w cigze, w tym:
- masa ciata a ptodnos¢
. _ izrfss&)l?r’iopcil)lgryns;ggznych jajnikéw (PCOS) W1, W2, W3, UL, U2, U3,
' : , U4, U5, U6, K1
- hiperprolaktynemia
- uzywki
- nieprawidtowy model zywienia
- nieodpowiednia aktywno$¢ fizyczna (,triada
zawodniczek”)

seminarium

Ptodnos¢ na talerzu:

- Mikro i makroelementy a ptodnos¢.

- Diety eliminacyjne i ich wptyw na zdolnos¢ do

poczecia; dieta weganska i dieta wegetarianska. U1, U2, U3, U4, U5, Us,

2. - Rekomendacje dla kobiet planujgcych cigze: zywienie | K1 cwiczenia
i suplementacja w zdrowiu
w wybranych zaburzeniach.
- Zalecenia dla par.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania Aktywlny'udma’f W zajeciach. W.ykonanle powierzonego
zadania i oddanie sprawozdania z pracy.
éwiczenia sprawozdanie z wykonania zadania Aktywny udziat w zajeciach. Wykonanie powierzonego

zadania i oddanie sprawozdania z pracy.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Diety alternatywne - charakterystyka i ocena racjonalnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 16, wyktady e-learning: 14
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z zaletami i wadami modnych diet alternatywnych stosowanych przez ludzi w ostatnich 5
latach.
2 Przekazanie wiedzy z zakresu specyfiki wybranych diet: ketogeniczna, wegetarianska, kopenhaska, Montigniaca,
wedtug grup krwi, okienko zywieniowe- planowanie jadtospiséw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zaleznosci pomiedzy rodzajem wybranej diety

Wi a skutkami zdrowotnymi u pacjenta

zatozenia wybranych diet alternatywnych oraz ich

w2 wady i zalety

produkty oraz rodzaje obrébki kulinarnej potrzebne
W3 do zaprojektowania wybranej diety oraz ich wptyw
na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowa¢ wybrane diety alternatywne
z réwnoczeshg umiejetnoscig dokonania korekty

ul zywienia, uwzgledniajgc konkretne zaburzenia
zdrowotne u pacjenta
u2 potrafi oceni¢ skutki stosowanej diety

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

identyfikowania oraz rozwigzywania probleméw
K1 dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej

doskonalenia wtasnej wiedzy oraz jest Swiadom
wiasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie
skonsultowad z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta

K2

DET_KPI_WO01,

DET_KPI_W03

DET_KPI_W03

DET_KPI_W02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_UO1

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt

projekt, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

16
14

15

Liczba godzin
55

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

305/404



Charakterystyka diety ketogenicznej, wegetarianskiej,
kopenhaskiej, Montigniaca, wedtug grup krwi oraz
okienka zywieniowego z okresleniem ich wad i zalet
oraz konsekwencji zdrowotnych dla pacjenta.

W1, W2, W3 wyktady e-learning

Praktyczne uktadanie jadtospiséw 7 i 10 dniowych w
2. oparciu o program komputerowy dla konkretnych diet. | U1, U2, K1, K2 seminarium
Szczegdbtowa analiza opracowanych diet.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Wykfad z prezentacjg
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Student opracowuje jadtospisy dla wybranych diet
L obserwacja pracy studenta, alternatywnych z okresleniem zawartosci sktadnikéw
seminarium : . e o .
projekt pokarmowych. Przedstawia korzysci oraz zagrozenia zdrowia
wynikajgce ze stosowania wybranych diet.
wykfady e-learning saliczenie Wykonanie w odpowiednim terminie wszystkich pytan z

wyktadéw oraz pozytywne zaliczenie quizéw.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest $rednig z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegdinych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyska¢ zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekahskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, okreslania zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe, aktualnych
rekomendacji zywieniowych oraz ukfadania jadtospiséw.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Geny wrazliwe na diete

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 40

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktéw ECTS
2.0

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem tego modutu jest zapoznanie studentdw z powszechnymi ztozonymi chorobami, zmiennoscia genéw i ich
mozliwym zwigzkiem z dietg. Modut zawiera podstawowe informacje o chorobach wieloczynnikowych, takich jak

Cl otytos¢ i cukrzyca typu 2; opisuje rézne metody stosowane w poszukiwaniu "genéw kandydatéw" w chorobach
ztozonych i o podtozu poligenowym; dostarcza danych pokazujgcych znaczenie wspétdziatania czynnikéw
genetycznych i srodowiskowych w predyspozycjach do tych choréb.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

uczenia sie Metody weryfikacji
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wil

W2

W3

w4

Podstawowe pojecia z zakresu genetyki

Zjawiska sprzezenia i wspétdziatania gendw

podstawowe kierunki rozwoju terapii,
a w szczegdlnosci mozliwosci terapii celowane;j

konsekwencje niewtasciwego odzywiania w tym
dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt
obfitych positkéw i zastosowania niezbilansowane;j
diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania
produktéw trawienia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

zaplanowad postepowanie diagnostyczne
i zinterpretowad wyniki

wdrozy¢ whasciwe i bezpieczne postepowanie
terapeutyczne oraz przewidziec jego skutki

krytycznie ocenia¢ wyniki badah naukowych,
informacji medialnych i odpowiednio uzasadnia¢ swoje
stanowisko

podejmowac decyzje o koniecznosci lub potrzebie
wykonania badanh genetycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

kierowanie sie dobrem pacjenta

propagowanie zachowanh prozdrowotnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO5

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U05

DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO3,
DET_KPI_K04

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

40
10

10
Liczba godzin
60

Liczba godzin
40
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Rola réznych genéw w powstawaniu i predyspozycji do

choréb o podtozu ztozonym, takich jak otytosc i

cukrzyca typu 2

Znaczenie czynnikéw srodowiskowych i podstawowych

przyczyn genetycznych

Ztozonos¢ problemu i trudnosci w identyfikacji genéw
1. podatnosci na choroby ztozone

W jaki sposéb okresli¢ mechanizmy, w ktére

zaangazowane geny, we wspdtpracy ze Srodowiskiem,

powodujg chorobe kliniczna

Rézne podejscia stosowane w poszukiwaniu

kandydujacych gendw dla otytosci i cukrzycy typu 2.

Epigenetyka

W1, w2, W3, w4, U1, U2, wyktady e-learnin
U3, U4, K1, K2, K3 yiady 9

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning egzamin pisemny 60% prawidtowych odpowiedzi

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw biochemii i fizjologii oraz podstaw diagnostyki laboratoryjnej
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Granice wspomagania - trening sportowy a préby zwiekszania mozliwosci

wysitkowych organizmu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wykfady e-learning: 15, seminarium: 10, ¢wiczenia: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z fizjologicznymi, psychologicznymi oraz biomechanicznymi uwarunkowaniami osiagnie¢ sportowych
c1 w celu doskonalenia treningu fizycznego i maksymalizowania zdolnosci wysitkowych cztowieka oraz

z mozliwosciami ich zwiekszenia zastosowaniem srodkéw wspomagajgcych (ergogenicznych): zywieniowych,

fizjologicznych, farmakologicznych, psychologicznych oraz mechanicznych lub biomechanicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 czynniki ograniczajgce sprawnos¢ fizyczna DET _KPI_WO01, test wielokrotnego

w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych DET _KPI_W02 wyboru
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W2
W3
w4
W5
W6
w7
W8
W9
W10
w11l
W12
W13
W14
W15
W16
W17

W18

W19

W20

w21

W22

w23

Sylabusy

podstawy fizjologii wysitku fizycznego

wptyw treningu na wykorzystanie weglowodandéw,
ttuszczdéw i biatka

wptyw wysitku na uktad wewnetrznego wydzielania

wptyw wysitku na uktad krazenia

wptyw wysitku na uktad oddechowy

wptyw wysitku na krew

wpltyw wysitku na czynnos$¢ nerek

wptyw wysitku na czynnos¢ przewodu pokarmowego

wptyw wysitku na uktad odpornosciowy

znaczenie zmeczenia obwodowego i osrodkowego oraz
przetrenowania

podstawy treningu fizycznego

zasady i metody treningu wytrzymatosciowego

zasady i metody treningu szybkosci

zasady i metody sity miesniowej

Znaczenie treningu ogdlnorozwojowego

znaczenie wysitku fizycznego i treningu sportowego
w wieku rozwojowym

uwarunkowania wysitku fizycznego i treningu kobiet,
senioréw oraz 0s6b z niepetnosprawnoscia

odpowiedz ustroju na trening w warunkach
wysokogérskich oraz réznych temperaturach
otoczenia

specyfike zywienia sportowcéw w okresie
poszczegdlnych okreséw treningowych, zawodéw oraz
okresie przejsciowym.

zna zasady treningu dla zwiekszania energii, sity
i mocy fizycznej

zna role uktadu nerwowego treningu i nim zwigzane
zasady w ksztattowaniu odpornosci psychicznej
zawodnika

mozliwosci poprawy sprawnosci mechanicznej
(biomechanicznej) dla osiggniecia przewagi w sporcie

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru
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w24

W25

W26

w27

klasyfikacje i kategorie Srodkéw wspomagajgcych
W sporcie

$rodki wspomagania zywieniowego,
farmakologicznego, fizjologicznego, psychologicznego
oraz mechanicznego (biomechanicznego)

skutecznos¢ srodkéw wspomagajacych
(ergogenicznych) w sporcie

obowigzujaca liste Substancji i Metod Zabronionych
aktualizowana co roku przez Swiatowa Agencje
Antydopingowg (WADA)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

u7

us

U9

u10

ull

opisa¢ wptyw wysitku fizycznego na organizm
cztowieka w poszczegdlnych rodzajach treningu
sportowego

zidentyfikowac zapotrzebowanie energetyczne

i wykorzystanie makrosktadnikéw zywieniowych w
treningu zawodnikdw sportdw wytrzymatosciowych,
sitowych i szybkosciowych

zaproponowad wiasciwe zywienie w zaleznosci
od obcigzen oraz w cyklu treningowego

dobra¢ odpowiednie wspomaganie zywieniowe
po treningu w ramach odbudowy zasobdéw
energetycznych

zaproponowa¢ wiasciwe odzywianie w profilaktyce
przetrenowania oraz zastosowanie interwencji
zywieniowej w przypadku jego wystapienia

dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego
wptywajgce na zwiekszenie mocy fizycznej

dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego
wptywajgce na trening odpornosci psychicznej

dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego
wptywajgce na sprawnos¢ (bio-) mechaniczng
sportowca: wysokos¢ i masa i i skfad ciata

zidentyfikowad czynniki decydujgce o sprawnosci
fizycznej dobrac Srodki ergogeniczne wptywajace
na jej rozwdj w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych

zinterpretowad liste Substancji i Metod Zabronionych
WADA oraz zidentyfikowac obecnos¢ tych substancji
w suplementach diety oraz niewtasciwe metody
zwiekszania przewagi w sporcie

krytycznie skorzystac z list Swiatowych osrodkéw
naukowych (Australian Institute of Sport) dotyczacych
rekomendowanych suplementéw dla sportowcéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U05,
DET_KPI_U07

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru
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do wdrazania w$rod sportowcoéw dozwolonych,

K1 uzasadnionych naukowo i skutecznych Srodkéw Bg—g:—ig; test wielokrotnego
i metqd zwiekszajgcych mozliwosci wysitkowe DET KPI KO5 wyboru
organizmu - -
do permanentnego sledzenia "nowosci" DET_KPI_KO01, .

K2 we wspomaganiu zywieniowym i krytycznej analizy ich | DET_KPI_K02, \t/vestt)(\:\;luelokrotnego
skutecznosci DET_KPI_K04 y
do promocji prozdrowotnych zasad zywienia w$réd DET KPI KO3
sportowcow i unikanie stosowania srodkéw o Vg test wielokrotnego

K3 ; ; . . . DET KPI_K04,
ergogenicznych szkodliwych dla zdrowia oraz srodkow DET KPI KOS5 wyboru

i metod zabronionych w sporcie

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktady e-learning 15
seminarium 10
¢wiczenia 5
przygotowanie do ¢wiczen 3
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
przygotowanie do zajec 15
przygotowanie do sprawdzianu 7

taczny naktad pracy studenta Llczba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Granice osiggnie¢ w sporcie w1 wyktady e-learning

2 Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego W10, W2, W3, Wd, W5, cwiczenia, semiparium,
’ W6, W7, W8, W9 wyktady e-learning

3 Zmeczenie, wyczerpanie a zjawisko przetrenowania i W11, W22, U4, US wyklady e-learning

jego rodzaje
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4, Wprowadzenie do teorii treningu sportowego W12, W17, Wig, w21

o . W12, W13, W14, W15,
5. Rodzaje i metody treningowe W16, W20, UL, U2, U3
6. Trening wysokosciowy i w rdznych warunkach W13, W19, K1

termicznych

. . . . . . oo W23, W24, W25, W26,
Srodki ergogeniczne i metody zwiekszajgce mozliwosci

7. . ; Ull, Ue, U7, U8, U9, K1,
wysitkowe organizmu K3
8. Substancje i Metody Zabronione w sporcie W27, U10, K1, K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student musi uzyska¢ minimum 90% obecnosci na

wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru wyktadzie, zeby by¢ dopuszczony do zaliczenia.
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania S;ggﬁ?& musi wykonac sprawozdanie po wykonanym
¢wiczenia projekt Zaliczenie odbywa sie po wszystkich zajeciach.

Sylabusy
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Karotenoidy w zywieniu i zdrowiu cztowieka

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Sylabusy

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10, seminarium: 20
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Cl

C2

C3

C4

C5

C6

Kod

wil

W2

W3

W4

W5

W6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi, znaczacymi walorami zdrowotnymi karotenoidéw, ich znaczeniem

w zywieniu cztowieka oraz wyjasnienie koniecznych mechanizméw istotnych do zrozumienia udziatu sktadnikéw
chemicznych karotenoidéw w procesach biochemicznych - wskazanie korelacji pomiedzy stezeniami
karotenoidéw od ich spozycia do stezenia karotenoiddw i ich metabolitéw we krwi i tkankach

Posiadanie wiedzy na temat miejsca wystepowanie naturalnych karotenoidéw w suplementach diety takich jak
warzywa, owoce a takze u zwierzat celem mozliwosci zaproponowania pacjentowi dozwolonej dawki,
ze wskazaniem korelacji stezenia karotenoidéw w organizmie ludzkim

Przekazanie stuchaczom wiedzy na temat roli karotenoidéw w podstawowych procesach biochemicznych takich
jak: proces widzenia, procesy antyoksydacyjne, procesy zwigzane z mikroflorg jelitowa, funkcjonowania uktadu
krwionosnego czy pracy skéry. Osiggniecie wiedzy przez studenta pozwalajacej na prawidtowa ocene pro- i anty-
nowotworowego dziatania karotenoidéw na organizm cztowieka.

Przygotowanie studentéw do umiejetnego korzystania z nowoczesnych Zrédet informacji i ich praktycznego
zastosowania; analizy danych ilosciowych, wnioskowania na podstawie wynikéw przeprowadzonych doswiadczen,
korzystania z danych literatury celem mozliwosci zaproponowania odpowiedniej diety

Uswiadomienie stuchaczom roli réznorodnosci technik technologii pozyskiwania karotenoidéw z produktéw
naturalnych, takze btedéw w izolowaniu naturalnych sktadnikéw, z ich p6zniejszymi konsekwencjami
biologicznym po ich suplementacji

Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania informacji o naturalnych sktadnikach odzywczych oraz uswiadomienie
koniecznosci ciggtego poszerzania wiedzy dotyczacej odpowiedniego stosowania karotenoiddw jako suplementéw
diety

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Metody pozwalajace na izolacje naturalnych samoocena, test
karotenoidéw z owocdédw, warzyw, sinic - DET_KPI_W04 wielokrotnego wyboru,
drobnoustrojéw zaliczenie pisemne
Klasyfikacje grup karotenoidéw z uwzglednieniem DET KPI W02 test wielokrotnego
mechanizmu ich dziatania w przypadku choréb DET_KPI_W06' wyboru, zaliczenie
cywilizacyjnych - - pisemne
Sposéb wyjasnienia pro- i antynowotworowego DET_KPI_WOL, test wielokrotnego
dgia{ania Kjarotenoidgw y g DET_KPI_WO05, wyboru, zaliczenie
' DET_KPI_W09 pisemne

Rola luteiny w procesie widzenia oraz mechanizmoéw DET_KPI_WO04, test wielokrotnego

owigzan B:Ih zp rawidtowym widzeniem DET_KPI_WO05, wyboru, zaliczenie
powigzanych 2 p y ' DET_KPI_W07 pisemne
Jak nalezy interpretowac stezenia karotenoidéw BELEE:—%&% samoocena, test
w diecie ze stezeniami karotenoidéw w metabolitach DET_KPI_W08' wielokrotnego wyboru,
krwi i tkankach - jak zastosowac dawki terapeutyczne DET:KPI:WO9 zaliczenie pisemne
Interakcje karotenoidéw z mikroflorg jelitowq a takze Bg—ig:—wgi test wielokrotnego
potrafi wyjasnic role karotenoidéw w regulacji DET_KPI_W06' wyboru, zaliczenie
hormondw steroidowych i efekty ich dziatania. DET_KPI_Wlol pisemne

Umiejetnosci - Student potrafi:
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Wyjasni¢ w jaki sposdb karotenoidy i ich metabolity test wielokrotnego

" X . . ; . DET KPI_UO1, . 7
Ul wchodza w interakcje z witaminami rozpuszczalnymi DET KPI U03 wyboru, zaliczenie
w ttuszczach - - pisemne
DET_KPI_U02, .
Wskaza¢, zaproponowac karotenoidy jako leki DET_KPI_U04, test W|e|okrptnego
u2 Py - wyboru, zaliczenie
w réznych przypadkach klinicznych DET_KPI_UO06, isemne
DET_KPI_UO7 P
DET KPI_U03,
Zaproponowac diete utatwiajgca wchfanianie DET_KPI_U04, test wielokrotnego
U3 kafoteaoi o & jaca DET_KPI_UO5, wyboru, zaliczenie
DET_KPI_UO07, pisemne
DET KPI_U08
m Wyijasni¢ znaczenie karotenoidéw w dermatologii DET KPI_UO01, \t’;es;c\:\;flc;l;ricztzr;gig
i kosmetologii DET_KPI_UO3 Y '
pisemne
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
Zaproponowania odpowiedniej diety z wigczeniem DET_KPI_KO1, samoocena, test
K1 karpote%oidéw w zalepZnos'ci odJ'edngstki c%morobowe' DET_KPI_KO02, wielokrotnego wyboru,
J ) DET _KPI_KO5 zaliczenie pisemne
Przeprowadzenia rozmowy DET KPI KO1
wspomagajacej/utwierdzajgcej pacjenta co DET_KPI_KOZ' test wielokrotnego
K2 do zasadnosci zastosowaniu naturalnych zwiazkéw, DET_KPI_KO3' wyboru, zaliczenie
jako lekéw w chorobach nowotworowych, jelitowych DET_KPI_KOS' pisemne

czy kardiologicznych.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 10
seminarium 20
przygotowanie do zajec 5
zbieranie informacji do zadanej pracy 5
ksztatcenie samodzielne 10
przygotowanie do kolokwium 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 60

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Lp.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Tresci programowe

Budowa i podziat karotenoidéw. Gtéwne grupy.
Wystepowanie naturalnych karotenoidéw - warzywa,
owoce, zwierzeta, sinice

Jak nalezy interpretowac stezenia karotenoidéw
wystepujacych w diecie ze stezeniami karotenoidéw
obecnymi w metabolitach krwi i tkankach.
Zastosowanie terapeutyczne. Choroby ukfadu
krwionosnego.

Co warto wiedzie¢ o likopenie?

Zwiazek pomiedzy podazg i stezeniem karotenoidéw
krwi a ryzykiem wystepowania zmian nowotworowych.
Whasciwosci antyoksydacyjne.

Interakcja karotenoiddw z mikroflora jelitowa. Rola
karotenoidéw w przemian metabolicznych i efekty ich
dziatania.

Suplementy diety - wtasciwosci antyoksydacyjne i pro-
oksydacyjne karotenoidéw

Zwyrodnienie plamki zéttej, za¢ma. Karotenoidy -
luteina cis/trans.

Z6tte, zielone i pomaranczowe karotenoidy

Ryzyko raka pecherza moczowego - dieta
antynowotworowa.

Choroby ukfadu naczyniowo-sercowego.

Kosmetyczne zastosowanie karotenoidéw - stezenie
karotenoidéw w skérze.

Karotenoidy jako leki.

Karotenoidy i ich metabolity w interakcjach z
witaminami rozpuszczalnymi w ttuszczach.

Bioaktywne skfadniki diety.

Zwigzki utatwiajgce wchianianie karotenoiddéw i
karotenoidy utatwiajace wchtanianie réznych
zZwigzkdw.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2, Ul

W2, W5, U1, U3, K1

W3, W4, K1, K2

W3, W5, W6, U1, U3, K1,
K2

We, U2, U3, K1, K2

W2, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2

W4, U3

w1

W2, W3, U2, U3, K1
W1, W2, U1, U2, K1
W5, U1, K2

W2, W3, W5, U1, U2, U3,
K1, K2

W1, U1, U4, K1, K2

W1, K1, K2

K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium
seminarium
seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkdw, Praca w grupie,
Seminarium, Wyktfad, Tutoring, Mentoring

Rodzaj zaje¢

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

samoocena, test wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Dyskusja na wybrane problemy

318/404



Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie i omdwienie problemu
test wielokrotnego wyboru, zaliczenie medycznego/klinicznego z wykorzystaniem
pisemne wiedzy na temat dziatania terapeutycznego
karotenoidéw

seminarium

Dodatkowy opis

Zajecia obowigzkowe - na zakohczenie zaliczenie pisemne na podstawie wybranych zagadnien.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczony kurs - Chemia Zywnosci oraz Biochemia Zywienia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Komponowanie jadtospisow w wybranych jednostkach chorobowych

z wykorzystaniem komputerowych programéw zywieniowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie i usystematyzowanie wiedzy studentéw z zakresu zasad zywienia cztowieka w chorobach

cl wymagajacych modyfikacji diety podstawowej.
2 Przekazanie studentom umiejetnosci korzystania z komputerowych programéw zywieniowych przydatnych
w codziennej pracy dietetyka
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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DET_KPI_WO03,

W1 charakterystyke choréb, ktérych wystepowanie DET_KPI_WO05, sprawozdanie z
zZwigzane jest z nieprawidtowym zywieniem DET_KPI_WO06, wykonania zadania
DET _KPI_WO09
DET_KPI_WO03,
W2 zasady opracowywania jadtospiséw z wykorzystaniem | DET_KPI_WO5, sprawozdanie z
wybranych komputerowych programéw zywieniowych | DET_KPI_W06, wykonania zadania
DET_KPI_W09
DET_KPI_WO03,
W3 punkty krytyczne przy komponowaniu diety dla DET_KPI_WO05, sprawozdanie z
pacjentéw o nieprawidtowym stanie odzywienia DET_KPI_WO06, wykonania zadania
DET_KPI_W09
metody i zasady przygotowywania jadtospisow DET_KPI_WO03, Elri(raﬁfznntzcg przypadku
W4 w chorobach nerek z wykorzystaniem komputerowych | DET_KPI_W06, 90,
PV o sprawozdanie z
programow zywieniowych DET KPI_ W09 . .
- - wykonania zadania
zalecenia i zasady postepowania dietetycznego przy Bg—ig:—%gi Elr.e;entaqa przypadku
W5 przygotowywaniu jadtospisu oraz porady dietetycznej Lo ! Iniczn€go,
dla pacienta z otviosci DET_KPI_WO05, sprawozdanie z
pac) yioscia DET_KPI_W06 wykonania zadania
zalecenia i zasady postepowania dietetycznego przy prezentacja przypadku
) . : - . DET _KPI_WO05, L
przygotowywaniu w formie elektronicznej jadtospisu Lo klinicznego,
W6 . . . - DET _KPI_WO06, .
oraz porady dietetycznej dla kobiety w cigzy oraz Lo sprawozdanie z
) . DET _KPI_WO09 . .
matki karmiacej - - wykonania zadania
DET_KPI_W03, rezentacja przypadku
zalecenia i zasady postepowania dietetycznego przy DET _KPI_WO04, prez 1a przyp
o . . . e klinicznego,
W7 przygotowywaniu jadtospisu oraz porady dietetycznej | DET_KPI_WO05, .
, . . P sprawozdanie z
dla pacjenta chorobami uktadu sercowo-naczyniowego | DET_KPI_W06, wvkonania zadania
DET_KPI_W09 y
Umiejetnosci - Student potrafi:
przygqtoyvac pllan dietetyczny dostosgv_vany QO stanu DET KPI UOL, sprawozdanie z
Ul zdrowia, indywidualnych potrzeb, mozliwosci Lo . .
. . L X DET KPI_UO3 wykonania zadania
ekonomicznych i trybu zycia pacjenta - -
U2 dokona¢ krytycznej oceny komputerowych programéw | DET _KPI_UO1, sprawozdanie z
zywieniowego dostepnych na rynku DET_KPI_U02 wykonania zadania
. L . Lo DET KPI_UO1, .
U3 sprawnie komponowac Jlad’rgsplsy dlIa pacjentéw DET KPI U02 sprawozdanle z
indywidualnych oraz w zywieniu zbiorowym DET:KPI:UOG wykonania zadania
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 krytycznej oceny \!\({asnej ,w[edzy oraz informacji DET KPI KO1 sprawozdgme z
pochodzacych z réznych zrodet - - wykonania zadania
K2 przestrzegania praw pacjenta oraz zasad etyki DET KPI_K04 sprawozdanie z

zawodowej

Bilans punktéw ECTS

wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
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¢wiczenia 20
analiza przypadkow 4
przygotowanie do ¢wiczeh 20
sporzadzenie sprawozdania 6

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

60

30

praktycznym 24

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Wprowadzenie - krytyczny przeglad dostepnych
komputerowych programéw i kalkulatoréw W2, U2, K1
zywieniowych

Charakterystyka produktéw spozywczych, produkty
wskazane i przeciwwskazane w wybranych W1, U3, K2
jednostkach chorobowych, normy zywienia

Diagnostyka i leczenie zywieniowe otytosci, zasady

o . W1, W3, W5, U3, K2
postepowania dietetycznego z pacjentem otytym

Pacjent kardiologiczny - cena stanu odzywienia i
sposobu zywienia, zalecenia zywieniowe,
przygotowanie zbilansowanego jadtospisu z
uwzglednieniem cen artykutéw spozywczych

W2, W7, Ul, K2

Porada dietetyczna wraz z przygotowaniem jadtospisu
dla kobiety w cigzy powiktanej - rozpoznanie W6, Ul, U2, U3, K2
problemu, ocena i eliminacja btedéw zywieniowych

Choroby nerek - zalecenia dietetyczne, edukacja

NN . - .y W4, U2, U3, K2
zywieniowa pacjenta, komponowanie jadtospiséw

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Liczba godzin

Liczba godzin

Liczba godzin

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, E-learning,
Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

Sylabusy

prezentacja przypadku
klinicznego

Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie planu
dietetycznego oraz jadtospisu dostosowanego do
indywidualnych potrzeb hipotetycznego pacjenta
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia koncza sie przygotowaniem porady dietetycznej

éwiczenia sprawozdanie z wykonania wraz z jadtospisem i uzasadnieniem zaproponowanego
zadania postepowania dietetycznego w analizowanej jednostce
chorobowej

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu biologii, fizjologii cztowieka, zasad zywienia 0s6b zdrowych, umiejetnos¢ obstugi komputera, obecnos¢ na
zajeciach

Sylabusy 323 /404



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Komunikacja i wspétpraca z pacjentem
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z wspotczesng wiedza na temat znaczenia psychologii w problemach z odzywianiem .
C2 Przekazanie wiedzy z zakresu znaczenia psychologii w dietetyce
C3 Zapoznanie studentéw z wspoétczesna wiedzg na temat wspétpracy dietetyka z pacjentem.
ca Rozwoj umiejetnosci komunikacji zawodowej dietetyka pozwalajgcych na uzyskanie efektéw w pracy z pacjentem
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu:
teorie, metody oraz mechanizmy i zaleznosci
dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowanh

w1 . . OV
psychologicznych i spotecznych oraz zaleznosci
pomiedzy psychologia a zywieniem i zdrowiem
jednostki i populacji;
Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu:
W2 role psychologicznego wsparcia w problematyce

zywienia i profilaktyce choréb zwigzanych
z nieprawidtowym sposobem zywienia

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej
W3 komunikacji i przekazywania informacji pacjentom
w réznym wieku.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Absolwent potrafi dokona¢ wyboru oraz zastosowac
psychologiczne metody i narzedzia pozwalajgce

Ul na adekwatne rozpoznanie motywacji klienta/pacjenta
oraz zaproponowac sposéb postepowania
zywieniowego optymalny w danej sytuac;ji.

Absolwent potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzic¢
edukacje pacjenta / grupy oséb w zakresie zasad
prawidtowego zywienia oraz udzieli¢

U2 pacjentowi/klientowi informacje niezbedne
do prawidtowego zrozumienia i przestrzegania zalecen
dietetycznych.

U3 Absolwent potrafi skutecznie komunikowac sie

z pacjentami/klientami oraz wspétpracownikami
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do profesjonalnego
propagowania zasad zdrowego zywienia i zdrowego

K1 2 p . . X
stylu zycia w Srodowisku zawodowym i otoczeniu
spotecznym.

Absolwent jest gotéw do kultywowania
K2 i upowszechniania wzoréw wiasciwego postepowania

w $rodowisku pracy i poza nim, podejmowania dziatan
zgodnych z etykg zawodowa.

DET_KPI_W01

DET_KPI_WO5

DET_KPI_W10

DET_KPI_U02

DET_KPI_U04

DET_KPI_U02

DET_KPI_K03

DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do zaliczenia na ocene

ksztatcenie samodzielne

Sylabusy

15

15

10

10

10

test

test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Sylabusy

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Tresci programowe

Znaczenie psychologii w dietetyce

Emocje i ich regulacja a jedzenia

Relacje miedzy stresem a zachowaniami
zywieniowymi

Motywacja i jej rola w procesie odchudzania.
Psychologiczne determinanty motywacji.

Psychologiczna problematyka relacji dietetyk -
pacjent/kient - co pomaga a co przeszkadza

Btedy w komunikacji dietetyk - pacjent/klient
Czynniki wptywajace na compliance i noncompliance

Znacznie pierwszego wrazenia oraz inne zjawiska
zwigzane z komunikacjg zawodowg

Zasady wspétpracy z réznymi pacjentami/klientami a
efekt leczenia.

Sposoby komunikowania wsparcia dietetyka oraz
praca w kierunku zmiany negatywnych przekonan
pacjenta.

Prowadzenie rozmowy o problemach ze wspétpraca.

Motywacja do zmiany .

Sposoby motywowania do zmiany zachowan.
Zaburzenia odzywiania sie ICD-10.

Szanse i ograniczenia zwigzane z podtrzymaniem
komunikacji zawodowej dietetyka za posrednictwem
zréznicowanych kanatéw komunikacyjnych

Komunikacja dietyka w zespole interdyscyplinarnym.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1 seminarium

W1, Ul seminarium

W1, Ul seminarium

W1, W2, K1 seminarium

W3, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
W3, U3, K1, K2 ¢wiczenia, seminarium
W3, U2, U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
W2, W3, U2, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
W3, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
W2, U1, U3, K1, K2 ¢wiczenia, seminarium
W2, W3, U2, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
W3, U3, K1 ¢wiczenia

W3, U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
W3, U2, U3, K1, K2 ¢wiczenia, seminarium
W3, U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Inscenizacja, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test zaliczenie testu ( 60 %)

aktywny udziat w zajeciach (dyskusje, zadania, odgrywanie

¢wiczenia obserwacja pracy studenta
Ja pracy scenek)

Dodatkowy opis

Zaliczenie testu wiedzy - 16 pytan test jednokrotnego wyboru
OCENY:

Max= 16pkt; Minimum do zaliczenia: 9pkt

9-10pkt= dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.
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Mikrobiom cztowieka

Jednostka organizacyjna

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia

pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

X$ UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
¥ COLLEGIUM MEDICUM
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

. Probiotyki nowej generacji, a zywienie cztowieka.

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Cl Przekazanie wiedzy na temat roli mikrobiomu w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

C2

Zapoznanie studentéw z wiedza na temat zwigzku mikrobioty z chorobami metabolicznymi i infekcyjnymi /

inwazyjnymi.

c3 Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat probiotykéw oraz mozliwosci ich zastosowania w produktach
zywnosciowych.

Cc4 Zdobycie wiedzy na temat probleméw dotyczacych obecnosci antybiotykéw w zywnosci

5 Zdobycie praktycznych umiejetnosci identyfikacji mikroorganizméw w materiale biologicznym oraz w prébkach
Zywnosci.

Cé6 Zdobycie umiejetnosci analizy mikrobiologicznej produktéw probiotycznych i synbiotycznych.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . s Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
I . . - DET_KPI_WO1,
W e | DETXPL:
y ') * | DET_KPI_W05
. . . - . . DET_KPI_WO05,
W2 \F/{vozlevf/)ire()r:)iﬁ)tglrggm{éﬁlﬁb’:o\fvyigviclj fg’xgmykow DET _KPI_W06, kolokwia teoretyczne
y i ' DET_KPI_W09
Zasady i metody diagnostyki mikrobiomu oraz analizy kolokwia teoretyczne,
W3 mikrobiologicznej prébek zywnosci i preparatéw DET_KPI_W04 obserwacja pracy
probiotycznych. studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul Pracowac z zachowaniem zasad aseptyki DET_KPI_U06 obserwacja pracy
studenta
Wykorzysta¢ wiedze na temat ztozonych interakgji DET_KPI_UO1, kolokwia teoretyczne,
u2 miedzy mikrobiotg i jej gospodarzem do poprawy DET_KPI_UO02, obserwacja pracy
zdrowia pacjentéw. DET_KPI_U04 studenta
Dobra¢ odpowiedni preparat probiotyczny zgodnie DET _KPI_UO02,
u3 z uktadem mikroflory jelitowej oraz przy uwzglednieniu | DET_KPI_UO03, kolokwia teoretyczne
wystepujacych problemdw zdrowotnych. DET _KPI_U04
Przeprowadzi¢ analize mikrobiologiczng prébek obserwacia prac
u4 biologicznych, prébek zywnosci, lekéw i preparatéw DET KPI_U06 Ja pracy
; - - studenta
probiotycznych.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. obserwacja pracy
K1 Pracy zespotowe;. DET_KPI_KO01 studenta
K2 Przekazywania wiedzy o prawidtowym zywieniu DET KPI K03 kolokwia teoretyczne

cztowieka.

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
15
10

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Tresci programowe

Rola mikrobiomu w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego, rozrodczego, odpornosciowego i
nerwowego.

Klasyczne i nowoczesne metody diagnostyki
mikrobiomu przewodu pokarmowego. Posiew katu,
metody badania pasozytéw w prébkach katu.

Wykorzystanie metod molekularnych (PCR, Real-Time
PCR) w badaniach mikrobiomu przewodu
pokarmowego (Akkermansia muciniphila,
Faecalibacterium prausnitzii, Clostridium spp.).

Biofilm bakteryjny.

Oméwienie definicji probiotykéw, prebiotykdw i
synbiotykéw. Rodzaje, gatunki i szczepy bakterii
probiotycznych - ich morfologia, fizjologia i
metabolizm.

Rola bakterii probiotycznych w ksztattowaniu zdrowia
cztowieka.

Bezpieczehstwo probiotykéw - kryteria FAO/WHO,
aspekty funkcjonalne i technologiczne.

Wykrywanie substancji przeciwdrobnoustrojowych
wytwarzanych przez bakterie probiotyczne
(bakteriocyny, H202).

Badanie jakosci mikrobiologicznej dostepnych na
rynku preparatdéw probiotycznych oraz zywnosci
probiotycznej (mleczne napoje probiotyczne, sery
probiotyczne itp.).

Problemy bezpieczehstwa zwigzane z obecnoscig
antybiotykéw w zywnosci. Metody wykrywania
antybiotykéw w zywnosci.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U2, K2

W3, U1, U4, K1

W3, Ul, U4, K1

w1, U2

w2

W2, U3, K2

W2, U3, K2

Ul, U4, K1

Ul, U3, U4, K1, K2

W3, Ul, U4, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie odbywa sie w
oparciu o wynik kolokwium korcowego zawierajgcego pytania z
kolokwia teoretyczne zakresu seminaridw i ¢wiczen. Student uzyskuje zaliczenie
zdobywajac 51% maksymalnej liczby punktéw: dst (51-60%),
+dst (61-69%), db (70-79%), +db (80-89%), bdb (90-100%).
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie odbywa sie w
o . kolokwia teoretyczne, oparciu o Wynlk kplokv/wgm kpncowego zawierajqcego pyFanla z
¢wiczenia obserwacia pracy studenta zakresu seminariow i ¢wiczen. Student uzyskuje zaliczenie
Ja pracy zdobywajac 51% maksymalnej liczby punktéw: dst (51-60%),
+dst (61-69%), db (70-79%), +db (80-89%), bdb (90-100%).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Uzyskanie zaliczenia z kursu Mikrobiologia ogélna i zywnosci cz. | i cz. Il. Dopuszczalne sa maksymalnie dwie
usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Ocena pobrania ptynéw i wystepowania odwodnienia w stanie zdrowia

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

| choroby

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8, wykfady e-learning: 10, ¢wiczenia: 12

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

uzupetnienie wiedzy studentéw dotyczacej metod oceny pobrania ptynéw oraz wystepowania odwodnienia

C1l o - .
z uwzglednieniem réznych grup populacyjnych
C2 zrozumienie znaczenia zapobiegania odwodnieniu w stanie zdrowia oraz choroby
C3 uswiadomienie studentom zagadnien dotyczacych ochrony i optymalizacji wykorzystania zasobéw wodnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

metody pobrania ptyndéw w stanie zdrowia

w1l . - .
z uwzglednieniem réznych grup populacyjnych
metody oceny wystepowania odwodnienia w stanie
W2 zdrowia i choroby wraz z interpretacjg wynikéw badan

majgcych znaczenie w rozpoznaniu odwodnienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowac wyniki badan majacych znaczenie

Ul ) o
w rozpoznaniu odwodnienia
przekazac informacje dotyczace jakoSciowego
u2 i ilosciowego wyboru ptynéw dla 0séb zdrowych oraz

chorych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wspotpracy z zespotem terapeutycznym dla dobra

K1 pacjenta w zakresie oceny wystepowania odwodnienia
i realizacji zalecen zwigzanych z spozyciem ptynéw
K2 prezentowania zachowan w zakresie ochrony

i optymalizacji wykorzystania zasobéw wodnych

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_W09

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

test uzupeien, test
wielokrotnego wyboru

test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

wyktady e-learning

¢wiczenia

sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie prezentacji multimedialnej
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

8
10
12
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
12

333/404



* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wytyczne europejskie i krajowe dotyczace okreslenia
zapotrzebowania na wode oraz elektrolity dla oséb

1. zdrowych. Ocena wptywu skfadnikéw mineralnych W1, U2, K1
wystepujgcych w wodzie do picia dla zdrowia
cztowieka.

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Stosowany podziat ptynéw i zwigzane z nim
2. nazewnictwo oraz regulacje prawne, a takze nadzér W1, U2, K2
nad bezpieczenstwem i jakoscig wod butelkowanych.

seminarium, wyktady e-
learning

3 Metody oceny pobrania wody oraz wystepowania W1 U2 K1 ¢wiczenia, wykfady e-
' odwodnienia w stanie zdrowia i choroby. e learning
Prawidtowe nawodnienie w programowaniu éwiczenia. wyktady e-
4. metabolicznym dla kobiet w cigzy oraz matek W1, U1, U2, K1 Wy y

karmiacych. learning

Znaczenie odpowiedniego pobrania ptynéw dla oséb
aktywnych ruchowo oraz sportowcdw. Zapobieganie
zaburzeniom gospodarki wodno-elektrolitowe; i
kwasowo-zasadowe]j wsrdd sportowcow.

¢wiczenia, wykfady e-

W1, w2, U1, U2, K1 .
learning

Regulacje prawne oraz prowadzony nadzér nad
6. bezpieczenstwem i jakoscia wody wodociggowej w W1, U2, K2
Polsce. Slad wodny i ochrona zasobéw wodnych.

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Znaczenie odpowiedniego spozycia ptynéw dla
7. funkcjonowania poznawczego, zdrowia 0séb starszych | W1, W2, U1, U2, K1
oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, E-learning, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan,
Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
test obejmujacy tresci przedstawiane podczas
seminarium test wielokrotnego wyboru seminarium (zaliczenie co najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi)

w trakcie lub po zajeciach uzupetnienie krétkiego testu

wyktady e-learning test uzupetnien C N PR . "y
uzupetnien zwigzanego z tresciami realizowanych zajec

wykonanie zadah zaleconych podczas realizacji
¢wiczen oraz obserwacja pracy studenta w trakcie
zajec.

obserwacja pracy studenta,
sprawozdanie z wykonania zadania

¢wiczenia
Dodatkowy opis

W ramach samoksztatcenia student zapozna sie oraz przedstawi metodyke i wyniki oceny pobrania ptynéw lub
wystepowania odwodnienia na przyktadzie opublikowanych w ostatnich 2 lat prac naukowych i przedstawi ja w formie
prezentacji multimedialnej.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z podstaw zywienia cztowieka oraz fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Otytos¢ u dzieci i mtodziezy od profilaktyki po leczenie dietetyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 12, wykfady e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Celem jest przedstawienie wspétczesnych pogladéw na diagnostyke i leczenie otytosci dzieciecej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 patomechanlzm otytosci dzieciecej i jej DET KPI WO1 pr.e;entaCJa przypadku
uwarunkowania - - klinicznego, projekt

W2 metody diagnostyki otytosci oraz jej powiktania DET_KPI_W04 prezentacja przypadku

klinicznego, projekt
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W3 metody zbierania wywiadu i analizy przyczyn otytosci

zna programy profilaktyki otytosci na poziomie

w4 P A
swiatowym i krajowym

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 oceni¢, przy wspotpracy z lekarzem, przyczyne
otytosci

U2 przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny i ocene
antropometryczna pacjenta

U3 skonstruowac plan terapii z pacjentem otytym oraz
zalecenia dietetyczne

u4 zaplanowac program profilaktyki otytosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

samodzielnego wyboru rodzaju interwencji

K1 dietetycznej
K2 wspdtpracy z lekarzem w ramach stworzonego zespotu
K3 edukacji pacjenta

DET_KPI_W04

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03

DET_KPI_U04

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K04

DET_KPI_KO03

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia
wyktady e-learning

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

12

10

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Liczba godzin

12

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Otytos$¢ czy nadwaga ? Choroba czy uroda ? -
1. wspdtczesne poglady na diagnostyke i leczenie
otytosci dzieciecej

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning
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2. Niedobory sktadnikéw odzywczych w otytosci

Wspotpraca lekarza i dietetyka w diagnostyce i

3. leczeniu insulinoopornosci oraz jej konsekwencji u

mtodziezy z otytoscig

4, Zapobieganie otytosci- programy prewencji w praktyce

> zywieniowego stosowanych w redukcji masy ciata

6. Wywiad dietetyczny w praktyce
Leczenie dietetyczne otytosci cz. | -Prawidtowa

7. diagnoza dietetyczna, wyznaczanie celdw terapii i
metod ich osiggniecia

8 Leczenie dietetyczne otytosci cz. II- Poprawne

' konstruowanie zalecen
9. Indywidualne opracowanie przypadkéw
10. prezentacja projektu

Metody nauczania:

Przeglad rynku zywnosci specjalnego przeznaczenia

W1, w2, W3

W2

W1, W2, w4

W2, U3, K1

W3, K1

ul, U3, K1, K2

U1, U2, U3, K3

W3, U2, U3, K3
W4, U4, K3

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec
¢wiczenia

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia
projekt

prezentacja przypadku klinicznego

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena wykonanego projektu

Ocena opracowanego przypadku klinicznego
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Piekna i bestia - socjologiczne koncepcje ciata
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

¢wiczenia: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Celem kursu jest oméwienie spotecznego kontekstu zmieniajacej sie cielesnosci kobiet. Oméwione zostang
zagadnienia zwigzane ze spotecznym konstruowaniem ciata, nadawaniem znaczen starzejgcemu sie ciatu,
Cl ingerencjami medycznymi w ciato i estetyzacja ciata. W trakcie kursu uczestnicy beda analizowaé najnowsze
badania poswiecone tej tematyce oraz sami beda mogli zaangazowac sie badawczo. Uczestnictwo w kursie
przyblizy rozumienie doswiadczenia cielesnosci kobiet w biegu zycia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji
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spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw
Srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji
spotecznych) i nieréwnosci spotecznych oraz

W1l e . .
spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze
role stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych
i autodestrukcyjnych;
psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji

W2 ; -

i choroby przewlektej;
W3 metody prowadzenia badah naukowych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
Ul w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

krytycznie ocenia¢ wyniki badan naukowych

U2 i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

formutowania wnioskdw z wtasnych pomiaréw lub

K1 o
obserwacji

DET_KPI_WO08

DET_KPI_W09

DET KPI_W13

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_UO1

DET _KPI_KO1

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przeprowadzenie badan empirycznych

analiza materiatu badawczego

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

30

15

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy

studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

55

Liczba godzin

30

Liczba godzin

35

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Socjologiczne koncepcje ciata. Uciele$nianie socjologii.

2. Wprowadzenie do metod badan spotecznych.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2, Ul
W3, U2

Formy prowadzenia

zajec
¢wiczenia

¢wiczenia
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Wykorzystanie badan ilosciowych w socjologii ciata.
3. Przyktady badan iloSciowych w zakresie percepcji ciata | W3, U2, K1 ¢wiczenia
kobiecego.

Wykorzystanie badan jakosciowych do opisu
4. doswiadczen cielesnosci. Jak badania jakosciowe W1, W2, U2, K1 ¢wiczenia
umozliwiajg pogtebienie zrozumienia kobiecosci?

5 Normy aelje;nosa promowane w mediach W1, W2, UL, U2, K1 éwiczenia
spotecznosciowych.

6. Jak pereKtUJemy ciato? Medykalizacja, kosmetyzacja i W1, W2, W3, UL, U2, K1 | éwiczenia
obsesja piekna.

7. Wspp’fcze,sne konstrukcje kulturowe cigzy, narodzin i W3, UL, U2 éwiczenia
macierzynstwa.

8. Silaa:(()) kobiece w biegu zycia. StarosC i starzejgce sie W1, W2, W3, U2, K1 ¢wiczenia

9. Kruche ciata: doswiadczenia chorowania. W1, W2, W3, U1, U2, K1 | ¢wiczenia

10. Prezentacja projektéw i dyskusja. W1, W2, W3, U1, K1 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda projektédw, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia obserwacja pracy studenta, projekt | Przygotowanie i przedstawienie projektu badawczego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak wymagan wstepnych.

Sylabusy 341 /404



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

praktyczny fakultatywny
Dyscypliny
Nauki medyczne, Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Student po ukonczeniu modutu zna podstawowe zalecenia zywieniowe oraz potrafi oceni¢, monitorowa¢ oraz

cl zaplanowac leczenie dietetyczne w wybranych chorobach metabolicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kler::zkeo:;lae ;;ekty Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Posiada podstawowg wiedze o etiopatogenezie DET KPI WO1
W1 i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania DET_KPI_WOZ' projekt, zaliczenie

i leczenia (w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie DET_KPI_WO3' pisemne

zasad leczenia dietetycznego) choréb metabolicznych - -

Sylabusy 342 /404



w2

W3

W4

W5

W6

Zna genetyczne i $srodowiskowe uwarunkowania
rozwoju choréb metabolicznych (takze rzadkich), ich
Zwigzek z zywieniem oraz znaczenie interwencji
dietetycznej w profilaktyce tych choréb

Rozumie wptyw chordb cywilizacyjnych na zdrowie
cztowieka zar6wno w znaczeniu obcigzen
somatycznych i psychologicznych

Posiada podstawowa wiedze w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig

Posiada wiedze w zakresie krétko- i dtugoterminowych
skutkéw braku leczenia lub nieprawidtowego leczenia
choréb metabolicznych

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowanh osobniczych w profilaktyce
choréb spotecznych i dietozaleznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Posiada podstawowe umiejetnos¢ w zakresie
diagnostyki choréb cywilizacyjnych i metabolicznych
w oparciu o interpretacje badan laboratoryjnych

i danych klinicznych

Potrafi komunikowac sie z wspdtpartnerami (zespotami
terapeutycznymi: lekarzami, pielegniarkami) przy
realizacji zadanh zwigzanych z wykonywaniem zawodu
dietetyka u chorych z chorobami metabolicznymi

Potrafi identyfikowa¢ zywieniowe problemy cztowieka
zdrowego i chorego i ich wptyw na rozwdj choréb
metabolicznych

Potrafi korzysta¢ z tabel odzywczych i norm
zywieniowych w planowaniu zywienia indywidualnego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Sylabusy

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagtej
edukacji z dziedziny dietetyki

potrafi wspétpracowac z lekarzem, pielegniarka
i innymi cztonkami zespotu terapeutycznego dla dobra
pacjenta

potrafi identyfikowac i rozwigzywaé problemy
dotyczace pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej

potrafi formutowad opinie dotyczace stanu odzywienia
i zywienia pacjentéw takze wytwarzania i jakosci
produktéw spozywczych

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_W07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET KPI_U06

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

DET_KPI_KO1

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie referatu
przygotowanie do sprawdzianu

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

10

15

10

10

55

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin

25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe przedmiotu

S1. Interakcje pomiedzy lekami a sktadnikami diety.
Najczesciej stosowane grupy lekdw w kontekscie masy

ciata i ryzyka niedozywienia

S2. Niedoczynnos¢ tarczycy. Alkoholizm. Interpretacja

i wykorzystanie wynikéw badan dodatkowych w
optymalizacji diety W1, W2, W3, W4, W5,
S3. Niealkoholowe sttuszczenie watroby i nadcisnienie | W6
tetnicze

S4. Insulinoopornos¢ i zespdt PCOS - planowanie diety.

Sen jako element zdrowego stylu zycia

S5. Choroby autoimmunologiczne towarzyszace

cukrzycy.

Cw 1. Interakcje pomiedzy lekami a sktadnikami diety.
Najczesciej stosowane grupy lekdw w kontekscie masy
ciata i ryzyka niedozywienia

Cw 2. Niedoczynnos¢ tarczycy. Alkoholizm.
Interpretacja i wykorzystanie wynikéw badan

Cw 3. Niealkoholowe sttuszczenie watroby i K3, K4
nadcisnienie tetnicze

Cw 4. Insulinooporno$¢ i zespét PCOS - planowanie

diety. Sen jako element zdrowego stylu zycia

Cw 5. Choroby autoimmunologiczne towarzyszace

cukrzycy.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

dodatkowych w optymalizacji diety Ul, U2, U3, U4, K1, K2,

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

¢wiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Pisemny egzamin: 5 pytan otwartych - za kazde pytanie mozna
seminarium zaliczenie pisemne uzyskac 2 punkty. Do uzyskania zaliczenia konieczne jest
zdobycie 50% punktéw.

udziat w przygotowaniu zalecen zywieniowych dla konkretnego
przypadku klinicznego, wykorzystanie specjalistycznego
obserwacja pracy studenta, | programu komputerowego, opis przygotowanego przypadku
projekt klinicznego/projektu w formie sprawozdania,sprawne
korzystanie z tabel wartosci odzywczej, aktywny udziat w
zajeciach

¢wiczenia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw fizjologii, patofizjologii i dietetyki.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Planowanie diet leczniczych z uwzglednieniem odzywek przemystowych

Karta opisu

przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z zasadami planowania diet leczniczych.
C2 Zapoznanie studenta z podstawami leczenia zywieniowego.
C3 Zapoznanie studenta z dietami przemystowymi dojelitowymi oraz zasadami ich stosowania.
C4 Zapoznanie studenta z odzywkami doustnymi stosowanymi w leczeniu zywieniowym.
5 Zapoznanie studenta z zasadami rozpoznawania niedozywienia oraz adekwatnego postepowania w zakresie
leczenia zywieniowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Zna zasady planowania diet leczniczych w réznych

Wi jednostkach chorobowych.

W2 Zna dostepne odzywki przemystowe, droge ich podazy
oraz réznice w sktadzie.

W3 Zna zasady wyboru odzywki przemystowej

w zaleznosci od stanu zdrowia i potrzeb pacjenta.
Umiejetnosci - Student potrafi:

Potrafi przygotowa¢ diete z uwzglednieniem odzywek

ul przemystowych dostosowang do potrzeb osoby chorej.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw do edukacji pacjenta z zakresu
K1 prawidtowego zywienia oraz roli odzywek
przemystowych w diecie leczniczej.

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_UO3

DET_KPI_KO03

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

analiza przypadkéw
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
15
10
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
25

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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1. - W1, W2 seminarium
zastosowanie.

2 Diety przemys’rowe dojelitowe - rodzaje i W1, W2, W3 seminarium
zastosowanie.
Planowanie diet leczniczych z zastosowaniem odzywek . .

3. jako dodatku do diety lub alternatywy dla positku. W3, UL Kl Cwiczenia
Problemy w stosowaniu odzywek przemystowych u

4, pacjentéw z jednostkami chorobowymi - zaburzenia W3, Ul ¢wiczenia
wchtaniania, zaburzenia tolerancji.

5. Rozpoznawanie i postepowanie w niedozywieniu. W1, Ul seminarium

6. Podstawy leczenia zywieniowego. w1l seminarium

7 ll3|etlety_k jako cztonek zequ%u_ds. Iec_zema W1, W2, W3, K1 seminarium
zywieniowego - kompetencje i zadania.

8. Dobér pre_paratow przemystowych w zaleznosci od U1 éwiczenia
stanu pacjenta.

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta Obecnos¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo.
éwiczenia prezentacja przypadku Klinicznego Przygotowanie planu zywieniowego z uwzglednieniem diet

Doustne suplementy pokarmowe - rodzaje i

przemystowych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw planowania diet leczniczych.
Znajomos¢ aktualnych wytycznych dotyczacych zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, onkologicznych, nerek,
neurologicznych oraz postepowania w niedozywieniu.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy leczenia zywieniowego: pozajelitowego i dojelitowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Ocena niedozywienia oraz ryzyka zespotu ponownego odzywienia. Ocena zapotrzebowania biatkowo-

C1
kalorycznego.
C2 Rodzaje zywienia. Wskazania i przeciwskazania do wybranych metod leczenia.
C3 Kwalifikacja chorych do leczenia dojelitowego i pozajelitowego. Monitorowanie zywienia.
C4 Leczenie zywieniowe w wybranych chorobach.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

zasady leczenia zywieniowego

rodzaje leczenia zywieniowego

wskazania i przeciwskazania do do poszczegéinych
rodzajéw zywienia

zasady leczenia zywieonowego w poszczegélnych
jednostkach chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

oceni¢ zapotrzebowanie biatkowo-kaloryczne
z uwzglednieniem chordb towarzyszacych.

rozpoczg¢ kwalifikacje do leczenia zywieniowego

zaplanowac i monitorowac leczenie zywieniowe

wspotpracowad w zespole interdyscyplinarnym

wyszykiwac wiarygodne Zrddta wiedzy dietetycznej
i medycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

pracy w zespole

samoksztatcenia oraz poszukiwania wiarygodnych
Zrédet wiedzy

godnego representowania zawodu dietyka

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO04,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U06,
DET_KPI_U07,
DET KPI_U08

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO03

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

15

15

20

Liczba godzin
50
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

Rodzaje metod zywienia: dojelitowe i pozajelitowe.
1. Zasady kwalifikacji do poszczegétnych metod
zywienia. Wskazania i przeciwskazania do w/w metod

W1, W2, W3, Wa, U1, U2, ¢wiczenia, seminarium

U3, U4, U5, K1, K2, K3 '
Planowanie leczenia zywieniowego. Procedury

2. wymagane. Monitorwanie zywienia. Zespét
ponownego odzywienia.

W1, W2, W3, W4, UL, U2, ¢wiczenia, seminarium
U3, U4, U5, K1, K2, K3 !
W1, W2, W3, W4, Ul, U2,

U3, U4, U5, K1, K2, K3 cwiczenla, seminarium

3. Zywienie w poszczegdinych jednostkach chorobowych

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

4. Analiza przypadkdw klinicznych . U3, U4, U5, K1, K2, K3 cwiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wykfad, Zajecia typu Problem
Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium brak zaliczenia obecnos¢ na zajeciach
¢wiczenia brak zaliczenia obecnos¢ na zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza w zakresie etiopatogenezy, przebiegu klinicznego i podstaw leczenia poszczegélnych choréb dietozaleznych,
niedozywienia oraz zespotu ponownego odzywienia.

Wiedza na temat skfadnikdw pokarmowych i ich zapotrzebowania dobowego. Umiejetno$¢ oceny stanu odzywienia oraz
oceny zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego z uwzglednieniem schorzen wspéttowarzyszacych .

Umiejetnos¢ interpretacji podstawowych badan laboratoryjnych. Znajomos$¢ objawéw alarmujgcych wymagajacych
diagnostyki lekarskiej.

Znajomos¢ zasad profilaktyki przenoszenia zakazen, w tym zakazen na oddziatach szpitalnych.

Obowigzkowa obecnos¢.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w chorobach jamy ustne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie etiologii, epidemiologii, profilaktyki choréb tkanek twardych zeba préchnicowego i niepréchnicowego
pochodzenia, choroba préchnicowa, pojecia uktadu ruchowego narzadu zucia, zagadnienia dotyczace

Cl etiopatogenezy i przebiegu zapalen przyzebia; stan zdrowia jamy ustnej i jego wptyw na procesy trawienia;
rozwdj okluzji, okreslenie normy, wad zgryzu oraz wad rozwojowych i ich wptywu na prawidtowe odzywianie;
ogodlna charakterystyka nowotworéw obszaru twarzoczaszki.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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DET_KPI_WO01,

DET KPI_WO02,
o . DET_KPI_WO03,
wptyw stanu zdrowia jamy ustnej na procesy DET KPI W04
trawienia, zasady profilaktyki préchnicy bedacej o ! .
W1 chorobg cywilizacyjna, postepowanie dietetyczne DET_KPI_WO05, obserwacja pracy
- . DET_KPI_WO06, studenta, test
w chorobach przyzebia, leczeniu protetycznym
i onkologicznym DET_KPI_W07,
' DET KPI_W08,
DET KPI_WO09,
DET KPI_W10
Umiejetnosci - Student potrafi:
DET KPI_UO1,
identyfikowa¢ zywieniowe problemy cztowieka, DET_KPI_UO02,
zastosowad wiasciwe metody i narzedzia pozwalajace | DET_KPI_U03, obserwacja pracy
Ul na rozpoznanie stanu pacjenta z chorobami jamy DET_KPI_U04, studenta. test
ustnej i zaproponowac optymalny sposéb DET KPI_UO5, !
postepowania dietetycznego DET_KPI_UO06,
DET KPI_U08
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. . y DET KPI_KO1,
oceny wtasnej wiedzy oraz informacji pochodzacych DET KPI K02
K1 z réznych Zrdédet, poszukiwania rozwigzan probleméw DET_KPI_K03' obserwacja pracy
w oparciu o rzetelng wiedze naukowg i opinie DET_KPI_K04' studenta, test
ekspertéw P
DET_KPI_KO5

Bilans punktow ECTS

4 - - - *

Rodzaje zaje€ studenta Srednia _Ilczba godzin _prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 20

przygotowanie do zajec 5

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych Llczbazgodzm
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

z zakresu ortodoncji -
Stan zdrowia jamy ustnej i jego wptyw na procesy
1. trawienia. Rozwdj okluzji, okreslenie normy, wad W1, Ul, K1 wyktady e-learning
zgryzu oraz wad rozwojowych i ich wptywu na
prawidtowe odzywianie.
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z zakresu stomatologii zachowawczej -

Choroba préchnicowa jako choroba cywilizacyjna oraz
zasady profilaktyki prochnicy w kontekscie btednego
postepowania dietetycznego.

z zakresu periodontologii -

Obejmuje zagadnienia dotyczace etiopatogenezy i
przebiegu zapalen przyzebia, ktadac nacisk na
prawidtowe odzywianie i przestrzeganie zasad higieny
jamy ustnej. Omoéwienie objawéw niedoboréw witamin
i mineratéw w jamie ustne;j.

z zakresu protetyki -

Przedstawienie pojecia uktadu ruchowego narzadu
zucia oraz zmian w obrebie jamy ustnej zwigzanie z
procesem starzenia sie organizmu oraz utratg zebdéw.
Oméwienie cyklu zucia, rodzajéw uzupetnien
protetycznych i wptyw ich konstrukcji na zmiane
wydolnosci zucia.

z zakresu chirurgii stomatologicznej -
Ogélna charakterystyka nowotwordéw obszaru
twarzoczaszki.

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady e-learning obserwacja pracy studenta, test

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

Efekty ksztatcenia uzyskane przez stuchacza bedg

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na wyktadach (e-learning) jest obowigzkowa.

Sylabusy

sprawdzane na podstawie koncowego testu. Warunkiem
dopuszczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Obowigzuje
materiat z wykfadéw.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Postepowanie dietetyczne w chorobach narzagdu wzroku

i laryngologicznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 6, ¢wiczenia: 4, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie symptomatologii najczestszych schorzen okulistycznych oraz wiedzy na temat: chordb oczu zwigzanych
z zespotami metabolicznymi (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze), zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem,

cl zacmy, jaskry, zespotu suchego oka, nowotworéw gatki ocznej oraz diety jako elementu zapobiegania i leczenia

schorzen narzadu wzroku. Poznanie podstawowych zasad postepowania w nagtych przypadkach okulistycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Klerunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

Stdent posiada wiedze na temat anatomii, fizjologii,
symptomdw i rodzajéw schorzen narzadu wzroku oraz
0 zasadach postepowania w nagtych przypadkach
okulistycznych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Student posiada umiejetnosci: - zebrania wywiadu

u pacjentéw ze schorzeniami okulistycznymi,

ze szczegdlnym uwzglednieniem czesci poswiecone;j
chorobom ogdlnym, warunkom i trybowi zycia,
nawykom zywieniowym, przyjmowanym lekom oraz
uzywkom - planowania diety dla pacjentéw

ze schorzeniami okulistycznymi i po okulistycznych
zabiegach chirurgicznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Student jest gotéw do samodzielnej pracy w poradni
lub na oddziale okulistycznym w zakresie
postepowania dietetycznego

DET_KPI_W07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
4

Formy prowadzenia
zajec
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Wyktady (metody podajgce z elementami
aktywizujacymi-prezentacja multimedialna): obejmuja
anatomie i fizjologie narzadu wzroku, podstawowe
choroby oczu w zaburzeniach metabolicznych
(cukrzyca, nadcisnienie tetnicze). Przedstawienie
zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem, jaskry,
zaémy, zespotu suchego oka oraz nowotworéw gafki
ocznej. Oméwienie diety jako elementu profilaktyki i
leczenia chordb okulistycznych. Przedstawienie zasad
pierwszej pomocy w nagtych przypadkach
okulistycznych.

1. Seminaria (metody aktywizujace): Krétkie prezentacje | W1, U1, K1
przygotowane przez studentéw na zaproponowane
tematy, najczesciej odnoszace sie do przypadkéw
pacjentéw z ¢wiczen.

Cwiczenia (metody praktyczne): to zajecia praktyczne
dajace mozliwos¢ zebrania wywiadu oraz prezentacji
pacjentoéw, ich wynikéw badan i sposobu leczenia.
Planowania zalecen dietetycznych dla konkretnych
chorych ze schorzeniami narzadu wzroku. Metody
podajace - prezentacja multimedialna Metody
praktyczne - ¢wiczenia przedmiotowe, symulacja
Metody aktywizujgce - seminarium

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
¢wiczenia w ambulatorium przyklinicznym,

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie obowigzkowa obecnosé

obowigzkowa obecnos¢ oraz przygotowanie prezentacji na temat: choréb
oczu zwigzanych z zespotami metabolicznymi (cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze), zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem, jaskry, za¢my,

¢wiczenia zaliczenie ) ) - .
zespotu suchego oka oraz nowotworow gatki ocznej ze szczeg6inym
uwzglednieniem diety jako istotnego elementu zapobiegania i leczenia
powyzszych schorzen.

wyktady e-learning zaliczenie obowigzkowa obecnos¢

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zgodnie z harmonogramem toku studiéw
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w chorobach skéry
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, ¢wiczenia: 2, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl przekazanie wiedzy dot. znaczenia czynnika zywieniowego w dermatologii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Posiada podstawowa wiedze z zakresu dermatologii BEI—EE:—wgg raca pisemna
w1l ze szczegblnym uwzglednieniem wptywu diety DET_KPI_WO9' Ealiczepr:ie ustn'e

na rozwdj, przebieg i leczenie choréb skéry DET_KPI_WIO'

Umiejetnosci - Student potrafi:
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DET_KPI_U03,

. . - . D DET KPI_U04, .
U1 Umie zaplanowac positki dla 0s6b z chorobami s[<ory (z DET KPI UO5 obserwacja pracy
uwzglednieniem obowigzujgcych norm i warunkéw) DET_KPI_U06' studenta, praca pisemna
DET KPI_U08
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. — DET KPI K02, .
Okazuje szacunek wobec pacjentéw oraz przestrzega o obserwacja pracy
K1 . DET KPI K03,
ich praw DET KPI KO5 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 8
¢wiczenia 2
przygotowanie do kolokwium 5
przygotowanie referatu 5
wyktady e-learning 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Wyktady:
Budowa skéry i jej przydatkéw. Podstawy
symptomatologii dermatologicznej - w aspekcie
istotnym dla dietetykdw (2h).
tuszczyca, a zywienie (2h).
Dieta, a starzenie sie skdry - mity i fakty. Zywienie w
wybranych chorobach tkanki tacznej (2h).
Choroby skéry zwigzane z zaburzeniami odzywiania
1 (2h) W1, UL, K1 ¢wiczenia, seminarium,

Wybrane choroby skdry zajmujgce btony $luzowe jamy
ustnej (2h)

Seminaria:

Opryszczkowate zapalenie skéry - dieta bezglutenowa
i inne aspekty zywieniowe (2h)

tuszczyca - postepowanie dietetyczne (2h).

Elementy onkologii dermatologicznej (2h)

Tradzik i dieta - mity i fakty (2h)

Cwiczenia: Oddziat/Poradnia (2h)

wyktady e-learning
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Inscenizacja, Metoda
sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie ustne Zaliczenie ustne u asystenta prowadzacego zajecia
éwiczenia obserwacja pracy studenta, praca Aktywny udziat w ¢wiczeniach, przygotowanie

pisemna, zaliczenie ustne pracy pisemnej

Na podstawie wystuchanych wyktadéw i udziale w

wykiady e-learning praca pisemna ¢wiczeniach student przygotowuje prace pisemng

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy alergologii oraz immunologii
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w zatruciach ostrych i przewlektych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 10, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Gtéwny cel ksztatcenia w tym module to uzyskanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, ktére w trakcie wykonywanej po ukohczeniu studidéw pracy zawodowej beda w rézny sposéb
utatwia¢ skuteczniejsze i bezpieczniejsze leczenie zywieniowe pacjentéw w skali indywidualnej lub systemowej.
Modut ma charakter interdyscyplinarny gdyz poza postepowaniem dietetycznym w ostrych zatruciach sa
omawiane aspekty wspotpracy dietetyka z lekarzami, problemy zywieniowe i odzywiania w przypadkach
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz ostrych i przewlektych powiktaniach narzadowych wynikajgcych
Cl z naduzywania i ostrego zatrucia ksenobiotykami. W ramach swojej dyscypliny naukowej i zawodowej,
w przysztym zyciu zawodowym student ma przyczynia¢ sie w rézny sposéb do poprawy jakosci zywienia, dazac
w tym zakresie do wspédtpracy pomiedzy réznymi zawodami zwigzanymi z sektorem opieki zdrowotnej czy tez
sektorem zywienia zbiorowego. Ponadto w trakcie modutu student bedzie zapoznawany z podstawowymi
mechanizmami dziatania trucizn, diagnostyka, symptomatologia i postepowaniem w ostrych zatruciach
ksenobiotykami i uzaleznieniach, ze szczegélnym zwrdéceniem uwagi na rozpoznanie szkéd narzadowych i ich
wptywem na stan zywienia i postepowanie zywieniowe.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wiedza - student po ukohczeniu modutu (w zaleznosci

od macierzystego kierunku studiéw - w/na

odpowiednim zakresie i poziomie szczegétowosci): 1.

Pojmuje role i charakteryzuje kompetencje i wiedze

dietetyka w zakresie leczenia ostrych zatrug,

uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz

toksycznych uszkodzenh narzgdowych. 2. Rozumie

i wyjasnia jakie podstawowe interakcje lek-lek, lek-

suplement, lek-odzywka, lek- dieta, dieta-choroby

wspdtistniejgce sg zwigzane ze skutecznoscia leczenia.

3. Pojmuje role i znaczenie wspétpracy pomiedzy

przedstawicielami réznych zawodéw medycznych

zwigzanych z opieka zdrowotng na pacjentem ostro DET_KPI_WO01,
w1 i przewlekle zatrutym 4. Potrafi wyjasni¢ znaczenie DET_KPI_WO02, test

wiasciwej edukacji pacjenta, prowadzonej przez DET_KPI_W03

przedstawicieli zawodéw medycznych w skutecznym

unikaniu, wykrywaniu i interweniowaniu w przypadku

problemdw interakcji, dziatah niepozadanych

i naduzycia ksenobiotykdw. 5. Zna objawy najczesciej

wystepujacych ostrych zatru¢, w tym alkoholami,

narkotykami, substancjami psychoaktywnymi,

metalami ciezkimi oraz wybranymi grupami lekéw 6.

Zna grupy lekéw i innych ksenobiotykdw, ktérych

naduzywanie moze prowadzi¢ do zatru¢ jak i rozwoju

uzaleznienia. 7. Zna efekty zdrowotne w tym

toksyczne zanieczyszczeh chemicznych wystepujgcych

W Zywnosci.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Umiejetnosci - student po ukonczeniu modutu (w

zaleznosci od macierzystego kierunku studiéw - w/na

odpowiednim zakresie i poziomie szczegétowosci): 1.

Analizuje i identyfikuje sytuacje sprzyjajace

wystapieniu ostrego jak i przewlektego dziatania

toksycznego ksenobiotykéw w zaleznosci od rodzaju

narazenia, drogi dziatania, dawki ksenobiotyku. 2.

Potrafi rozpoznawac i rozwigzywac problemy

zywieniowe u pacjentéw ostro i przewlekle zatrutych

w tym uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

3. Potrafi przygotowac postepowanie dietetyczne

w konkretnych przypadkach zatru¢ ksenobiotykami DET_KPI_UO01,
ul uwzgledniajgce droge narazenia i efekty toksyczne. 4. | DET_KPI_U02, test

Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe edukacyjng dotyczaca | DET_KPI_UO3

postepowania zywieniowego u pacjenta po przebyciu

ostrego zatrucia ksenobiotykiem, a zwtaszcza

uzaleznionego od substancji psychoaktywnych

z wspotistniejacym schorzeniem psychiatrycznym lub

somatycznym. 5. Potrafi zapobiegad interakcjom

lekowym, lekowo-dietetycznym, lekowo-

suplementowym w szczegdlnosci u pacjentéw

uzaleznionych od lekéw i substancji psychoaktywnych.

6. Potrafi oszacowad niebezpieczenstwo

toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych

oraz w stanach niewydolnosci watroby i nerek.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
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Kompetencje spoteczne - student po ukonczeniu
modutu (w zaleznosci od macierzystego kierunku
studiéw - w/na odpowiednim zakresie i poziomie
szczegdtowosci): 1. Jest Swiadomy zagrozen
wynikajgcych z niewtasciwego zywienia i edukacji
zywieniowej pacjenta naduzywajgcego ksenobiotykéw
K1 z zaburzeniami psychologiczno-psychiatrycznymi. 2.
Potrafi dostosowac sposéb rozmowy uwzgledniajacy
zréznicowanie pacjentéw pod katem ilosciowych
i jakosciowych zaburzen swiadomosci. 3. Posiada
Swiadomos¢ znaczenia wspotpracy w zespole
interdyscyplinarnym na rzecz prowadzenia
prawidtowej terapii.

DET_KPI_KO01, obserwacja pracy
DET_KPI_K02 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 10
przygotowanie do ¢wiczeh 5
przygotowanie do egzaminu 5
wyktady e-learning 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych L|czbazgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Zagadnienia ogdlne (wykfady):

* Toksykologia ogélna, a toksykologia kliniczna i
toksykologia zywnosci

* Ksenobiotyki a ich oddziatywanie na organizm.
 Czynniki zwiekszajgce podatnosé do zatrué

* Zatrucia ostre i przewlekte ksenobiotykami:

- podstawowe pojecia w toksykologii klinicznej

- 0gdine zasady postepowania diagnostyczno-
leczniczego w ostrych zatruciach

- zespoty objawéw toksycznych - toksydrom

» Zaburzenia zywienia w przebiegu ostrego i
przewlektego narazenia na ksenobiotyk
 Zaburzenia odzywiania i zywienia u pacjentéw
uzaleznionych od substancji psychoaktywnej

¢ Toksyny naturalne wystepujace w zywnosci.

¢ Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci.

» Zwigzki toksyczne w procesie przetwarzania
Zywnosci

¢ Toksyny naturalne pochodzenia roslinnego i
zwierzecego wystepujgce w zywnosci i ich skutki
zdrowotne.

Zagadnienia szczegbtowe (¢wiczenia):

» Patomechanizm zatruc i ich skutki zdrowotne.

* Interakcje farmakokinetyczne i farmakodynamiczne
1. ksenobiotykéw, w tym lekéw, ze sktadnikami W1, Ul, K1

zywieniowymi, suplementami diety, odzywkami.

* Uzaleznienia od lekéw i substancji psychoaktywnych.

* Postepowanie diagnostyczno-lecznicze (w tym,

zywieniowe) w zatruciach:

- lekami

- substancjami psychoaktywnymi (etanol, amfetamina

i pochodne, kokaina, opiaty, THC, nowe substancje

psychoaktywne

- weglowodorami

- substancjami zracymi

- pestycydami

- toksynami pochodzenia roslinnego i zwierzecego

- zespoty odstawienne w przebiegu uzaleznienia od

substancji psychoaktywnych (alkohol, benzodiazepiny,

opiaty)

- metalami

* Ocena stanu odzywienia u pacjenta uzaleznionego

od substancji psychoaktywnej.

* Postepowanie zywieniowe u pacjenta uzaleznionego

od substancji psychoaktywnej z lub bez szkéd

narzgdowych.

* Rozmowa edukacyjna z pacjentem po ostrym

zatruciu ksenobiotykiem, uzaleznionym od substancji

psychoaktywnej, z zaburzeniami psychologiczno-

psychiatrycznymi, szkodami somatycznymi.

¢wiczenia, wyktady e-
learning

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta Czynny udziat we wszystkich zajeciach.

wykfady e-learning test Test 20 pytan - prég zaliczeniowy wynosi 60%
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Prezentacja wynikow badan naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studidéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentéw z zasadami opracowania i prezentacji wynikéw badan naukowych
C2 uswiadomienie studentom putapek zwigzanych z nieprawidtowa prezentacjg danych
c3 omdwienie zastosowania odpowiednich typéw prezentacji danych (tabel, wykreséw, rycin) z uwzglednieniem ich
cech szczegblnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zasady tworzenia baz danych oraz opracowania

Wi wynikéw badan

W2 specyfike prezentacji danych w postaci tabel,
wykreséw, rycin, itp.
zasady prezentacji wynikéw badan naukowych

w3 w formie raportdw, opracowan, artykutdw, streszczen,

prezentacji
Umiejetnosci - Student potrafi:

przygotowac opracowanie wynikéw prostego badania

ul
naukowego

dobra¢ odpowiednie Srodki, dzieki ktérym wyniki

U2 badan zostang przedstawione w sposéb czytelny

przygotowac opracowanie wynikéw w oparciu o wyniki
U3 badan naukowych, dobra¢ odpowiednie srodki
prezentacji danych w zaleznosci od celu prezentacji

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przekazywania wiedzy w sposéb komunikatywny,

K1 dopasowany do celu przekazu.

DET_KPI_ W13

DET_KPI_W10,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W10,
DET_KPI_W13

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U05
DET_KPI_U05

DET_KPI_U05

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przygotowanie projektu

zbieranie informacji do zadanej pracy
analiza materiatu badawczego

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Zebrane dane i co dalej? Dlaczego odpowiedni sposéb
opracowania i prezentacji wynikéw jest wazny?

Sylabusy

projekt

projekt

projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

15

10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

w1

zajec

wyktady e-learning
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Opracowanie wynikéw badania - jak sie nie pogubic¢ w W1, Ul

gaszczu statystyki. wyktady e-learning

Tabele - zasady prezentacji danych w tabelach. W1, W2, W3, U2, K1 ¢wiczenia
Wykresy - rozne typy wykr.esow_s{uza. réznym celom. W1, W2, W3, U2, K1 éwiczenia
Zalety i putapki prezentacji graficznej danych.

Tworzenie infografiki. W2, W3, U2, K1 ¢wiczenia
Prezentacja danych - wybor odpowiednich tresci i W2, W3, UL, U2, U3, K1 éwiczenia

sposobu ich prezentacji.
Opracowanie wynikéw do prezentacji w réznych

formach (abstrakt, raport, opracowanie, artykut, W2, W3, U2, U3, K1 ¢wiczenia
prezentacja, plakat)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Wyktad z prezentacja
multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach - w przypadku
uzasadnionej nieobecnosci student zobowigzany jest do zaliczenia
zaje¢ w formie ustalonej z prowadzacym. Student zobowigzany jest

obserwacja pracy do wykonania (w grupie lub indywidualnie) zadan zleconych przez

studenta, projekt prowadzacego. Wiedza i umiejetnosci studentéw zweryfikowane
zostang w oparciu o przygotowane pisemne opracowanie problemu.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 50% z maksymalnej
liczby punktéw.

Wiedza i umiejetnosci studentéw zweryfikowane zostang w oparciu

wyktady e-learning projekt 0 przygotowane pisemne opracowanie problemu. Warunkiem

zaliczenia jest uzyskanie min. 50% z maksymalnej liczby punktéw.

Dodatkowy opis

Podczas zaje¢ studenci podejma sie samodzielnego przedstawienia problemu badawczego (w oparciu o dane pochodzace z
badan), w szczegélnosci przygotowaniu danych, ich analizie i przedstawieniu w formie projektu studenckiego (praca w
niewielkich grupach).

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 50% z maksymalnej liczby punktéw.

Kryteria oceny kohcowej:

90-100 pkt

Bardzo dobry (5.0)

80-89.9 pkt. Dobry plus (4.5)
70-79.9 pkt Dobry (4.0)

60-69.9 pkt. Dostateczny plus (3.5)
50-59.9 pkt. Dostateczny (3.0)

<50 pkt.

Niedostateczny (2.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujagcym w UJCM.
Szczeg6towy harmonogram zaje¢ dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej(www.epi.wl.cm.uj.edu.pl).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ metodologii podstawowych typédw badan w naukach biomedycznych.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Religia a praktyki zywieniowe - kuchnie wybranych tradycji religijnych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 18, wyktady e-learning: 12

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Przekazanie studentom wiedzy na temat wybranych tradycji religijnych (judaizm, islam, hinduizm, buddyzm,

Cl taoizm i konfucjanizm).

C2 Pokazanie studentom zwigzkéw miedzy religiami a kuchniami i sposobami odzywiania sie wyznawcéw.

C3 Zapoznanie studentéw z relacjami miedzy zaangazowaniem religijnym, stylem zycia i stanem zdrowia.

ca Zapoznanie studentéw z charakterystycznymi produktami spozywczymi, potrawami wybranych kuchni Swiata

Sylabusy

oraz ich odpowiednig obrdébka kulinarna.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wptyw systeméw religijnych na lokalne kuchnie DET_KPI_W04,
W1 i zasady przygotowywania pokarméw wedtug zalecen | DET_KPI_WO07, zaliczenie pisemne
omawianych religii. DET_KPI_W08
Umiejetnosci - Student potrafi:
wykorzysta¢ wiedze na temat religii w kontakcie DET_KPI_UO1, .
. . . : Lo sprawozdanie z
ul z pacjentem/klientem wywodzacym sie z omawianych | DET_KPI_U04, wvkonania zadania
kregéw religijnych. DET_KPI_U05 y
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 wykazywania postawy relatywizmu kulturowego. DET_KPI_K04 sprawozdanie 2

wykonania zadania

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 18
wyktady e-learning 12
przygotowanie do sprawdzianu 20
sporzadzenie sprawozdania 10

taczny naktfad pracy studenta L|czba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 18

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wprowadzenie do nauki o religiach. (1 godz.)
1. Religia jako czes¢ kultury. Geneza religii, podziaty, W1, U1, K1 wyktady e-learning
typologie. Przeglad systemoéw religijnych.

Religia jako zmienna w badaniach nad stylem zycia i
zdrowiem. (3 godz.)
Badania dotyczace zwigzku miedzy zaangazowaniem
2. religijnym a zdrowiem (konceptualizacja pojecia Ul wyktady e-learning
religijnosci, ujecie wielowymiarowe, wskazniki). Wyniki
badan. Wyjasnienie mechanizméw zaleznos$ci miedzy
religijnoscig a stanem zdrowia (styl zycia).
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Judaizm. (2 godz.)

Historia religii i charakterystyka (doktryna, kult,
organizacja). Kuchnia zydowska: zasady
przygotowywania pokarméw, tabu zywieniowe,
symbolika jedzenia, przyktadowe dania. Implikacje dla
pracy dietetyka.

W1, Ul wyktady e-learning

Islam. (2 godz.)
Historia religii, charakterystyka (doktryna, kult,
4. organizacja). Kuchnia muzutmanska: tabu zywieniowe, | W1, Ul wyktady e-learning
symbolika jedzenia, przyktadowe dania. Implikacje dla
pracy dietetyka.

Hinduizm. (2 godz.)
Historia religii, charakterystyka (doktryna, kult,
5. organizacja). Kuchnia hinduska: tabu zywieniowe, W1, Ul wyktady e-learning
symbolika jedzenia, przyktadowe dania. Implikacje dla
pracy dietetyka.

Inne religie Wschodu. (2 godz.)

Buddyzm, taoizm, konfucjanizm: charakterystyka
religii (doktryna, kult, organizacja). Wegetarianska
kuchnia buddyjska; kuchnia swiatynna Japonii i Korei.
Wptyw taoizmu i konfucjanizmu na kuchnie. Implikacje
dla pracy dietetyka.

W1, Ul wyktady e-learning

Przygotowywanie charakterystycznych jadtospiséw dla
wybranych religii $wiata oraz ich praktyczne
wykonanie:

-potrawy kuchni zydowskiej (4 godziny)

-potrawy kuchni muzutmanskiej (4 godziny)

-potrawy kuchni indyjskiej (4 godziny)

-potrawy kuchni przyktadowych innych religii wschodu
(4 godziny) .

W1, U1, K1 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Praca w grupie, Warsztat, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

- . sprawozdanie z wykonania Zaliczenie ¢wiczen na podstawie oddanych sprawozdan z
¢wiczenia ; ; s ) . : )
zadania, zaliczenie pisemne zaplanowanych i wykonanych prawidtowo jadtospisow.

Zaliczenie pisemne sprawdzajace wiedze teoretyczna z

przedmiotu. Pytania zamkniete (30 pytah testowych

jednokrotnego wyboru) bazujgce na informacjach z wyktaddw i
wyktady e-learning zaliczenie pisemne zalecanym pismiennictwie. Prég zaliczenia: 60%. Skala ocen:
18-20 punktéw - dostateczny 20,5-22,5 punkty - dostateczny
plus 23-25 punktéw - dobry 25,5-27,5 punktéw - dobry plus
28-30 punktéw - bardzo dobry

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony kurs Socjologia medycyny
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Wykorzystanie danych z badan naukowych w praktyce dietetyczne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 14, wyktady e-learning: 16
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami oceny i wykorzystania wynikéw badan naukowych w praktyce dietetyka.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Ma wiadomosci na temat Zrédet wiedzy naukowe;j
i profesjonalnej, przydatnych w dietetyce i naukach
pokrewnych, zna kryteria oceny wiarygodnosci

w1

informacji i interpretacji wynikéw badan.

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, projekt

DET KPI_W13
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Potrafi korzysta¢ ze Zzrédet informacji dotyczacych
nauk klinicznych, w tym z baz danych; ocenia
wiarygodnos¢ informacji naukowej; potrafi dokonaé
analizy i interpretacji wynikéw badan naukowych.

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Wspoétpracuje w grupie analizujgc problem kliniczny
w oparciu o dostepne piSmiennictwo, jest Swiadomy
koniecznosci systematycznego uzupetniania

i uaktualniania wiedzy.

K1l

DET_KPI_UO1

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

seminarium

przygotowanie do zajec

przygotowanie prezentacji multimedialnej
przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

14

10

15

16

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wykorzystanie badan naukowych w praktyce

L. dietetycznej - historia, filozofia i definicje.
2 Kryteria oceny wiarygodnosci danych z pierwotnych
' badan naukowych (4h).
3. Interpretacja wynikéw badan naukowych.
Kryteria oceny wiarygodnosci wtérnych Zrédet
4. informacji i interpretacja wynikéw (przeglady
systematyczne).
5 Wykorzystanie przegladdw systematycznych;
' metodologia GRADE.
6. Wytyczne a praktyka kliniczna.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1

w1l

W1

w1

w1

w1l

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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10.

11.

12.

13.

Obecna praktyka w zakresie wykorzystania danych

naukowych w zywieniu.

Formutowanie pytanh szczegétowych.

Praktyczna ocena wiarygodnosci danych z zakresu

profilaktyki i leczenia.

Wyniki badan, ich interpretacja i zastosowanie.

Praktyczna ocena wiarygodnosci danych z badan

wtérnych.

Zrédta wiarygodnych i aktualnych danych - zajecia

praktyczne.

Prezentacja wtasnej pracy w matych grupach z zakresu

wykorzystania wynikéw badah w praktyce.

w1l wyktady e-learning
W1, U1, K1 seminarium
W1, U1, K1 seminarium
W1, Ul, K1 seminarium
W1, Ul, K1 seminarium
W1, U1, K1 seminarium
W1, U1, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Analiza tekstéw, Burza mézgdéw, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie, Seminarium,
Warsztat, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

wyktady e-learning

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

obserwacja pracy studenta,
odpowiedz ustna, projekt

Dodatkowy opis

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1) zaliczenie wszystkich zadanh z zakresu e-learningu oraz wszystkich seminaridéw (aktywne uczestnictwo lub zaliczenie
nieobecnosci usprawiedliwionej u prowadzacego zajecia - praca zaliczeniowa) oraz

2) uzyskanie zaliczenia z przygotowania prezentacji i dokumentacji z mini-projektu realizowanego w matej grupie.

Student zobowigzany jest przychodzi¢ punktualnie na zajecia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena wiedzy i umiejetnosci: przygotowanie prezentacji i
dokumentacji z mini-projektu realizowanego w matej grupie
- kryteria oceny zostana podane w czasie zajec. Zaliczenie
moze uzyskac student, ktéry otrzyma >50% punktéw.
Zaliczenie poprawkowe odbywa sie w sesji poprawkowej,
ma forme pisemna w postaci 5 pytah otwartych ocenianych
w skali od 0 do 5 (co 0,5 pkt). Kryterium zaliczenia >=50%
punktéw. Kryteria oceny koncowej: 50,0% do 59,90% =
dostateczny; 60% - 69,9% = dostateczny plus; 70,0% do
79,9% = dobry; 80,0% do 89,9% = dobry plus 90,0% do
100% = bardzo dobry

Zaliczenie wszystkich zadah umieszczonych na platformie
e-learning

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ obowigzkowa na wszystkich zajeciach

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Wykorzystanie programu Excel do tworzenia baz danych oraz ich analizy

| prezentacji
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nauczenie studentéw jak mogg w programie Excel stworzy¢ baze danych oraz wykorzysta¢ ten program
Cl do tworzenia raportéw, prezentowania wynikéw zaréwno w zbiorczych tabelach jak i na wykresach a takze jak
uzy¢ go do prostych analiz.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

obserwacja pracy
W1 rozumie pojecia zwigzane z danymi i podstawowymi DET_KPI_ W04 studenta, odpowiedZ

statystykami stuzacymi do ich opisu ustna, praca pisemna,

projekt, samoocena
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Umiejetnosci - Student potrafi:

potrafi przygotowac i opracowac bazy danych

ul dotyczacych zywienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

potrafi wyciggad¢ z danych informacje, ktére moga
K1 wptynaé na podejmowane przez niego decyzje
zawodowe

DET_KPI_U06,
DET KPI_U08

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie projektu

przygotowanie prezentacji multimedialnej

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Omoéwienie i prze¢wiczenie w Excelu danych z:

1. kwestionariuszy, urzadzeh pomiarowych i innych
informacji gromadzonych w bazach danych.

Prze¢wiczenie sprawdzania poprawnosci danych i
przyktadowych utatwien przy wprowadzaniu danych.

Sprawdzanie, przeszukiwanie, wybieranie, grupowanie
3. podsumowywanie informacji dla zaréwno dla
pojedynczych jak i kilku zmiennych/pomiaréw/pytan.

Tabelaryczne i graficzne prezentowanie wynikéw wraz
zich interpretacja.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

w1, Ul

ul

W1, Ul

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna,
projekt, samoocena

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna,
projekt, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Formy prowadzenia
zajec



Opracowanie i zaprezentowanie na podstawie
5. zdobytych na ¢wiczeniach umiejetnosci wynikéw dla W1, U1, K1 seminarium
przygotowanych przez studentéw baz danych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie,
Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie przez studenta projektu, opisanie go

seminarium odpowiedz ustna, praca pisemna, projekt | i zaprezentowanie wedtug informacji podanych
przez prowadzacego.

Wykonanie poprawnie wszystkich ¢wiczeh podczas

¢wiczenia obserwacja pracy studenta, samoocena "
zajed praktycznych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zastosowanie metod jakosciowych w badaniach wzoréw zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 12, wyktady e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celami ksztatcenia jest zapoznanie studentéw ze specyfikg jakosciowych metod badan oraz z zasadami zbierania
materiatu z wykorzystaniem wybranych metod i technik jakoSciowych, a takze zasad analizy materiatu. Zajecia

c1 beda bazowaty na realizacji przez uczestnikdw badania jakosciowego. W tym roku skupimy sie na poznaniu
procesu ksztattowania nawykoéw zywieniowych dzieci oraz wiedzy rodzicéw w tym zakresie. Uczestnicy kursu
przejda caty cykl przygotowanie i przeprowadzenia badania oraz stworzg przekaz nt. jego wynikdw skierowany
do studentdw, profesjonalistéw medycznych i pacjentéw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

specyfike badan jakosciowych i podejscia badawcze

Wi stosowane w ramach paradygmatu jakosciowego.
W2 mozliwos$¢ wykorzystywania metodologii jakosciowej
w kontekscie badania wzoréw zywienia.

W3 zasady tworzenia projektu badan jakosciowych.
metody i techniki zbierania danych jakosciowych
(wywiad czeSciowo ustrukturyzowany, wywiad

w4 . X .
narracyjny, badania fokusowe, obserwacja
uczestniczaca).

W5 zasady analizy jakosciowe;.

W6 zagadnienia etyczne zwigzane z prowadzeniem badanh

jakosciowych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowad i przeprowadzi¢ badanie
z wykorzystaniem metod i technik jakosciowych
(wywiad czeSciowo ustrukturyzowany, wywiad

ul . ; !
narracyjny, badania fokusowe, obserwacja
uczestniczaca) w celu opisania i wyjasnienia wyboréw
dietetycznych jednostek.

U2 przeanalizowa¢ uzyskany w badaniach materiat
jakosciowy.

us3 napisac raport z badan jakosciowych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przestrzega zasad etycznych na kazdym etapie
badania: projektowania, przeprowadzania
i opracowywania wynikéw.

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W13

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U02

DET_KPI_UO2

DET_KPI_K04

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowied? ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowied? ustna, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
12
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

Podejscia teoretyczne stosowane w ramach

paradygmatu jakosciowego (interakcjonizm
1. symboliczny, fenomenologia, etmometodologia,
akonstrukcjonizm, teoria ugruntowana). Aplikacja do

projektu badawczego.

¢wiczenia, wyktady e-

W1, Ul .
learning

Metody i techniki zbierania danych jakosciowych i ich
zastosowanie w pracy profesjonalistéw medycznych

(wywiady czesciowo ustrukturyzowane, badania

¢wiczenia, wyktady e-

2. . d W2, W3, w4, Ul, K1 .
fokusowe, obserwacja uczestniczaca oraz metody learning
socjologii wizualnej). Aplikacja do projektu
badawczego.
Zasady planowania badania z wykorzystaniem metod i
technik jakoSciowych; zasady doboru préby, selekcji ¢wiczenia, wykfady e-
3. s . W2, W3, U1, K1 .
materiatéw, konstruowania grup badawczych. learning
Aplikacja do projektu badawczego.
4 Metody analizy jakosciowej. Aplikacja do projektu W5, U2, U3, K1 Cwiczenia, wyktady e-
badawczego. learning
5 Zagadnienia etyczne zwigzane z prowadzeniem badan W6. K1 ¢wiczenia, wyktady e-

Metody nauczania:

jakosciowych. Aplikacja do projektu badawczego.

learning

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie,

Udziat w badaniach

Rodzaj zajec

¢wiczenia

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, projekt

projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

forma zaliczenia: ustne przedstawienie wynikéw i wnioskéw z
przeprowadzonego w parach/matych grupach badania z
wykorzystaniem wybranych metod jakos$ciowych

uzyskanie pozytywnej oceny za projekt badawczy bazujacy na
metodologii jakosciowe]j przygotowany w parach/ matych grupach

Projekt punktowany jest na skali 0-10. Punktowane elementy projektu: 0-2 wprowadzenie do problemu badawczego i
uzasadnienie potrzeby badania; 0-4 wybdr metody badawczej i jej uzusadanienie; 0 - 4 jako$¢ zebranego materiatu i
wnioskéw. Skala ocen koncowych: 100-95% - bdb; 94,5-85% - db+; 84,5-75% - db; 74,5-65% - dst+; 64,5-60% - dst; <60% -

ndst.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu "Socjologia medycyny".
Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium licencjackie - prace poglagdowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5 - punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 7
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
16.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentdéw z wymogami pracy licencjackiej
C2 uswiadomienie studentom potrzeby rzetelnego zebrania materiatu oraz opracowania wynikéw wtasnej pracy
c3 przekazanie zasad prawidtowej realizacji wybranej tematyki pracy licencjackiej - od sformutowania celdéw badan,
poprzez przeglad pismiennictwa, wybér wiarygodnych zrédet informacji po prezentacje wynikéw pracy
Cc4 przekazanie zasad skutecznej komunikacji wynikéw wtasnej pracy szerokiemu gronu odbiorcéw
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

W4

zasady obowigzujgce przy pisaniu pracy licencjackiej,
ze szczegblnym uwzglednieniem zasad ochrony
wartosci intelektualnej

metodologie prowadzenia pracy poglagdowe; -
odpowiedni dobdr zakresu pracy, tresci
merytorycznych w zaleznosci od wybranej tematyki

mechanizmy i zaleznosci dotyczace zywienia
cztowieka, znaczenie chemicznych i fizycznych
wiasciwosci zywnosci oraz role zywienia w utrzymaniu
zdrowia i rozwoju oraz kontroli schorzen

zasady doboru i wykorzystania piSmiennictwa polsko

i anglojezycznego w tekscie pracy, w tym zasady
dotyczace wiasnosci intelektualnej, mozliwos¢ dostepu
do baz danych publikacji i zasady korzystania z tych
baz

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

ua

us

u6

u7

wykorzysta¢ zaawansowang wiedze teoretyczna
w celu przedstawienia problemu i réznych punktéw
widzenia zwigzanych z tematyka pracy

rzetelnie dobra¢ odpowiedni materiat ilustrujacy
przedstawiane kwestie, dokonad krytycznej oceny
i wyboru informacji niezbednych do realizacji celu

pracy

samodzielnie zaplanowac prace nad przygotowaniem
pracy licencjackiej oraz poszukiwa¢ adekwatnych
Zrédet wiedzy

wykorzysta¢ dostepne Zrédta naukowe

do opracowania problemu, ktéry jest tematem pracy
licencjackiej, podjg¢ wspdtprace z innymi w celu
realizacji pracy licencjackiej, wykorzystac¢ wiedze
ekspertéw

analizowac i zinterpretowac wyniki badan naukowych,
przedstawi¢ je w odpowiedniej formie, dostosowanej
do wymagan pracy pogladowe;j

korzystac z baz elektronicznych umozliwiajacych
dobér pismiennictwa w jezyku polskim i angielskim

skutecznie komunikowaé wyniki swojej pracy w formie
pracy licencjackiej, krétkiego podsumowania wynikdéw,
prezentacji wynikéw przed ekspertami

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

krytycznej analizy dostepnych danych na temat roli
zywienia, stanu odzywienia, zaleznosci pomiedzy
zywieniem a stanem zdrowia - poszukiwania rzetelnej
wiedzy, w tym réwniez w oparciu o opinie ekspertéw

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W10,
DET KPI_W13

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W05

DET_KPI_ W13

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_UO06,
DET_KPI_U08

DET _KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_U05

DET _KPI_KO1

Metody weryfikacji

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta
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K2 dietetyki
K3 intelektualnej
Semestr 5

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia
przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 6

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

analiza zebranego materiatu
przygotowanie pracy dyplomowej
konsultacje z prowadzacym zajecia

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

ciggtego doskonalenia swojej wiedzy z zakresu

poszanowania praw innych oséb, w tym wtasnosci

DET_KPI_KO01 studenta

DET_KPI_KO05 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

7
50
10
60

100

Liczba godzin
227

Liczba godzin
7

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8
110
100

10

25

Liczba godzin
253

Liczba godzin
8

Liczba godzin
110

obserwacja pracy

obserwacja pracy
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Zasady pisania pracy licencjackiej, w tym zasady
1. etyczne prowadzenia badanh oraz wykorzystania W1, W2, U3, K1, K3 seminarium
wtasnosci intelektualnej innych osdb.

Zasady wyszukiwania wiarygodnych zrodet W2, W4, UL, U2, U4, U6,

2. pismiennictwa. Bazy danych publikacji - dostep i seminarium
; . K1, K2
zasady tworzenia kwerend wyszukujacych.
3 Whnioskowanie w oparciu o wyniki opublikowanych W3, Ul, U4, U5, K1, K2, seminarium
’ badan - krytyczna analiza tekstu. K3
4 Analiza zebranych doniesien naukowych - W3, U3, U4, U5, K1, K2 seminarium

opracowania i sposéb przedstawiania

Podsumowanie przeprowadzonego przegladu
5. literatury - ktére dane / informacje sg najwazniejsze w | W4, U3, U4, U5, K1, K2 seminarium
odniesieniu do wybranego tematu pracy.

Prezentacja wynikéw pracy w formie prezentacji -
6. podejmowanie dyskusji, wyjasnienia w odpowiedzi na | U3, U7, K1, K2, K3 seminarium
uwagi.
Informacje rozszerzone

Semestr 5

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania Postepy w przygotowaniu pracy.
Semestr 6

Metody nauczania:

Burza mézgdéw, Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
L obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Postepy w przygotowaniu pracy,
seminarium : . T ? o
wykonania zadania ztozenie pracy licencjackiej
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium licencjackie - Prace kazuistyczne i projekty profilaktyki
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5 - punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 7
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
16.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentdéw z wymogami pracy licencjackiej
C2 uswiadomienie studentom potrzeby rzetelnego zebrania materiatu oraz opracowania wtasnej pracy
c3 przekazanie zasad prawidtowej realizacji wybranej tematyki pracy licencjackiej - od sformutowania celéw, poprzez
przeglad literatury do rzetelnego przedstawienia pracy
Cc4 przekazanie zasad skutecznej komunikacji wynikéw wtasnej pracy szerokiemu gronu odbiorcéw
Sylabusy 385/404



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wy o shovanuace pry el prey lendeckl | per o wao
P . DET KPI_W13 wykonania zadania
wartosci intelektualnej - -
DET _KPI_WO01,
metodologie prowadzenia pracy naukowej - opis DET_KPI_W02, sprawozdanie z

W2 przypadku oraz program profilaktyki - odpowiedni DET_KPI_WO03, Wp konania zadania

dobdr tresci teoretycznych do tematu pracy DET _KPI_WO04, y
DET_KPI_WO05
mechanizmy i zaleznosci dotyczace zywienia DET_KPI_WO01,

W3 cztowieka, znaczenie chemicznych i fizycznych DET_KPI_WO02, sprawozdanie z
wiasciwosci zywnosci oraz role zywienia w utrzymaniu | DET_KPI_W03, wykonania zadania
zdrowia i rozwoju oraz kontroli schorzen DET_KPI_WO05

wWa ;asgdy.konstruowanla i wdrfazama zalec.en ) DET KPl W09 sprawozo!ame z
zywieniowych dla poszczegdlnych grup i 0séb - - wykonania zadania
zna zasady doboru pismiennictwa do pracy oraz sorawozdanie z

W5 dostepne w uczelni bazy danych m.in. PubMed, DET_KPI_W13 P . .

. - = wykonania zadania
Cochrane Library

Umiejetnosci - Student potrafi:
wykorzysta¢ zaawansowang wiedze teoretyczng
w celu rozwigzania problemu, dobra¢ odpowiednig obserwacja pracy

Ul metodologie pracy dla wybranej tematyki pracy, DET KPI_U02 studenta, sprawozdanie z
dokonad krytycznej oceny i wyboru informacji wykonania zadania
niezbednych do realizacji celu pracy
zaproponowac odpowiedni plan dietetyczny dla oséb obserwacja pracy

u2 i populacji w zaleznosci od ich charakterystyki DET_KPI_UO3 studenta, sprawozdanie z
i warunkéw zewnetrznych wykonania zadania
samodzielnie zaplanowac prace nad przygotowaniem obserwacja pracy

; s t DET_KPI_U06, .

u3 pracy licencjackiej oraz poszukiwac¢ adekwatnych Lo studenta, sprawozdanie z
. ; DET _KPI_U08 ! .
zrédet wiedzy - - wykonania zadania
korzystac z baz elektronicznych umozliwiajacych DET KPI_UO1, obserwacja pracy .

ua dobdr pismiennictwa w jezyku polskim i angielskim DET_KPI_U07 studenta, sprawozdanie z

- - wykonania zadania
przedstawi¢ wyniki swojej pracy w czytelnej formie obserwacja pracy

us . X , A 7 ! DET KPI UO5 studenta, sprawozdanie z
skutecznie komunikowac wyniki swojej pracy - - : )

wykonania zadania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
krytycznej analizy dostepnych danych na temat roli .

K1 zywienia, poszukiwania rzetelnej wiedzy, w tym DET_KPI_KO01 :tbuSdGer]vta;CJa pracy
réwniez w oparciu o opinie ekspertéw

K2 qag’regq doskonalenia swojej wiedzy z zakresu DET KPI KO1 obserwacja pracy
dietetyki - - studenta

K3 poszanowania praw innych oséb, w tym wtasnosci DET _KPI_K04, obserwacja pracy
intelektualnej DET_KPI_KO5 studenta
propagowania zasad zdrowego zywienia i zdrowego DET_KPI_K03, obserwacja pracy

K4 stylu zycia oraz upowszechniania wzoréw wtasciwego | DET_KPI K04, studenta, sprawozdanie z
postepowania DET_KPI_KO05 wykonania zadania

Sylabusy

386 /404



Semestr 5

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia
przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 6

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

zbieranie informacji do zadanej pracy
przygotowanie pracy dyplomowej
konsultacje z prowadzacym zajecia

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

7
50
10
60

100

Liczba godzin
227

Liczba godzin
7

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8
90
120
10

25

Liczba godzin
253

Liczba godzin
8

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec



Zasady pisania pracy licencjackiej, w tym zasady
1. etyczne prowadzenia badan oraz wykorzystania W1, W2, U3, K1, K3 seminarium
wiasnosci intelektualnej innych osdb.

Informacja naukowa - poszukiwanie wiarygodnych
2. Zrédet danych, zasady wykorzystania i opracowania W2, W5, U3, U4, K1, K2 seminarium
pismiennictwa.

Analiza zebranego pi$miennictwa - przedstawienie
3. najwazniejszych elementéw pracy - czes¢ teoretyczna
i czes¢ praktyczna.

W3, W4, Ul, U2, K1, K2,

seminarium
K4

Przygotowanie podsumowania pracy w formie

; P - W2, U3, U5, K3 seminarium
streszczenia oraz krotkiej prezentacji.

Dyskusja nad sposobem przedstawienia wynikéw
5. wtasnej pracy, dobér Srodkéw prezentacji, dyskusja U3, U5, K1, K2, K3, K4 seminarium
wynikéw na tle innych prac.

Informacje rozszerzone
Semestr 5

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania Postepy w przygotowaniu pracy.
Semestr 6

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
L obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Postepy w przygotowaniu pracy,
seminarium . . NS 7 o
wykonania zadania ztozenie pracy licencjackiej
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED

0413 Zarzadzanie i administracja, 0414 Marketing i

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Elementy przedsiebiorczosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

reklama
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z podstawami przedsiebiorczosci w warunkach konkurencyjnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 podstawowe techniki zachowan organizacyjnych DET KPI_W11 egzamin pisemny
Umiejetnosci - Student potrafi:
U1 przygotowac strategie rozwoju przedsiewziecia DET KPI_UO6 projekt
gospodarczego

Sylabusy
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u2 oceni¢ ryzyko podejmowania decyzji DET KPI_U06 projekt
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

do nawigzywania relacji biznesowych z podmiotami DET KPI_K04

K1 na rynku

projekt

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

¢wiczenia 10
przygotowanie projektu 10
wyktady e-learning 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych L|czbazgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 Istota i pojecie Qr;edaebmrczosa. Procesowe ujecie Wil wyklady e-learning
przedsiebiorczosci.

2. Typy i cechy przedsiebiorcy. w1 wyktady e-learning

3. Formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw. W1, U1, U2 ¢wiczenia
Charakter dziatalnosci przedsiebiorczej. Innowacyjnosé - .

4. jako strategia dziatan przedsiebiorczych. W1, UL, U2, K cwiczenia

5. Analiza rozwoju przedsiebiorstwa. W1, U1, U2, K1 ¢wiczenia

6. Podstawy negocjacji w biznesie. Ul, U2, K1 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia projekt projekt grupowy
wyktady e-learning egzamin pisemny | zaliczenie tres¢ e-learning w postaci egzaminu pisemnego
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studidéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0412 Finanse, bankowos¢ i ubezpieczenia

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie stuchaczy z organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. Zagadnienia prawne i ekonomiczne.
C2 Nabycie przez stuchaczy wiedzy na temat praw pacjentéw.

C3 Zaznajomienie stuchaczy z istotnymi, szczegétowymi zagadnieniami prawnymi dotyczacymi ochrony zdrowia.
C4 Przekazanie stuchaczom informacji na temat zasad odpowiedzialnosci w ochronie zdrowia.

C5 Zapoznanie stuchaczy z uwarunkowaniami prawnymi wykonywania zawodu dietetyka.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 Znajomos$¢ organizacji systemu oraz zasad udzielania
i finansowania Swiadczen opieki zdrowotnej w kraju.

W2 Znajomos$¢ praw pacjenta.

W3 Znajomos¢ zasad odpowiedzialnosci w ochronie

zdrowia.
Umiejetnosci - Student potrafi:

Umiejetnos¢ odnalezienia i zinterpretowania regulacji

ul prawnych w dziedzinie ochrony zdrowia.
Umiejetnos¢ analizy réznych standw faktycznych
u2 w dziedzinie ochrony zdrowia pod katem ich zgodnosci

z prawem.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Stuchacz jest gotéw do wykonywania zawodu
K1 dietetyka z poszanowaniem praw pacjentéw lub
klientow.

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_K04

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie do egzaminu
konsultacje z prowadzacym zajecia
uczestnictwo w egzaminie

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 Organizacja systemu udzielania $wiadczen opieki

' zdrowotnej w kraju.
2. Sposoby finansowania Swiadczen opieki zdrowotne;.
3 Zasady udzielania $wiadczenh zdrowotnych i prawa

pacjenta.

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu
W1, Ul

w1l

W2, U1, U2, K1

zajec
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Zasady udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej

4. finansowanych ze $rodkéw publicznych. W1, W2, UL, U2, K1 wykiady e-learning

5 Podstayvy odpowled2|alnosu karnej i cywilnej w W3, U2 wyklady e-learning
ochronie zdrowia.

6. Wybrqne zagadnienia szczeg6towe w ochronie W1, Ul wykfady e-learning
zdrowia.

7. Status prawny zawodu dietetyka. U1, K1 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny, opisowy (pie¢ pytan) - kazde pytanie punktowane w

wyktady e-learning €9zamin pisemny | ¢ a1 0-4 pkt., tacznie do uzyskania 20 pkt., zaliczenie od 11 pkt.

Sylabusy 394 /404



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Prewencja wtdrna chordb cywilizacyjnych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 6, ¢wiczenia: 4, wykfady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat etiologii, obrazu klinicznego, czynnikéw ryzyka i powiktan
miazdzycy oraz jej nowoczesnego leczenia.
Zapoznanie studenta z problemem wystepowania epidemii otytosci, etiopatogenezy , w tym nowych przyczyn
C2 otytosci, powiktah oraz zasadami prewencji wtérnej ze szczegélnym uwzglednieniem roli diety i modyfikacji stylu
zycia.
Zapoznanie studenta z problemem wystepowania epidemii otytosci, etiopatogenezy , w tym nowych przyczyn
C3 otytosci, powiktah oraz zasadami prewencji wtérnej ze szczegélnym uwzglednieniem roli diety i modyfikacji stylu
zycia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

w4

W5

W6

w7

W8

W9

W10

W11l

W12

Sylabusy

Student zna i wymienia rézne choroby cywilizacyjne
w tym cukrzyce, otyto$¢, , zaburzenia gospodarki
puryn, zesp6t metaboliczny.

Student zna i opisuje najczestsze przyczyny tych
schorzen, objawy kliniczne, podstawowe metody
diagnostyki i leczenia tych schorzen ze szczegdinym
uwzglednieniem leczenia dietetycznego.

Student klasyfikuje choroby cywilizacyjne wg czestosci
ich wystepowania, odwracalnosci.

Student poréwnuje rézne metody leczenia schorzeh
cywilizacyjnych, w tym réze rodzaje diet.

Student wyjasnia choremu réznice miedzy
poszczegblnymi rodzajami diet ( ew. zalety i wady
stosowanych diet, ograniczenia metod wspétczesnego
leczenia).

Student planuje rodzaj diety dla wybranego pacjenta
po zapoznaniu sie z jego problemem medycznym,
wynikami badan, rodzajem farmakoterapii, planuje
positki dla oséb w zaleznosci od stanu odzywienia,
aktywnosci fizycznej i wieku.

Student zna zasady, etapy i formy prowadzenia
poradnictwa indywidualnego i grupowego,

z uwzglednieniem czynnikéw ekonomicznych

w planowaniu prawidtowego zywienia oraz zna metody
oceny efektywnosci prowadzonej edukacji i interwencji
zywieniowej.

Student zna zasady i znaczenie promocji zdrowia,
wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.

Student zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka.

Student zna zasady organizacji stanowisk pracy
zgodnie z wymogami ergonomii i przestrzeganiem
warunkdw sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
SpozywcCzego.

Student ma wiadomosci na temat zrédet wiedzy
naukowej i profesjonalnej, przydatnych w dietetyce
i naukach pokrewnych.

Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego.

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_WO02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W12,
DET KPI_W13

DET_KPI_ W13

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test
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W13

W14

Student zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci, w oparciu o wiedze
z zakresu produkcji i bezpieczenstwa zywnosci

i zywienia, a w szczegdlnosci organizacje zaktadéw
dostarczajgcych pozywienie do szpitali i innych
placéwek zbiorowego zywienia (catering).

Student orientuje sie w interdyscyplinarnym
charakterze dietetyki, ktéra taczy wiedze z zakresu
zywienia cztowieka zdrowego i chorego z wiedzg

na temat technologii zywnosci i potraw oraz
towaroznawstwa; higieny, toksykologii

i bezpieczenstwa zywnosci; chemicznych i fizyko-
chemicznych metod stosowanych w analizie zywnosci
oraz w ocenie jej jakosci; zna takze miejsce dietetyki
w systemie ochrony zdrowia na poziomie krajowym.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

us

u9

u10

Sylabusy

Student potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan
laboratoryjnych ,identyfikowa¢ problemy zywieniowe
cztowieka chorego , potrafi rozpozna¢ chorobe
cywilizacyjna u chorego, prowadzi¢ edukacje pacjenta
,wyttumaczy¢ w sposéb przystepny pacjentowi plan
leczenia dietetycznego, koniecznosci zmiany stylu
zycia.

Student potrafi przeprowadzi¢ analize wszystkich
probleméw zdrowotnych pacjenta z chorobg
cywilizacyjng, analize wynikéw badan i wspdinie
z lekarzem i czesto psychologiem zarysowac cel
leczenia, metody jego osiagniecia.

Student posiada umiejetnos¢ komunikowania sie
Z pacjentem i jego rodzing (takze w jezyku obcym).

Student posiada umiejetnos¢ oceny rodzaju
niedozywienia w oparciu o badania antropometryczne
oraz wdrozenia odpowiedniego zywienia.

Student posiada umiejetnos¢ doboru surowcéw
i technik sporzadzania potraw dietetycznych.

Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia (zadtawienie, utrata
przytomnosci, omdlenie), spowodowanego
niewydolnoscig uktadu pokarmowego.

Student potrafi przeprowadzi¢ analize zywnosci

i oznaczanie skfadnikéw w surowcach, pétproduktach
i wyrobach gotowych przemystu spozywczego przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu i aparatury.

Student potrafi komunikowac sie z wspétpartnerami
oraz z pacjentami/klientami przy realizacji zadan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Student potrafi identyfikowa¢ zywieniowe problemy
cztowieka zdrowego i chorego, zaleci¢ odpowiednia
diete oraz przekaza¢ informacje na temat doboru
surowcow i technik sporzadzania potraw
dietetycznych.

Student potrafi przeprowadzi¢ analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazeh pokarmowych i zaproponowa¢ odpowiednia
metode identyfikacji czynnika odpowiedzialnego

za wystapienie zachorowan.

DET_KPI_W07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_ W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_ W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO5,
DET_KPI_UO06,
DET_KPI_UO7

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_UO5

test

test

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna
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ull

ulz

uls

ul4

uls

uleé

ul7

u1s8

u19

u20

Student umie korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i oblicza¢ sredniowazong
norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych

w zywieniu zbiorowym.

Student umie zaplanowac positki dla 0séb zdrowych

w zaleznosci od aktualnego stanu ozywienia, wieku,
aktywnosci fizycznej, oraz dla oséb chorych

w zaleznosci od rodzaju schorzenia ( z uwzglednieniem
obowigzujacych w tym zakresie norm oraz dostepnych
warunkéw).

Student posiada umiejetnos¢ interpretacji badan
laboratoryjnych w ustaleniu wtasciwego zywienia.

Student posiada umiejetnos¢ edukowania
zywieniowego ludzi zdrowych w poszczegélnych
przedziatach wiekowych oraz ludzi chorych,

z uwzglednieniem rodzaju choroby oraz stopnia jej
zaawansowania (w tym umiejetnos¢ przygotowania
materiatéw edukacyjnych).

Student posiada umiejetnos¢ obstugi komputera

i zywieniowych programéw komputerowych
niezbednych do wykonywania zawodu Potrafi
zinterpretowad uzyskane z programu komputerowego
wyniki z 24-godzinnego wywiadu indywidualnego
pacjenta w odniesieniu do obowigzujgcych norm
zywieniowych.

Student potrafi identyfikowa¢ w praktyce btedy
dotyczgce sposobu utrwalania i przechowywania
Zywnosci i jakosci zywnosci w Swietle ustawodawstwa
polskiego oraz btedy w systemach zarzadzania

i zapewnienia jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa
Zywnosci (nieprzestrzeganie zasad Systemu Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli - HACCP).

Student potrafi dokona¢ statystycznej analizy
zgromadzonych w bazie danych informag;ji
zywieniowych uzyskanych z badan populacyjnych.

Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych prowadzonych u pacjentéw szpitalnych
oraz pacjentéw osrodkéw zywienia zbiorowego.

Student potrafi zaplanowac i wspdlnie z lekarzem
wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla pacjentéw

z chorobami metabolicznymi, endokrynologicznymi,
neurologicznymi, dermatologicznymi, nefrologicznymi,
zakaznymi oraz z chorobami uktadu krazenia

i pokarmowego, narzagdu wzroku, jamy ustne;.

Student posiada umiejetnos¢ przygotowywania
raportu pisemnego na temat zwigzany z kierunkiem
studidw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Sylabusy

Student rozumie potrzebe nieustajacego doskonalenia
swej wiedzy i koniecznosci ciagtej edukacji z dziedziny
dietetyki.

Student okazuje szacunek dla pacjenta i troske o jego
dobro.

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO06,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U06,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U03,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U06,
DET_KPI_U08

DET _KPI_KO1

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Student przestrzega w swoich dziataniach zasad etyki
zawodowej.

Student przestrzega praw pacjenta w tym do ochrony
danych osobowych, intymnosci.

Student potrafi wyszukiwac i krytycznie analizowac
dane z pisSmiennictwa ( w tym anglojezycznego).

Student wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw.

Student potrafi pracowac w grupie.

Student skutecznie wspdtpracuje z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych.

Student potrafi uczy¢ innych.

Student jest Swiadom witasnych ograniczen, rozpoznac
granice wtasnych kompetencji i wie kiedy nalezy sie
skonsultowa¢ z innymi specjalistami, a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta.

Student wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjentéw
i powierzone mu zadania.

Student potrafi wspétpracowac z lekarzem,
pielegniarka i innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego dla dobra pacjenta.

Student potrafi okresla¢ priorytety oraz stosownie
do tego organizowac prace wtasna.

Student potrafi identyfikowa¢ i rozwigzywa¢ problemy
dotyczace pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.

Student w trakcie wykonywania zadah zawodowych
dba o bezpieczenstwo pacjentéw, wspbtpracownikéw
oraz wtasne.

Student potrafi formutowad opinie dotyczace stanu
odzywienia i zywienia pacjentéw takze wytwarzania
i jakosci produktéw spozywczych.

DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05

DET_KPI_KO1

DET_KPI_K02

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO5

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO5

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

Sylabusy

6

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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uczestnictwo w egzaminie

wyktady e-learning

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

Liczba godzin

25

Liczba godzin

20

Liczba godzin

4

Tresci programowe

Tresci programowe

Zesp6t metaboliczny epidemig XXI wieku - zasady
rozpoznania ,znaczenie kliniczne i interdyscyplinarna
terapia.

Diety w leczeniu chordb cywilizacyjnych a zagrozenia
zwigzane ze skazeniem srodowiska.

Otytos¢ - problem estetyczny czy choroba?

Czynniki ryzyka rozwoju miazdzycy.

Wptyw skazenia Srodowiska na wystepowanie chordb
cywilizacyjnych.

Chory otyty widziany oczami dietetyka- najczestsze
problemy z zastosowaniem odpowiedniej diety.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W11, W12, W2, W3,
W4, ws, Ul, Ul13, Ul7,
U2, U9, K1, K10, K14, K5

W1, W11, W12, W2, W3,
W4, W5, We, U1, U10,
Ull, Ul2, U13, Ul6,
ul9, U2, U4, U5, U7, U9,
K1, K10, K13, K14, K16,
K5

W1, W11, W12, W14,
W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, Ul, Ul11, Ul2,
Ul3, Ul4, U19, U2, U3,
U5, U8, U9, K1, K10, K12,
K14, K5, K6, K7, K8

W1, W11, W12, W14,
W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, Ul, Ul1, Ul2,
U13, U14, U19, U2, U3,
U5, U8, U9, K1, K10, K13,
K14, K16, K5

W1, W10, W11, W12,
W14, W2, W4, W5, W6,
W7, ws, Ul, Ul0, Ull,
ulz, Ul3, Ule, U17,
uls, U19, U2, U4, U5,
U7, Us, U9, K1, K10, K12,
K13, K14, K16, K5, K6, K8

W1, W14, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, U1,
Ull, Ul2, U13, U14,
ul7, U1s, Ul9, U2, U3,
U5, U8, U9, K1, K10, K12,
K13, K14, K15, K16, K4,
K5, K6, K8, K9

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium
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W1, W10, W11, W13,

W14, W2, W3, W4, W5,

W6, W7, W8, W9, U1,

Ull, U12, U13, Ul4,

Ul5, Ul7, U18, Ul19, U2, |seminarium
U4, U5, Ue, U7, U8, U9,

K1, K10, K11, K12, K13,

K14, K16, K3, K4, K5, K6,

K7, K8, K9

Rola diety i modyfikacji stylu zycia w chorobach
miazdzyco-zaleznych.

W1, W11, W14, W2, W3,

W4, W5, We, W7, W8,

U1, Ul1, U12, U13, Ul4,

U15, Ul7, U18, U19, U2, | seminarium
U5, U8, U9, K1, K10, K12,

K13, K14, K16, K4, K5,

K6, K7, K8, K9

8 Indeks i tadunek glikemiczny pokarméw - znaczenie w
’ terapii choréb zywieniowo-zaleznych .

W1, W10, W11, W13,
W14, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1,
u10, U11, U12, U13,
U14, U15, Ul17, U18,
u19, U2, U20, U3, U4,
U5, Ue, U7, U8, U9, K1,
K10, K11, K12, K14, K15,
K16, K2, K3, K4, K6, K7,
K8, K9

Analiza przypadkéw klinicznych z chorobami
9. miazdzyco-zaleznymi (choroba niedokrwienna serca,
zawal serca), cukrzyca, otytoscia.

¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Kohcowy egzamin testowy

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Wykazanie sie podczas zaje¢ (seminaria, ¢wiczenia)
seminarium odpowiedz ustna Znajomoscia zagadnienh przedstawionych w ramach
wykfadow

obserwacja pracy studenta,

¢wiczenia e obecnos¢ na zajeciach
odpowiedz ustna

Egzamin testowy po zakonczeniu zajeé przewidzianych

wyktady e-learning test W programie

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza w zakresie budowy i fizjologii ciata cztowieka. Umiejetnos¢ rozmowy z pacjentem. Znajomos¢ zasad, etapéw i formy
prowadzenia poradnictwa indywidualnego, grupowego.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy prawa witasnosci intelektualne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED

0421 Prawo
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przedstawienie studentowi podstawowych zagadnieh zwigzanych z prawem wiasnosci intelektualne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu DET KPI W13 test
prawa autorskiego. - -

W2 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu DET KPI_W13 test

ochrony wtasnosci przemystowe;.

Umiejetnosci - Student potrafi:
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Student potrafi korzystac z przedmiotéw cudzych praw
Ul wiasnosci intelektualnej zgodnie z prawem (m.in. DET _KPI_U03 test
dozwolony uzytek).

Student wie, kiedy nalezy uzyskac zgode innego
u2 podmiotu na korzystanie z jego praw wtasnosci DET_KPI_UO3 test
intelektualnej.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotdw do prowadzenia dziatalnosci
K1 gospodarczej, zawodowej, spotecznej opartej DET_KPI_K02 test
na wykorzystywaniu débr wtasnosci intelektualne;.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 1
przygotowanie do ¢wiczeh 2
przygotowanie do egzaminu 4
przygotowanie referatu 3

taczny naktad pracy studenta Llczba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 Pojecie i geneza ochrony wiasnosci intelektualnej.

A W1, W2, K1 ¢wiczenia, seminarium
Zrddta prawa.

Prawo autorskie i prawa pokrewne - przedmiot
(definicja utworu), podmiot praw autorskich, autorskie
prawa osobiste i majgtkowe (charakterystyka, tres¢,
2. okres ochrony), przyktady ograniczenia tresci W1, Ul, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
autorskich praw majatkowych (dozwolony uzytek
osobisty, swoboda cytowania, przedruk), ochrona praw
pokrewnych.
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Wynalazki - ochrona wynalazkdéw, wynalazki
3. biotechnologiczne, przestanki zdolnosSci patentowej, W2, U1, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
tresc i zakres patentu.

Znaki towarowe i oznaczenia geograficzne - pojecie i
4 rodzaje znakdw towarowych, zdolno$¢ rejestrowa
' znaku towarowego, tres¢ i zakres prawa, ochrona
oznaczenh geograficznych

W2, U1, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
L warunki dopuszczenia do zaliczenia: udziat w zajeciach, prezentacja
seminarium test .
projektu
L . warunki dopuszczenia do zaliczenia: udziat w zajeciach, prezentacja
cwiczenia test

projektu
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