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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku: Fizjoterapia

Poziom: jednolite magisterskie
Profil: praktyczny

Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki o zdrowiu 100,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Zgodnie z przyjeta koncepcja ksztatcenia oraz zgodnie z ustawg o zawodzie fizjoterapeuty absolwent studidéw jednolitych
magisterskich na kierunku fizjoterapia poczawszy od cyklu ksztatcenia 2017/2018 jest gotowy do przystapienia do
Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego, zwanego dalej ,,PEF”, i po uzyskaniu oceny pozytywnej jest przygotowany do
samodzielnego wykonywania zawodu fizjoterapeuty w zakresie: diagnostyki funkcjonalnej pacjenta; kwalifikowania,
planowania i prowadzenia fizykoterapii, kinezyterapii i masazu; zlecania wyrobdw medycznych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa; dobierania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych; nauczania pacjentéw postugiwania sie wyrobami
medycznymi; prowadzenia dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu zachowan prozdrowotnych oraz
ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci 0séb w réznym wieku w celu zapobiegania niepetnosprawnosci;
wydawania opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oséb poddawanych fizjoterapii oraz przebiegu procesu
fizjoterapii; nauczania pacjentéw mechanizmédw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego potencjatu funkcji ciata i
aktywnosci oraz nauczania zawodu fizjoterapeuty; wykonywania pracy na rzecz doskonalenia zawodowego fizjoterapeutéw
oraz do ciagtego doskonalenia zawodowego, w tym podjecia specjalizacji w zakresie fizjoterapii i/lub szkoty
doktorskiej; prowadzenia prac naukowo-badawczych w zakresie fizjoterapii; kierowania pracg zawodowa 0séb wykonujgcych
zawdd fizjoterapeuty.

Absolwent kierunku fizjoterapia moze by¢ zatrudniony w: publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
osrodkach dla oséb z niepetnosprawnosciami, osrodkach sportowo-rekreacyjnych, placdwkach szkolno-wychowawczych lub
sportowych realizujgcych program z zakresu fizjoterapii (odnowa biologiczna, rekreacja z rehabilitacja, spa itp.), na
stanowiskach administracyjnych, na ktérych wykonuje sie czynnosci zwigzane z przygotowywaniem, organizowaniem lub
nadzorem nad udzielaniem $wiadczen opieki zdrowotnej oraz w indywidualnej praktyce fizjoterapeutyczne;.

Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia jest Scisle zwigzana z Misjg i Strategia Rozwoju Uniwersytetu Jagiellonskiego i
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Uniwersytet przygotowuje ludzi dojrzatych do samodzielnego rozwigzywania zadan, jakie stwarza

Charakterystyka kierunku 3/606



rozwdj cywilizacyjny, uczestniczy w rozwoju nauki, ochrony zdrowia, ksztatci i wychowuje studentéw, zgodnie z ideami
humanizmu i tolerancji, w duchu szacunku dla prawdy i sumiennej pracy, poszanowania praw i godnosci cztowieka,
patriotyzmu, demokracji, honoru oraz odpowiedzialnosci za losy Spoteczehstwa i Ojczyzny. Absolwent Kierunku Fizjoterapii
jest przygotowany do udzielania $wiadczeh medycznych w poczuciu odpowiedzialnosci i tolerancji dla zachowan
wynikajacych z choroby, niepetnosprawnosci oraz odmiennych uwarunkowan religijnych, spotecznych i kulturowych.
Absolwent Kierunku Fizjoterapii widzi i rozumie drugiego cztowieka bedac jednoczesnie odpowiedzialnym za los jednostki, a
tym samym Spoteczenstwa i Ojczyzny.

Cele ksztatcenia

1. Uzyskanie pogtebionej wiedzy w zakresie nauk o zdrowiu, nauk medycznych oraz nauk o kulturze fizycznej.

2. Przygotowanie do promowania aktywnosci fizycznej potrzebnej do podtrzymywania i przywracania sprawnosci i
wydolnosci osobom w réznych grupach wiekowych; wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych dla oséb chorych i z
niepetnosprawnoscia.

3. Uzyskanie umiejetnosci prowadzenia diagnostyki funkcjonalnej, planowania, programowania i kontrolowania efektywnosci
procesu rehabilitacji oraz pracy z pacjentem w oparciu o metody specjalne stosowane w fizjoterapii.

4. Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych oraz wskazywania obszaréw badah naukowych w
zakresie fizjoterapii.

5. Ksztattowanie swiadomosci koniecznosci ciggtego doskonalenia zawodowego, w tym podjecia specjalizacji w zakresie
fizjoterapii i/lub szkoty doktorskiej.

6. Opanowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

7. Przygotowanie do przystapienia do Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego, zwanego dalej ,,PEF”, i po uzyskaniu
oceny pozytywnej do samodzielnego wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

Postep cywilizacyjny i zwigzane z tym powstawanie choréb degeneracyjnych, zwyrodnieniowych oraz licznych dysfunkcji
narzadu ruchu, stwarzajg konieczno$¢ wdrazania rozmaitych procedur fizjoterapii, w celu przywracania i podtrzymywania
sprawnosci oséb w réznym wieku. W zwigzku z zapotrzebowaniem rynku oraz rosnacg liczba gabinetéw
fizjoterapeutycznych, istnieje koniecznos¢ ksztatcenia studentéw w tym zakresie. Uzyskanie wiekszych kompetencji dzieki
Ustawie o zawodzie fizjoterapeuty wskazuje na potrzebe poszerzenia kierunkowej wiedzy. Absolwent jest przygotowany do
pracy w: publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, osrodkach dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, osrodkach
sportowo-rekreacyjnych, placéwkach szkolno-wychowawczych lub sportowych realizujgcych program z zakresu fizjoterapii
(odnowa biologiczna, rekreacja z rehabilitacja, spa itp.), indywidualnej praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Wskazanie zgodnosci efektow uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Ksztatcenie w zakresie podstawowych dysfunkcji narzadu ruchu (m. in. w zakresie dyscyplin klinicznych jak: ortopedia,
neurologia, chirurgia) oraz choréb wewnetrznych (m.in. kardiologia, pulmonologia, diabetologia) jest niezbedne w zwigzku z
narastajaca liczbg chordéb degeneracyjnych, zwyrodnieniowych oraz licznych urazéw uktadu ruchu i jest zgodne z
okreslonymi dla kierunku efektami uczenia sie. Dodatkowo realizowane w programie efekty uczenia sie sg zgodne z
koniecznoscig wdrazania fizjoprofilaktyki w celu zapobiegania chorobom i ich nastepstwom oraz zwigzane z potrzebg
motywowania do podejmowania i promowania postaw prozdrowotnych.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Gtéwne kierunki badan naukowych prowadzonych w jednostce koncentrujg sie na dziedzinie nauk o zdrowiu oraz nauk
medycznych, w tym w szczegdlnosci obejmujac:

1. Optymalizacja modeli rehabilitacji w rozmaitych chorobach i dysfunkcjach.

2. Badania elektromiograficzne w fizjoterapii i sporcie.

3. Podologia w konteks$cie wad postawy.

4. Badania naukowe z zakresu fizjologii i patofizjologii organizmu cztowieka.

5. Doskonalenie metod postepowania rehabilitacyjnego u chorych z uszkodzeniem centralnego systemu nerwowego.

6. Wykorzystanie innowacyjnych materiatéw oraz zaawansowanych technik operacyjnych w leczeniu pacjentéw
ortopedycznych i chirurgicznych.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Badania naukowe prowadzone przez nauczycieli akademickich stuza:

1. Przedstawieniu nowoczesnych technologii jako narzedzi weryfikujgcych np. testy kliniczne, metody fizjoterapii, itp.
2. Obiektywizacji badania funkcjonalnego w fizjoterapii i fizjoprofilaktyce.

3. Aktualizacji wiedzy i aktywizacji studentéw réwniez w ramach funkcjonujacych Studenckich Két Naukowych.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Proces ksztatcenia pozwalajacy na osiagniecie zatozonych efektdw uczenia sie odbywa sie z wykorzystaniem bazy wtasne;j
oraz podmiotéw, z ktérymi uczelnia zawarta odpowiednie umowy.

1. Baza witasna: sale dydaktyczne wyposazone w sprzet multimedialny, pracownia komputerowa, pracownie umiejetnosci
wyposazone w niezbedny sprzet, pracownia fizykoterapii, masazu, kinezyterapii, izokinetyki, fizjologii wysitku, biomechaniki,
fizjologii medycznej, rehabilitacji w chorobach wewnetrznych, infrastruktura sportowa (sala gimnastyczna).

2. Baza kliniczna we wspétpracy z oddziatami klinicznymi Szpitala Uniwersyteckiego oraz szpitali specjalistycznych
zlokalizowanych na terenie Krakowa: Klinika Ortopedii i Rehabilitacji na bazie Oddziatu Klinicznego Ortopedii i Rehabilitacji,
Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej we wspétpracy z Oddziatem Chirurgii Klatki Piersiowej Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawta Il, Klinika Rehabilitacji oparta na bazie Osrodka Rehabilitacji Dziennej Szpitala
Ortopedicum, Klinika Chirurgii w oparciu o baze Szpitala Bonifratréw.

3. Pracownie w placéwkach medycznych na terenie Krakowa i wojewddztwa matopolskiego, na podstawie umdw zawartych
pomiedzy Uczelnia a jednostka.
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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0915
Liczba semestrow: 10
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Opis realizacji programu:

Studia trwajg 10 semestréw. tgczna liczba godzin wynosi 5399 (w tym ok 10% godzin realizowanych w formie e-learning). W
podziale na grupy zaje¢: 500 godzin zaje¢ z zakresu Biomedycznych podstaw fizjoterapii (grupa A), 570 godzin z zakresu
Nauk ogélnych (grupa B), 840 godzin z zakresu Podstaw Fizjoterapii (grupa C), 1720 godzin z zakresu Fizjoterapii kliniczne;j
(grupa D), 155 godzin z zakresu Metodologii badan naukowych (grupa E) oraz 1610 godzin praktyk zawodowych (grupa F).
Oprécz zaje¢ obowigzkowych, uczestnicy w trakcie cyklu ksztatcenia realizuja od pierwszego semestru obligatoryjne
przedmioty fakultatywne odpowiadajgce indywidualnym zainteresowaniom (z uwzglednieniem potrzeb rynku), realizujac w
toku studiéw 170 godzin takich zaje¢. Warunkiem ukonczenia kierunku jest uzyskanie 300 pkt. ECTS - 285 w ramach
przedmiotéw obowigzkowych, 15 w ramach przedmiotéw fakultatywnych. W drugim semestrze IV roku student wybiera
interesujgcy go obszar seminarium dyplomowego (1 z 4), zakonhczeniem ktérego jest przygotowanie pracy dyplomowe;.
Studia konhcza sie egzaminem teoretycznym i obrong pracy dyplomowej. W programie ksztatcenia studentéw obowigzuja
praktyki zawodowe w wymiarze 1610 godzin. Jest to zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn.
26 lipca 2019r. Praktyki odbywajg sie w placéwkach ochrony zdrowia, zgodnie z porozumieniami zawartymi pomiedzy
Wydziatem Nauk o Zdrowiu U} CM a tymi placéwkami.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukonczenia studiéw 314
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich 159
lub innych oséb prowadzacych zajecia

ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauki jezykéw obcych 6
ktérg student musi uzyska¢ w ramach modutdw realizowanych w formie 37
fakultatywnej

ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 60
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 8

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 5399

Praktyki zawodowe
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019r. w programie ksztatcenia studentéw
obowigzujg praktyki w wymiarze 1610 godzin, w tym 740 godzin praktyk semestralnych oraz 870 godzin praktyk
wakacyjnych. Praktyki odbywaja sie w placéwkach ochrony zdrowia, zgodnie z porozumieniami zawartymi pomiedzy
Wydziatem Nauk o Zdrowiu U} CM a tymi placéwkami.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukonczenia studiéw jest uzyskanie zaliczen i zdanie wszystkich egzamindw przewidzianych w planie studidéw,
zaliczenie wymaganych praktyk, ztozenie pracy dyplomowej i pozytywna weryfikacja w systemie antyplagiatowym oraz
pozytywne zaliczenie egzaminu dyplomowego (test teoretyczny i obrona pracy dyplomowej).
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Wiedza

Ogolne

Efekty uczenia sie

Absolwent zna i rozumie:

Kod

o.w1l

o.w2

o.w3

o.w4

0.W5

0.Wé

0.w7

0.w8

o.w9

0.w1o0

0.w1l

0.Ww12

0.w13

Szczegotowe

Tresé

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne w tym rozwdj,
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - psychologia, pedagogika, nauki
socjologiczne, filozofia i bioetyka

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i chorego,
w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych
warunkach

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz
oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0sé6b z
réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych warunkach

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw - w stopniu
Zaawansowanym

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem
sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym,
utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji
zdrowia - w stopniu zaawansowanym

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujgcych sie
rehabilitacjg oséb z niepetnosprawnosciami

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Absolwent zna i rozumie:

Kod

A.W1

Efekty uczenia sie

Tresé

budowe anatomiczna poszczegdinych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe
zaleznosci pomiedzy ich budowg i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w
szczegdélnosci uktadu narzadéw ruchu

PRK

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7S_WK

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG
P7U_W, P7S_WG
P7U_W, P7S_WG

P7U_W

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

PRK

P7U_W, P7S_WG
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Kod
A.W2
A.W3

A.wW4

A.W5

A.Wé6

A.W7

A.W8

A.W9

A.W10

A.W1ll

A.W12

A.W13

A.W14

A.W15
A.W16

A.W17

A.W18

A.W19

A.W20
A.W21

B. Nauki ogélne

Tresé

rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich wartos¢ diagnostyczna
(zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny)

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia

podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu
cztowieka

rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego i piciowego
cztowieka

podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie
od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym,
narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukgji i
proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie
niektérych choréb

podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz
narzaddéw ruchu i narzadéw zmystu

kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego

metody oceny czynnosci poszczegélnych narzadéw i uktaddw oraz mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach
klinicznych

mechanizm dziatania Srodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach réznych
choréb i uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania
uboczne, a takze wptyw tych Srodkédw na sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu na
koniecznos¢ jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii

zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i
chorego

zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z
wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii pracy
fizjoterapeuty

zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej

podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych

mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze
rozwoju choréb

metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian
chorobowych

metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia

uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej

genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych

Absolwent zna i rozumie:

Efekty uczenia sie

PRK
P7U_W, P7S_WG
P7U W

P7U W

P7U W

P7U_ W

P7U W

P7U_ W

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_ W

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG
P7U_W, P7S_WG

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_ W
P7U_W
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Kod

B.W1l

B.W2

B.W3

B.w4

B.W5
B.Wé6

B.W7

B.W8

B.W9

B.W10

B.W1l1

B.W12

B.W13

B.W14

B.W15

B.W16

B.W17
B.W18

B.W19

B.W20

B.w21

Tresé

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
spoteczenstwie

psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatah pomocowych

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

podstawowe metody psychoterapii
podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej

ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia os6b z niepetnosprawnosciami, zasady
radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz wspétczesne
tendencje w rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami

podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem Srodkéw
dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia
zawodowego

zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu
zawodowego fizjoterapeutéw

regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa
pacjenta, obowiazki pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z prawa
cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego, a
takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej

czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia

zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia

uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw zwigzanych z
niepetnosprawnoscig w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym

zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej

zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania swiadczen z zakresu fizjoterapii

zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i zarzagdzania
podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ rehabilitacyjna

zasady zatrudniania 0séb z réznym stopniem niepetnosprawnosci
zasady etyczne wspdétczesnego marketingu medycznego

zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z
zakresu fizjoterapii

historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze
miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace
fizjoterapeutéw

narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do opracowywania i przedstawiania
danych oraz rozwigzywania problemoéw

C. Podstawy fizjoterapii

Absolwent zna i rozumie:

Efekty uczenia sie

PRK
P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG
P7TU W

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7U_ W

P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WK
P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7S_WK
P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7U W

P7U_W, P7S_WG
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Kod
Cc.wi

c.w2

c.w3

c.w4

C.w5

C.wWé

C.w7

C.w8

C.w9

Cc.w1o0

C.will

c.wi2

C.w13

Cc.w14

C.W15

C.wW16
C.w17

Tresc
pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci

mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub
urazem

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne Srodkéw i zabiegdéw z
zakresu fizjoterapii

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych

zasady doboru Srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym o0séb z niepetnosprawnosciami

regulacje prawne dotyczace udziatu 0séb z niepetnosprawnosciami w sporcie 0séb z
niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz
organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z
réznymi chorobami i dysfunkcjami narzadowymi

regulacje dotyczace wykazu wyrobdw medycznych okreslone w przepisach wydanych
na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw,
srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z péZzn. zm.)

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych

zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka

D. Fizjoterapia kliniczna

Absolwent zna i rozumie:

Kod

D.W1

Efekty uczenia sie

Tresé

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

PRK
P7U_ W

P7TU W

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7TU W

P7U_ W

P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7U W

P7S_WK

P7U W
P7U_W, P7S_WK

PRK

P7U W
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Kod

D.w2

D.W3

D.w4

D.W5

D.wé6

D.wW7

D.w8

D.w9

D.W10

D.w1l

D.w12
D.w13

D.w14

D.W15

D.W16

Tresé

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkdéw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdélne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii
i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, kofhczyny gérnej
i koficzyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego

zasady interpretacji wynikéw badah dodatkowych w diagnostyce choréb uktadu
krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego
(EKG) i ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu
zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny),
skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association) oraz wartosci
réwnowaznika metabolicznego MET

ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne,
w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych
w ginekologii i potoznictwie

fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej
zagrozenia zwigzane z hospitalizacja oséb starszych

specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego
podejscia do niego

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze
zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowomdézgowym
oraz po urazie mnogim ciafa

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

E. Metodologia badan naukowych

Absolwent zna i rozumie:

Kod
E.W1

Efekty uczenia sie

Tresé

metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego

PRK

P7U W

P7TU W

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7U_ W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_ W

P7U_W, P7S_WG

P7U_ W
P7U_W

P7U_ W

P7U W

P7U_ W

PRK
P7U_W, P7S_WG
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F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Absolwent zna i rozumie:

Kod Tresé
F.W1 zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
’ zewnetrznych
F.W2 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
! specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia zaburzen
F.W3 struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych
metody oceny zaburzenh strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub
F.W4 urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
F.W5 stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $srodkow fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii
F.W6 podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
) zjawiska niepetnosprawnosci
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
F.W7 sportowych 0séb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowe;j i
podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami
F.wW8 zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji
F.W9 zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem
zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
F.wW10 . S )
(evidence based medicine/physiotherapy)
F.W11l standardy fizjoterapeutyczne
F.W12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw w
' zespole terapeutycznym
prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
F.W13 - . )
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu
F.W14 zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
' zdrowego stylu zycia
podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod z
F.W15 L L
zakresu budowania swiadomosci ciata
F.W16 zadania poszczegélnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz
’ prawa i obowigzki jego cztonkéw
F.W17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty
F.W18 zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty
Umiejetnosci
Ogodlne

Efekty uczenia sie

PRK

P7U_ W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WG

P7U W
P7U_W, P7S_WK

P7U_W
P7U W

P7U_W, P7S_WK

P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7U W

P7S_WK

P7S_WK
P7S_WK
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Absolwent potrafi:
Kod

0.Ul

0.U2

0.U3

0.U4

0.U5

0.U6

0.U7

0.U8

0.U9

0.Ulo0
0.Ul1l
0.U12

0.U13

0.U14

Szczegotowe

Tresé

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

interpretowad wyniki badah czynnosciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowad ich wyniki

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ programy fizjoterapii 0séb z réznymi
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji

kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢

zastosowad dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0séb z
niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
réznych form zajec rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi potrzebami,
w tym os6b starszych

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia,
profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng profilaktyke choréb

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng do poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u 0séb z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z
réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji
wiedzy

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej

komunikowad sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z
uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw

komunikowad sie ze wspdtpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedza

wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze
wspdtpracujac w zespole terapeutycznym

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci
wtasciwych dla zawodu fizjoterapeuty

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Absolwent potrafi:

Kod

A.Ul

A.U2

A.U3

Efekty uczenia sie

Tresé

rozpoznawac i lokalizowac na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdine miesnie

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze
strukturami sagsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepdw miesni
i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
Sciegna i wybrane wiazki naczyniowo-nerwowe

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych chordb oraz pod
wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

PRK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U U

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW
P7S_UK

P7U_U, P7S_UW

P7S_UU
P7S_UU
P7S_UK
P7S_UK, P7S_UO

P7U_U, P7S_UO

P7U U

PRK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW
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Kod

A.U4

A.U5

A.U6

A.U7

A.U8

A.U9

A.Ul1l0

A.Ul11
A.U12

A.U13

A.U14

A.U15

B. Nauki ogélne

Absolwent potrafi:

Kod

B.Ul

B.U2

B.U3

B.U4

B.U5
B.U6

B.U7

B.U8

Efekty uczenia sie

Tresé

dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci
uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z
wszystkich poziomdéw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagddw zmystéw i oceni¢ réwnowage

przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia
i przetrenowania

wykorzystywad wtasciwosci okreslonej grupy Srodkéw farmakologicznych w
zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych chorobach

ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrézniajgc reakcje
prawidtowe i zaburzone

oceniac¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji

przeprowadzi¢ szczegétowa analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu

przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka

oceni¢ poszczegélne cechy motoryczne

oceniac sprawnosc fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich
grup wiekowych

przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii

rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz udziela¢
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz
przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowga u 0séb dorostych i dzieci

Tresé

porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u 0séb, w tym o0séb starszych, z réznymi dysfunkcjamii w
réznym wieku oraz oceniac ich wptyw na przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii

zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajace proces rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia

organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci

przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci
oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego

przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatah z zakresu
fizjoterapii

identyfikowad podstawowe problemy etyczne dotyczgce wspétczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentéw
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Kod

B.U9

B.U10

B.Ull

B.U12

Tresé

wykazac umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac
z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego
postepowania fizjoterapeutycznego

udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego
Swiadoma zgode na te dziatania

komunikowac sie ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informacji
zwrotnej i wsparcia

C. Podstawy fizjoterapii

Absolwent potrafi:

Kod

C.Uul

C.U2

C.u3

C.u4

C.U5

C.Ué6

C.u7

C.us

C.U9

C.u10

C.Ul1

Efekty uczenia sie

Tresé

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywad
podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
miesniowe;

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych

dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowana na ksztattowanie poszczegélnych
zdolnosci motorycznych u 0séb zdrowych oraz oséb z réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji kohczyn
gérnych

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie
sprawowania opieki nad osoba ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w
celu stymulowania prawidtowego rozwoju

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywaé
poszczegdine ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢éwiczen

dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego

wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegélnych ¢wiczen

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

zaplanowa¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej
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Kod

C.U12

C.u13

C.U14

C.Ul15

C.Ul6

C.u17

Tresé

obstugiwad aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnos$ciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w
tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania przeszkéd
terenowych na wézku aktywnym

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0séb z
niepetnosprawnos$ciami, w tym zademonstrowa¢ elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowad pacjenta w zakresie postugiwania sie
nimi

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowad program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz
warunkdéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

D. Fizjoterapia kliniczna

Absolwent potrafi:
Kod

D.Ul

D.U2

D.U3

D.U4

D.U5

D.U6

D.U7

D.U8

Efekty uczenia sie

Tresé

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogélne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz
zinterpretowad uzyskane wyniki

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywa¢
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazenh oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa

dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii 0s6b po amputacjach planowanych (postepowanie
przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz
postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie
postugiwania sie protezg

dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzic¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotédw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi
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Kod

D.U9

D.U1l0

D.U1ll1

D.U12

D.U13

D.U14

D.U15

D.Ul6

D.Ul17

D.U18
D.U19

D.U20

D.U21

D.U22

D.U23

D.U24

Efekty uczenia sie

Tresé

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywad zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni, zmianami
zwyrodnieniowowytwdérczymi stawdéw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi,
a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalne;j

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje chwytnag

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkgcji ciata i aktywnosci, w
szczeg6lnosci za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia mdzgu,
mozdzku i kresomdzgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru mézgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb
po ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na fagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania sie na wozku 0séb po urazach kregostupa

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach nerwéw
obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w
chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych

uktadad pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie w t6zku u pacjentéw z
uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywad pionizacje i nauke chodzenia, a takze
prowadzi¢ reedukacje ruchowa konczyny gérnej u oséb po udarach mézgu

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen
w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu
zdrowia dziecka

oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka
przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia

dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i
porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia miesniowego
u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci

przeprowadzi¢ kliniczna ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem Bunnella,
oraz punktowa i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze zinterpretowac
wyniki tych ocen

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug
jednego z przyjetych sposobdéw oceny, dokona¢ oceny wieku kostnego na podstawie
testu Rissera oraz zinterpretowad ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowa¢
skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego

planowad, dobieraé - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami ukfadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci
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Kod

D.U25

D.U26

D.U27

D.U28

D.U29

D.U30

D.U31

D.U32

D.U33

D.U34

D.U35

D.U36

D.U37

D.U38

D.U39

Efekty uczenia sie

Tresé

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
prowadzi¢ postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem dzieciecym, z
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotéw i nerwéw obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami mie$ni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi)

instruowac opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy,
test wstan i idZ (get up and go), prébe czynnosciowga na biezni ruchomej wedtug
protokotu Bruce'a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe
wysitkowa na cykloergometrze

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscia serca,
nadcisnieniem, choroba niedokrwienna serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami serca

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw zakwalifikowanych do operacji
serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz
po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik
relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej

instruowac pacjenta z chorobami uktadu krgzenia w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej

przeprowadzi¢ badania czynno$ciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie oraz
zinterpretowad wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania
gazometrycznego

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewagq zaburzen obturacyjnych

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

instruowac pacjenta z choroba uktadu oddechowego w zakresie wykonywania
¢wiczeh w domu oraz stosowania Srodkéw prewencji wtérnej

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i organicznymi
chorobami naczyh obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn
naczyniowych

wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej
lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i
utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wczesnych i
péznych powiktah pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej

stosowad Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)
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Kod

D.U40

D.U41

D.U42

D.U43

D.U44

D.U45

D.U46

D.u47

D.U48

D.U49

Tresé

planowa¢, dobiera¢ i wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na
celu likwidowanie niekorzystnych objawéw, w szczegdlnosci ze strony uktadu
krazenia, kostno-stawowego i mieSniowego

instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do
porodu i w okresie potogu

wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z nietrzymaniem moczu oraz
instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy - w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - oraz instruowad
opiekundw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen

przeprowadzi¢ catoSciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki

dobiera¢ i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowaé
osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych
form rekreacji

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie
w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gérnej

stosowad zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym
pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych

E. Metodologia badan naukowych

Absolwent potrafi:

Kod

E.Ul
E.U2
E.U3
E.U4
E.U5

Tres¢

zaplanowad badanie naukowe i omdwic jego cel oraz spodziewane wyniki
zinterpretowad badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy
korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki

zaprezentowac wyniki badania naukowego

F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Absolwent potrafi:

Kod

F.Ul

F.U2

Efekty uczenia sie

Tresé

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego

PRK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UK

P75_UW, P75_UK

P7U_U, P7S_UW
P7S_UK

P7S_UW

P7U_U, P7S_UW
P7S_UK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UK,
P7S_UO

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

PRK

P7U_U, P7S_UW
P7U_U, P7S_UW
P7U_U, P7S_UW
P7U_U, P7S_UW
P7U_U, P7S_UK

PRK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW
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Kod

F.U3

F.U4

F.U5

F.U6

F.U7

F.U8

F.U9

F.U10

F.Ull

F.Ul2

F.U13

F.Ul4

F.U1l5

F.U16

F.Ul17

F.U18

Tresc

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowaé programy usprawniania 0séb z réznymi
dysfunkcjami ukfadu ruchu i innych narzadéw oraz uktaddw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

wykazad specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji

zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac

wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy

pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciagtos¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowa¢ sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

inicjowad, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowac z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych

samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wtasciwie organizowad wtasnga prace
oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢

pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego

aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z
uwzglednieniem zasad etycznych

stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty

przestrzega¢ praw pacjenta

nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i
szacunku

Kompetencje spoteczne

Ogodlne

Absolwent jest gotéw do:

Kod

0.K1

0.K2

Efekty uczenia sie

Tresé

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczefistwa, w tym spotecznosci lokalnej

PRK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW
P7S_UK

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UK,
P75_UO

P7U_U, P7S_UK

P7U_U, P7S_UK

P7S_UK, P7S_UO

P7U U

P75_UO
P7S_UK, P7S_UO

P7S_UK

P7U_U
P7U_U

P7U_U, P7S_UK

PRK

P7S_KR

P7S_KO, P7S_KR
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Kod

0.K3

0.K4
0.K5

0.K6

0.K7

0.K8

0.K9

Efekty uczenia sie

Tresé

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow, w
tym z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

PRK

P7S_KO, P7S_KR

P7S_KR
P7U_K, P7S_KK

P7U_K, P7S_KK

P7U_K, P7S_KK

P7U K, P7S_KK

P7U_K, P7S_KR
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Plany studiow

Semestr 1
. Grupa . . Punkty A
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji
Spqologla ogolnal| . B seminarium: 30 1,0 zaliczenie na ocene O Os
niepetnosprawnosci
Biologia medyczna A seminarium: 10 1,0 zaliczenie na ocene O Os
. . wyktad: 10 L
Biochemia A seminarium: 20 2,0 egzamin pisemny o Or
o . ¢wiczenia : :
Technologia informacyjna B komputerowe: 15 1,0 zaliczenie na ocene O Os
- . . seminarium: 20 . .
Fizjoterapia ogolna C wyktad: 20 3,0 zaliczenie na ocene O Os
Filozofia B seminarium: 10 1,0 zaliczenie na ocene O Os
Historia rehabilitacji B wyktad: 10 1,0 zaliczenie na ocene O Os
. e Lpis wykfad: 5 . .
Psychologia ogélna i kliniczna B éwiczenia: 15 1,0 zaliczenie naocene O Or
Bioetyka B seminarium: 10 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktad: 20
Anatomia prawidtowa A ¢wiczenia - - o Or
prosektoryjne: 30
wyktad: 26
Fizjologia ogdina A ¢wiczenia: 30 4,0 egzamin 0 Or
wyktady e-learning: 4
Demografia i epidemiologia B wyk’(ad: .5 ) 1,0 zaliczenie naocene O Os
seminarium: 5
Ekonomla i systemy ochrony B seminarium: 5 - 1,0 zaliczenie na ocene O Os
zdrowia wyktady e-learning: 5
seminarium: 10
Pierwsza pomoc A ¢wiczenia w pracowni 1,0 zaliczenie na ocene O Or
umiejetnosci: 10
Wychowanie fizyczne B ¢wiczenia (WF): 30 - - 0 Os
BHK szkolenie BHK: 4 - zaliczenie 0 Or
Komunikacja kliniczna B wyk{ad: .5 ) 1,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
GRUPA: jezyki obce B 0] Os
Student wybiera jeden jezyk obcy, ktéry bedzie realizowat na | roku studiéw i kontynuowat na Il i lll roku
studiéw
L lektorat e-learning: 20
Jezyk niemiecki B lektorat: 10 - Os
. L lektorat e-learning: 20
Jezyk hiszpanski B lektorat: 10 - Os
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. Grupa . . Punkty A
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji
C lektorat e-learning: 20
Jezyk angielski B lektorat: 10 Os
Zdrowie publiczne B Wyk{ad: .10 ) 1,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Semestr 2
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardy LicZba godzin ECTS weryfikacji
Ksztatcenie ruchowe i s:eminarjum: 10 . .
metodvka nauczania ruchu C ¢wiczenia w pracowni 5,0 egzamin 0] Or
y umiejetnosci: 40
Genetyka A Wyk".ad:.lo ) 2,0 egzamin o Os
seminarium: 10
wyktad: 10
Anatomia prawidtowa A ¢wiczenia 8,0 egzamin o Or
prosektoryjne: 30
. - , . wyktad: 18 . .
II_Jlggno.stykla fizjologiczna i A éwiczenia: 30 4.0 zaliczenie na 0 or
fizjologia bdlu . ocene
wyktady e-learning: 2
wykfad: 4
Biofizyka A Cwiczenia \,N.pracowm 2.0 zaliczenie na 0 or
umiejetnosci: 15 ocene
wyktady e-learning: 6
Wychowanie fizyczne B ¢wiczenia (WF): 30 - zaliczenie o Os
I seminarium: 5 . .
Pod§tawy c_)p|ek| nad C ¢wiczenia w pracowni 1,0 zaliczenie na o] Os
pacjentami o . ocene
umiejetnosci: 10
I\_/Iedycyna flllzykalna - podstawy C seminarium: 10 2.0 zaliczenie na 0 or
fizykoterapii ocene
¢wiczenia w pracowni
Kinezyterapia C umiejetnosci: 20 3,0 zaliczenie 0] Or
wyktady e-learning: 5
GRUPA: jezyki obce B 0 Os
Student kontynuuje nauke jezyka wybranego w | semestrze
C lektorat e-learning: 20 . .
Jezyk angielski B lektorat: 10 2,0 zaliczenie Os
L lektorat e-learning: 20 . .
Jezyk niemiecki B lektorat: 10 2,0 zaliczenie Os
. L lektorat e-learning: 20 . .
Jezyk hiszpanski B lektorat: 10 2,0 zaliczenie Os
Praktyka asystencka
wakacyjna: asysta w praktyka zawodowa: . .
rehabilitacji z kinezyterapii i F 150 >.0 zaliczenie 0 or
fizykoterapii
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Grupa

Punkty

Forma

Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Grupa przedmioty do wyboru 1 B 0 Os
z2
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
Sposoby radzenia sobie ze B seminarium: 10 1,0 zaliczenie na Os
stresem ocene
Sposqby ra.dze.nla sobie z B seminarium: 10 1,0 zaliczenie na Os
uzaleznieniami ocene
Psychoterapia B seminarium: 20 2,0 zaliczenie na 0 Or
ocene
Pedagogika ogdlna i specjalna B wyk{ad: .10 ) 2,0 zaliczenie na 0] Os
seminarium: 10 ocene
Semestr 3
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Farmakologia w fizjoterapii A wyk{ad: .10 ) 1,0 zaliczenie na 0 Os
seminarium: 10 ocene
wyktad: 17
Patologia ogdlna A seminarium: 20 2,0 egzamin pisemny O Or
wyktady e-learning: 3
Wychowanie fizyczne B ¢wiczenia (WF): 30 - - 0 Os
seminarium: 10 saliczenie na
Fizjologia wysitku fizycznego A ¢wiczenia w pracowni 1,0 0] Or
oo . ocene
umiejetnosci: 20
wyktad: 5
wyktady e-learning: 5
Korekcja wad postawy i zajecia praktyczne: 12 .
metody reedukacji posturalnej seminarium: 10 3.0 €gzamin 0 Os
¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci: 18
. . ¢wiczenia w pracowni i i
Kinezyterapia C umiejetnosci: 40 o Or
Masas C Cwiczenia w pracowni i i 0 or
umiejetnosci: 40
Kliniczne podstawy fizjoterapii wyktad: 10 zaliczenie na
e D o 2,0 o Or
w psychiatrii seminarium: 10 ocene
GRUPA: jezyki obce B 0] Os
Student kontynuuje nauke jezyka wybranego w | semestrze
. . lektorat e-learning: 20
Jezyk angielski B lektorat: 10 - Os
L lektorat e-learning: 20
Jezyk niemiecki B lektorat: 10 - Os
. P lektorat e-learning: 20
Jezyk hiszpanski B lektorat: 10 - Os
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. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
- - y wyktad: 10 : :
Kliniczne podstawy fizjoterapii RN zaliczenie na
w ortopedii i traumatologii seminarnums: 15 . 3.0 ocene 0 or
zajecia praktyczne: 5
seminarium: 10
Anatomia rentgenowska A cwiczenia w pracown 2,0 zaliczenie na o Os
umiejetnosci: 15 ocene
wyktady e-learning: 10
g-irzuga przedmioty do wyboru C 0 Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
Terapia zajeciowa C seminarium: 10 20 zaliczenie na Os
dorostych zajecia praktyczne: 15 ' ocene
Terapia zajeciowa dzieci C seminarnums: 10 . 2,0 zaliczenie na Os
zajecia praktyczne: 15 ocene
Medycyna fizykalna - wyktad: 10
Fizykoterapia i odnowa C ¢wiczenia w pracowni - - o Or
biologiczna umiejetnosci: 40
(13rzup2)a przedmioty do wyboru C 0 Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
Turystyka i rekreacja w seminarium: 10 zaliczenie na
aspekecie fizjoterapii - C . —_— 2,0 Os
dzieci ¢wiczenia: 15 ocene
Turystyka i rekreacja w seminarium: 10 zaliczenie na
aspekcie fizjoterapii - C s I 2,0 Os
dorodli Cwiczenia: 15 ocene
. . seminarium: 5 zaliczenie na
Dydaktyka fizjoterapii B wykfady e-learning: 5 1,0 ocene 0] Os
Biomechanika stosowana i A \{vy.k’rad: .10 . 10 zaliczenie na 0 0
ergonomia cwiczenia w pracown ' ocene '
umiejetnosci: 10
Semestr 4
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardy  -i¢zba godzin ECTS weryfikacji
Zaopatrzenie ortopedyczne i C wyk’(ad: .10 . 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyroby medyczne seminarium: 15
: ; ¢wiczenia w pracowni .
Kinezyterapia C umiejetnogci: 40 4,0 egzamin 0] Or
Masaz C cwiczenia \INPracownl 4,0 egzamin o Or
umiejetnosci: 30
¢wiczenia . .
Statystyka E komputerowe: 30 1,0 zaliczenie na ocene O Os
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. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Fizjoprofilaktyka i promocja cwiczenia: 10
zdl!ov?/ia y P J C seminarium: 10 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning: 10
- - y wyktad: 15
\vallpéaﬂstg&dsiitawy fizjoterapii D seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene O Or
9 zajecia praktyczne: 5
wyktfad: 5
Adaptowana aktywnos¢ seminarium: 20
fiy cpzna y C ¢wiczenia w pracowni 2,0 zaliczenie na ocene O Or
y umiejetnosci: 20
wyktady e-learning: 10
Wychowanie fizyczne B ¢wiczenia (WF): 30 - zaliczenie 0 Os
Fizjoterapia kliniczna w D wyk{ad: .10 1 20 i . 0 0
sychiatril seminarium: 5 , zaliczenie na ocene r
P zajecia praktyczne: 5
Medycyna fizykaina - ¢wiczenia w pracowni
Fizykoterapia i odnowa C . . .P40 4,0 egzamin o Or
biologiczna umiejetnosci:
GRUPA: jezyki obce B 0] Os
Student kontynuuje nauke jezyka wybranego w | semestrze
Jezyk angielski B :gttg::;el-gaarnmg: 20 2,0 zaliczenie Os
Jezyk hiszpanski B :ggggiel-loearnmg: 20 2,0 zaliczenie Os
Jezyk niemiecki B :gllztg::;el-loearnlng: 20 2,0 zaliczenie Os
Praktyka ngacyjna z F praktyka zawodowa: 11,0 saliczenie 0 or
kinezyterapii 300
- - y wyktad: 10
\val'mggni pnc;gsgac\;vr)t/ofxégterapu D seminarium: 15 1,0 zaliczenie na ocene O Or
yey P J zajecia praktyczne: 5
Srzupa przedmioty do wyboru 1 C 0 Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
seminarium: 10
Masaz sportowy C ¢wiczenia w pracowni 2,0 zaliczenie na ocene Os
umiejetnosci: 10
seminarium: 10
Drenaz limfatyczny C ¢wiczenia w pracowni 2,0 zaliczenie na ocene Os
umiejetnosci: 10
Srzupa przedmioty do wyboru 1 C 0 Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
fg(‘;‘lr':g(')e czlowieka C seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os
?;glig?rxjgﬁ(glety W C seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os
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. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Biomechanika kliniczna A cwiczenia \,Nl;l)racowm 1,0 zaliczenie na ocene O Or
umiejetnosci: 10
Semestr 5
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
¢wiczenia w pracowni
Anatomia palpacyjna i umiejetnosci: 30 zaliczenie na
: A . 2,0 o Or
funkcjonalna wyktady e-learning: ocene
10
wyktad: 10
Fizjoterapia kliniczna w ortopedii seminarium: 20 .
i traumatologii D zajecia praktyczne: 4.0 €gzamin 0 or
30
Fizjoterapia kliniczna w Zajecia praktyczne: zaliczenie na
medycynie sportowe;j D 20 2,0 ocene 0 or
seminarium: 10
wyktad: 7
Fizjoterapia kliniczna w seminarium: 20
J pia’ D zajecia praktyczne: 4,0 egzamin o Or
reumatologii 30
wyktady e-learning:
wyktad: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w seminarium: 30 zaliczenie na
; o 7 . D I 4,0 o Or
kardiologii i kardiochirurgii zajecia praktyczne: ocene
10
wyktad: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w seminarium: 20 zaliczenie na
e : - D o ) 2,0 0 Or
neurologii i neurochirurgii zajecia praktyczne: ocene
10
wyktad: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w seminarium: 30 zaliczenie na
T Lo D - 4,0 0 Or
pediatrii i neurologii dzieciecej zajecia praktyczne: ocene
10
wyktady e-learning:
Metody specjalne w fizjoterapii - C 10 20 zaliczenie na 0 or
terapia manualna ¢wiczenia w pracowni ' ocene
umiejetnosci: 20
- - y wyktad: 10 : :
Kliniczne pogstawy fizjoterapii w D seminarium: 15 2,0 zaliczenie na 0 or
pulmonologii - ) ocene
zajecia praktyczne: 5
. - . wyktad: 10 . :
Metody specjalne w fizjoterapi - éviczenia w pracowni 2,0 zlicceniena o o
P ) umiejetnosci: 20 &
wyktad: 10
Medycyna fizykalna i zajecia praktyczne: zaliczenie na
. . C 10 2,0 0 Or
balneoklimatologia Lo . . ocene
¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci: 10
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. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
GRUPA: jezyki obce B 0 Os
Student kontynuuje nauke jezyka obcego wybranego w | semestrze
lektorat e-learning:
Jezyk niemiecki B 20 - - Os
lektorat: 10
lektorat e-learning:
Jezyk hiszpanski B 20 - - Os
lektorat: 10
lektorat e-learning:
Jezyk angielski B 20 - - Os
lektorat: 10
Semestr 6
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardy Li¢Zba godzin ECTS weryfikacji
Fizjoterapia kliniczna w seminarium: 20
J Pic ; " D zajecia praktyczne: 3,0 egzamin 0] Or
neurologii i neurochirurgii 30
wyktfad: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w seminarium: 10 zaliczenie na
X ) D - ) 1,0 0 Or
chirurgii zajecia praktyczne: ocene
10
wyktad: 10
!:lz!oterapla kI_|n|czna w pediatrii D seminarium: 20 . 3,0 egzamin pisemny O or
i wieku rozwojowym zajecia praktyczne:
30
Fizjoterapia kliniczna w seminarium: 10 zaliczenie na
- D zajecia praktyczne: 2,0 o] Or
pulmonologii 30 ocene
Praktyka semestralna: F praktyka zawodowa: 2.0 saliczenie 0 or
Fizykoterapia 50
Praktyka semestralna: Masaz F Egaktyka zawodowa: 2,0 zaliczenie o Or
- - y wyktad: 10 . :
K|In.ICZF.1.e podstawy fizjoterapii w D seminarium: 15 1,0 zaliczenie na 0 or
geriatrii L . ocene
zajecia praktyczne: 5
GRUPA: jezyki obce B o Os
Student kontynuuje nauke jezyka obcego wybranego w | semestrze
lektorat e-learning:
Jezyk niemiecki B 20 2,0 egzamin Os
lektorat: 10
lektorat e-learning:
Jezyk hiszpanski B 20 2,0 egzamin Os
lektorat: 10
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. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
lektorat e-learning:
Jezyk angielski B 20 2,0 egzamin Os
lektorat: 10
seminarium: 10
Diagnostyka funkcjonalna i zajecia praktyczne: saliczenie na
planowanie fizjoterapii w D 10 2,0 o Or
i . ocene
reumatologii wyktady e-learning:
10
Diagnostyka funkcjonalna i wyk{ad: .10 ) . .
AR - seminarium: 20 zaliczenie na
planowanie fizjoterapii w D I . 2,0 o Or
L o zajecia praktyczne: ocene
ortopedii i traumatologii 10
Pr.all<tyka wakacyjna: F|.zljoterap|a F praktyka zawodowa: 2.0 saliczenie 0 or
kliniczna w reumatologii 60
zajecia praktyczne:
Fizjoterapia kliniczna w 30 .
kardiologii i kardiochirurgii D seminarium: 10 3.0 €gzamin 0 or
wyktad: 10
Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia .
kliniczna w ortopedii i F g(r)aktyka zawodowa: 2,0 zaliczenie o Or
traumatologii
Pr.all<tyka wakacyjna: Flzljloterapla F praktyka zawodowa: 1,0 saliczenie 0 or
kliniczna w pulmonologii 30
Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia .
kliniczna w pediatrii i wieku F g(r)aktyka zawodowa: 2,0 zaliczenie 0] Or
rozwojowym
Semestr 7
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Metodologia badan naukowych E seminarium: 35 2,0 zigi]zeeme na 0] Os
wyktad: 5
Fizjoterapia i diagnostyka ;g.’“‘c?:”“m: 10 saliczenie na
funkcjonalna w dysfunkcjach D & . 2,0 0 Or
? . . praktyczne: 10 ocene
stawdw skroniowo-zuchwowych
wyktady e-
learning: 5
seminarium: 20
Fizjoterapia kliniczna w geriatrii D zajecia 4,0 egzamin 0] Or
praktyczne: 40
Fizjoterapia i diagnostyka ngrfiic:rit?n' 10 zaliczenie na
funkcjonalna w urazach czaszkowo- D I ) 2,0 0] Or
mézgowych zajecia ocene
praktyczne: 10
seminarium: 20
Fizjoterapia kliniczna w chirurgii D zajecia 4,0 egzamin o Or
praktyczne: 40
Plany studiéw 30/606



. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Diagnostyka funkcjonalna i Wyk{ad: .10 . . .
T - . seminarium: 20 zaliczenie na
planowanie fizjoterapii w neurologiii D L 3,0 o Or
neurochirurgii Zajecia oceng
praktyczne: 20
seminarium: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w Zajecia zaliczenie na
X AT D praktyczne: 10 2,0 o Or
ginekologii i potoznictwie ocene
wyktady e-
learning: 10
wyktad: 10
Fizjoterapia w osteoporozie D seminarium: 10 1,0 zaliczenie na o Or
zajecia ocene
praktyczne: 5
Zarzadzanie i marketing B seminarium: 20 1,0 zaliczenie na o Os
ocene
seminarium: 10
Fizjoterapia w otytosci D cwiczenia w 1,0 zaliczenie na 0 Or
pracowni ocene
umiejetnosci: 15
wyktad: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w seminarium: 15 10 zaliczenie na 0 or
onkologii i medycynie paliatywnej zajecia ' ocene
praktyczne: 5
Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami wykiad: 10
. C seminarium: 15 2,0 egzamin ustny 0] Or
(Adaptive sport) e o
Ccwiczenia: 15
. . . wyktad: 10
DG ndonanal e 10y wlemens o g
pulmonologii zajcla ' oceng
praktyczne: 10
Diagnostyka funkcjonalna i Wyk{ad: .10 . . .
T - s seminarium: 10 zaliczenie na
planowanie fizjoterapii w pediatriii D L 2,0 o Or
wieku rozwojowym zajecla oceng
praktyczne: 20
Grupa przedmioty dowyborulz2 C o Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
Profilaktyka choréb ¢wiczenia: 10 zaliczenie na
o . . C . 1,0 Os
cywilizacyjnych - depresja wyktad: 5 ocene
Profilaktyka nietrzymania moczu C cwmzerlna: 10 1,0 zaliczenie na Or
wyktad: 5 ocene
Grupa przedmioty dowyborulz2 C o Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
g . seminarium: 5 . .
,;-\rli]ty\L/jvtr;c()f;Cﬁhzyczna 0s06b po C zajecia 1,0 zig%zeme na or
P ! praktyczne: 10 &
seminarium: 5 zaliczenie na
Aktywna rehabilitacja C zajecia 1,0 Or
. ocene
praktyczne: 10
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Semestr 8

. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardy LicZba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 10
Fizjoterapia kliniczna w onkologii i seminarium: 10 .
medycynie paliatywnej D zajecia praktyczne: 2,0 €gzamin 0 Os
30
wyktad: 10
Diagnostyka funkcjonalna i D seminarium: 10 10 zaliczenie na 0 or
planowanie fizjoterapii w chirurgii zajecia praktyczne: ™’ ocene
10
seminarium: 10
- e . zajecia praktyczne:
Flgfgztﬁir?tﬁ)l\ll?eklmlczna w ginekologii i D 20 2,0 egzamin 0 or
P wyktady e-learning:
10
Praktyka semestralna: Fizykoterapia F praktyka . 2,0 zaliczenie o Or
zawodowa: 60
Diagnostyka funkcjonalna w seminarium: 10 zaliczenie na
dysfunkcjach stawu kolanowego D igjeaa praktyczne: 1,0 ocene 0 or
) . praktyka . .
Praktyka semestralna: Masaz F zawodowa: 60 2,0 zaliczenie o] Or
Diagnostyka funkcjonalna i wyk’f_ad: .5 . . .
T - . . seminarium: 25 zaliczenie na
planowanie fizjoterapii w kardiologii D - K 2,0 0] Or
i kardiochirurgii zajecia pratyczne: ocens
Diagnostyka funkcjonalna w seminarium: 10 zaliczenie na
dysfunkcjach stawu barkowego D igjeaa praktyczne: 1,0 ocene 0 or
wyktad: 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w D seminarium: 10 10 zaliczenie na 0 or
intensywnej terapii zajecia praktyczne: ' ocene
10
Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia raktvka
kliniczna w onkologii i medycynie F gawoé/owa' 30 1,0 zaliczenie o Or
paliatywne;j '
Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia
kliniczna w ginekologii i F ggevk;glésva' 30 1,0 zaliczenie 0] Or
potoznictwie '
Grupa Seminarium dyplomowe E 0 Or
Student zobowigzany jest wybra¢ jedno z oferowanych seminariéw dyplomowych
Seminarium dyplomowe:
Profilaktyka, prewencja w E seminarium: 30 7,0 zaliczenie Or
fizjoterapii
Seminarium dyplomowe:
Eészf;mracﬁeng?rvzvagrléor;ggi? i_ E seminarium: 30 7,0 zaliczenie Or
traumatologii
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Grupa

Punkty

Forma

Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminarium dyplomowe:
Dysfunkcje narza_du ruchu - E seminarium: 30 7,0 zaliczenie F Or
choroby reumatoidalne,
dyscypliny zabiegowe
Seminarium dyplomowe:
Dysfunkcje w chorobach E seminarium: 30 7,0 zaliczenie F Or
wewnetrznych
Diagnostyka funkcjonalna w seminarium: 10 zaliczenie na
9 y Jon: D zajecia praktyczne: 1,0 0] Or
dysfunkcjach stawu biodrowego 10 ocene
. . seminarium: 10 . .
Diagnostyka funkcjonalna w - . zaliczenie na
dysfunkcjach stawéw stopy D igjeua praktyczne: 1,0 ocene 0 or
Pr_all<tyka waka.cyjnﬁ: Fizjoterapia F praktyka ' 2.0 saliczenie 0 or
kliniczna w chirurgii zawodowa: 60
Pr.a|.<tyka Wakacyjna:”F|ZJoterap|a F praktyka 2,0 saliczenie 0 or
kliniczna w neurologii zawodowa: 60
Pr.all<tyka wakacyjna: .I.:|ZJoterap|a F praktyka . 1,0 saliczenie 0 or
kliniczna w kardiologii zawodowa: 30
Semestr 9
. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
Absolwent na rynku pracy B seminarium: 10 1,0 zaliczenie na 0 Os
ocene
¢wiczenia w
pracowni
Metody specjalne fizjoterapii - umiejetnosci: 20
reedukacji nerwowo-miesniowe;j i C wyktady e- 4,0 egzamin 0 Or
neurorehabilitacji learning: 10
zajecia praktyczne:
20
Fizjoterapia i diagnostyka \slveyriﬁi(;:rit%' 20
funkcjonalna w chorobach D o . 4,0 egzamin 0 Or
zajecia praktyczne:
wewnetrznych 20
. . . wyktad: 10
Sllsggv?/;trﬁaﬁlejggrjggﬁ I\Tvaolnkologii i D seminarium: 20 4 4 zalicceniena o o
. A . zajecia praktyczne: 7' ocene
medycynie paliatywnej 10
Podstawy prawa: wtasnosci . . .
intelektualnej, prawo cywilne, prawo B Wyk{ad. .15 ] 1,0 zaliczenie na 0 Os
seminarium: 15 ocene
pracy, prawo medyczne
wyktad: 10
Diagnostyka funkcjonalna i seminarium: 20 zaliczenie na
AR - N L 3,0 0] Or
planowanie fizjoterapii w geriatrii zajecia praktyczne: ocene
10
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. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardu Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 10
F|ZJotgrap|a kliniczna w intensywnej D seminarium: 10 3,0 egzamin 0 or
terapii zajecia praktyczne:
20
wyktad: 5
seminarium: 10 saliczenie na
Fizjoterapia orofacjalna i logopedia D zajecia praktyczne: 2,0 o Or
10 ocene
e-learning: 5
Grupa przedmioty do wyboru 1z 2 D 0] Os
Student zobowiazany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
seminarium: 10
Programowanie i diagnostyka w ¢wiczenia w zaliczenie na
. . D ; 2,0 Os
dysfunkcjach reki pracowni ocene
umiejetnosci: 10
seminarium: 10
Programowanie i diagnostyka w ¢wiczenia w zaliczenie na
D . 2,0 Or
urazach sportowych pracowni ocene
umiejetnosci: 10
Grupa przedmioty do wyboru 1z 2 D 0] Os
Student zobowigzany jest wybra¢ jeden z oferowanych przedmiotéw
seminarium: 10
Programowanie i diagnostyka w ¢wiczenia w zaliczenie na
X D ) 2,0 Os
dysfunkcjach kregostupa pracowni ocene
umiejetnosci: 10
seminarium: 10
Programowanie i diagnostyka w ¢wiczenia w zaliczenie na
X - D ; 2,0 Os
dysfunkcjach naczyniowych pracowni ocene
umiejetnosci: 10
Grupa Seminarium dyplomowe E 0] Or
Student kontynuuje seminarium dyplomowe wybrane w semestrze VI
Seminarium dyplomowe:
Profilaktyka, prewencja w E seminarium: 30 - - Or
fizjoterapii
Seminarium dyplomowe:
Dysfunkcje narzadu ruchu - T
s s E seminarium: 30 - - Or
urazy, zabiegi w ortopedii i
traumatologii
Seminarium dyplomowe:
Dysfunkcje narzadu ruchu - E seminarium: 30 i i or
choroby reumatoidalne,
dyscypliny zabiegowe
Seminarium dyplomowe:
Dysfunkcje w chorobach E seminarium: 30 - - Or
wewnetrznych
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Semestr 10

. Grupa . . Punkty Forma
Przedmiot standardy LicZba godzin ECTS weryfikacji
Pr.all<tyka zawodowa:“F.|2Joterap|.a ) F praktyka . 3,0 saliczenie 0 Os
kliniczna w neurologii i neurochirurgii zawodowa: 80
Praktyka zawodowa: Masaz i terapia F praktyka . 3,0 saliczenie 0 or
manualna zawodowa: 80
Pr_all<tyka zawodowa.:. FlZJoterapla ) F praktyka 3,0 saliczenie 0 or
kliniczna w ortopedii i traumatologii zawodowa: 80
Praktyka zawodowa: Fizjoterapia
L L - praktyka . .
kliniczna w pediatrii i neurologii F . 3,0 zaliczenie 0 Os
ST zawodowa: 80
dzieciecej
Praktyka zawodowa: Fizjoterapia praktyka . .
kliniczna w chorobach wewnetrznych F zawodowa: 120 >.0 zaliczenie 0 Os
o . praktyka . .
Praktyka zawodowa: Fizykoterapia F zawodowa: 80 3,0 zaliczenie o] Os
Grupa Seminarium dyplomowe E 0 Or
Student kontynuuje seminarium dyplomowe wybrane w semestrze VIII
Semmanum dyplomoyve: - . seminarium: 30 15,0 zaliczenie Or
Profilaktyka, prewencja w fizjoterapii
Seminarium dyplomowe: Dysfunkcje
narzadu ruchu - urazy, zabiegi w E seminarium: 30 15,0 zaliczenie Or
ortopedii i traumatologii
Seminarium dyplomowe: Dysfunkcje
narzadu _ruchu B choroby E seminarium: 30 15,0 zaliczenie Or
reumatoidalne, dyscypliny
zabiegowe
seminarium dyplomowe: Dysfunkcje E seminarium: 30 15,0 zaliczenie Or
w chorobach wewnetrznych
O - obowigzkowy
F - fakultatywny
Or - obowigzkowy do zaliczenia roku
Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Plany studiéw 35/606




X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Socjologia ogélna i niepetnosprawnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0314 Socjologia i kulturoznawstwo B. Nauki ogéine

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 30
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Cl

C2

C3

ca

G5

C6
c7

C8

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedstawienie podstawowych teorii socjologicznych wykorzystywanych w socjologii medycyny i socjologii
niepetnosprawnosci.

Przedstawienie spotecznych i kulturowych wyznacznikdw niepetnosprawnosci w relacji do socjologicznych
koncepcji dotyczacych ciata

Zapoznanie z pojeciami stereotypéw, uprzedzen. Postawy spoteczne wobec 0séb niepetnosprawnych. Pojecia
stygmatyzacji i dyskryminacji.

Przedstawienie koncepcji jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia. Wymiary jakosci zycia.

Uswiadomienie roli rodziny zwigzanej z funkcja opiekuncza nad chorym cztonkiem rodziny, konsekwencje
petnienia funkcji opiekuna domowego

Relacja pacjent niepetnosprawny - personel w instytucji medycznej, modele relacji fizjoterapeuta - pacjent.
Omowienie nieréwnosci spotecznych w kontekscie zdrowia.

Zapoznanie studentéw ze zréznicowanymi modelami niepetnosprawnosci (medycznym, spotecznym,
biopsychospotecznym, prawno-cztowieczym).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

w4

W5

W6

W7

W8

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia | 0.W3 egzamin pisemny
i bioetyka

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania

wykonywania zawodu fizjoterapeuty O.W13 €gzamin pisemny

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania

funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie B.W1 €gzamin pisemny

psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan

pomocowych B.W2 egzamin pisemny

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie

z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

B.W3 egzamin pisemny

zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony B.W12 egzamin pisemny
zdrowia

uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale
problemdéw zwigzanych z niepetnosprawnoscig B.W13 egzamin pisemny
w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych

zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w B.w4 egzamin pisemny
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie

zaufania w interakcji z pacjentem

Umiejetnosci - Student potrafi:
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organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje

egzamin pisemny,

Ul zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke B.U4 obserwacja pracy
niepetnosprawnosci studenta
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,

T o e
u2 2 ) . L . B.U10 obserwacja pracy
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
; . studenta
w atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego
. P . . . egzamin pisemny,

U3 komunlkowalc sie ze w§po+pracqun|kam| w ramachl B.U12 obserwacja pracy

zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia
studenta

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu egzamin pisemny,

K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 obserwacja pracy
réznic $wiatopogladowych i kulturowych studenta
wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg €gzamin pisemny,

K2 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym 0.K2 obserwacja pracy
spotecznosci lokalnej studenta
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu I
A o : RN egzamin pisemny,
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych :

K3 . . P . 0.K3 obserwacja pracy
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu

PR . studenta
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego
i wspbtpracy w zespole specjalistéw, w tym egzamin pisemny,
K4 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7 obserwacja pracy

takze w Srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowos$ciowym

Bilans punktow ECTS

studenta

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Wprowadzenie do socjologii, podstawowe pojecia, rola
socjologii w ochronie zdrowia. Socjologiczne ujecie
niepetnosprawnosci w perspektywie réznych teorii i
koncepcji. pojecie zdrowia, choroby,
niepetnosprawnosci z perspektywy socjologicznej
(model medyczny, spoteczny, biopsychospoteczny i
prawno-cztowieczy). Wspotczesne statystyki dotyczace
niepetnosprawnosci w skali krajowej i globalnej.

W1, W2, W3, W4, U1, K3 | seminarium

Stereotypy, uprzedzenia, pojecie stygmatyzacji i
dyskryminacji. Postawy spoteczne wobec oséb
niepetnosprawnych. Stygmatyzacja i dyskryminacja
pacjentéw z niepetnosprawnosciami uktadu ruchu na
przyktadach. Rola mediéw w ksztattowaniu postaw
spotecznych wobec 0s6b niepetnosprawnych.

W3, W4, We, Ul, K1 seminarium

Jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia 0séb
niepetnosprawnych. Definicje, wymiary jakosci zycia,
3. spoteczno-kulturowe uwarunkowania adaptacji do W3, W6, W7, Ul seminarium
nowej sytuacji zyciowej uwarunkowanej
niepetnosprawnoscia lub interwencjg medyczna.

Medykalizacja i demedykalizacja. Spoteczne
4, konstruowanie zdrowia i choroby na wybranym W5, W6, U2, U3, K1, K4 seminarium
przyktadzie.

Rola rodziny zwigzana z funkcja opiekuncza nad
5. chorym cztonkiem rodziny, konsekwencje petnienia W3, U2, K1 seminarium
funkcji opiekuna domowego (szpital w domu).

Przemoc interpersonalna i zasady jej rozpoznawania

6. oraz przeciwdziatanie przemocy W3, Wa, U2, Kl seminarium
Socjologiczne koncepcje dotyczace ciata. Ciato jako
7 projekt, ciato zdrowe i ciato chore. Wptyw interwencji W1, W3, W7, K1, K2, K3 | seminarium

medycznej i procesu rehabilitacji na obraz wtasnego
Ciata.

Relacje pacjent niepetnosprawny - personel w
8. instytucji medycznej. Modele relacji fizjoterapeuta -
pacjent. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

W5, U2, U3, K1, K2, K3,

seminarium
K4

Narzedzia niezaleznego zycia i réznorodnos¢ oséb z
niepetnosprawnosciami. Dostepnos¢ jako kluczowa

9. X .. : ) . W2, W3, W8, K1, K2, K3 seminarium
kategoria relacji z pacjentem. Asystencja osobista i jej
rola w zyciu oséb z niepetnosprawnosciami.
Socjologiczna diagnoza gtéwnych wyzwanh spotecznych

10. w tematyce niepetnosprawnosci. Partycypacja W3, W4, K2 seminarium

spoteczna i ruch na rzecz praw oséb z
niepetnosprawnosciami.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstdw, Burza mézgéw, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Praca w
grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach seminaryjnych,
przygotowanie i przedstawienie na zajeciach prezentacji z
L egzamin pisemny, obserwacja | wybranego tematu. Lista tematéw bedzie dostepna na
seminarium ; o ) ) )
pracy studenta pierwszych zajeciach seminaryjnych. Aktywny udziat w
zajeciach - zabieranie gtosu w dyskusjach, praca w
podgrupach nad zadaniami.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Bez wstepnych wymagan
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biologia medyczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczaca budowy i funkcjonowania komérki eukariotycznej w aspekcie
molekularnym i czynnikami mogacymi mie¢ wptyw na prawidtowos¢ proceséw biologicznych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1 test
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

w2 cztowieka

Sylabusy

zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm

AW12 test
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rozwéj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju

w3 zarodkowego i ptciowego cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm

ul cztowieka, odrézniajgc reakcje prawidtowe i zaburzone
okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
U2 w przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem

wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

K1 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych
K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

A.W5

A.U8

A.U3

0.K5

0.K6

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

seminarium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

15

test

test

test

test

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

25

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
1 Podstawowe zjawiska dotyczace biochemii

' dynamicznej i funkcjonowania komdrki eukariotyczne;.
2 Budowa komérki eukariotycznej w ujeciu

termodynamicznym.

Struktura i samoorganizacja bton biologicznych i ich
3. udziat w funkcjonowaniu komérki oraz tworzeniu
srodowiska reakcji biochemicznych

Podstawowe cykle zyciowe komorki (anaboliczne i
kataboliczne) - energetyczne, biosyntezy zwigzkéw

4, prostych i makromolekut ze szczegdinym
uwzglednieniem biatek i kwaséw nukleinowych. Cykl
komérkowy i jego regulacja.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Organizacja materiatu genetycznego. Zmiany

genetyczne i epigenetyczne - mutacje i aberracje W1, W2, W3, U1, U2, K1, L
5. . . L seminarium
chromosomowe. Udziat komorek w tworzeniu i K2
organizacji tkanek.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium test test jednokrotnego wyboru

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza biologiczna z zakresu szkoty $redniej
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biochemia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin pisemny

Grupa zajec standardu

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin pisemny punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Nauczenie studentéw metabolizmu cztowieka z uwzglednieniem udziatu proceséw metabolicznych w wybranych
jednostkach chorobowych.
C2 Zapoznanie studenta z wybranymi aspektami biochemicznymi dotyczacymi zaburzeh metabolizmu.
c3 Aktywizacja studenta poprzez jego udziat w dyskusji na temat zagadnien biochemicznych omawianych
na seminariach.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

w2

podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje
komorek i tkanek organizmu cztowieka

A.W4

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym,
W3 w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukgji i A.W7
proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem
wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb

metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadéw

w4
klinicznych

i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach

A.W10

mechanizm dziatania Srodkéw farmakologicznych
stosowanych w ramach réznych choréb i uktadéw

W5

cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia
i dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkéw

AW11

na sprawnos$¢ pacjenta ze wzgledu na koniecznos¢
jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowac wyniki badan czynnos$ciowych oraz

ul

wyniki

przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne
do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich

0.u2

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany

u2

stosowania metod fizjoterapii

w przebiegu niektérych chordb oraz pod wptywem
wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego

A.U3

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

K1

zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu

0.K3

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

15

15
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 60

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Tresci programowe przedmiotu zajec

Biatka 0 znaczeniu fizjologicznym- Aminokwasy.

Struktura i wtasciwosci fizykochemiczne biatek.

Hemoproteiny- struktura i funkcja hemoglobiny.

Hemoglobina- zjawisko kooperacji w wigzaniu tlenu.

Efektory allosteryczne. Hemoglobina i jej pochodne. W1, U2, K1 wyktad, seminarium
Biatka osocza - rodzaje, budowa i funkcja biatek

osocza; elektroforeza biatek osocza.

Hemoglobinopatie- niedokrwisto$¢

sierpowatokrwinkowa.

Enzymy jako katalizatory biologiczne- Nomenklatura.

Whasciwosci (centrum aktywne, koenzymy). Kompleks

enzym-substrat. Czynniki wptywajgce na szybkos¢

reakcji. Kinetyka Michaelisa-Menten. Inhibicja W1, U2 wyktad
enzymatyczna. Regulacja aktywnosci enzymatyczne;j.

Wykorzystanie inhibitoréw enzyméw w leczeniu.

Enzymy w diagnostyce klinicznej.

Metabolizm weglowodandw - Glikoliza. Oksydacyjna

dekarboksylacja pirogronianu. Cykl Krebsa. tancuch

oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Metabolizm

monosacharydéw i disacharyddéw. Szlak

pentozofosforanowy. W2, W3, U2, K1 wyktad, seminarium
Glukoneogeneza oraz synteza i rozktad glikogenu -

przebieg proceséw, regulacja. Cykl Corich, cykl

glukozowo-alaninowy. Defekty genetyczne zwigzane z

metabolizmem weglowodandw.

Metabolizm lipidéw - Struktura i synteza kwaséw
ttuszczowych. Transport kwaséw ttuszczowych do
mitochondridéw. Aktywacja i utlenianie kwaséw
ttuszczowych. Metabolizm fosfolipidéw, glikolipiddw i
eikozanoidéw.

Biosynteza i utlenianie ciat ketonowych.

Cholesterol- struktura, synteza. Kwasy zétciowe,
hormony steroidowe. Defekty genetyczne zwigzane z
metabolizmem lipidéw.

Lipoproteiny- budowa, rodzaje. Metabolizm
komplekséw lipoproteinowych. Pierwotne zaburzenia
lipoprotein.

W2, W3, W4, U2, K1 wyktad, seminarium

Regulacja metabolizmu energetycznego ustroju
poprzez sygnalizacje hormonalng- metaboliczne efekty
insuliny i glukagonu.

Cukrzyca insulinozalezna i insulinoniezalezna-
nastepstwa dotyczace przemian weglowodandw,
ttuszczy i biatek .

W3, W4, U1, U2, K1 seminarium
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Metabolizm zwigzkéw azotowych- Usuwanie azotu z
aminokwaséw. Cykl mocznikowy. Aminokwasy
glukogenne i ketogenne. Kwas foliowy i metabolizm
aminokwaséw. Choroby zwigzane z metabolizmem

6. . . . . W3, U1, U2 wyktad, seminarium
aminokwasow. Biosynteza amin katecholowych,
kreatyny, tlenku azotu. Metabolizm nukleotyddw.
Biosynteza hemu; regulacja. Porfirie. Katabolizm
hemu. Barwniki zétciowe. Zéttaczki.
7. Rola watroby w metabolizmie etanolu. W3, W5, U2, K1 seminarium
Reaktywne formy tlenu - reakcje ich powstawania w
8. organizmie, efe_kty, sposoby usuwania RFT - W3, U2, K1 seminarium
enzymatyczne i nieenzymatyczne. Przykfady
antyoksydacyjnych sktadnikdw pozywienia.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Seminarium, Wyktad
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wykfad egzamin pisemny, test Egzgrnln koncowy.w fgrm|e testu wielokrotnego wyboru (50 pytan, 5
mozliwych odpowiedzi).
Podczas zaje¢ repetytoryjno-seminaryjnych studenci sg oceniani na
o A podstawie krétkich sprawdzianéw pisemnych (test wielokrotnego
seminarium egzamin pisemny, test

wyboru- max 4pkt za seminarium). Egzamin koncowy w formie testu
wielokrotnego wyboru (50 pytan, 5 mozliwych odpowiedzi).

Dodatkowy opis

Warunkiem zdania egzaminu korncowego jest uzyskanie minimum 60% punktéw z testu egzaminacyjnego. Punkty uzyskane
na zajeciach seminaryjnych w postaci premii beda uwzgledniane przy wystawianiu oceny kohcowej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Technologia informacyjna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia komputerowe: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu technologii informacyjnej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace obserwacja pracy

W1 do opracowywania i przedstawiania danych oraz B.w21 studenta, Prezentacja

rozwigzywania probleméw

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy

multimedialna
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komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole

Ul i dzieli¢ sie wiedzg 0.U12
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia komputerowe
przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do ¢wiczeh

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy
studenta, samoocena,
Prezentacja
multimedialna

obserwacja pracy
studenta, samoocena,
Prezentacja
multimedialna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Tresci programowe

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu
1. Podstawy technik informatycznych w1l
2. Przetwarzanie tekstéw. w1
3. Arkusze kalkulacyjne w1l
4, Bazy danych. Ochrona danych osobowych. W1, Ul, K1
Grafika menadzerska i/lub prezentacyjna. w1
6. Zarzadzanie informacja. Ochrona praw autorskich. W1, Ul, K1

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan

Sylabusy

zajec

¢wiczenia komputerowe
¢wiczenia komputerowe
¢wiczenia komputerowe
¢wiczenia komputerowe
¢wiczenia komputerowe

¢wiczenia komputerowe

49 / 606



Rodzaj zajec Formy zaliczenia

obserwacja pracy
¢wiczenia komputerowe | studenta, samoocena,
Prezentacja multimedialna

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene. Warunki zaliczenia: 1. Obecno$¢ na zajeciach
obowigzkowa. 2. Wykonanie indywidualnego lub/i zespotowego
opracowania uzgodnionego z prowadzacym tematu w formie
prezentacji multimedialnej zaprezentowanej na forum grupy
zajeciowej. Ocena przygotowania studentéw na ¢wiczenia: 15 pkt
- bardzo dobry, 14-13 pkt - dobry plus, 12 pkt - dobry, 11-10 pkt -
dostateczny plus, 9 pkt - dostateczny, ponizej 9 pkt -
niedostateczny. Kryteria oceny prezentacji: 1. Struktura
prezentacji, 2. Wiedza i zrozumienie tematu, 3. Sztuka
prezentacji, umiejetnos¢ zainteresowania stuchaczy, 4.
Odpowiedzi na pytania stuchaczy, 5. Autorefleksja dotyczaca
wystapienia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ studentéw na zajeciach obowigzkowa

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia ogdlna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, wyktad: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z ogdlna wiedza z zakresu rehabilitacji ze szczegélnym uwzglednieniem fizjoterapii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm

wil

cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

o.w4

w réznych warunkach

Sylabusy

uczenia sie
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mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych
na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
W2 fizykalnych w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami 0.W5 test
i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii

: L C.wl test
oraz niepetnosprawnosci

W3

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
W4 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz c.w7 test
specjalnych metod fizjoterapii

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
W5 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej Cc.ws test
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:
wykonywacd zabiegi z zakresu fizykoterapii,

Ul kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz 0.Ul
specjalnych metod fizjoterapii

obserwacja pracy
studenta, test

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

obserwacja pracy

0.U2 studenta, test

u2

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania

us3 czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla C.U1
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koiczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity mie$niowej

obserwacja pracy
studenta, test

dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowana
na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz 0séb z réznymi
ua dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe C.u3
o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych

obserwacja pracy
studenta, test

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
us fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy C.Ul1
biologicznej

obserwacja pracy
studenta, test

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
K1 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym 0.K2
spotecznosci lokalnej

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy

K2 korzystania z obiektywnych zrédet informac;i 0.K6 studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 20

wyktad 20
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przygotowanie do ¢wiczen 10

przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie referatu 5
zbieranie informacji do zadanej pracy 5
konsultacje z prowadzacym zajecia 1
uczestnictwo w egzaminie 1
ksztatcenie samodzielne 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 77

Liczba godzin kontaktowych L|czba4godzm

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Poczatki fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej, Polska
Szkota Rehabilitacji. Sprawnos¢ i wydolnos¢
fizyczna.Wptyw ruchu na organizm cztowieka. Wptyw
zmniejszonej aktywnosci ruchowej na organizm
cztowieka. Patofizjologia narzadu ruchu. Podstawowe
pojecia z zakresu fizjoterapii. Ogélne zasady
fizjoterapii. Srodki fizjoterapii.

1 Cele rehabilitacji; zjawisko kompensacji, regeneraciji, W1, W2, W3, W5, U1, K1,
' adaptacji i ich wykorzystanie w fizjoterapii. Przeglad K2
metod fizjoterapeutycznych.Ogélne wskazania i
przeciwwskazania do kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu. Wptyw czynnikdéw fizykalnych na ustréj
cztowieka. Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna,

domowa. Zesp6t rehabilitacyjny. Dokumentacja w
fizjoterapii. Sport oséb niepetnosprawnych. Ustawa o
zawodzie fizjoterapeuty

wyktad

Badanie i jego sktadowe. Metody badania narzadu
ruchu - badanie statyczne i badanie dynamiczne,
2 ogdlne i miejscowe. Postawa ciata, prawidtowa, W4, W5, U1, U2, U3, U4,
' metody oceny. Wybrane testy funkcjonalne. Badania U5, K2
dodatkowe. Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii.
Rodzaje zabiegéw fizykalnych i masazu.

seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Demonstracja, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test Test (60%)

wyktad obserwacja pracy studenta, test | 100% obecnosci, aktywnos¢ na zajeciach, test (60%)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0223 Filozofia i etyka

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem zajec jest nabycie przez studenta podstawowej wiedzy nt. wspédtczesnych kierunkéw filozofii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Filozofia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
W1 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia | O.W3

i bioetyka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy

uczenia sie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

55/606



ul

u2

U3

planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne
dotyczace wspétczesnej medycyny, ochrony zycia

i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu
fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne

i etniczne pacjentow

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Rodzaje zaje¢ studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych zrédet informacji

0.U9

0.ul4

B.U8

0.K1

0.K4

0.K5

0.K6

Bilans punktow ECTS

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
przygotowanie do ¢wiczen 5
przygotowanie do sprawdzianu 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 25

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Gtéwne dziaty i problemy filozofii :2’;’&1’ U2, U3, K1, K2, seminarium
2. Periodyzacja dziejow filozofii Ul, K3, K4 seminarium
3. Giéwne problemy i stanowiska metafizyki W1, U1, K3, K4 seminarium
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4. Gtéwne problemy i stanowiska teorii poznania W1, U1, K3, K4 seminarium

5 Prze’romowe doktryny filozoficzne: Platon, Arystoteles, W1, UL, K3, K4 seminarium
Kartezjusz, Kant

6. Kierunki filozofii wspétczesnej W1, Ul, K3, K4 seminarium

7. Elementy antropologii filozoficznej \Iiv3lll(lill' U2, U3, KL, K2, seminarium

8. Elementy etyki: gtéwne stanowiska i kierunki etyki W1, U1, U2, U3, K1, K2, seminarium

K3, K4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene - na podstawie testu mieszanego. Do
zaliczenia przedmiotu na ocene dostateczng wymagane jest
udzielenie 60% poprawnych odpowiedzi. Ocene dobrg
otrzymajg osoby, ktére udzielg 71-80% poprawnych
odpowiedzi, a ocene bardzo dobrg - 81-100% poprawnych
odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia jest ponadto obecnos¢ na
zajeciach.

obserwacja pracy studenta,

seminarium . S
zaliczenie pisemne

Dodatkowy opis

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0222 Historia i archeologia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Historia rehabilitacji
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy z zakresu historii rehabilitacji od starozytnosci do czaséw wspétczesnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi etyczne, prawne | spo’rep;ne uwarunkowania O.W13
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania
W2 zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje B.W2
fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace
fizjoterapeutow
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Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Tresci programowe

Tresci programowe

Geneza i rozwdj rehabilitacji. Zwiazki rehabilitacji z
kultura fizyczna na przestrzeni wiekéw. Historyczne
czynniki rozwoju rehabilitac;ji.

Tworcy Swiatowej i polskiej rehabilitacji. Pierwsze
osrodki rehabilitacji w Polsce i na $wiecie. Historia
masazu.

Rozwdj koncepcji i metod fizjoterapii oraz rehabilitacji
w poszczegdélnych dyscyplinach medycznych. Historia
sportu 0s6b niepetnosprawnych.Historia oraz rozwéj
fizykoterapii i leczenia uzdrowiskowego w Polsce i na
Swiecie. Rys historyczny zaopatrzenia
rehabilitacyjnego i rozwéj zaktadéw
ortopedycznych.Historia i rozwéj ksztatcenia
fizjoterapeutéw w Polsce i na $wiecie. Dziatalnos¢
towarzystw spoteczno-naukowych majacych znaczenie
w rozwoju rehabilitacji i fizjoterapii.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

W1, W2 wyktad

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

wyktad

test

Dodatkowy opis

Ocena wynika z poprawnosci rozwigzania testu jednokrotnego wyboru:

0-50% niedostateczny
51-60% dostateczny
61-70% dostateczny plus
71-80% dobry

81-90% dobry plus

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene
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>90% bardzo dobry
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Psychologia ogdlna i kliniczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0313 Psychologia B. Nauki ogéine

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 5, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z procesami psychicznymi cztowieka (procesy poznawcze, procesy emocjonalno-
Cl motywacyjne, procesy pamieci i uczenia sie); z pojeciem réznic indywidualnych i wyjasniajgcych ich powstawanie
cech osobowosci oraz wzoréw zachowania. Pojecie zdrowia i choroby/zaburzen psychicznych

2 przekazanie wiedzy z zakresu psychologicznych nastepstw choroby i niepetnosprawnosci oraz sposobdéw
adaptacji do leczenia choroby somatycznej oraz potrzeb cztowieka chorego

C3 uswiadomienie probleméw nawigzywania wspotpracy w leczeniu z pacjentem z niepetnosprawnosciami

Cc4 zapoznanie studentéw z rolg relacji terapeutycznej wspierajgcej proces leczenia somatycznego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -

W1 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia
i bioetyka

W2 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

W3 czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu

zdrowia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

dostrzegad i rozpoznawad, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u 0séb, w tym oséb starszych,

z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniaé
ich wptyw na przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

0.W3

B.w2

B.W11l

B.U2

0.K1

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

wyktad
¢wiczenia
analiza przypadkéw

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

na zrealizowane rodzaje zajec

5

15

Liczba godzin
25

Liczba godzin
20

Liczba godzin
18

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Przedmiot psychologii oraz podstawowe pojecia
1. stuzace do opisu i wyjasniania zachowania cztowieka i | W1, W3 wyktad
proceséw, ktére za nim sie kryjg

Pojecie normy i zaburzenia psychicznego/zachowania,
2. proceséw adaptacji psychologicznej do W1, W2 wyktad
niepetnosprawnosci i choroby

Rozpoznawanie wzorcéw adaptacji do
niepetnosprawnosci pod katem ich wptywu na
przebieg leczenia, jego efekty oraz wspétprace w
leczeniu

Ul ¢wiczenia

Podstawowe zasady udzielania pomocy
4, psychologicznej w trakcie pracy z pacjentem, rola K1 ¢wiczenia
relacji terapeutyczne;j

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Inscenizacja, Metoda przypadkéw, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene w formie przygotowania eseju na
temat: zastosowanie elementéw wiedzy psychologicznej w

wykiad prezentacja przypadku praktyce fizjoterapeutycznej. Warunkiem dopuszczenia do
y klinicznego zaliczenia jest: - aktywnos¢ i obecnos$¢ na zajeciach
seminaryjnych - wskazana jest réwniez obecnos¢ na
wyktadach
¢wiczenia prezentacja przypadku Ocena za pomoca kryteriéw przedstawionych ponizej

klinicznego

Dodatkowy opis

Kryteria stuzgce do oceny eseju: 1. Jasno i szczegétowo sformutowany problem 0-2 pkt, 2. Poprawnie i wyczerpujaco opisane
podtoze teoretyczne problemu z wykorzystaniem wiedzy pochodzacej z zaje¢ seminaryjnych i wyktadowych 0 - 4 pkt, 3.
Wiasciwie dobrany przypadek kliniczny 0 - 1 pkt, 4. Wyczerpujacy opis przypadku klinicznego, dokonany zgodnie z
ujednolicong strukturg 0 - 3 pkt.

Oceny: 10 pkt: bdb, 9 pkt: +db, 8 pkt: db, 7 pkt: + dst, 5-6 pkt: dst, 0 - 4 pkt: ndst

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0223 Filozofia i etyka

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Bioetyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem zajec jest przekazanie studentowi wiedzy z zakresu podstawowych poje¢ i kategorii w etyce medycznej,
bioetycznych probleméw dotyczacych zycia ludzkiego oraz etycznych standardéw w pracy fizjoterapeuty
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
w1 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia | 0.W3

i bioetyka

Sylabusy

uczenia sie

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne
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w2

W3

w4

W5

W6

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie

z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

zasady etyczne wspétczesnego marketingu
medycznego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale
doksztatca¢ sie w celu aktualizacji wiedzy

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne
dotyczace wspétczesnej medycyny, ochrony zycia

i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu
fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne

i etniczne pacjentow

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

0.w13

B.w2

B.w1

B.W3

B.W18

0.u9

0.Ul1

0.U10

B.U8

0.K1

0.K4

0.K5

0.K6

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

10

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

25

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawowe zagadnienia etyki i deontologii: dziatanie
moralne, obowigzek moralny, powinnos¢, norma
moralna, wartosci moralne, cnoty i wady.

Przyktady systeméw przekonan moralnych - ich
wspolne i rozbiezne elementy.

Gléwne teorie etyczne: eudajmonizm, utylitaryzm,
etyka deontologiczna, personalizm

Elementy metaetyki: problem statusu i mozliwosci
uzasadnienia sadéw etycznych

Prawa cztowieka - historia i wspdtczesnos¢

Przeglad problematyki bioetyki.

Wartosci podlegajace ochronie: zycie i zdrowie,
bezpieczenstwo, godnos¢, autonomia, sprawiedliwosé

Swiadoma zgoda na leczenie. Odstapienie od zgody na
leczenie. Zgoda zastepcza.

Elementy etyki zdrowia publicznego i relacji

wewnatrzorganizacyjnych (odpowiedzialnos¢
zawodowa, relacje miedzy profesjonalistami

medycznymi, konflikt intereséw)

Podstawowe prawa pacjenta.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W2, W3, We, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4

Formy prowadzenia

zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

66 / 606



11. Kodeks etyki fizjoterapeuty W2, U2, U3, K1, K4 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Seminarium, Wyktad z prezentacja
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene - na podstawie testu mieszanego z
analizg przypadku. Do zaliczenia przedmiotu na ocene

obserwacja pracy studenta, dostateczng wymagane jest udzielenie 60% poprawnych
seminarium odpowiedz ustna, zaliczenie odpowiedzi. Ocene dobra otrzymaja osoby, ktére udzielg
pisemne 71-80% poprawnych odpowiedzi, a ocene bardzo dobrg -

81-100% poprawnych odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia jest
ponadto obecnos¢ na zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Anatomia prawidtowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 20, ¢wiczenia prosektoryjne: 30
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS
8.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, ¢wiczenia prosektoryjne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z okolicami ciata i wzajemnymi relacjami narzadéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
uktadu kostno-miesniowego i obwodowego uktadu nerwowego.
2 Przekazanie wiedzy z zakresu anatomicznych podstaw ukfadu kostno-stawowego oraz miesniowego i kontroli tych
uktadéw za posrednictwem osrodkowego uktadu nerwowego i obwodowego uktadu nerwowego.
3 Uswiadomienie studentom nastepstw dysfunkcji poszczegdlnych uktadéw anatomicznych i ich wzajemnych relac;ji

w aspekcie funkcjonowania i motoryki organizm.

Sylabusy

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

budowe anatomiczna poszczegdinych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu
zdrowia

podstawy funkcjonowania poszczegdinych uktadéw
organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzadéw
zmystu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy
uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe

i poszczegdlne miesnie

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sagsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami
przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
$ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Sylabusy

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

Kierunkowe efekty

AWl

A.W3

A.W8

0.u9

AUl

A.U2

0.K4

0.K5

0.K6

uczenia sie

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

€gzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test
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wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego
i wspbétpracy w zespole specjalistéw, w tym

K4 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami

K5 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego

i innych oséb

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

¢wiczenia prosektoryjne
przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

0.K9

Bilans punktéw ECTS

egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne

egzamin praktyczny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20

30

20

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

¢wiczenia prosektoryjne
przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do kolokwium
przygotowanie do sprawdzianu

przygotowanie do egzaminu

Sylabusy

20

30

50

30

Liczba godzin
120

Liczba godzin

Liczba godzin

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10

30

20

20

10

30
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taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin

120

Liczba godzin

40

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Tresci programowe

podziat koséca, kregostup. Ogdlna budowa kregu .
cechy budowy kregéw szyjnych, piersiowych i
ledZzwiowych. Ko$¢ krzyzowa i guziczna. Potaczenia
kregostupa: krazki miedzykregowe, wiezadtfa
kregostupa, stawy kregostupa, potaczenia kregostupa
z czaszky. Mechanika kregostupa. Klatka piersiowa:
zebra, mostek. Stawy zebrowo-kregowe, potaczenia
mostka. Mechanika klatki piersiowej.

Kosci obreczy barkowej. Obojczyk i fopatka. Staw
mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy. Kosci
wolnej konczyny goérnej: kos¢ ramienna, kosci
przedramienia (fokciowa i promieniowa), kosci reki
(nadgarstka, srédrecza, palcéw). Potgczenia kosci
konczyny gdrnej. Staw ramienny .staw tokciowy. Staw
promieniowo-tokciowy dalszy. Stawy nadgarstka.
Stawy Srédrecza. Stawy Srodreczno- paliczkowe.
Stawy miedzypaliczkowe.

Miednica. Kos¢ miedniczna ( kos$¢ biodrowa, tonowa,
kulszowa). Staw krzyzowo-biodrowy. Spojenie tonowe.
Miednica jako cato$¢. Kos¢ udowa. Staw biodrowy.
Kosci podudzia. Kos¢ piszczelowa, strzatkowa. Kosci
stopy: stepu, srédstopia, palcéw. Staw kolanowy.
Potgczenia kosci goleni. Staw skokowy gérny i dolny.
Stawy stopy.

miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie:
miesien piersiowy wiekszy i mniejszy,
podobojczykowy, zebaty przedni, miedzyzebrowe
zewnetrzne, wewnetrzne i najgtebsze, podzebrowe,
poprzeczny klatki piersiowej. miesnie grzbietu
powierzchowne: czworoboczny, najszerszy grzbietu,
réownolegtoboczny, dzwigacz topatki, zebaty gorny i
dolny. miesnie grzbietu gtebokie: ptatowate, krzyzowo-
grzbietowy, biodrowo-zebrowy, najdtuzszy, kolcowy,
poprzeczno-kolcowe, wielodzielny, skrecajgce,-
miesnie krétkie grzbietu.

unaczynienie $cian klatki piersiowej: tetnica
podobojczykowa, tetnica pachowa ich przebiegi i
odgatezienia. nerwy miedzyzebrowe, nerwy
przeponowe, nerwy btedne- ich przebieg i zakres
unerwienia.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, U3,

K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

Formy prowadzenia
zajec

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sylabusy

Miesnie obreczy konhczyny gérnej (naramienny,
nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mnigjszy,
obty wiekszy, podtopatkowy). Grupa przednia miesni
ramienia. Grupa tylna miesni ramienia. Grupa
przednia miesni przedramienia

miesnie przedramienia grupa boczna i tylna,
mechanika stawu fokciowego, miesnie reki /ktebu,
ktebika, Srodkowe reki/.

dét pachowy, dét tokciowy, kanat nadgarstka ,
tabakierka anatomiczna, splot ramienny cze$¢ nad- i
podobojczykowa, tetnica podobojczykowa /odcinki,
odgatezienia/

tetnica pachowa /odcinki odgatezienia/, tetnica
ramienna / odcinki, odgatezienia/, tuk dtoniowy
powierzchowny i gteboki , uktad naczyh zylnych i
powierzchownych, uktad limfatyczny kohczyny gérnej

Okolice brzucha, miesnie brzucha /skos$ny zewnetrzny
i wewnetrzny, poprzeczny brzucha, prosty brzucha,
piramidowy, czworoboczny ledZwi/. Miejsca
zmniejszonej opornosci scian jamy brzusznej
/przepukliny/. Splot ledZzwiowy. Naczynia scian jamy
brzusznej

Dno miednicy mniejszej : przepona moczowo- ptciowa
i miedniczna. Splot krzyzowy. Gtéwne struktury
przestrzeni zaotrzewnowej. Narzady, nerwy i gtéwne
naczynia miednicy mniejszej

miesnie obreczy konczyny dolnej / biodrowo-
ledZwiowy, posladkowy wielki, posladkowy Sredni,
posladkowy maty, naprezacz powiezi szerokiej, m.
gruszkowaty, m. zastaniacz wewnetrzny, mm.
blizniacze, m. czworoboczny uda, m. zastaniacz
zewnetrzny/, kanat zastonowy, otwér nad-
podgruszkowy ograniczenia zawartos¢

grupa tylna miesni uda, grupa przednia miesni
uda,grupa przysrodkowa miesni uda. Ograniczenia i
zawartos¢ tréjkata udowego, kanatu przywodzicieli

miesni podudzia, grupa tylna miesni podudzia, grupa
boczna miesni podudzia, miesnie grzbietu
stopy,miesnie podeszwy.

splot ledZwiowy ( potozenie przebieg nerwéw). splot
krzyzowy (potozenie przebieg nerwdw)

tetnica biodrowa zewnetrzna / odcinki , odgatezienia/,
tetnica udowa /odcinki odgatezienia/, tetnica
piszczelowa przednia i tylna ,tuki tetnicze stopy,
naczynia zylne powierzchowne i gtebokie, uktad
limfatyczny . ograniczenia i zawarto$¢ dotu
podkolanowego, kanatu kostki przysrodkowe;j i
bocznej.

czaszka / kosci twarzo- i mézgoczaszki, miejsca
wyjscia nerwéw czaszkowych , ograniczenia dotéw
czaszki, zawartos¢ otworu wielkiego, szyjnego,
szczeliny oczodotowej gérnej dolnej, oczodét, jama
nosowa, jama ustna/,staw skroniowo-
zuchwowy,miesnie zwacze, mies$nie wyrazowe

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, éwiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, éwiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne

wyktad, ¢wiczenia
prosektoryjne
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miesnie szyi /powierzchowne, nadgnykowe,

podgnykowe, pochyte, przedkregowe/, splot szyjny,
18. tetnica szyjna wspdlna, tetnica szyjna zewnetrzna i
wewnetrzna, zyta szyjna zewnetrzna, wezty chtonne,

Slinianki

W1, W2, W3, U1, U2, U3, | wykfad, ¢wiczenia
K1, K2, K3, K4, K5 prosektoryjne

ogdlna budowa mézgu: ptaty mézgu, gtéwne bruzdy,
pola Brodmana, unaczynienie mézgowia, elementy
podwzgdrza, budowa pnia mézgu- potozenie jader

19.

nerwdéw czaszkowych, miejsca wyjscia nerwéw W1, W2, W3, U1, U2, K1, | wykfad, ¢wiczenia
czaszkowych z pnia mézgu, komory boczne mézgu, K2, K3, K4, K5 prosektoryjne

komory lll, IV, jadra podkorowe potozenie funkcja,
wzgorze: potozenie , funkcja. Zawzgérze potozenie

funkcja.

Informacje rozszerzone

Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia prosektoryjne, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
kolokwia teoretyczne,
test

wyktad

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,

¢wiczenia prosektoryjne | kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
test

Semestr 2

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa, -uzyskanie
nie mniej niz 150 pkt /50%/ ze wszystkich kolokwiéw czastkowych tj.
sze$¢ zaliczen praktycznych 60pkt ( 6x10pkt), szes¢ zaliczen
testowych 240pkt (6x 40pkt). 300- 100% 150pkt -50% - studenci
ktérzy nie uzyskaja wymaganego minimum, tracag pierwszy termin
egzaminu i nie uzyskujg zaliczenia z przedmiotu; musza oni uzyskaé
zaliczenie przed przystapieniem do drugiego terminu egzaminu, -
zaliczenie ma forme testu ztozonego z 40 pytan, celem zaliczenia
student winien uzyska¢ minimum 20 /50%/punktéw, - studenci
ktérzy uzyskaja zaliczenia z przedmiotu, sa dopuszczeni do
egzaminu kohcowego, sktadajacego sie z dwdch etapéw: praktyczny
i teoretyczny, - mozliwe jest uzyskanie zwolnienia z egzaminu pod
warunkiem uzyskania minimum 220 punktéw -mozliwe jest réwniez
zwolnienie z egzaminu praktycznego pod warunkiem uzyskania
minimum 47 punktéw z kolokwiéw praktycznych

obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa, -uzyskanie
nie mniej niz 150 pkt /50%/ ze wszystkich kolokwiéw czastkowych tj.
szes$¢ zaliczen praktycznych 60pkt ( 6x10pkt), szes¢ zaliczen
testowych 240pkt (6x 40pkt). 300- 100% 150pkt -50% - studenci
ktérzy nie uzyskaja wymaganego minimum, traca pierwszy termin
egzaminu i nie uzyskuja zaliczenia z przedmiotu; musza oni uzyskac
zaliczenie przed przystapieniem do drugiego terminu egzaminu, -
zaliczenie ma forme testu ztozonego z 40 pytan, celem zaliczenia
student winien uzyska¢ minimum 20 /50%/punktéw, - studenci
ktérzy uzyskaja zaliczenia z przedmiotu, sg dopuszczeni do
egzaminu koncowego, sktadajacego sie z dwéch etapdw: praktyczny
i teoretyczny, - mozliwe jest uzyskanie zwolnienia z egzaminu pod
warunkiem uzyskania minimum 220 punktéw -mozliwe jest réwniez
zwolnienie z egzaminu praktycznego pod warunkiem uzyskania
minimum 47 punktéw z kolokwiéw praktycznych
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Metody nauczania:

Cwiczenia prosektoryjne, Wyktad

Rodzaj zajec

wyktfad

¢wiczenia prosektoryjne

Sylabusy

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
egzamin praktyczny,
kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
test

egzamin pisemny,
egzamin ustny, kolokwia
praktyczne, kolokwia
teoretyczne, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa, -uzyskanie
nie mniej niz 150 pkt /50%/ ze wszystkich kolokwiéw czastkowych
tj. szes¢ zaliczen praktycznych 60pkt ( 6x10pkt), szes¢ zaliczeh
testowych 240pkt (6x 40pkt). 300- 100% 150pkt -50% - studenci
ktérzy nie uzyskaja wymaganego minimum, traca pierwszy termin
egzaminu i nie uzyskuja zaliczenia z przedmiotu; musza oni uzyskac
zaliczenie przed przystapieniem do drugiego terminu egzaminu, -
zaliczenie ma forme testu ztozonego z 40 pytan, celem zaliczenia
student winien uzyska¢ minimum 20 /50%/punktéw, - studenci
ktérzy uzyskaja zaliczenia z przedmiotu, sg dopuszczeni do
egzaminu kofcowego, sktadajgcego sie z dwdch etapdw:
praktyczny i teoretyczny, - mozliwe jest uzyskanie zwolnienia z
egzaminu pod warunkiem uzyskania minimum 220 punktéw -
mozliwe jest réwniez zwolnienie z egzaminu praktycznego pod
warunkiem uzyskania minimum 47 punktéw z kolokwiéw
praktycznych

obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa, -uzyskanie
nie mniej niz 150 pkt /50%/ ze wszystkich kolokwidéw czastkowych
tj. szes¢ zaliczen praktycznych 60pkt ( 6x10pkt), szes¢ zaliczen
testowych 240pkt (6x 40pkt). 300- 100% 150pkt -50% - studenci
ktérzy nie uzyskaja wymaganego minimum, traca pierwszy termin
egzaminu i nie uzyskuja zaliczenia z przedmiotu; musza oni uzyskac
zaliczenie przed przystapieniem do drugiego terminu egzaminu, -
zaliczenie ma forme testu ztozonego z 40 pytan, celem zaliczenia
student winien uzyska¢ minimum 20 /50%/punktéw, - studenci
ktérzy uzyskajq zaliczenia z przedmiotu, sg dopuszczeni do
egzaminu koncowego, sktadajgcego sie z dwdch etapdw:
praktyczny i teoretyczny, - mozliwe jest uzyskanie zwolnienia z
egzaminu pod warunkiem uzyskania minimum 220 punktéw -
mozliwe jest réwniez zwolnienie z egzaminu praktycznego pod
warunkiem uzyskania minimum 47 punktéw z kolokwiow
praktycznych
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia ogdlna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 26, ¢wiczenia: 30, wykfady e-learning: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Poznanie podstawowych pojec i zjawisk z zakresu fizjologii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki €gzamin pisemny,
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1 kolokwia teoretyczne,
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych odpowiedz ustna

w2

Sylabusy

podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje
komorek i tkanek organizmu cztowieka

egzamin pisemny,
A.W4 kolokwia teoretyczne,
odpowied? ustna
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podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych

egzamin pisemny,

W3 w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa A.W6 kolokwia teoretyczne,
przez dojrzatos$¢ do starosci odpowiedz ustna
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym, egzamin pisemny,

w4 w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukgcji i A.W7 kolokwia teoretyczne,
proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem odpowiedz ustna
wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb
podstawy funkcjonowania poszczegdinych uktadéw €gzamin pisemny,

W5 organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzadéw | A.W8 kolokwia teoretyczne,
zmystu odpowiedz ustna

Umiejetnosci - Student potrafi:
dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskaZnikéw czynnosci uktadu krazenia
(tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz eazamin pisemn

ul statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu A.U4 gzamin pi &

. , . odpowiedz ustna
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, egzamin pisemny,

K1 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5 kolokwia teoretyczne,
edukacyjnych odpowiedz ustna

egzamin pisemny,

K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6 kolokwia teoretyczne,

odpowiedz ustna

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 26
¢wiczenia 30
wyktady e-learning 4
przygotowanie do kolokwium 20
przygotowanie do egzaminu 20

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 100

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 60

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Struktura i funkcje komérki. Homeostaza. Podstawy
elektrofizjologii komérki. Synapsy i przekaznictwo
synaptyczne.Miesnie, rodzaje, budowa i

charakterystyka, fizjologia skurczu

miesniowego.Fizjologia nerek: budowa i funkcje nerek,

filtracja ktebkowa i resorpcja kanalikowa, krazenie

nerkowe (autoregulacja), mechanizmy rozciehczania i
zageszczania moczu, czynniki wptywajace na objetosc

moczu, regulacja gospodarki wodnej i réwnowagi
kwasowo-zasadowej organizmu, diagram Davenporta, | W1, W2, W3, W4, W5,
zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowe;j. Fizjologia | U1, K1, K2
uktadu pokarmowego: czynnos$ci motoryczne i

wydzielnicze, hormony jelitowe, trawienie i

wchfanianie, czynnosci jelita grubego i watroby.

Fizjologia uktadu dokrewnego: charakterystyka uktadu
dokrewnego, mechanizm dziatania hormonéw, cykle

hormonalne, uwalnianie i fizjologiczne dziatanie

hormonéw podwzgérza, przysadki mézgowej, tarczycy,

nadnerczy, trzustki, hormony regulujace gospodarke
wapniowo-fosforanowa.

wyktad

Fizjologia krwi: Krew - skfad, funkcje oraz wartosci
prawidtowe. Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie
hematokrytu, pomiar stezenia hemoglobiny - program
komputerowy Blood Physiology. Preparat barwiony
krwi - ogladanie pod mikroskopem. . Fizjologia krwi:
Hemostaza. Wskazniki krzepniecia krwi. Koagulogram.
Markery stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB),
CRP i PCT. Oznaczanie grup krwi - program
komputerowy Blood Physiology. Zasady przetaczania
krwi. Konflikt serologiczny. Fizjologia miesni: Typy
tkanek miesniowych - ogladanie pod mikroskopem.
Skurcz pojedynczy, tezcowy, krzywe skurczéw
izotonicznych i izometrycznych, zmeczenie migsniowe
- program komputerowy SimMuscle. Fizjologia uktadu
trawiennego: Obliczanie podstawowej i catkowitej

2. przemiany materii. Techniki diagnostyczne - badania
endoskopowe przewodu pokarmowego, testy
wykrywajgce Helicobacter pylorii. Fizjologia uktadu
dokrewnego: Wybrane metody diagnostyczne
stosowane do oznaczen poziomu hormondéw we krwi
(test ELISA, radioimmunoassay). Regulacja poziomu
glukozy we krwi. Pomiar stezenia glukozy. Test OGTT.
Fizjologia uktadu rozrodczego: cykl miesigczkowy,
fizjologia okresu dojrzewania i przekwitania, fizjologia
cigzy, porodu i laktacji. Obrazy mikroskopowe jajnika i
endometrium w réznych stadiach cyklu
miesigczkowego.Fizjologia uktadu wydalniczego:
Badanie og6lne moczu - analiza wynikdw. Analiza
diagramu Davenporta oraz zaburzen réwnowagi
kwasowo-zasadowej. Gazometria - analiza wynikéw
badan.

W1, W2, W3, W4, W5, ¢wiczenia, wykfady e-
U1, K1, K2 learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, Dyskusja, Film dydaktyczny, Pokaz, Praca w grupie,
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Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

egzamin pisemny,

wykfad kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,

¢wiczenia :
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
wyktady e-learning kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

Warunki zaliczenia przedmiotu
egzamin pisemny

Zasady zaliczenia: Studenci sg oceniani na biezaco na podstawie: -
obecnosci i aktywnosci w zajeciach, - wykazania sie wiedzg w
zakresie materiatu okreslonego w zagadnieniach przez
koordynatora przedmiotu, weryfikowanej przez odpytywanie ustne
lub pisemne. Ocenie podlega poprawnos¢ merytoryczna i
stylistyczna wypowiedzi, rzeczowos¢ i doktadnos¢ oraz
przedstawienie graficzne wybranych zagadnien. W przebiegu zaje¢
zostang przeprowadzone 2 kolokwia z poszczegdinych dziatéw
fizjologii, z tematéw omawianych w ramach wykfadéw i ¢wiczen
oraz podanych w postaci zagadnien. Ocena opiera sie na
poprawnosci, kompletnosci oraz doktadnosci odpowiedzi. Zasady
dopuszczania do egzaminu/zaliczenia przedmiotu: - obowigzkowa
obecnos¢ na zajeciach; -zaliczenie co najmniej 1 z obowigzujgcych
kolokwiéw; -uzyskanie punktacji wymaganej regulaminem
przedmiotu. Egzamin przeprowadzony po zakonczeniu kursu
fizjologii ogdInej sktada sie z 15 pytan opisowych, ocenianych wg
obowigzujacych kryteridw (skala 0-2 pkt/ pytanie, warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby
punktéw. Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% -
dostateczny (3,0); 66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84% -
dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo
dobry (5,0). Szczegdtowe warunki zaliczenia przedmiotu i
dopuszczenia do egzaminu okresla regulamin wewnetrzny, ktéry
jest udostepniany kazdemu studentowi i omawiany na pierwszych
zajeciach ¢wiczeniowych. Termin zaliczenia i egzaminu zgodny z
terminarzem ustalonym przez Rektora U]

kolokwia teoretyczne, egzamin pisemny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw anatomii

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Demografia i epidemiologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 5, seminarium: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie Studentéw z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami metodologicznymi z zakresu demografii
i epidemiologii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale
W1 probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscig B.W13 test
w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym

W2

Sylabusy

zasady analizy demograficznej oraz podstawowe
pojecia statystyki epidemiologicznej

B.W14 test
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Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole

Ul i dzieli¢ sie wiedza 0.U12 projekt

U2 przeprow_gqlz[c badanie przesiewowe w profilaktyce B.U5 projekt
dysfunkcji i niepetnosprawnosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6 projekt
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

K2 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5 projekt

edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 5
seminarium 5
przygotowanie projektu 5
zbieranie informacji do zadanej pracy 5
przygotowanie do kolokwium 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin kontaktowych Llczbalgodzm
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Rola demografii i epidemiologii w naukach o zdrowiu.
Zdarzenia demograficzne. Starzenie sie
spoteczenstwa. Podstawowe mierniki stanu zdrowia
wykorzystywane w epidemiologii.

W1, W2 wyktad

Zwigzek przyczynowo skutkowy pomiedzy narazeniem
2. a choroba w epidemiologii. Rodzaje badan W1, W2 wyktad
epidemiologicznych.

Epidemiologia choréb niezakaZznych. Gtéwne

3. przyczyny zachorowan i zgonéw w Polsce. Czynniki W1, W2 wyktad
ryzyka.
4, Standaryzacja wspétczynnikéw - zadania W2, U1, K1 seminarium
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przesiewowe (case).

Badanie ekologiczne (projektowanie badania). Badanie

U1, U2, K1, K2 seminarium

6. Badanie ekologiczne (prezentacja wynikéw) W1, K1, K2 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Rozwigzywanie zadan

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia
wyktad test
seminarium projekt

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zdania testu: Test pisemny, ktéry moze sktadac sie z pytan
testowych jednokrotnego wyboru, zadah do rozwigzana oraz pytan
otwartych wymagajacych krotkiej odpowiedzi. Za pozytywng odpowiedz
na kazde z pytan przydziela sie jeden punkt w koncowej ocenie. W
przypadku testu zdawanego w drugim terminie lub w indywidualnych
przypadkach przywrédcenia pierwszego terminu zaliczenia (konieczna
zgoda Dziekana Wydziatu), dopuszczalna jest forma ustna zaliczenia i w
takim przypadku ocena pozytywna uwarunkowana jest udzieleniem przez
studenta prawidtowej odpowiedzi na trzy pytania dotyczace
podstawowych poje, a ogdlina ocena jest podsumowaniem oceny
odpowiedzi na wszystkie pytania zadane w czasie egzaminu, ktérych
liczba nie jest ograniczona. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie co
najmniej 61% punktéw mozliwych do uzyskania; ocena dst: 61-65%; dst
plus: 66-70%; dobry: 71-75%; dobry plus: 76-80%; bdb: 81-100%.

Brak zaliczenia (ocena ndst): nie ztozenie pracy lub ztozenie pracy, ktéra
nie odpowiada zasadom badania ekologicznego; ocena dst: projekt
odpowiada zasadom badania ekologicznego, drobne btedy w interpretac;ji i
w prezentacji; ocena dobry: projekt odpowiada zasadom badania
ekologicznego, poprawna interpretacja i prezentacja; ocena bdb: projekt
odpowiada zasadom badania ekologicznego, bezbtedna interpretacja,
atrakcyjna prezentacja.

Ocena kohcowa: 70%-test zaliczeniowy; 30%-ocena z aktywnosci na seminariach, z zastrzezeniem, ze ocena niedostateczna
jest jednoznaczna z oceng niedostateczng z przedmiotu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu biologii cztowieka, patologii, matematyki

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0311 Ekonomia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Ekonomia i systemy ochrony zdrowia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 1 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 5, wykfady e-learning: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Wyposazenie studenta w podstawowg wiedze i umiejetnosci z zakresu finansowania i organizacji systemu
ochrony zdrowia ze szczegélnym uwzglednieniem Swiadczeniodawcéw ustug z zakresu fizjoterapii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Metody weryfikacji
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zasady organizacji i finansowania systemu ochrony
zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania $wiadczen z zakresu
fizjoterapii

wil

Umiejetnosci - Student potrafi:

przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb

ul planowania dziatah z zakresu fizjoterapii

u2 oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
K1 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

sprawozdanie z

B.W15 wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

B.U7

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania

B.U6

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

0.K5

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Co to jest system ochrony zdrowia? Podstawowe
zasady organizacji i finansowania systemu ochrony

1 zdrowia, w tym w szczegdlnosci Swiadczen z zakresu
rehabilitacji leczniczej.
Podmiot $wiadczacy ustugi z zakresu fizjoterapii jako
2 przedsiebiorca (biznesplan, zarzadzanie operacyjne i

strategiczne) oraz dostarczyciel ustug zdrowotnych
(wymogi formalno-prawne)

Systemy ptacenia za ustugi zdrowotne.
3. Kontraktowanie ustug z zakresu rehabilitacji leczniczej
w ramach umowy z ptatnikiem publicznym

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

Wi seminarium, wyktady e-
learning

W1, Ul, U2, K1 seminarium

W1, Ul, U2 seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta, odpowiedzZ ustna, otrzymanie min. 60% punktéw z
sprawozdanie z wykonania zadania zadania zaliczeniowego

otrzymanie min. 60% punktéw z

wyktady e-learning sprawozdanie z wykonania zadania : . .
zadania zaliczeniowego

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak, obecnos¢ na zajeciach
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Pierwsza pomoc
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przygotowanie studenta do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej osobie poszkodowane;j
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
metody oceny podstawowych funkcji zyciowych test wielokrotnego
W1 . . Lo . SO A.W19 . 7
cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia wyboru, zaliczenie

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy
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rozpoznawacd sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu
cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej
Ul pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz | A.U15 sprawdzian praktyczny
przeprowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg
u 0s6b dorostych i dzieci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,

K1 w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego 0.K9 sprawdzian praktyczny
i innych oséb
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

K2 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5 sprawdzian praktyczny

edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci 10
przygotowanie do zajec 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

seminarium, ¢wiczenia w

1. Podstawowe zabiegi reanimacyjne W1, U1, K1, K2 S P
pracowni umiejetnosci

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Praca w grupie, Seminarium, Wirtualny pacjent, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium test wielokrotnego wyboru, zaliczenie Test 10 pytan (max 10 pkt)
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w pracowni

o o sprawdzian praktyczny ocena wizualna
umiejetnosci
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Wychowanie fizyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22, 2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia (WF): 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia (WF): 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia (WF): 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia (WF): 30

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
0.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

cl niezbednej w zawodzie fizjoterapeuty,

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady edukacji zdrowotnej i promoc;ji zdrowia oraz
W1 elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony
zdrowia

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordéb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

w2

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu 0s6b

z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych dla 0séb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

K1

Kierunkowe efekty

B.W12

0o.w11l

0.Ue

0.K3

uczenia sie

Bilans punktow ECTS

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia (WF)

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Przekazanie wszechstronnej wiedzy z zakresu kultury fizycznej. Rozwijanie sprawnosci fizycznej studentéw

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin
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Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia (WF)

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia (WF)

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia (WF)

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
Liczba godzin

30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec



Sylabusy

Oméwienie zasad BHP na zajeciach wychowania
fizycznego. Zapoznanie z warunkami zaliczenia,
regulaminem SWFiS U) CM oraz regulaminem
korzystania z uzytkowanego obiektu sportowego.
Gimnastyka - ¢wiczenia ksztattujace wolne.
ksztattujgce z przyborami : szarfy, pitki, laski
gimnastyczne, woreczki. Cwiczenia ksztattujgce w
parach. Cwiczenia ksztattujace na taweczkach.
Elementy gimnastyki korekcyjne;j.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe indywidualne, w
zespotach i parach. Cwiczenia ogdlnorozwojowe
wzmacniajgce wytrzymatoséé. Cwiczenia
ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przyboréw.
Cwiczenia ogélnorozwojowe w oparciu o szybkos¢.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe budujace site mie$niowa.
Obwody stacyjne. Tory przeszkéd.

Réznorodne formy aktywnosci ruchowej dla dorostych
przy muzyce. Wptyw ¢wiczen fitness na zdrowie i
profilaktyke chordb dorostych. Aktywnos¢ ruchowa w
zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Pilates jako
forma treningu o charakterze pofilaktyczo -
leczniczym. Zastosowanie wybranych elementéw
fitness w rehabilitacji: aerobik jako forma ¢wiczen
kondycyjnych; ¢wiczenia wzmacniajgce i ksztattujace
miesnie ramion, grzbietu, brzucha, nég (BPU, TBC,
APS); ¢wiczenia na platformach - step; ¢wiczenia z
pitkami; Cwiczenia sitowe w rehabilitacji narzadu ruchu
(sztangi, kettlebells). Cwiczenia wzmacnianie
wszystkich grup miesniowych w oparciu o sztangi.
Praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkosScia organizmu
W oparciu o przyrzady i przybory na sitowni.
Utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbatosci o
wlasny organizm i sprawnosc¢. Elementy odnowy
biologicznej - rellery, tasmy, ¢wiczenia rozciagajace.

Zajecia na sitowni. Rodzaje trenngu. Technika
wykonywania ¢wiczeh na przyrzadach na sitowni
wewnetrznej i zewnetrznej. Technika wykonywania
¢wiczen poszczegdinych grup miesniowych. Elementy
treningu personalnego. Oddech w ¢wiczeniach
sitowych.

Zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem Ptywalni.
Przedstawienie formy i planu zaje¢ oraz zaliczenia
przedmiotu. Sprawdzian umiejetnosci ptywackich.
Adaptacja cztowieka do Srodowiska wodnego.
Specyfika oddychania w Srodowisku wodnym.
Specyfika oddychania w srodowisku wodnym.
Zapoznanie z prawidtowg technika ptywania stylem
dowolnym. Metodyka nauczania i doskonalenia stylu
grzbietowego. Metodyka nauczania i doskonalenia
stylu dowolnego. Metodyka nauczania i doskonalenia
stylu dowolnego. Cwiczenia doskonalace technike,
kondycje i wytrzymatos¢ poprzez ptywanie stylem
grzbietowym. Cwiczenia doskonalgce technike,
kondycje i wytrzymatos¢ poprzez ptywanie stylem
grzbietowym. Cwiczenia doskonalgce technike,
kondycje i wytrzymatos¢ poprzez ptywanie
naprzemiennie

obydwoma stylami. Cwiczenia doskonalace technike
poznanych styléw. Sprawdzian umiejetnosci.

W1, w2z, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, w2, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)
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Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Nauka
podstawowych elementédw technicznych i taktycznych
postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i
dolnym. Nauka Zagrywki: sposobem dolnym i gérnym.
Nauka ataku. Nauka bloku.Taktyka obrony. Przyjecie
zagrywki. Taktyka ataku. Nauka samodzielnego
sedziowania. Gra. Doskonalenie poznanych
umiejetnosci.

W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia (WF)

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka
poruszania sie po boisku. Nauka podan i chwytéw w
miejscu i w biegu. Nauka rzutéw z miejsca. Nauka
rzutéw
do kosza z biegu z prawej i lewej strony po podaniu i
koztowaniu. Nauka koztowania prawa i lewa reka.

7. Nauka obrony 1:1. Zwody bez pitki i z pitka. Nauka W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia (WF)
ataku
pozycyjnego 5:0. Doskonalenie poznanych elementéw
gry indywidualnej w formie fragmentéw gry.
koszykéwka doskonalenie obrony zespotowej. Nauka
zbidrki pitki z tablicy i wyprowadzenie pitki do
szybkiego ataku.

Nordic Walking - krétka historia dyscypliny. Zasady
bezpieczenstwa, BHP. Nauka wtasciwego doboru
sprzetu. Nauka wtasciwej pracy ramion i ndg.
Koordynacja. Marsz w terenie. Wydtuzanie
dystansu,praca tempem. Praca w parach - ze
szczeg6lnym uwzglednieniem prawidtowego

8. wykonania marszu i ramion. Marsz w réznorodnym W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia (WF)
terenie. Doskonalenie nabytych umiejetnosci.
Wycieczka. Cwiczenia rozciggajace jako staty element
zajec z kijami NW.
Gry i zabawy ruchowe z uzyciem kijéw NW. Cwiczenia
wzmacniajgce z uzyciem kijéw NW. Cwiczenia sitowe w
parach z uzyciem kijéw NW.

Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecnosci na wszystkich zajeciach. Czynny i

¢wiczenia (WF) obserwacja pracy studenta . ) S
zaangazowany udziat w zajeciach.

Semestr 2

Metody nauczania:

Pokaz, Symulacja, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wymagana obecnos¢ na wszystkich zajeciach. Czynny i

¢wiczenia (WF) obserwacja pracy studenta : o)
zaangazowany udziat w zajeciach.
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Semestr 3
Metody nauczania:
Cwiczenia, Pokaz, Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta, sprawdzian

¢wiczenia (WF) praktyczny

Semestr 4

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Praca w grupie, Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta, sprawdzian

¢wiczenia (WF) praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecnosci na wszystkich
zajeciach. Czynny i zaangazowany udziat w
zajeciach.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecnosci na wszystkich
zajeciach. Czynny i zaangazowany udziat w
zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego.

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna. Zamitowanie do aktywnosci fizycznej.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

BHK

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
szkolenie BHK: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 1.Zapoznanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich z przepisami
i zasadami bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw pranych.

2 2.Zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony

przed tymi zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen.

3.Poinformowanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich o zasadach
3 ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozarowym, systemach wykrywania pozaréw,
podrecznym sprzecie gasnhiczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych

zagrozen.

C4 4.Zapoznanie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, . .
K1 0.K9 zaliczenie

w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego
i innych oséb

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

szkolenie BHK 4

analiza materiatu badawczego 5

taczny naktad pracy studenta Llczbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

4
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Modut | Wybrane regulacje prawne. - podstawy prawne
bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia - prawa i
1 obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie K1 szkolenie BHK

bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia - podstawowe
zasady bezpieczenstwa obowigzujgce studenta
podczas zajec organizowanych przez Uczelnie.

Modut | Warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia
w pomieszczeniach Uczelni. - drogi i przejscia -
2. pomieszczenia uczelni - oswietlenie - ogrzewanie i K1 szkolenie BHK
wentylacja - apteczka pierwszej pomocy - stanowisko
wyposazone w monitor ekranowy.

Modut | Czynniki srodowiska ksztatcenia oraz ich
3. zagrozenia i profilaktyka. - czynniki niebezpieczne - K1 szkolenie BHK
czynniki szkodliwe - czynniki ucigzliwe.

Modut | Wypadki, ktérym mogg ulec studenci w trakcie
zajec organizowanych przez Uczelnie. - zasady

4, ; - P . K1 szkolenie BHK
postepowania w razie wypadkow i w sytuacjach
zagrozenh i awarii.

5. Zasady korzystania z doméw studenckich. K1 szkolenie BHK
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Modut | Zasady udzielania pierwszej pomocy - system
Ratownictwa Medycznego w Polsce - pierwsza pomoc
w aktach prawnych. - tancuch przezycia. -
bezpieczenstwo ratownika. - ocena stanu
6. poszkodowanego (ABC) i wezwanie pomocy. - pozycja | K1 szkolenie BHK
bezpieczna. - resuscytacja krgzeniowo - oddechowa
(RKO). - resuscytacja krgzeniowo - oddechowa z
uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego
AED. - postepowanie w stanach nagtych.

Modut | Ochrona przeciwpozarowa - podstawy prawne
ochrony przeciwpozarowej - obowiazki Uczelni,
studentéw i doktorantéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej - definicja pozaru - grupy pozaréw -
przyczyny pozaréw - sposoby gaszenia pozaréw -
podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania -
zasady zachowania sie podczas pozaru - zasady
zachowania sie podczas ewakuac;ji.

K1 szkolenie BHK

Modut Il 1. Zagrozenia czynnikami biologicznymi w
$rodowisku ksztatcenia 2. Srodki ochrony
indywidualnej przed zagrozeniami biologicznymi 3.
Problemy ochrony $rodowiska.

K1 szkolenie BHK

Modut Ill 1. Zagrozenia czynnikami chemicznymi w
srodowisku ksztatcenia 2. Srodki ochrony
indywidualnej przed zagrozeniami chemicznymi 3.
Problemy ochrony srodowiska.

K1 szkolenie BHK

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uznania udziatu

szkolenie BHK zaliczenie . ;
w obowigzkowym szkoleniu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Komunikacja kliniczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 5, seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z informacjami na temat proceséw komunikowania sie pracownik medyczny - pacjent.
Funkcji komunikacji w kontakcie z pacjentem oraz cztonkami zespotu leczacego.
2 Uswiadomienie studentom probleméw wynikajacych z probleméw komunikacyjnych z osobami chorymi
i niepetnosprawnymi, ich przyczyn oraz sposobdéw usuwania
c3 Przekazanie stuchaczom wiedzy na temat technik aktywnego stuchania stosowanych w trakcie komunikowania
sie z pacjentem
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie

Z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

prezentacja przypadku

w1l o
klinicznego

B.W3

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,

W2 znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w B.w4
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem

prezentacja przypadku
klinicznego

Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
Ul w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0O.Ul11
pacjenta i jego praw

obserwacja pracy
studenta

komunikowad sie ze wspoétpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

obserwacja pracy

U2 studenta

0.u12

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 5
seminarium 10
analiza przypadkéw 5
przygotowanie do zajec 5

taczny naktfad pracy studenta L|czba2godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

15
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Pojecie komunikacji klinicznej, jej funkcje, przebieg
1. procesu komunikowania sie oraz przyczyny ograniczen | W1 wyktad, seminarium
i btedy komunikacji
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Cele komunikacji z pacjentem: modele i protokoty
stosowane w réznych sytuacjach klinicznych (wywiad z
2. pacjentem, przekazywanie ztych informacji, W2 seminarium
informowanie o nieprzewidzianych zdarzeniach,
rozmowa o emocjach pacjenta)

Umiejetnosci i techniki komunikacyjne (techniki
3. aktywnego stuchania, udzielanie informacji zwrotnych, | K1 seminarium
korygowanie niekorzystnych zachowan)

4. Komunikowanie sie z cztonkami zespotu zadaniowego | U2 seminarium

Komunikacja kliniczna w specyficznych sytuacjach
leczniczych (pacjent-dziecko, pacjent chory
5. psychicznie lub neurologicznie, pacjent w wieku Ul seminarium
podesztym, pacjent przewlekle chory oraz chory
onkologicznie)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Inscenizacja, Metoda przypadkéw, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene w formie przygotowania eseju na temat:
zastosowanie elementéw wiedzy psychologicznej w praktyce

prezentadja przypadku fizjoterapeutycznej. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia

wyktad

klinicznego L e L T . :
jest: - aktywnosc i obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych -
wskazana jest réwniez obecnos¢ na wyktadach
seminarium obserwacja pracy studenta Ocena przypadku za pomoca kryteriow przedstawionych

ponizej

Dodatkowy opis

Kryteria stuzgce do oceny eseju: 1. Jasno i szczegétowo sformutowany problem 0-2 pkt, 2. Poprawnie i wyczerpujaco opisane
podtoze teoretyczne problemu z wykorzystaniem wiedzy pochodzacej z zaje¢ seminaryjnych i wyktadowych 0 - 4 pkt, 3.
Wiasciwie dobrany przypadek kliniczny 0 - 1 pkt, 4. Wyczerpujacy opis przypadku klinicznego, dokonany zgodnie z
ujednolicong strukturg 0 - 3 pkt.

Oceny: 10 pkt: bdb, 9 pkt: +db, 8 pkt: db, 7 pkt: + dst, 5-6 pkt: dst, 0 - 4 pkt: ndst

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk niemiecki
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22
Kierunek studiow Rok realizacji
Fizjoterapia 2021/22, 2022/23, 2023/24
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
jednolite magisterskie Niemiecki
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny fakultatywny
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin
Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu
0231 Nauka jezykéw B. Nauki ogéine
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
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Okres
Semestr 5

Okres
Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 10, lektorat e-learning: 20

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 10, lektorat e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
2.0

Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do postugiwania sie jezykiem niemieckim w sytuacjach

Cl

zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzina i personelem medycznym), do biernego i aktywnego
udziatu w konferencjach i szkoleniach zawodowych prowadzonych w jezyku niemieckim, w sytuacjach zycia

codziennego oraz do rozumienia literatury fachowej i wypowiadania sie na tematy z nig zwigzane.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

W4

W5

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

w réznych warunkach

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Sylabusy

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

Kierunkowe efekty
uczenia sie

o.w4

0.W5

0.W6

o.w7

0o.w1l

0.Ul1

Metody weryfikacji

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin ustny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne
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u2

u3

U4

us

u6

komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej

w atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego

udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu

i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac
jego swiadoma zgode na te dziatania

komunikowac¢ sie ze wspétpracownikami w ramach
zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym

0.Ul2

B.U1

B.U10

B.U11

B.U12

0.K1

0.K2

egzamin ustny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

egzamin ustny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

egzamin ustny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

egzamin ustny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

egzamin ustny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

K1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych
K2
spotecznosci lokalnej
Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

lektorat

Sylabusy

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
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lektorat e-learning

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktad pracy studenta

Sylabusy

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30
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Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 6

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajeé
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Semestr |
Tematyka:
1. Moje zycie i moje studia

2. Komunikacja z pacjentem

3. Wywiad medyczny

4. Procedury szpitalne

5. Transfuzja krwi

6. Rozmowa ze $rednim personelem medycznym
7. Szpitalny oddziat ratunkowy 1

8. Szpitalny oddziat ratunkowy 2

9. Szpitalny oddziat ratunkowy 3

10.B4I'1

11. Bl 2

12. B4l 3

13. Badanie lekarskie 1

14. Badanie lekarskie 2

15. Diagnostyka i sprzet diagnostyczny 1

Semestr Il

Tematyka:

16. Diagnostyka 2

17. Badania gastroenterologiczne

18. Rentgen

19. Udar 1

20. Udar 2

21. Choroby wieku dzieciecego 1

22. Choroby wieku dzieciecego 2

23. Badanie matego pacjenta i dokumentacja medyczna
24. Pediatria transkulturowa

25. Wizyta lekarska 1

26. Wizyta lekarska 2

27. Struktura szpitala

28. Oddziat szpitalny 1

29. Oddziat szpitalny 2

30. Zagadnienia proponowane przez studentéw

Komponent akademicki:

Student/ka potrafi:

« potrafi wzig¢ udziat w konferencji

* postugiwac sie literaturg specjalistyczng
@ przekazac informacje o swoich studiach

Komponent specjalistyczny:

@ Student/ka potrafi poprawnie stosowac leksyke (zwtaszcza stownictwo specjalistyczne), struktury gramatyczne i rozmowy na
tematy zawodowe

@ Student/ka zna wybrana terminologie ogélnomedyczna w jezyku niemieckim

@ Student/ka zna wybrana terminologie specjalistyczng z interesujacych go dziedzin medycyny w jezyku niemieckim

Méwienie

Student/ka potrafi:

w zakresie zycia codziennego:

@ opowiedzie¢ na temat waznych wydarzen swojego zycia

@ opowiedzie¢ o swoich codziennych zajeciach i zadac¢ pytania dotyczace codziennego zycia innej osoby

@ brac udziat w dyskusji (wyrazac i podtrzymywac wiasne opinie podajgc argumenty i wyjasnienia, pytac o opinie, reagowac na
opinie innych 0séb poprzez komentarz)

w zakresie jezyka specjalistycznego:

@ porozumiewac sie w jezyku niemieckim na tematy zwigzane z medycyna

@ formutowac pytania i udziela¢ odpowiedzi w jezyku obcym

@ przeprowadzi¢ w jezyku obcym wywiad z pacjentem, postawi¢ diagnoze, przedstawic etiologie oraz zaleci¢ terapie
w zakresie jezyka akademickiego:

@ uczestniczy¢ aktywnie w konferencji

@ potrafi podjac ustalenia na temat wymagan, terminéw prac, itp.

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, U6,
K1, K2

lektorat, lektorat e-
learning

Stuchanie

Student/ka potrafi:

w zakresie zycia codziennego:

@ podazac za rozmowa 0s6b trzecich

@ rozumie¢ gtéwne watki stuchanych wiadomosci na tematy konkretne i abstrakcyjne przekazywane z normalng predkoscia.
w zakresie jezyka specjalistycznego:

@ zrozumie¢ wypowiedzi ustne pacjenta zwigzane z objawami podmiotowymi

@ zrozumie¢ wypowiedzi ustne wygtaszane w jezyku niemieckim podczas konferencji
@ zrozumie¢ polecenia udzielane w jezyku obcym z zakresu ksztatcenia zawodowego
w zakresie jezyka akademickiego:

@ zrozumie¢ i wykona¢ polecenia nauczyciela w zakresie ¢wiczen

@ zrozumiec z wybranymi szczegdtami prelekcje i prezentacje

Pisanie

Student/ka potrafi:

w zakresie zycia codziennego:

@ napisac list opisujac swoje przezycia, uczucia, wydarzenia ze swojego zycia
@ zanotowa¢ wiadomosci zawierajace pytania, informacje i wyjasnienia

@ wypetni¢ formularz

w zakresie jezyka specjalistycznego:

@ zapisa¢ w jezyku obcym postawiona diagnoze

@ sporzadzi¢ notatki ze spotkan (np. wyktadu)

@ ttumaczyc tekst specjalistyczny z jezyka niemieckiego na jezyk polski

w zakresie jezyka akademickiego

@ sporzadzi¢ dos¢ doktadne notatki w czasie prelekcji

@ napisac tekst wyrazajacy opinie (np. esej) na temat, o ktérym zgromadzi materiaty
@ napisac podanie o prace

Czytanie

Student/ka potrafi:

w zakresie zycia codziennego:

@ zrozumied¢ gtéwne watki i niektére szczegdty tekstdw wyrazajacych opinie
@ zrozumie( listy prywatne zawierajace opinie, opisy, pytania

w zakresie jezyka specjalistycznego

@ zrozumiec wybrana literature fachowa

@ zrozumiec karte choroby i opis przypadku

@ zrozumie( list pisany przez innego specjaliste

@ zrozumiec instrukcje, ulotki informacyjne o lekach i kosmetykach, itp.
@ zrozumie¢ praktyczne teksty medyczne i korespondencje medyczng
w zakresie jezyka akademickiego:

@ zebrac informacje w réznorodnych zrédtach
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Informacje rozszerzone

Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1) obecnos$¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zajec¢ i aktywne
lektorat odpowiedz ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

1) obecnos¢ na ¢éwiczeniach 2) przygotowanie do zaje i aktywne
lektorat e-learning odpowiedz ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1) obecnos¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zaje¢ i aktywne
lektorat zaliczenie pisemne | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

1) obecnos$¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zaje¢ i aktywne
lektorat e-learning odpowiedz ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1) obecnos¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zajec i aktywne
lektorat odpowiedz ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

1) obecnos¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zajec i aktywne
lektorat e-learning odpowiedz ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

Semestr 4

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1) obecnos$¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zajec¢ i aktywne
lektorat zaliczenie pisemne | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

1) obecnos¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zaje¢ i aktywne
lektorat e-learning odpowiedz ustna uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

Semestr 5

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1) obecnos$¢ na ¢wiczeniach 2) przygotowanie do zajec i aktywne
lektorat odpowiedz ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

1) obecnos¢ na ¢éwiczeniach 2) przygotowanie do zaje i aktywne
lektorat e-learning odpowiedZ ustna | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

Semestr 6

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1) obecnos¢ na ¢éwiczeniach 2) przygotowanie do zaje i aktywne
lektorat egzamin pisemny | uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

1) obecnos¢ na ¢éwiczeniach 2) przygotowanie do zajec i aktywne
lektorat e-learning egzamin ustny uczestnictwo w zajeciach 3) opanowanie przynajmniej 60%
wprowadzanych zagadnien

Dodatkowy opis

Kontrola ustna (odpowiedZ ustna, ttumaczenie ustne fragmentéw tekstu, przedstawienie zagadnieh zawodowych)
Kontrola praktyczna (elementy badania pacjenta, opis objawdw, pokaz czynnosci, inscenizacja)

We wszystkich formach oceny postepéw studentéw obowigzuje jednolita skala ocen (0 - 100 %):

0-59 % - brak zaliczenia

60-100 %. - zaliczenie

Czes¢ zajed realizowana w formie zdalnej synchronicznej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka niemieckiego minimum na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk hiszpanski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22
Kierunek studiow Rok realizacji
Fizjoterapia 2021/22, 2022/23, 2023/24
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
jednolite magisterskie Hiszpanski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny fakultatywny
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin
Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu
0231 Nauka jezykéw B. Nauki ogéine
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
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Okres
Semestr 5

Okres
Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

punktow ECTS

0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 10, lektorat e-learning: 20

punktow ECTS
2.0

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem hiszpahskim w mowie i piSmie w sytuacjach
Cl zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzing i personelem medycznym), w sytuacjach zycia
codziennego oraz do rozumienia literatury fachowej i wypowiadania sie na tematy z nig zwigzane.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

komunikowad sie ze wspétpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

Kierunkowe efekty

0.W5

0.W6

o.w7

0.u11

0.Ul2

B.U1

0.K1

uczenia sie Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
zaliczenie pisemne

€gzamin pisemny,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie ustne

egzamin pisemny,
odpowiedz ustna,
zaliczenie ustne

egzamin pisemny,

odpowiedz ustna,
zaliczenie ustne

egzamin pisemny
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wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
K2 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym 0.K2 egzamin pisemny

spotecznosci lokalnej

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 6

Rodzaje zajec studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Jezyk specjalistyczny

tematyka:
1. Wyksztatcenie medyczne fizjoterapeuty, jego praca i
specjalizacje
w obrebie fizjoterapii mozliwosci kariery.
2. Ciato cztowieka i uktady w ogdlnym zarysie, pozycje
anatomiczne.
3. Ukfad kostny, funkcja, struktura kosci, choroby.
4. Typy stawdw, ich struktura i ruch.
5. Klasyfikacja miesni, ich struktura i dziatanie. Rodzaje ruchu
i dysfunkcje miesni. Cwiczenia zwiekszajace site mieéni.
6. Plecy: kregostup, postawa, kierunki ruchu. Najczestsze powody
bélu plecéw i odpowiednie ¢wiczenia.
7. Urazy ukfadu miesniowo-szkieletowego: ztamania,
przemieszczenia, zwichnigcia, skrecenia, rehabilitacja.
8. Bdl: rodzaje, natezenie, dtugosé, leczenie.
9. Uktad sercowo-naczyniowy i serce. Najczestsze zaburzenia i ich
objawy.
10. Zdobywanie informacji na temat ogdlnej sprawnosci pacjenta.
Ocena i zwiekszanie sprawnosci fizycznej.
11. Uktad oddechowy - budowa i dziatanie. Klatka piersiowa i
objetos¢ ptuc.
12. Problemy oddechowe. Rehabilitacja ptucna i fizjoterapia klatki
piersiowe;.
13. Uktad nerwowy, fizjoterapia neurologiczna.
14. Szpital, personel medyczny i jego praca. Przyjecie do szpitala.
15. Symptomy.
16. Uktad pokarmowy, odzywianie i otytos¢.
17. Opieka geriatryczna, $mierc¢ i umieranie.
18. Higiena.
19. Zdrowie psychiczne.
20. Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna.
21. Lekarstwa.
22. Medycyna alternatywna.
1. 23. R6zne metody rehabilitacji.
21. Komunikacja z pacjentem:
- prowadzenie rozmowy z pacjentem i personelem medycznym
- zbieranie historii choroby

- udzielanie instrukgji

W1, W2, W3, U1, U2, U3, | lektorat, lektorat e-
K1, K2 learning

Gramatyka

wyrazanie przysztosci, przesztosci i terazniejszosci (czasy
gramatyczne)

mowa zalezna

strona bierna

tryby warunkowe (1,2,3,mieszane)

czasowniki modalne (wyrazanie mozliwosci, zakazéw i nakazéw,
sugestii, stopnia pewnosci)

przedimki (articles)

pytania o podmiot i orzeczenie

used to /would

formy czasownika -ing/-to do

stowotworstwo

znaczniki dyskursu w jezyku formalnym

Jezyk akademicki

tematyka:

nauka jezyka, studia i zycie studenckie
stuchanie wykfadéw i prelekcji
przygotowanie i wygtoszenie prezentacji
uczestnictwo w dyskusjach

Jezyk ogdlny

tematyka:

artykut prasowy

audycja radiowa dokumentalna i wiadomosci radiowe
film dokumentalny i wiadomosci telewizyjne
telefonowanie

listy formalne

dyskusje
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Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

* obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi

lektorat odpowiedz ustna . .
pisemnych i ustnych

* obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi

lektorat e-learning odpowiedz ustna pisemnych i ustnych

Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat saliczenie pisemne | © obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
P pisemnych i ustnych
lektorat e-learnin saliczenie ustne * obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
9 pisemnych i ustnych
Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
C * obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
lektorat odpowiedz ustna pisemnych i ustnych
lektorat e-learnin odoowieds ustna | ° obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
g P pisemnych i ustnych
Semestr 4

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat zaliczenie pisemne | ° obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
P pisemnych i ustnych
lektorat e-learning saliczenie ustne * obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi

pisemnych i ustnych
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Semestr 5

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat odpowieds ustna | obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
P pisemnych i ustnych
i . L * obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
lektorat e-learning odpowiedz ustna pisemnych i ustnych
Semestr 6

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

* obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi

lektorat €gzamin PISEMNY | hisemnych i ustnych

* obecnos¢ na zajeciach ¢ uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi
pisemnych i ustnych, egzamin pisemny

lektorat e-learning egzamin pisemny
Dodatkowy opis

We wszystkich formach oceny postepéw studentéw (zaréwno ustnych
i pisemnych) obowigzuje jednolita skala ocen (0 - 100 %):

. 0-59 % - ocena ndst

. 60-70 % - ocena dst

. 71-75 % - ocena + dst
. 76-85 % - ocena db

. 86-90 % - ocena + db
. 91-100 % - ocena bdb

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia
z wszystkich semestréw.
Czes$¢ zajed realizowana w formie zdalnej synchronicznej.

Wymagania wstepne i dodatkowe
brak
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22
Kierunek studiow Rok realizacji
Fizjoterapia 2021/22, 2022/23, 2023/24
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
jednolite magisterskie Angielski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny fakultatywny
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin
Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu
0231 Nauka jezykéw B. Nauki ogéine
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 10, lektorat e-learning: 20
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Okres
Semestr 5

Okres
Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 10, lektorat e-learning: 20

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 10, lektorat e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
2.0

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie w dyscyplinie
Cl nauk medycznych w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzing i personelem
medycznym), do postugiwania sie literaturg fachowa oraz do wypowiadania sie na tematy zwigzane z fizjoterapia.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

W4

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg najczestszych chordb

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

o.w1

0.W2

o.w7

O.W6

B.U1

0.K5

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

€gzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

praca pisemna
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Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30
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Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Rodzaje zajec studenta
lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 6

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

lektorat e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec



Sylabusy

SEMESTR 1 - Jezyk specjalistyczny:
1. Budowa ciata cztowieka i podstawowe narzady

wewnetrzne.

2. Szpital, personel medyczny i jego praca.
3. Przyjecie do szpitala.

4. Pierwsza pomoc.

5. Rodzaje i natezenie bélu.

6. Symptomy

SEMESTR 1 - Jezyk akademicki - samodzielna nauka:
* efektywne postugiwanie sie stownikiem

* rozpoznawanie gtéwnych tez tekstu

* znajdowanie konkretnych informacji

» wykresy i tabele

* gromadzenie informacji potrzebnych do wykonania

zadania

* ocenianie wiarygodnosci zrédet internetowych

SEMESTR 1 - Jezyk ogélny - artykut prasowy:
* rozpoznawanie tematyki artykutu prasowego i jego

gtéwnych tez

* znalezienie interesujgcych faktéw
* wypowiadanie sie na temat przeczytanego artykutu

prasowego

Grammar:

* powtérka czaséw terazniejszych
* powtérka czaséw przesztych

* used to/would

SEMESTR 2 - Jezyk specjalistyczny:
1. Opieka geriatryczna.

2. Uktad pokarmowy.

3. Odzywianie i otytos¢.
4. Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna.
5. Krew i krazenie krwi.

SEMESTR 2 - Jezyk akademicki - stuchanie

wyktaddéw/prelekcji:

* zrozumienie gtéwnego znaczenia oraz
szczego6towych informacji zawartych w

wyktadzie/prelekc;ji

SEMESTR 2 - Jezyk ogdlny - stuchanie i wypowiadanie
sie na temat dokumentalnej audycji radiowej i
wiadomosci radiowych

Grammar:

* wyrazanie przysztosci

* tryby warunkowe

* pytania o podmiot i orzeczenie

SEMESTR 3 - Jezyk specjalistyczny:

1. Higiena.

2. Zdrowie psychiczne.

3. Lekarstwa.

4. Medycyna alternatywna.
5. Gtéwne metody rehabilitacji.

SEMESTR 3 - Jezyk akademicki - « wygtaszanie
prezentacji na tematy zwigzane z fizjoterapig ¢
korzystanie z réznych Zrddet, aby znalez¢ informacje
przydatne do przygotowania prezentacji * zadac
szczegétowe pytania do prezentacji z prosbg o
wyjasnienie lub podanie dalszych informacji ¢ pisanie
streszczenia prezentacji zawierajace gtéwne punkty i
niektdére informacje szczegétowe

W1, w2, Ul

UL K1

ul

W1, W2, Ul

ul

ul

W3, W4, Ul

lektorat

lektorat, lektorat e-
learning

lektorat, lektorat e-
learning

lektorat, lektorat e-
learning

lektorat, lektorat e-
learning

lektorat, lektorat e-
learning

lektorat, lektorat e-
learning

lektorat, lektorat e-
learning
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10.

11.

12.

13.

14,

Sylabusy

SEMESTR 3 - Jezyk ogdIny: wypowiadanie sie na temat
obejrzanego filmu dokumentalnego i wiadomosci
telewizyjnych

Grammar:

* powtdrzenie dotychczas zrealizowanego materiatu

* czasowniki modalne (wyrazanie mozliwosci, zakazéw
i nakazéw, sugestii)

* strona bierna

SEMESTR 4 - Jezyk specjalistyczny:

1. Wyksztatcenie medyczne fizjoterapeuty, jego praca
i mozliwosci kariery.

2. Specjalizacje w obrebie fizjoterapii, ciato cztowieka i
uktady w ogdlnym zarysie.

3. Ukfad kostny, jego funkcje i pozycje anatomiczne.
4. Struktura kosci i ich choroby (osteoporoza).

5. Typy stawéw i ich struktura, zakres ruchu w
stawach i jego rodzaje (np. przywodzenie i
odwodzenie).

6. Choroba zwyrodnieniowa stawdéw.

7. Klasyfikacja miesni, ich struktura i dziatanie.

8. Rodzaje ruchu i dysfunkcje miesni. Cwiczenia
zwiekszajace site miesni.

SEMESTR 4 - Jezyk akademicki: wypowiadanie sie na
temat swoich studiéw i zycia studenckiego

SEMESTR 4 - Jezyk og6lny - do wyboru: ksigzka lub film
fabularny

* wypowiadanie sie na temat réznych ksigzek

* streszczenie fabuty ksigzki

lub

» wypowiadanie sie na temat réznych filméw

* streszczenie fabuty filmu

Gramatyka: czasowniki modalne (wyrazanie stopnia
pewnosci, przypuszczenia), mowa zalezna, przedimki
(articles)

SEMESTR 5 - Jezyk specjalistyczny:

1. Plecy: kregostup, postawa, kierunki ruchu.

2. Najczestsze powody bélu plecéw i odpowiednie
¢wiczenia.

3. Urazy ukfadu miesniowo-szkieletowego: ztamania,
przemieszczenia, zwichniecia, skrecenia.

4. Zajmowanie sie czescig ciata w gipsie i jej
rehabilitacja.

5. BOl: rodzaje, natezenie, dtugos¢. Oszacowanie
odczuwanego bdlu, skale intensywnosci i jego
leczenie. 6. Serce i kondycja uktadu sercowo-
naczyniowego. Najczestsze zaburzenia i ich objawy.
7. Zdobywanie informacji na temat ogélnej sprawnosci
pacjenta. Ocena i zwiekszanie sprawnosci fizycznej.

SEMESTR 5 - Jezyk akademicki - uczestnictwo w
dyskusjach: czytanie literatury fachowej w celu
znalezienia potrzebnych informacji; stuchanie w celu
zrozumienia szczego6tow dyskusji i wypowiedzi;
mowienie ¢ prosba o wyjasnienie i dalsze informacje ¢
aktywne uczestnictwo w dyskusjach (przedstawianie i
uzasadnienie swojej opinii, podawanie uzasadnienia,
uczestniczenie w podejmowaniu decyzji) ¢
prezentowanie tematu zwigzanego ze swojg
specjalnoscig

lektorat, lektorat e-

Ul .
learning

lektorat, lektorat e-

W1, W2, W3, w4, Ul .
learning

lektorat, lektorat e-

ul .
learning

lektorat, lektorat e-

ul .
learning

lektorat, lektorat e-

W1, W2, W3, w4, Ul .
learning

lektorat, lektorat e-

Ul learning
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SEMESTR 5 - Jezyk ogdlny: pisanie typowych listéw
formalnych przekazujac lub proszac o informacje

lektorat, lektorat e-

15. Gramatyka: powtérzenie dotychczas zrealizowanego Ul | .
earning

materiatu, znaczniki dyskursu w jezyku formalnym,
kolokacje z réznymi formami czasownika (doing vs.
(to) do)

SEMESTR 6 - Jezyk specjalistyczny:

1. Uktad oddechowy - budowa i dziatanie. Klatka
piersiowa i objetos¢ ptuc.

2. Trudnosci w oddychaniu. Przyczyny i objawy
probleméw oddechowych. Dusznos¢, kaszel,
Swiszczacy oddech.

3. Rehabilitacja ptucna i fizjoterapia klatki piersiowej.

4. Wstep do neurofizjoterapii. Mézg, zmiany lektorat, lektorat e-

16. L P I W1, W2, W3, w4, Ul .
Swiadomosci, paraliz. learning
5. Fizjoterapia neurologiczna, udar, urazy rdzenia
kregowego, porazenie Bella.
6. Komunikacja w sytuacjach zawodowaych:
- prowadzenie rozmowy z pacjentem i personelem
medycznym
- zbieranie historii choroby
- udzielanie instrukgji
SEMESTR 6 - Jezyk akademicki: stuchanie wyktadéw z
wtasnej dziedziny z uzyciem specjalistycznego i
17. stownictwa; sporzadzanie notatek z wyktadu Ul :ektorat, lektorat e
PR . . i X earning
rozrézniajgc pomiedzy gtéwnymi punktami a
szczegbtami
SEMESTR 6 - Jezyk og6lny - prowadzenie rozméw
18 telefonicznych w réznych celach U1 lektorat, lektorat e-
’ learning
Gramatyka: stowotwdrstwo, powtdrzenie materiatu
Informacje rozszerzone
Semestr 1
Metody nauczania:
E-learning, Lektorat
Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
lektorat odpowiedz ustna, praca oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
pisemna, test srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do

konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
odpowiedz ustna, praca oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
pisemna, test srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

lektorat e-learning

Semestr 2

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat
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Rodzaj zajec

lektorat

lektorat e-learning

Semestr 3

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

lektorat e-learning

Semestr 4

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

lektorat e-learning

Semestr 5

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Sylabusy

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

odpowied? ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srodsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srodsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srodsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
$rédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konhca sesji poprawkowej w danym semestrze.
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Rodzaj zajec

lektorat e-learning

Semestr 6

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

lektorat e-learning

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, egzamin
ustny, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna, test

egzamin ustny, odpowiedz
ustna

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srodsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych do
konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin na poziomie B2+ (cze$¢ ustna i pisemna). Warunkiem
przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z wszystkich
semestréw. Jesli z powodu braku zaliczenia przepada pierwszy
termin egzaminu koncowego, termin ten nie jest przywracany.
Warunkiem uzyskania zaliczenia za semestr jest obecnos¢ na
zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych.

Egzamin na poziomie B2+ (cze$¢ ustna i pisemna). Warunkiem
przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z wszystkich
semestréw. Jesli z powodu braku zaliczenia przepada pierwszy
termin egzaminu koncowego, termin ten nie jest przywracany.
Warunkiem uzyskania zaliczenia za semestr jest obecnos¢ na
zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testéw
srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac pisemnych

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci
lektoratu i jednocze$nie powtarzaé niezaliczong cze$¢. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo w zajeciach i
testach. Student musi powtarza¢ tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia.

Skala ocen: ¢ 0-59 % - ocena ndst * 60-70 % - ocena dst ¢ 71-75 % - ocena + dst * 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena
+ db ¢ 91-100 % - ocena bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zdrowie publiczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Dostarczenie wiedzy na temat zdrowia publicznego w odniesieniu zaréwno do prawidtowej identyfikacji jego
zakresu podmiotowego jak i przedmiotowego
Identyfikacja i oméwienie dziatanh panstwa, jednostek samorzadu terytorialnego, organizacji pozarzadowych
2 i innych instytucji na rzecz zdrowia populacji, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych
z obszarami aktywnosci fizycznej (programy zdrowotne, ustawa o zdrowiu publicznym) oraz organizacji
i finansowania swiadczen z zakresu rehabilitacji.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu

Wi zdrowia

zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
W2 elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony

zdrowia

zasady organizacji i finansowania systemu ochrony
W3 zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne

uwarunkowania udzielania Swiadczen z zakresu
fizjoterapii

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania
w4 podmiotéw zajmujacych sie rehabilitacja 0oséb
Z niepetnosprawnos$ciami

Umiejetnosci - Student potrafi:

organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje
Ul zdrowotnga, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne

dotyczace wspétczesnej medycyny, ochrony zycia
u2 i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu

fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne

i etniczne pacjentéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg
K1 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

Bilans punktéw ECTS

B.W11l

B.W12

B.W15

0.w12

B.U4

B.U8

0.K2

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Ksztattowanie sie praktyki dziatah oraz badan w
zdrowiu publicznym na przestrzeni wiekéw. Pojecie i

L zakres zdrowia publicznego. Zakres podmiotowy i w2, U1 wykfad, seminarium
przedmiotowy Zdrowia Publicznego.
Badania na temat nieréwnosci w zdrowiu.

2. Ksztattowanie sie modeli nieréwnosci (determinant W1, U2, K1 seminarium

zdrowotnych).

Dziatania instytucji systemowych (wtadz centralnych,
jednostek samorzadu terytorialnego, organizacji
pozarzadowych, pomiotdw leczniczych i innych) na
3. rzecz zdrowia populacji, ze szczegéinym W3, K1 wyktad, seminarium
uwzglednieniem dziatan na rzecz prawidtowej
aktywnosci fizycznej (analiza programdw zdrowotnych,
regulacji) i rehabilitac;ji.

Organizacja i finansowanie $wiadczeh z zakresu

rehabilitacji (analiza regulacyjno-instytucjonalna) W3, w4 wyktad, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Analiza tekstdw, Burza mézgéw, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest obecnos¢ oraz
wyktad obserwacja pracy studenta uczestniczenie w dyskusji na tematy zadane przez
prowadzacego

Warunkiem zaliczenia seminarium jest zaliczenie
wyktadéw oraz wygtoszenie prezentacji multimedialne;j
na zadany przez prowadzacego temat.

obserwacja pracy studenta,

seminarium L
odpowiedz ustna

Wymagania wstepne i dodatkowe

0Ogdlna znajomos¢ zagadnien zwiazanych z polityka zdrowotng, promocja zdrowia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS
5.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta do samodzielnego konstruowania, demonstrowania i poprowadzenia ¢wiczeh ruchowych
indywidualnych i grupowych zgodnie z zasadami metodycznymi.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 .speqallst.ytl:z.ne zaggdnlenla z zakresu teorii, metodyki 0.W9 test
i praktyki fizjoterapii
W2 teoretyczne |lmetodycz,n.e podstawy procesu uczenia C.W6 test
sie i nauczania czynnosci ruchowych
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Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej

dobraé poszczegédlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne
do demonstracji i zapewnienia bezpieczehstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegélne ¢wiczenia

do potrzeb ¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady
i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac
trudnos¢ wykonywanych éwiczen

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianu

przygotowanie do zajec

konsultacje z prowadzacym zajecia

ksztatcenie samodzielne

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

0.ul0

C.Ub

Cc.u7

C.U5

0.K5

Tresci programowe

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny,
test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
40
40
15
10
10

25

Liczba godzin
150

Liczba godzin
50

Liczba godzin
40
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Lp.

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Tematyka ¢wiczen:

1. Omédwienie spraw organizacyjnych

2. Musztra - szczegétowe omdwienie sktadowych
musztry

3. Kolumny ¢wiczebne: definicja, zadania, rodzaje,
komendy

4. Podziat ¢wiczen ksztattujacych wg Mazurka

5. Pozycje wyjsciowe: definicja, rodzaje

6. Pozycje wyjsciowe w staniu, w kleku, w sigdzie, w
lezeniu - szczegbtowe omowienie

7. Pozycje wyjsciowe w podporach i w pétzwisach-
szczegbtowe omoéwienie

8. Potozenia ramion w kierunkach gtéwnych i w
kierunkach posrednich

9. Uktad ramion jako pozycja wyjsciowa do ¢éwiczen
ksztattujgcych

10. Ruchy ramion: definicja, kierunki, ptaszczyzny
11. Analiza ruchéw ramion w poszczegdlnych stawach
konczyny gérnej z réznych pozycji wyjsciowych

12. llo$¢ taktédw przeznaczanych na poszczegélny ruch
13.Cele (zadania) ¢wiczeh ramion, przyktady ¢wiczeh
14. Ruchy nég i ich kierunki

15. Rodzaje i cele ¢wiczen ndg - szczegdtowe
omdwienie, przyktady ¢wiczeh

16. Cwiczenia gtowy i szyi - podziat , przyktady
¢wiczen

17. Cwiczenia tutowia - podziat

18. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej,
czotowej i poprzecznej- definicja ruchu, metodyka
nauczania, cel i przyktady ¢wiczen

19. Zasady zapisu ¢wiczeh gimnastycznych: wolnych i
z przyborami

20. Tok rozgrzewki (ogélnorozwojowej), analiza,
oméwienie zadan i ¢wiczen jakie stosujemy w tresci
toku

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
K1

1. Systematyka ¢wiczen fizycznych, definicja, podziat i
rodzaje gimnastyki.

2. Metodyka nauczania ruchu, definicja lekcji, toku
lekcyjnego i osnowy lekcyjne;.

3. Gry i zabawy ruchowe, konspekt lekcyjny, zasady
dydaktyczno-wychowawcze stosowane podczas zaje¢ | W1, W2, U4, K1
ruchowych.

4. Zastosowanie réznych form i metod nauczania
ruchu w zaleznosci od wieku.

5. Bezpieczenstwo i higiena zaje¢ ruchowych na sali
gimnastycznej oraz na basenie.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Seminarium

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

Sylabusy

test Egzamin: (test jednokrotnej odpowiedzi - 40 pytan)
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

¢wiczenia w pracowni .
o wp sprawdzian praktyczny
umiejetnosci

Dodatkowy opis

Egzamin:

(test jednokrotnej odpowiedzi - 40 pytan)
< 60% - niedostateczny (2,0);

60 - 66% - dostateczny (3,0);

66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5);
75,5 - 84% - dobry (4,0);

84,5 - 93% - dobry plus (4,5);

93,5 - 100% - bardzo dobry (5,0).

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

1. W ciagu trwania semestru obowiazkiem studenta jest aktywne
uczestnictwo w ¢wiczeniach w pracowni umiejetnosci oraz 100%
obecnosci na zajeciach. 2. Obowigzek zaliczenia 4 sprawdzianéw
praktycznych podsumowujacych poszczegélne dziaty tematyczne.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Genetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0915 Terapia i rehabilitacja A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw ze stanem wiedzy i osiggnieciami z zakresu genetyki medycznej oraz przekazanie

c1 umiejetnosci pozwalajacych na ocene prawdopodobienstwa manifestacji okreslonych cech fenotypowych oraz
ryzyka ujawnienia sie schorzeh warunkowanych genetycznie, a takze przedstawienie metod diagnostycznych
wykorzystujacych analize materiatu genetycznego w profilaktyce i diagnostyce schorzen.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1 test
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych
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problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W2 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2 test
i przebieg najczestszych choréb

podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje

W3 komorek i tkanek organizmu cztowieka

AW4 test

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komdrkowym, narzadowym i ustrojowym,
W4 w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukgji i AW7 test
proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem
wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb

uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb

W3 w populacji ludzkiej

AW20 test

genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania

W umiejetnosci ruchowych

AW21 test

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje

zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke obserwacja pracy

ul ; Y S A 0.u7
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérna studenta
profilaktyke choréb
inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz obserwacja pracy
u2 . . Lo . 0.u10
podejmowania aktywnosci fizycznej studenta

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
u3 w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0.Ul1
pacjenta i jego praw

obserwacja pracy
studenta

komunikowad sie ze wspétpracownikami w zespole obserwacja pracy

ua i dzieli¢ sie wiedzg O.ul2 studenta
przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane obserwacia prac
us informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia AUl4 ja pracy

fizjoterapii studenta

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
K1 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym 0.K2
spotecznosci lokalnej

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | 0.K4 studenta

obserwacja pracy

K3 korzystania z obiektywnych zrddet informacji 0.K6 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktfad 10
seminarium 10
uczestnictwo w egzaminie 2
przygotowanie do egzaminu 15
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analiza przypadkéw

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Dziedziczenie mendlowskie (alleliczne) i
niemendlowskie (niealleliczne - mitochondrialne,
pietnowanie genomowe, mozaicyzm, mutacje
dynamiczne). Niekompletna penetracja, zréznicowana
ekspresja cechy. Dziedziczenie poligeniczne.
Dziedziczenie wieloczynnikowe. Uwarunkowania
genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego.

Rodzaje zmiennosci genetycznej. Mutacje
chromosomowe i genomowe - typy, dziedziczenie,
mechanizmy powstawania oraz ich rola w patogenezie
schorzen. Czynniki mutagenne.

Chromosomy ptci. Dziedziczenie ptci i cech
sprzezonych z ptcig. Zaburzenia heterochromosomaéw i
mechanizmy ich powstawania u ludzi, przyktady

schorzen.

Mutacje genowe - typy, dziedziczenie, mechanizmy
powstawania oraz ich rola w patogenezie schorzen.
Schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego o podtozu
genetycznym. Choroby metaboliczne o podtozu

genetycznym.

Budowa i wtasciwosci kwaséw nukleinowych. Budowa
chromatyny. Organizacja genomu cztowieka.
Regulacja ekspresji genéw. Cykl komérkowy. Mitoza,
mejoza. Znaczenie genetyczne tych procesow.

Genetyczne przyczyny nowotworéw. Onkogeny,
supresory nowotworzenia. Zaburzenia cytogenetyczne

komérek nowotworowych.

Poradnictwo genetyczne. Testy genetyczne i badania
przesiewowe. Diagnostyka prenatalna i postnatalna.
Analiza molekularna DNA. Cytogenetyka klasyczna.
Kariotyp cztowieka, metody jego uzyskiwania i
badania. Metody barwienia réznicowego

chromosomdw (prazki).

15

Liczba godzin

57

Liczba godzin

20

Liczba godzin

5

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W5, We, U1, U2,
U3, U4, U5, K3

W1, W2, W5, Wé6, U1, U2,
U3, U4, U5, K1, K2, K3

W1, W2, W5, We, U1, U2,
U3, U4, U5, K1, K2, K3

W1, W2, W5, We, U1, U2,
U3, U4, U5, K1, K2, K3

W1, W3, W4, U1, U2, K3

W1, W2, w4, W5, U1, U2,

K3

W5, U1, U2, K3

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

wyktad

wyktad

wyktad
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Metoda problemowa, Seminarium, Wykfad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do egzaminu obejmujacego tresci programowe
wyktad test omawiane na seminariach i wyktadach nastepuje na podstawie
uczestnictwa w seminariach.

seminarium obserwacja pracy studenta | 100% obecnos¢ na seminariach.

Dodatkowy opis

e Obecnos¢ na seminariach obowigzkowa. Dopuszcza sie nieobecnosci usprawiedliwione. W przypadku nieobecnosci
nieusprawiedliwionej, istnieje mozliwos¢ odpracowania zgodnie z warunkami ustalonymi z osobg prowadzaca zajecia.

® Przewiduje sie dodatkowe premiowanie studentéw szczegélnie aktywnych w trakcie ¢wiczen.

o Test zaliczeniowy ma forme test jednokrotnego wyboru skfadajgcego sie z 40 pytan. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw.

e Testu zaliczeniowy odbywa sie po zakonczeniu kursu, w terminie ustalonym ze studentami.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne obejmujg zakres wiadomosci z biologii ze szczegélnym uwzglednieniem biochemii i fizjologii cztowieka
uzyskane w trakcie | semestru oraz z zakresu genetyki programu liceum ogélnoksztatcacego.
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Diagnostyka fizjologiczna i fizjologia bdlu
Karta opisu przedmiotu

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Informacje podstawowe

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2021/22

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 18, ¢wiczenia: 30, wyktady e-learning: 2
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl poznanie podstawowych zjawisk i poje¢ z zakresu fizjologii uktadu nerwowego i diagnostyki fizjologiczne;j
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Sylabusy

uczenia sie

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne
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w2

W3

W4

W5

W6

W7

budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu

podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje
komérek i tkanek organizmu cztowieka

podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych
w organizmie cztowieka w okresie od dziecifstwa
przez dojrzatos¢ do starosci

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace

na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym,
w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukgji i
proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem
wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb

podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw
organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzadéw
zmystu

metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw

i uktadoéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach
klinicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia
(tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw
zmystéw i oceni¢ réwnowage

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

wyktad

¢wiczenia

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do kolokwium

Sylabusy

AWl

A.W4

A.W6

AW7

A.W8

A.W10

A.U4

A.U5

0.K5

0.K6

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do egzaminu 30

przygotowanie do ¢wiczen 10
przygotowanie referatu 5
sporzadzenie sprawozdania 5

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 120
Liczba godzin kontaktowych Llczbasgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Neurofizjologia: Podziat uktadu nerwowego. Bariera

krew-mézg, glej i jego czynnosci. Ptyn mézgowo-

rdzeniowy. Rdzen kregowy; budowa, organizacja,

odruchy rdzeniowe. Regulacja napiecia mie$niowego.

Dolny neuron motoryczny. O$ ruchowa: ukfad

piramidowy, jadra podstawy mézgu, mézdzek. O$

czuciowa: receptory, przewodzenie i percepcja. Bél i

jego percepcja. Aktywacja mézgu: uktad siatkowaty,

EEG, sen i czuwanie. Podwzgérze, uktad limbiczny,

wyzsze czynnos$ci nerwowe.Fizjologia serca: W1, W2, W3, W4, W5,
elektrofizjologia serca, EKG, cykl pracy serca, W6, W7, U1, U2, K1, K2
regulacja pracy serca, tony serca, kurczliwos¢ miesnia

sercowego. Uktad naczyniowy: fizjologia aorty,

cisnienie tetnicze krwi i tetno tetnicze, mikrokrazenie,

opér tetniczy i autoregulacja tkankowego przeptywu

krwi, regulacja cisnienia tetniczego, krazenie

wiencowe. Fizjologia uktadu oddechowego: fizjologia

drég oddechowych, wentylacja i mechanika

oddychania, spirometria, krazenie ptucne, dyfuzja i

transport gazéw oddechowych, regulacja oddychania.

wyktad
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Neurofizjologia: Wtasciwosci elektryczne neuronéw:
potencjat czynnosciowy, pojecie pobudliwosci, okres
refrakcji. Wywotywanie potencjatu czynnosciowego w
nerwie kulszowym przy réznej sile bodzca - program
komputerowy SimNerve. Badanie odruchéw
$ciegnistych. Badanie odruchu podeszwowego.
Badanie odruchdw ocznych. Badanie odruchdéw
przedsionkowo-rdzeniowych: préba Romberga, test
marszu, doswiadczenie Barany’ego. Badanie
neurologicznych funkcji uktadu ruchowego - badanie
chodu, réwnowagi (préba Romberga), sity i napiecia
miesni, badanie koordynacji ruchéw. Badanie
neurologicznych funkcji uktadu czuciowego - badanie
czucia dotyku, wibracji, bélu, temperatury oraz czucia
dyskryminacyjnego. Badanie narzadu stuchu -
sprawdzanie wrazliwosci stuchowej, doswiadczenie
Webera, do$wiadczenie Rinnego. Badanie narzadu
wzroku - badanie ostrosci wzroku, widzenie barw,
kontrast wzrokowy wg Heringa, kontrast barwny,
doswiadczenie Mariotte'a. Badanie wybranych
nerwéw czaszkowych. Analiza zapisu EEG. Badania
obrazowe uktadu nerwowego: TK i RM. Wyzsze
czynnosci nerwowe - badanie mowy i pamieci.

Fizjologia serca: EKG - wykonanie, opis i analiza. W1, W2, W3, W4, W5, ¢wiczenia, wyktady e-

Ostuchiwanie tonéw serca. Dziatanie tropowe W6, W7, U1, U2, K1, K2 learning
adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptoréw a i B-
adrenergicznych i blokeréw kanatéw wapniowych
program komputerowy SimHeart. Fizjologia uktadu
naczyniowego: Pomiar ci$nienia tetniczego krwi
metodg ostuchowg. Badanie tetna metodg palpacyjna.
Préby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia
ortostatyczna. Fizjologia wysitku fizycznego:
Obliczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci
minutowej serca oraz okreslanie wptywu wysitku
fizycznego na te parametry. Kinetyka zmian
parametréw uktadu krgzenia wywotanych wysitkiem
fizycznym. Proby czynnosciowe w ocenie sprawnosci
uktadu krazenia: préba Ruffiera, test harwardzki, czas
bezdechu w spoczynku i wysitku.Fizjologia uktadu
oddechowego: Mechanika oddychania; zmiany
obwodu klatki piersiowej podczas oddychania,
ustalanie typu toru oddechowego. Badanie fizykalne
uktadu oddechowego. Badanie czynnosciowe uktadu
oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa
przeptyw/objetos¢, MVV. Pomiar pojemnosci zyciowej
ptuc. Pomiar pikflometrem szczytowego przeptywu
wydechowego (PEF).Pomiar saturacji krwi tetniczej
przy uzyciu pulsoksymetru

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktfad

Sylabusy

kolokwia teoretyczne,

) L zaliczenie pisemne, kolokwia teoretyczne
zaliczenie pisemne
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

kolokwia teoretyczne,
¢wiczenia odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

kolokwia teoretyczne,

wyktady e-learning zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zasady zaliczenia: Studenci sg oceniani na biezaco na podstawie: -
obecnosci i aktywnosci w zajeciach, - wykazania sie wiedza w
zakresie materiatu okreslonego w zagadnieniach przez
koordynatora przedmiotu, weryfikowanej przez odpytywanie ustne
lub pisemne . Ocenie podlega poprawnos¢ merytoryczna i
stylistyczna wypowiedzi, rzeczowos¢ i doktadnos¢ oraz
przedstawienie graficzne wybranych zagadnieh. W przebiegu zajec
zostana przeprowadzone 2 kolokwia pisemne(po 10 pytan
otwartych punktowany w skali 0-2 kazde) z poszczeg6lnych dziatéw
fizjologii, z tematéw omawianych w ramach wykfadéw i ¢wiczen
oraz podanych w postaci zagadnief. Ocena opiera sie na
poprawnosci, kompletnosci oraz doktadnosci odpowiedzi. Zasady
dopuszczania do zaliczenia pisemnego przedmiotu: - obowigzkowa
obecnos¢ na zajeciach; -zaliczenie co najmniej 1 z obowigzujgcych
kolokwiéw; -uzyskanie punktacji wymaganej regulaminem
przedmiotu. Zaliczenie pisemne, przeprowadzone zostanie po
zakonhczeniu kursu, sktada sie z 15 pytan opisowych, ocenianych wg
obowiazujacych kryteridw (skala 0-2 pkt/pytanie, zaliczenie na
poziomie minimum 60% dobrych odpowiedzi),Skala ocen: < 59,5% -
niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 66,5 - 75% -
dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84% - dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry
plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo dobry (5,0). Szczegétowe warunki
zaliczenia przedmiotu okresla regulamin wewnetrzny, ktéry jest
udostepniany kazdemu studentowi i omawiany na pierwszych
zajeciach ¢wiczeniowych. Termin zaliczenia jest zgodny z
terminarzem ustalonym przez Rektora U).

kolokwia teoretyczne, zaliczenie pisemne

Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ podstaw anatomii

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biofizyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktfad: 4, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 15, wykfady e-learning: 6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z biofizycznym opisem ludzkiego ciata, jego wtasnosci fizycznych i ruchu.
2 Zapoznanie studentéw z fizycznymi podstawami metod wykorzystywanych w fizykoterapii i praktyce
fizjoterapeutycznej.
3 Uswiadomienie studentom powigzah miedzy réznymi metodami diagnostycznymi i leczniczymi
wykorzystywanymi w fizjoterapii i dziedzinach pokrewnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki

W1 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu | O.W1
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych
podstawy funkcjonowania poszczegélnych uktadédw

w2 organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzadéw | A.W8
zmystu

W3 zewngtrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm A W12
cztowieka

wa biomechaniczne ;asady statyki qa%a oraz czynnosci A W13
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego
podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje

W5 PR . . A.W4
komorek i tkanek organizmu cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:
ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm

ul . P ) X . A.U8
cztowieka, odrdzniajac reakcje prawidtowe i zaburzone
przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen

u2 mechanicznych na zmienione patologicznie struktury | A.U11l
ciata cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

K1 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5
edukacyjnych

K2 korzystania z obiektywnych zrédet informacji 0.K6

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci
wyktady e-learning

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do ¢wiczeh

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

4

15

15

10

Liczba godzin

50

Liczba godzin

25

Liczba godzin

15
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Lp. Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

Organizm jako obiekt fizyczny - termodynamiczny opis

organizmu, wysitek fizyczny a metabolizm i
zapotrzebowanie energetyczne, wptyw zjawisk

wyktad, wyktady e-

W1, W3, W5, U1, K1, K2 .
learning

fizycznych na organizm

Podstawy biomechaniki - statyka i dynamika,
2. réwnowaga i jej zaburzenie, wytrzymatos¢ kosci i

wyktad, ¢wiczenia w

W1, W2, W3, W4, U1, U2, . C -
pracowni umiejetnosci,

tkanek na bodZce zewnetrzne K1, k2 wyktady e-learning
Podstawy mechaniki ptyndw, przeptywy krwi i wyktad, ¢wiczenia w

3. powietrza przez organizm, prawa Bernoulliego i W1, W2, W3, U1, K1, K2 | pracowni umiejetnosci,
Hagena-Poiseuille'a, opdr naczyniowy wyktady e-learning

Fizyczne podstawy wybranych metod diagnostycznych
5. i terapeutycznych w medycynie, fizjoterapii i

Wptyw czynnikdw zewnetrznych na organizm ludzki, W1, W2, W3, Ul, U2, K1,
narzady zmystéw. K2

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci,
wyktady e-learning

wyktad, ¢wiczenia w

W1, W2, W3, W4, W5, ; L , .
pracowni umiejetnosci,

dyscyplinach pokrewnych. UL U2, K1, k2 wyktady e-learning
W trakcie pracowni studenci wykonuja pomiary
zwigzane z zastosowaniem wybranych metod
obrazowania lub diagnostyki medycznej, a takze
6 modeli uktadéw (oddechowego, krwionosnego), W1, W2, W3, W4, W5, ¢wiczenia w pracowni
‘ opracowuja dane, analizujg je, interpretuja i U1, U2, K1, K2 umiejetnosci

przedstawiajg w formie przygotowywanych na
zajeciach sprawozdan. Petna lista ¢wiczen zostanie
udostepniona na poczatku semestru.

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Dyskusja, Rozwigzywanie zadan, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec
wyktad

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

wyktady e-learning

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
zaliczenie pisemne | Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w tescie jednokrotnego wyboru

Zaliczenie pracowni poprzez uzyskanie co najmniej 60% punktow ze

zaliczenie .
sprawozdan

zaliczenie pisemne | Zaliczane razem z wyktadem.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ fizyki, biologii i matematyki w zakresie szkoty Sredniej

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy opieki nad pacjentami
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 5, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie studentom wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych niezbednych do objecia pacjentéw podstawowa
opieka.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, test
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zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich

w2

warunkach

stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami
i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych

0o.w8

metody oceny zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem,

W3

narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny

C.w4

budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w

réznych stanach chorobowych

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
w4 stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami C.wi4

i dysfunkcjami narzadowymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
Ul w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0.Ul11

pacjenta i jego praw
U2 i dzieli¢ sie wiedza

U3

komunikowad sie ze wspdtpracownikami w zespole

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych

0.u12

C.U2

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju

U4

postugiwania sie nimi

dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie

C.Ul6

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywad podstawowe badania

us czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla c.u1
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic swiatopogladowych i kulturowych

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci
przygotowanie do zajec

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktad pracy studenta

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, test

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, test

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, test

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, test

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5

10

Liczba godzin
25
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin

15

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Higieniczne mycie rak, segregacja odpadéw
1. szpitalnych, srodki ostroznosci w postepowaniu z
materiatem zakaznym.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych: Scielenie
2 tézka z chorym, zmiana bielizny osobistej i
' poscielowej, toaleta chorego, zaktadanie i zmiana
wyrobu chtonnego. Karmienie i pojenie chorego

3 Uktadanie chorego w réznych pozycjach, transport,
’ przemieszczenie i przenoszenie chorego.

Pomiar temperatury, tetna, cisnienia tetniczego,

4. oddechéw oraz ich dokumentowanie.
Wykonywanie wybranych zabiegéw medycznych:
5 pomiar poziomu glukozy we krwi wtosniczkowej za
' pomocga glukometru, odfaczanie kroplowego wlewu
dozylnego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W2, W4, Ul, U2, U4, K1

W2, W3, W4, Ul, U2, U4,
K1

W1, W3, U1, U3, U5, K1

W2, W3, W4, U1, U2, U3,
U5, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstracja, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Seminarium,

Symulacja niskiej wiernosci

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Test wiadomosci sktadajacy sie z 20 pytan. Kryteria oceny
zaliczenia testu to uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi. >=

seminarium test

11 pkt. niedostateczny 12 - 13 pkt. dostateczny 14 pkt. plus

dostateczny 15- 16 pkt. dobry 17 pkt. plus dobry 18 - 20 pkt.
bardzo dobry

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

obserwacja pracy studenta,
sprawdzian praktyczny

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ obowigzkowa

Sylabusy

100% obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywny udziat w ¢wiczeniach,
ocena wykonywanych zabiegéw zgodnie z listami kontrolnymi
(check-listy zabiegow)
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Medycyna fizykalna - podstawy fizykoterapii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Liczba
punktow ECTS
2.0

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 2 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami fizyki w aspekcie fizykoterapii i oddziatywania czynnikéw
fizykalnych na organizm ludzki.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1 zaliczenie pisemne
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Sylabusy

Metody weryfikacji
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W2

W3

W4

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne $rodkdw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

0.W5

C.w3

C.w9

0.K2

0.K6

Bilans punktéw ECTS

ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do zajec

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

20

20

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do przedmiotu. Fizykoterapia i jej
historia

Podziat lecznictwa fizykalnego; Czynniki fizykalne.

Mechanizmy fizjologiczne w reakcji na czynniki
fizykalne. Dziatanie zabiegdw fizykalnych w
profilaktyce, diagnostyce i terapii.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, K1

W2, w4

W2, W3, W4, K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

100% obecnosci na zajeciach (usprawiedliwienie L4). Zaliczenie w postaci
seminarium zaliczenie pisemne | pisemnej odpowiedzi na 5 otwartych pytan z zakresu wiadomosci
realizowanych na zajeciach.

Dodatkowy opis

OdpowiedZ w postaci pisemnej na 5 otwartych pytan z zakresu wiadomosci realizowanych na zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z fizyki na poziomie szkoty Sredniej.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kinezyterapia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22, 2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 20, wykfady e-learning: 5

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 40

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 40

Liczba
punktow ECTS
3.0

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
4.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z pojeciami i dziataniami z zakresu usprawniania ruchem oraz osiggniecie podstawowych

C1 e L o
umiejetnosci terapeutycznych w ramach tego usprawniania.
C2 Zapoznanie studenta z podstawowym badaniem narzadu ruchu dla celéw kinezyterapii oraz nabycie umiejetnosci
przeprowadzenia takiego badania.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm oo
; ; . egzamin pisemny,
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, .
W1 ‘. . N . . o.w4 kolokwia praktyczne,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, ; )
‘- test, zaliczenie
w roznych warunkach
W2 ) . . ; " O.Wé6 kolokwia praktyczne,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych . )
- " test, zaliczenie
metod fizjoterapii
. o i, . egzamin pisemny,
W3 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oW7 kolokwia praktyczne,
stanach chorobowych . )
test, zaliczenie
zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich I
. . p 2. . . egzamin pisemny,
wa stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami oWws K )
; o . ‘e . olokwia praktyczne,
i dysfunkcjami, w tym 0sdb starszych, w réznych . )
test, zaliczenie
warunkach
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki egzamin pisemny,
W5 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1 kolokwia praktyczne,
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych test, zaliczenie
. . . s . egzamin pisemny,
we | e sdcnahane o note st e
9 ) P test, zaliczenie
zasady doboru Srodkéw, form i metod egzamin pisemny,
w7 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, C.W5 kolokwia praktyczne,
stanu i wieku pacjenta test, zaliczenie
. . egzamin pisemny,
w8 tgoretyczne |.metodycz,n'e podstawy procesu uczenia C.W6 kolokwia praktyczne,
sie i nauczania czynnosci ruchowych . )
test, zaliczenie
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy egzamin pisemny,
W9 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz c.w7 kolokwia praktyczne,
specjalnych metod fizjoterapii test, zaliczenie
metody oceny zaburzen strukturalnych
o oy ol o oz
W10 . . y C.w4 kolokwia praktyczne,
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny . )
. f . X - test, zaliczenie
budowy i funkc;ji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen egzamin pisemny,
W11 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej C.w8 kolokwia praktyczne,

Sylabusy

i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

test, zaliczenie
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W12

W13

W14

W15

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami
i dysfunkcjami narzadowymi

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia
i fizjoprofilaktyka

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawnosci 0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepetnosprawnosciami

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

U4

us

u6

u7

us

Sylabusy

wykonywacd zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

wykazac¢ wysoka sprawnos¢ fizyczng niezbedna

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych

C.w14

Oo.w1l

C.w17

C.w1l

o.ul

0.U2

0.U3

0.u4

0.ul1

0.us

C.u1l

C.u2

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

€gzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

€gzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie
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u9

ulo

ull

U1z

uli3

uls

uls

uleé

ul7

uls

ul9

u20

Sylabusy

dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowana
na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz 0séb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe

o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen

ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie
sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi

potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania

prawidtowego rozwoju

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegélne ¢wiczenia

do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady

i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne
do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢éwiczen

zaplanowad, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

obstugiwad i stosowad urzadzenia z zakresu

kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej

oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie wiasciwej techniki

z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowad pacjenta w zakresie
postugiwania sie nimi

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu
zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta,

ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu oséb

z niepetnosprawnos$ciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych

C.U3

C.u4

C.U5

C.U6

c.u7

C.us

C.U9

C.U10

C.Ul6

C.u17

0.U5

0.U6

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

€gzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

€gzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie
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zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke

u21 ; P L A
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtorna
profilaktyke choréb

U22 inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz

podejmowania aktywnosci fizycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

0.u7

0.U10

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

0.K6

0.K5

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne,
test, zaliczenie

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

Bilans punktéw ECTS

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci
wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

30

20

Liczba godzin
75

Liczba godzin
25

Liczba godzin
20
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Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

40

20

Liczba godzin
60

Liczba godzin
40

Liczba godzin
40

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

40
20

15

Liczba godzin
75

Liczba godzin
40

Liczba godzin
40

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Definicje ruchu, kinezyterapii, ¢wiczen

1 usprawniajacych.

2. Ptaszczyzny, osie i kierunki ruchu.

3. Systematyka kinezyterapii.

4 Podstawowe badanie narzadu ruchu dla celéw

kinezyterapii.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
¢wiczenia w pracowni
W3, W9 umiejetnosci, wyktady e-
learning
W5 ¢wiczenia w pracowni

umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni

W11, w9 o o
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni

W10 o ‘s
umiejetnosci
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10.

11.

Sylabusy

Sala do kinezyterapii - podstawowy sprzet i
wyposazenie.

Ruch , wptyw ruchu na organizm ludzi, zjawisko
hipokinezy.

Cwiczenia bierne wtaéciwe - cele, metodyka,
wskazania i przeciwwskazania. Cwiczenia bierne, ¢w.
czynno-bierne, ¢wiczenia bierne redresyjne,
autoredresje, wyciagi redresyjne, redresja utozeniowa.

- Cwiczenia czynne - cele, metodyka, wskazania i
przeciwwskazania. Cwiczenia czynne wolne wtasciwe.
Rola i zadania, zasady prowadzenia. Cwiczenia
prowadzone indywidualnie z pacjentem i w grupie.

- Cwiczenia specjalne - definicje, cele, zasady
prowadzenia. Cw. ogélnousprawniajace, gimnastyka
poranna, rozgrzewka, ¢w. w wodzie, i inne

- Cwiczenia rozluzniajace i pozycje relaksacyjne; ¢w.
oddechowe statyczne i dynamiczne, pozycje
drenazowe.

- Cwiczenia czynne indywidualne ukierunkowane na
dysfunkcje, ¢w. samoobstugi, ¢w. przeciwzakrzepowe i
inne...

- Cwiczenia koordynacyjne i réwnowazne.

- Tworzenie zestawéw ¢wiczen, weryfikowanie i
modelowanie zestawéw ¢wiczen adekwatnie do
potrzeb pacjenta.

- Cwiczenia indywidualne w systemie bloczkowo-
ciezarkowym (UGUL-u):

- Metodyka ¢wiczen czynnych w odcigzeniu -
podwieszenia osiowe i wahadtowe KKG; KKD; tutdw.
Metodyka ¢wiczehn oporowych ( zestawy ciezarkowo -
bloczkowe) i ¢wiczen w odcigzeniu z oporem;
wskazania i przeciwwskazania.

- Cwiczenia indywidualne w systemie Master:
metodyka ¢éwiczen czynnych w odcigzeniu, w
podwieszeniu niestabilnym; wskazania i
przeciwwskazania.

- Tworzenie , weryfikowanie, prowadzenie zestawdéw
¢wiczen w UGUL-u adekwatnie do potrzeb pacjenta.

- Badanie przedmiotowe i podmiotowe narzadu ruchu.
Ocena wizualna. Ogdlne badanie orientacyjne. Ocena
postawy ciata.

- Badanie orientacyjne dtugosci i obwodéw konczyn
oraz czynnosciowe ruchomosci stawéw

- Pomiary linijne obwodéw i dtugosci KKG i KKD.
Interpretacja wynikéw.

- Pomiary ruchomosci kregostupa. Interpretacja
wynikéw.

- Pomiary goniometryczne zakresu ruchéw w stawach
KKG, KKD, kregostup.

- Trening umiejetnosci, zapisywanie metoda SFTR,
czytanie i zastosowanie wynikéw.

- Badanie sity miesniowej metoda Lovetta - skala, cel,
zasady i technika badania, zapisywanie wynikéw;
Testy oporowe.

- Testowanie mm KKG, KKD, tutowia, gtowy i szyi.

- Dobér ¢wiczeh w zaleznosci od sity miesniowe;j i
dysfunkcji pacjenta. Trening umiejetnosci.

¢wiczenia w pracowni

W4, Ul5 o s
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni

W1, W5, We, Ull, Ul12 o L
umiejetnosci

W11, W2, We, W7, U12, | ¢wiczenia w pracowni
ue, U9 umiejetnosci

W13, W14, W15, W8,
ulo0, U11, U12, U13,
u19, U20, U21, U22, U3,
U5, U6, U9, K1, K3, K4

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

W2, W3, W8, U10, Ull,
Ul3, Ul4, U3, U5, U6,
U9, K1, K3, K4

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

W12, W2, W3, W4, W8,
ul, u1o0, Ull, U1z, Ul3,
Ul4, Ul5, U3, U4, U5,
ue, U9, K1, K3, K4

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

W10, U10, U11, U12,
Ul3, U14, U15, Ul6,
Ul7, U1s, U19, U20,
u21, U22, U5, Ue, U7,
U8, U9, K1, K2, K4, K5,
K6

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci
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- Chéd - wyznaczniki - przygotowanie do nauki chodu,
pionizacja, rodzaje pionizacji.

W12, W4, W5, W7, U10,
Ull, Ul2, U13, U14,

¢wiczenia w pracowni

12. - Sposoby poruszania sie o kulach, dobér kul i pomocy. | U15, U16, U17, U19, umieietnodci
Nauka chodu w réznych warunkach. Rodzaje chodu. U20, U21, U22, U9, K1, 1€
Ocena chodu. K4
- Wybrane testy funkcjonalne - cel i zastosowanie w
badaniu kinezyterapeutycznym, trening umiejetnosci. | U2, U3, U4, U7, U8, K1, ¢wiczenia w pracowni
13. ; L oo s
- Testy poziomu aktywnosci rekomendowane przez K2, K4, K5 umiejetnosci
Krajowg Izbe Fizjoterapeutéw
14, - Zarys wyb_rgnych metod stosowanych w W9, U16, U9 Cwiczenia w pracowni
kinezyterapii. umiejetnosci
- Powtdrzenie materiatu: badanie pacjenta, planowanie
modelu klnezyterap'u, wypor form'y'cw[cz.en dla U1l ul4, UI5, ULB, U2, |, . . .
15 pacjenta, adekwatnie do jego mozliwosci oraz zgodnie U3 U7. U9 K1 K2 K& cwiczenia w pracowni
’ z poziomem ksztatcenia; planowanie formy terapii K6’ PeT e e umiejetnosci
adekwatnie do mozliwosci pacjenta oraz zgodnie z
poziomem ksztatcenia.
Informacje rozszerzone
Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Symulowany pacjent, Wykfad, Zajecia praktyczne w
warunkach symulacyjnych
Rodzaj zajec

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

100% uczestnictwo w zajeciach (nieobecnos¢ usprawiedliwiona L4)
zaliczenie na podstawie wykonanego zadania praktycznego. Zaliczenie

¢wiczenia w pracowni czastkowych partii materiatu na podstawie obecnosci, aktywnosci,

o s zaliczenie T C L . . .
umiejetnosci przyswojenia wiedzy i umiejetnosci praktycznych realizowanych w trakcie
nauki w formie ustnej, pisemnej oraz praktycznej - pokaz nabytych
umiejetnosci.
wyktady e-learning zaliczenie Uczestnictwo w wyktadach (zwolnienie L4, usprawiedliwione)

Semestr 3

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Demonstracja, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Pokaz, Praca w grupie,
Symulowany pacjent, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych
Rodzaj zajec

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

100% obecnosci (usprawiedliwienie na podstawie L4) Zaliczenie
czastkowych partii materiatu na podstawie obecnosci,
aktywnosci, przyswojenia wiedzy i umiejetnosci praktycznych
realizowanych w trakcie nauki w formie ustnej, pisemnej oraz
praktycznej - pokaz nabytych umiejetnosci.

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

kolokwia praktyczne,
zaliczenie

Semestr 4
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Demonstracja, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkdéw, Praca w grupie,
Symulowany pacjent, Wirtualny pacjent

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

100% obecnosci (usprawiedliwienie na podstawie L4) Zaliczenie
czastkowych partii materiatu na podstawie obecnosci, aktywnosci,
przyswojenia wiedzy i umiejetnosci praktycznych realizowanych w
trakcie nauki w formie ustnej, pisemnej oraz praktycznej - pokaz

¢wiczenia w pracowni egzamin pisemny, nabytych umiejetnosci. Na koniec przedmiotu egzamin pisemny,

umiejetnosci kolokwia praktyczne, test | testowy, obejmujacy 40 pytah zamknietych, jednokrotnego wyboru
.1z czterech”. Kryteria oceny: Za kazda prawidtowa odpowiedzZ 1
punkt. 40 - 39 pkt - bardzo dobry 38 pkt - dobry plus 37 - 34 pkt -
dobry 33 pkt - dostateczny plus 32 - 24 pkt - dostateczny 23 -0
pkt - niedostateczny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz z ksztatcenia umiejetnosci ruchowych wraz z metodyka
nauczania ruchu.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka asystencka wakacyjna: asysta w rehabilitacji z kinezyterapii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

| fizykoterapii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie
Semestr 2 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 150

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
C1 Zapoznanie studenta ze specyfikg pracy fizjoterapeuty
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy

wil

leczniczego

Sylabusy

kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu

F.w2

Liczba
punktow ECTS
5.0

Metody weryfikacji

dziennik praktyk
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W2

W3

W4

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg najczestszych chordb

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

o.w1l

0.W2

F.W6

0.u8

0.Ul1

F.U18

0.K1

Bilans punktéw ECTS

praktyka zawodowa

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

150

Liczba godzin
150

Liczba godzin
150

Liczba godzin
150

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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- zapoznanie sie ze specyfika pracy fizjoterapeuty
- uzyskanie jak najbardziej pozgdanego wzorca
osobowego przysztego fizjoterapeuty,
- zapoznanie sie z dokumentacja fizjoterapeutyczna,
- zapoznanie z metodami i formami pracy z

1. pacjentami,
- zapoznanie ze sprzetem fizjoterapeutycznym
wykorzystywanym do pracy
Z pacjentem,
- asystowanie w realizacji zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

U3, K1 praktyka zawodowa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Demonstracja, E-learning, Pokaz, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie obecnosci na wszystkich zajeciach. W
przypadku absencji chorobowych (potwierdzonych zwolnieniem
lekarskim) oraz zdarzen losowych nieobecnos¢ nalezy uzupeti¢ w

dziennik praktyk, terminie wskazanym przez opiekuna praktyk. Student jest
praktyka zawodowa obserwacja pracy zobowigzany do prowadzenia dziennika praktyki w ktérym
studenta odnotowane majg by¢ wszystkie czynnosci wykonane w ramach

praktyk. Koordynator praktyki dokonuje wpisu zaliczenia praktyki
na podstawie dzienniczka praktyki i oceny wystawionej przez
opiekuna praktyki

Dodatkowy opis

Zasady uczestnictwa w zajeciach:

+100% obecnosci;

sterminowe odbywanie praktyki w wyznaczonych placdwkach ochrony zdrowia, w podziale na grupy - wg ustalonego, przez
koordynatora praktyk, harmonogramu;

*w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci - przedtozenie zwolnienia lekarskiego i kontakt z koordynatorem praktyk,
celem ustalenia mozliwosci odrobienia opuszczonej ilosci godzin;

estosowanie sie do regulaminu praktyk, przedstawionego przez koordynatora na odprawie przed rozpoczeciem praktyk;
*przestrzeganie zasad bhp, obowigzujacych w placéwkach i na poszczegélnych stanowiskach pracy;

*przestrzeganie zasad etyki zawodowej, poszanowania godnosci cztowieka oraz zachowania tajemnicy zawodowej;
*obowigzuje stréj szpitalny:

- obuwie zdrowotne,

- biaty fartuch / szpitalne ubranie,

- identyfikator;

* punktualnos¢;

*stosowanie sie do polecen opiekuna praktyki w danej placéwce;

*dbatos¢ o sprzet, aparature i inne wyposazenie placéwek, w ktérych odbywajg sie praktyki;

eczynne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego / w pracy

z pacjentem;

*biezace przygotowanie do pracy z pacjentem/mi;

*codzienne prowadzenie dokumentacji pracy wtasnej, w postaci zeszytu praktyk.

Warunki uzyskania zaliczenia:
wypetnienie zasad uczestniczenia w zajeciach,
terminowe ztozenie dzienniczka u koordynatora, z potwierdzeniem ich odbycia i pozytywng oceng,
wystawiong przez opiekuna praktyki w danej placédwce wg nastepujgcych kryteriéw:
Kryteria ogdlne: sposéb wykonania czynnosci/zadania (liczba punktéw)
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Zasady:

przestrzega zasad postepowania, wtasciwie dobiera technike i kolejno$¢ wykonania (2),
przestrzega zasad po ukierunkowaniu (1)

Sprawnos¢:

czynnosci wykonuje pewnie, energicznie, bezbtednie, doktadnie (2),

czynnosci wykonuje mato pewnie, po dtuzszym namysle i zastanowieniu (1)
Skutecznos¢:

postepowanie uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga cel (2),

nie zawsze uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga cel po ukierunkowaniu (1)
Samodzielnos¢:

dziatania wykonuje catkowicie samodzielnie (2),

wymaga przypomnienia i ukierunkowania w niektérych dziataniach (1)

Komunikowanie sie z pacjentem i zespotem:

poprawny, samodzielny, skuteczny dobdr tresci i form przekazu (2)

wymaga haprowadzania, ukierunkowania w wyborze tresci i form przekazu (1)
Postawa:

potrafi krytycznie oceni¢ i analizowac swoje postepowanie, wspétpracuje z zespotem terapeutycznym, petna identyfikacja z
rolg zawodowg (2)

ma trudnosci w krytycznej ocenie i analizie swojego postepowania, we wspoétpracy z zespotem terapeutycznym oraz w
identyfikacji z rolg zawodowag (1)

Punktacja:

0 - 8 pkt . - brak zaliczenia praktyk

pow. 8 pkt. - zaliczenie praktyk
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Sposoby radzenia sobie ze stresem
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zdobycie wiedzy w zakresie psychologii stresu oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w pracy zawodowej
2 Zdobycie umiejetnosci pracy z pacjentem majacej na celu obnizenie stresu zwigzanego z choroba,
niepetnosprawnoscia i leczeniem
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1l podstawowe metody psychoterapii B.W5

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta
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o . . oo obserwacja prac
czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu ja pracy

W2 . B.W11l studenta, odpowiedz
zdrowia
ustna
problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - .
w3 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia | 0.W3 obserwacja pracy

i bioetyka studenta

Umiejetnosci - Student potrafi:

organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje
ul zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke B.U4 test
niepetnosprawnosci

zastosowac¢ odpowiednie formy postepowania
U2 terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce proces | B.U3 odpowiedz ustna, test
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng
profilaktyke choréb

u3 0.u7 test

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych ocena grupy, odpowiedz

K1 ) . PN . 0.K3
z wykonywaniem zawodu i okreSlania poziomu ustna, test
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
K2 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5 samoocena, test

edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do sprawdzianu 10
ksztatcenie samodzielne 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Lp.

Tresci programowe

Czym jest stres i jak go rozpoznad. Biologiczne i
psychologiczne korelaty stresu.

Rodzaje stresoréw i fazy reakcji stresowe;.
Stres a dobrostan psychiczny i somatyczny.

Stres specjalisty zajmujgcego sie osobami chorymi i
niepetnosprawnymi.

Style radzenia sobie ze stresem - diagnoza i
autodiagnoza.

Sposoby przeciwdziatania stresowi: ¢wiczenia
relaksacyjne, restrukturyzacja poznawcza,

poszukiwanie wsparcia, komunikacja terapeutyczna.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
Zwigzane ze stresem.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, W3

W2, W3, K1
W2, W3, U3

W2, W3, K1, K2

W1, W3, U2, U3, K2

W1, U1, U2, U3, K1

W2, W3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Inscenizacja,
Metoda przypadkéw, Pokaz, Seminarium, Udziat w badaniach, Warsztat, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zaje¢

seminarium

Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta, ocena grupy,

odpowiedz ustna, samoocena, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

test: 8 pytan (min 4pkt, max 8pkt) Obecnosé na
zajeciach Aktywny udziat w ¢wiczeniach i
dyskusjach Wykonanie zadah w e-lerningu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Motywacja do pracy nad soba, umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie

komputerem

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Sposoby radzenia sobie z uzaleznieniami

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 2 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zdobycie wiedzy w zakresie psychologii uzaleznien
C2 Zdobycie umiejetnosci komunikacji z osoba uzalezniona oraz jej bliskimi
C3 Zdobycie umiejetnosci przeciwdziatania uzaleznieniom
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
wil psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia | 0.W3

i bioetyka

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
1.0

Metody weryfikacji

praca pisemna
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psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania

W2 funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie B.W1 praca pisemna
W3 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan B.W2 praca pisemna
pomocowych
modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
Wa podstawowe umiejetnosci komunikowania sie B.W3 praca pisemna

Z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,
W5 znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w B.w4 praca pisemna
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem

W6 podstawowe metody psychoterapii B.W5 praca pisemna

czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu

w7 zdrowia

B.W11 praca pisemna

Umiejetnosci - Student potrafi:

organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje
Ul zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke B.U4
niepetnosprawnosci

obserwacja pracy
studenta

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej

w atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego

obserwacja pracy

U2 studenta

B.U10

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

obserwacja pracy

K1 studenta

0.K3

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
przygotowanie do sprawdzianu 10
ksztatcenie samodzielne 10

taczny naktfad pracy studenta L|czba3godzm

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do tematyki uzaleznien, podstawowe
pojecia
Rodzaje uzaleznien

Funkcjonowanie osoby uzaleznionej, funkcjonowanie
rodziny z osobg uzalezniong, syndrom DDA

Specyfika komunikacji z osoba uzalezniong i jej
rodzing

Profilaktyka i terapia uzaleznien

Osoba uzalezniona lub zagrozona uzaleznieniem w
gabinecie fizjoterapeuty

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W7, K1
W1, W2, W7, Ul

W1, W2, w4, W7, U2, K1

W4, W5, We, Ul, U2, K1

W1, W3, W4, W5, We,
ul, U2, K1

W3, W7, U1, U2, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Inscenizacja, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec

seminarium

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie pracy problemowej dotyczgcej wybranego rodzaju
uzaleznienia, jego potencjalnego wptywu na przebieg fizjoterapii
oraz metodyki pracy z pacjentem (8100-9000 znakéw ze spacjami).

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

Obecnos$¢ na zajeciach - dopuszcza sie jedng nieobecnosé. W
przypadku wiekszej ilosci usprawiedliwionych nieobecnosci, nie
przekraczajgcej jednakze potowy catkowitego godzinowego czasu

trwania kursu, ustalone zostanie ich odpracowane zgodnie z
warunkami ustalonymi z osoba prowadzaca zajecia. Aktywny udziat
w ¢wiczeniach i dyskusjach Wykonanie zadah w e-learningu

Wymagania wstepne i dodatkowe

motywacja do zajec, umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie komputerem

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0313 Psychologia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Psychoterapia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z wiedzag na temat psychoterapii jako formy terapii werbalnej, gtéwnych orientacji
teoretycznych w psychoterapii i pomocy psychologicznej,
2 Przekazanie wiedzy na temat warunkdw powstawania relacji terapeutycznej i narzedzi stuzacych do powstawania
relacji,
3 Uswiadomienie roli kompetencji osobowych w tworzeniu relacji terapeutycznej: umiejetnosci komunikacyjne,
zdolno$¢ empatyzowania, asertywnos¢
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan

W1 B.W2 test
pomocowych

Umiejetnosci - Student potrafi:
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki

Ul aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze B.U10 saliczenie

rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 zaliczenie
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 20
analiza przypadkéw 10
przygotowanie do sprawdzianu 10
przygotowanie do zajec 15

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych L|czbazgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Psychoterapia specjalistyczna a pomoc psychologiczna
1. i komunikacja terapeutyczna; gtéwne orientacje w1l seminarium
teoretyczne w psychoterapii i pomocy psychologicznej

Relacja terapeutyczna w pracy fizjoterapeuty- jej
znaczenie, cechy, granice, zjawisko przeniesienia i
przeciwprzeniesienia; warunki powstania relacji
terapeutycznej i gtdwne przeszkody w jej budowaniu
(sprzyjajace i niesprzyjajace postawy terapeuty,
trudne zachowania pacjenta)

Ul seminarium
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Psychologiczne narzedzia potrzebne w budowaniu
relacji terapeutycznej (empatia - aktywne stuchanie,
asertywnos¢ - techniki zachowan asertywnych);
zasoby osobiste stymulowane podczas terapeutycznej
komunikacji z pacjentem (poczucie wtasnej wartosci,
poczucie wsparcia, poczucie rozumienia, nadzieja,
poczucie sensu, humor, motywacja do wyleczenia,
zdolno$¢ do uzewnetrzniania uczuc)

seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda przypadkdw, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie testu wiedzy (50%-60% poprawnych odpowiedzi = 1pkt;

seminanum test, zaliczenie 60%-70% = 2pkt; 70%-80%=3pkt 80%-90% = 4pkt; 90%-100%=5pkt)

Dodatkowy opis

Ocena jest wynikiem zsumowania punktéw otrzymanych z testu oraz: obecnos$¢ na zajeciach: 1-3pkt, udziat w przygotowaniu
przypadku: 1-2pkt, udziat w dyskusji: 1-2pkt, inscenizacja: 1-3pkt
OCENY: Max= 15pkt; Minimum do zaliczenia: 9pkt

9pkt= dst; 10pkt=dst+; 11-12pkt=db; 13pkt=db+; 14-15pkt=bdb.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw psychologii ogdinej Umiejetnosci: Analiza literatury Kompetencje: Praca w zespole. Obecnos¢ na
zZjecviach jest obowiazkowa dla zaliczenia przedmiotu.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Pedagogika ogdlna i specjalna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z pojeciami i zagadnieniami dotyczacymi pedagogicznych aspektéw pracy fizjoterapeuty
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 podstawoyvg zaqunienia z zakresu pedagogiki B.W6 test
i pedagogiki specjalnej
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W2

ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb

Z niepetnosprawnos$ciami, zasady radzenia sobie

z problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz B.W7
wspoétczesne tendencje w rewalidacji oséb

Z niepetnosprawnos$ciami

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

zastosowac odpowiednie formy postepowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce proces | B.U3
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5
edukacyjnych

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

przedmiotu
Przedmiot i miejsce pedagogiki w systemie nauk.
Dziaty wspétczesnej pedagogiki. Pedagogika jako
nauka o wychowaniu. Metody, postawy i style W1 W2

wychowawcze. Dziaty pedagogiki specjalnej. Proces
rewalidacji oséb z niepetnosprawnoscig ruchowq i
sensoryczna.

Dziatalno$¢ pedagogiczna i jej etapy w pracy

fizjoterapeuty. Oddziatywania dydaktyczno-

wychowawcze w réznych grupach wiekowych. W2, Ul, K1
Dziatania terapeutyczno-wychowawcze wspomagajgce

proces rewalidacji 0séb z niepetnosprawnoscia.

Informacje rozszerzone

obserwacja pracy
studenta, samoocena,
test

obserwacja pracy
studenta, samoocena,
test

obserwacja pracy
studenta, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10

40

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec

wyktad

seminarium

173 /606



Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna, pogadanka

Rodzaj zajec

wyktad

seminarium

Sylabusy

Formy zaliczenia

test

obserwacja pracy
studenta, samoocena,
test

Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na wyktadach, zajeciach zdalnych, zaliczenie testu
kohcowego, zawierajgcego 25-30 pytanh z tematyki wyktadow, e-
learningu, seminariéw realizowanego na zakohczenie zaje¢ w |
semestrze. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan testowych. Za udzielenie poprawnej
odpowiedzi student otrzymuje 1 pkt., za btedna odpowiedZ 0 pkt.
Skala do oceny testu: ponizej 60% - ndst (2.0) 60 - 67% - dst (3.0) 68
- 75% - +dst (3.5) 76 - 83% - db (4.0) 84 - 91% - +db (4.5) 92 - 100%
- bdb (5.0)

- 100% obecnos¢ na seminariach, w przypadku nieobecnosci,
zaliczenie ustne tematyki zaje¢, - systematyczne przygotowywanie sie
do zaje¢ wg wskazéwek prowadzacego, - zaliczenie testu koncowego,
zawierajgcego 25- 30 pytan z tematyki wyktadéw, e-learningu,
seminariéw realizowanego na zakonczenie zaje¢ w | semestrze.
Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan testowych. Za udzielenie poprawnej odpowiedzi student
otrzymuje 1 pkt., za btedng odpowiedz 0 pkt. Skala do oceny testu:
ponizej 60% - ndst (2.0) 60 - 67% - dst (3.0) 68 - 75% - +dst (3.5) 76 -
83% - db (4.0) 84 - 91% - +db (4.5) 92 - 100% - bdb (5.0)
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Farmakologia w fizjoterapii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zdobycie wiedzy w zakresie farmakologii ogdinej oraz dziatania wybranych lekdw na organizm cztowieka
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
mechanizm dziatania Srodkéw farmakologicznych
stosowanych w ramach réznych chordb i uktadéw
cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia test wielokrotnego
W1l P . . 7 . A W11
i dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkdéw wyboru
na sprawnos$¢ pacjenta ze wzgledu na konieczno$¢
jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii
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Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzystywad wtasciwosci okreslonej grupy Srodkéw
ul farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych | A.U7

w réznych chorobach

Rodzaje zajec studenta

wyktad
seminarium

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

test wielokrotnego
wyboru

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba godzin
25

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Wyktady (3) i Seminaria (4) = 7 spotkan:

S # 1 {wl}: Wprowadzenie: Lek, Zrédta lekéw,
Dziatanie lekéw: Ogdlne wiasciwosci lekdw Drogi
podania lekéw Efekt pierwszego przejscia

S # 2 {s1}: Farmakodynamika: powinowactwo,
skutecznos$é, agonista, antagonista, sumacja, synergia

S # 3 {s2}: Okno terapeutyczne; Wskazania i
przeciwwskazania, nadwrazliwos¢, przedawkowanie;
nieprzewidywalne i niepozadane interakcje (tolerancja,
opornos$é, zaleznosé, uzaleznienie),

S # 4 {s3}: Najwazniejsze leki stosowane w procesie
fizjoterapii - Srodki: przeciwbdlowe: opioidy i NLPZ;
1. Medyczna marihuana w1, Ul wyktad, seminarium

S # 5 {s4}: Najwazniejsze leki stosowane w procesie
fizjoterapii - obnizajace napiecie miesni,
przyspieszajace gojenie ran.

Srodki stosowane do jontoforezy i fonoforezy:
Histamina, Adrenalina [Uktad sympatyczny, Efekty
pobudzenia i hamowania receptoréw alfal, alfa2,
betal i beta2 adrenergicznych; Lokalizacja i funkcja
rec alfal, alfa2, betal i beta2 adrenergicznych;
tropizmy serca]

S # 6 {w2}: Srodki stosowane do jontoforezy i
fonoforezy: Lidokaina i Leki znieczulajgce miejscowo,
Sterydy

S # 7 {w3}: Doping w sporcie

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test wielokrotnego wyboru | p. nizej

Zaliczenie kohcowe na ocene odbywa sie na podstawie testu
wielokrotnego wyboru, sktadajacego sie z 30 pytan. Skala ocen:
60% dst; 68% +dst; 76% db; 84% +db, 92% bdb. Warunkiem
dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest brak nieobecnosci na
seminariach oraz zaliczenie kazdego z testéw czastkowych - p.
nizej

seminarium test wielokrotnego wyboru

Dodatkowy opis

Mozliwo$¢ zwolnienia z zaliczenia kohcowego.

W trakcie seminariéw studenci piszg obowigzkowe testy czastkowe z materiatu omawianego na poprzednich zajeciach
oraz z materiatu omawianego na danym seminarium. Test czastkowy zawiera ok. 20 pytan i zalicza sie, przy co najmniej 65%
dobrych odpowiedziach.

Zwolnienie z zaliczenia koncowego dotyczy studentki/studenta, a) ktéry byt(a) obecny/a na wszystkich seminariach, b)
zaliczyt/a wszystkie zaliczenia czastkowe w pierwszym terminie, i ¢) i uzyskat(a) co najmniej 76.25%. Po spetnieniu tych
warunkéw, student/ka zostaje zwolniony/a z zaliczenia kohcowego i otrzyma ocene koncowa: db (za co najmniej 76.25%);
+db (za co najmniej 86,25%); lub bdb (za co najmniej 96,25%).
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Student/ka jednak moze pisa¢ zaliczenie kohcowe na zasadach jak w punkcie powyzej, jesli chciatby podwyzszy¢ ocene:
decyduje ocena z testu kofhcowego.

Oceny wystawia sie w portalu https://pegaz.uj.pl/ a do ich odczytu konieczny jest aktualny adres poczty elektronicznej w
domenie uj.edu.pl

Student(ka), ktdry nie zaliczyt ktédregokolwiek testu czastkowego w pierwszym terminie lub sumarycznie uzyskat mniej niz
76.25% z zaliczeh czastkowych, nie bedzie zwolniony z zaliczenia kohcowego.

Nieusprawiedliwione nieobecnosci odrabia sie na zajeciach z inng grupa, a jesli to niemozliwe, przygotowujac ciekawg
prezentacje dla reszty grupy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z dziedziny biologii, fizjologii, farmakologii. Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Patologia og6ina
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow
praktyczny

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin pisemny punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 17, seminarium: 20, wykfady e-learning: 3
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z pojeciami i procesami zburzeh zachodzacymi w organizmie ludzkim.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

€gzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych
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problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy

pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia

W2
i przebieg najczestszych choréb
budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw
W3 organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu
mechanizmy rozwoju zaburzeh czynnosciowych oraz
w4 . ; . : .
patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob
W5 metody ogélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy

podstawowych zaburzen i zmian chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany

w przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem
wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Bilans punktow ECTS

0.W2

AWl

AW17

A.W18

A.U3

0.K5

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

€gzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne,
zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

wyktad

seminarium

wyktady e-learning
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

17

20

10

Liczba godzin
60
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Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin
40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Patologia uktadu krazenia:

* niewydolnos¢ krazenia pochodzenia sercowego: pojecia, patogeneza,
przyczyny, podziat i objawy kliniczne; niewydolnos¢ serca prawo - i
lewokomorowa, zaburzenia funkcji skurczowej i rozkurczowej serca,
mechanizmy kompensacyjne;

* choroba niedokrwienna serca i zawat mies$nia sercowego; pojecia,
patomechanizm, podziat i postacie, objawy kliniczne, powiktania i ich
patomechanizm;

* nadcisnienie tetnicze: pojecia, etiologia i patogeneza, postacie (pierwotne i
wtérne nadcisnienie tetnicze), objawy, zmiany narzadowe, powiktania, przetom
nadcisnieniowy;

* kardiomiopatie - przyczyny, postacie, patogeneza i objawy kliniczne;

* zapalenie miesnia sercowego - przyczyny, patomechanizm, objawy oraz
powikfania;

* wrodzone wady serca.

Patologia uktadu oddechowego:

* patogeneza zaburzen proceséw fizjologicznych ptuc;

* niewydolnos¢ oddechowa: podziat (niewydolnos¢ hipoksemiczna i
hipoksemiczno-hiperkapniczna (hipowentylacyjna) - przyczyny, patomechanizm
i objawy kliniczne; ARDS - zesp6ét ostrej niewydolnosci oddechowe;.

* przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP): definicja, podziat, przyczyny i
czynniki ryzyka, patogeneza, objawy i postacie kliniczne;

+ astma oskrzelowa: definicja, patogeneza, etiologia, klasyfikacja, przebieg
kliniczny.

* patofizjologia zapalen ptuc, zatorowosci ptucnej, serca ptucnego, odmy
optucnowej - przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne i powikfania.

* choroby zawodowe ptuc (pylice, alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych).

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1

Patologia uktadu wydalniczego: pojecia, patomechanizm, czynniki ryzyka i
przyczyny, objawy kliniczne, powikfania:

* kamica nerkowa;

* ostra i przewlekfa niewydolnos¢ nerek (stadia);

* stany zapalne nerek (ktebuszkowe zapalenie nerek, odmiedniczkowe
zapalenie nerek);

* zespét nerczycowy;

* nietrzymanie moczu (stadia).

Patologia uktadu nerwowego:

* patogeneza podstawowych objawéw neurologicznych,

* padaczka - etiologia, patogeneza, rodzaje i objawy;

+ udar mézgu - patofizjologia, postacie kliniczne udaru mézgu, objawy;

* choroba Parkinsona - podziat, patogeneza i objawy;

* choroba Alzheimera - patogeneza, objawy;

* stwardnienie rozsiane (SM) - etiopatogeneza, postacie i objawy;

* choroby zapalne uktadu nerwowego: zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
zapalenie mdzgu - przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne i powiktania.

Formy prowadzenia
zajec

wyktad
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Miejsce patologii w naukach medycznych. Definicja choroby, podziat chordb,
przebieg i zejscie choroby. Pojecie etiologii i patogenezy. Choroba genetyczna a
wrodzona.

Zapalenie: charakterystyka komoérek bioracych udziat w reakcjach
immunologicznych i zapaleniu - podziat, charakterystyczne cechy budowy i
funkcje; patogeneza zapalenia (zmiany naczyniowe, odpowiedzZ ze strony
krwinek biatych - etapy, mechanizmy zalezne i niezalezne od tlenu, uwalnianie
mediatoréw zapalenia); mediatory zapalenia: cytokiny, interleukiny, chemokiny,
pochodne kwasu arachidonowego, aminy; uktad dopetniacza (drogi aktywacji,
mechanizm dziatania i funkcje); podziat zapalen (zapalenie ostre, zapalenie
przewlekte), objawy ogélnoustrojowe i miejscowe.

Odpornos¢: pojecia; odpornos¢ nabyta i wrodzona, sztuczna i naturalna;
mechanizm odpowiedzi immunologicznej humoralnej i komérkowej;
prezentowanie antygenu; antygeny zgodnosci tkankowej; odpowiedz
immunologiczna pierwotna i wtérna.

Choroby autoimmunizacyjne: definicja tolerancji immunologicznej i jej rodzaje;
definicja i mechanizmy autoimmunizacji, patogeneza choréb
autoimmunizacyjnych, podziat choréb na swoiste i nieswoiste.

Reakcje nadwrazliwosci: pojecie alergii, alergenu i przyczyn alergii; typy
nadwrazliwosci wg Gella i Coombsa - ich charakterystyka, przyktady; przyczyny,
patomechanizm i objawy wstrzasu anafilaktycznego i obrzeku Quinckego.
Zaburzenia przemiany aminokwaséw: przyczyny, patogeneza i objawy
fenyloketonurii i alkaptonurii; zaburzenia przemiany ttuszczéw: metabolizm
lipiddw (zewnatrzpochodny i wewnatrzpochodny), rodzaje lipoprotein,
miazdzyca - czynniki ryzyka, mechanizm powstawania, objawy, nastepstwa,
rodzaje blaszek miazdzycowych i ich charakterystyka; zaburzenia przemiany
weglowodandéw: metabolizm glukozy, cukrzyca - definicja, kryteria
diagnostyczne, rodzaje cukrzycy i ich patomechanizm, objawy, powiktania ostre
(kwasica ketonowa) i przewlekte (angiopatie, neuropatie).

Patofizjologia serca: arytmie serca - patofizjologia arytmii, zaburzenia
powstawania i przewodzenia impulsu, brady- i tachyarytmie, kliniczne typy W1, W2, W3, W4, W5, seminarium, wyktady e-
arytmii, konsekwencje arytmii; wybrane wady zastawkowe serca (wady U1, K1 learning
zastawki dwudzielnej, wady zastawki aortalnej) - przyczyny, patomechanizm i
rozw6j zmian, objawy kliniczne i konsekwencje.

Patofizjologia uktadu oddechowego: nadcisnienie ptucne (pierwotne i wtérne):
przyczyny, patogeneza, objawy kliniczne; mukowiscydoza - przyczyny,
patomechanizm, postacie i objawy kliniczne; gruZlica - przyczyny i czynniki
ryzyka, rozwdéj zmian - patomechanizm, postacie choroby, objawy kliniczne;
sarkoidoza - przyczyny, patogeneza, stadia i objawy kliniczne; nowotwory ptuc i
optucnej - przyczyny, postacie, objawy kliniczne; choroby srédmigzszowe ptuc;
Bdl: Nocycepcja, przewodzenie, percepcja i modulacja bélu. Bél i zaburzenia
czucia: pojecia, etiopatogeneza, podziat, objawy kliniczne; bél ostry i
przewlekty; patomechanizm bélu receptorowego i neuropatycznego; reakcja
ustroju na bél. Zespoty bdélowe. Skale badania bélu. Béle gtowy - przyczyny,
patomechanizm, charakterystyka, objawy towarzyszace.

Patologia choréb zapalnych uktadu nerwowego oraz choréb ztgcza nerwowo-
miesniowego - przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne.

Patologia nowotworéw: definicje, cechy komérek nowotworowych; patofizjologia
procesu karcynogenezy (rola gendéw), stadia rozwoju nowotworu,
symptomatologia nowotwordw; markery nowotworowe; zespoty
paraneoplastyczne; patofizjologiczne podstawy leczenia nowotwordéw.

Patologia krwi i uktadu krwiotwdrczego: przyczyny, czynniki ryzyka,
patomechanizm i objawy: anemie, nadkrwistos¢ prawdziwa i rzekoma, biataczki
ostre, przewlekte schorzenia mieloproliferacyjne (przewlekta biataczka
szpikowa), zespoty limfoproliferacyjne (przewlekta biataczka limfocytowa,
chtoniaki); skazy krwotoczne - koagulopatie (skazy krwotoczne pochodzenia
osoczowego, wrodzone i nabyte, rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe
(DIC), zaburzenia fibrynolizy), trombocytopenie, naczyniowe skazy krwotoczne,
zakrzepica.

Patologia uktadu pokarmowego: przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne:
GERD; choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy; choroby zapalne jelit: IBS, rak
jelita grubego; choroby watroby: WZW, marskos$¢ watroby.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

egzamin pisemny,

wyktad kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,

seminarium s
odpowiedz ustna, test,
zaliczenie pisemne
egzamin pisemny,
wyktady e-learning kolokwia teoretyczne,

zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie obecnosci. Tresci programowe
realizowane w ramach wyktadéw obowigzujg do kolokwidw i
egzaminu kohcowego.

W ciggu trwania kursu z patologii beda przeprowadzone dwa
kolokwia w formie pisemnej z tematéw omawianych w ramach
wyktadéw i seminariéw oraz podanych studentom w postaci
zagadnien, a takze realizowanych w ramach e-learningu. Ocena
opiera sie na poprawnosci, kompletnosci i doktadnosci odpowiedzi.
Student dopuszczony jest do | terminu egzaminu z patologii pod
nastepujgcymi warunkami: - obowigzkowa obecno$é na zajeciach,
- kolokwium: zaliczenie 2 kolokwidéw w ciggu roku akademickiego.
Kolokwium pisemne uznaje sie za zdane, gdy zostanie ocenione na
co najmniej 60% maksymalnej punktacji; - uzyskanie punktacji
wymaganej w regulaminie przedmiotu. Egzamin przeprowadzony
po zakonczeniu kursu z patologii ogéinej sktada sie z 10 pytan
opisowych, ocenianych wg obowigzujacych kryteriéw. Ocene
koncowa z przedmiotu stanowi wynik egzaminu. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby
punktdw. Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% -
dostateczny (3,0); 66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84%
- dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo
dobry (5,0). Szczegdtowe warunki zaliczenia przedmiotu i
dopuszczenia do egzaminu okresla regulamin wewnetrzny, ktéry
jest udostepniany kazdemu studentowi i omawiany na pierwszych
zajeciach seminaryjnych. Termin zaliczenia i egzaminu zgodny z
terminarzem ustalonym przez Rektora UJ.

Zakres materiatu prezentowany w ramach e-learningu jest
obowigzujacy do kolokwidéw i egzaminu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

anatomia, fizjologia, biochemia

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia wysitku fizycznego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0915 Terapia i rehabilitacja A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami na temat wptywu wysitku fizycznego na ustréj zdrowego
C2 Zapoznanie studenta z metodami oceny wydolnosci fizycznej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji
W1 proceséw metabolicznych zachodzacych w organizmie | A.W9
cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym,
w2 w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukgcji i A.W7
proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem
wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb

metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddéw

W3

klinicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach

A.W10

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany

ul
stosowania metod fizjoterapii

w przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem
wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego

A.U3

dokonad pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskazZnikéw czynnosci uktadu krazenia
(tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz

u2 statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu A.U4
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
poziomdw ukfadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji

u3 . : X - : A.U6
wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania

Ua oceniac sprawnos¢ fizyczna i funkcjonalng w oparciu AUL3
o0 aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych '

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

K1 Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych 0.K3

z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

kolokwia teoretyczne,
projekt

kolokwia teoretyczne,
projekt

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

Liczba godzin

30
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawowe pojecia z zakresu fizjologii wysitku. Zrédta
energii podczas wysitku fizycznego. Klasyfikacja
wysitkéw fizycznych. Znaczenie aktywnosci fizycznej w
zyciu cztowieka.

Czynniki wptywajgce na wydolnos¢ fizyczng. Metody
oceny wydolnosci fizycznej. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania préb wysitkowych

Putap tlenowy - pomiar i predykcja. Ocena wydolnosci
beztlenowej - préba Wingate. Wydatek energetyczny -
ocena szacunkowa i pomiar wydatku energetycznego
podczas pracy. Ergospirometria - wyznaczanie progu
przemian beztlenowych.

Czynnos¢ mechanizméw termoregulacyjnych w
spoczynku i podczas wysitku fizycznego w réznych
warunkach fizycznych otoczenia. Mechanizmy i efekty
fizjologiczne treningu sportowego. Sen a wydajnosc
sportowca.

Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego.
Mechanizm czynnosciowego wzrostu przeptywu krwi w
miesniach poprzecznie prazkowanych. Zmiany
funkcjonowania ukfadu krazenia w efekcie treningu
wytrzymatosciowego i sitowego

Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego.
Przebieg wentylacji w wysitkach podprogowych i
nadprogowych. Mechanizm wysitkowego wzrostu
wentylacji. Mechanizm powstawania hipoksji w efekcie
intensywnego wysitku fizycznego

Zywienie i suplementacja w sporcie.

Metody rejestracji obcigzen treningowych na
podstawie gotowych protokotéw i kwestionariuszy.

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, U4, K1

W1, W3, U1, U2, U3, U4

W3, Ul, U2, U3, U4

W1, w2, U3

W1, W2, U2, U3

W1, W2, W3, U2

W2, Ul, K1

W3, U2, U3, U4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialna, Zajecia praktyczne

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1. Obecnos¢ na wszystkich seminariach (w przypadkach
nieobecnosci z przyczyn losowych, materiat z zaje¢ nalezy
zaliczy¢ u prowadzacego) 2. Aktywnos¢ na zajeciach, udziat w
dyskusjach. 3. Zaliczenie pisemnego sprawdzianu - 60%
poprawnych odpowiedzi na zaliczenie. W przypadku
negatywnego wyniku materiat nalezy zaliczy¢ u
prowadzacego. 4. Wykonanie prezentacji multimedialnej na
zadany temat.

kolokwia teoretyczne,
seminarium obserwacja pracy studenta,
projekt

1. Obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach (w przypadkach
nieobecnosci z przyczyn losowych, materiat z zaje¢ nalezy

kolokwia teoretyczne, zaliczy¢ u prowadzacego) 2. Aktywnos¢ na zajeciach, oddanie

¢wiczenia w pracowni obserwacja pracy studenta, ; . PR ;
. s ) . poprawnie wypetnionych protokotéw ¢wiczeniowych 3.
umiejetnosci sprawozdanie z wykonania . Lo .
~adania Zaliczenie pisemnego sprawdzianu. W przypadku

negatywnego wyniku materiat nalezy zaliczy¢ u
prowadzgcego.

Dodatkowy opis

Dopuszczenie do zaliczenia koncowego nastepuje po spetnieniu facznie nastepujacych warunkdéw:

1. Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach i seminariach

(w przypadkach nieobecnosci z przyczyn losowych, materiat z zaje¢ nalezy zaliczy¢ u prowadzacego)

2. Aktywnos$¢ na zajeciach, oddanie poprawnie wypetnionych protokotéw ¢wiczeniowych

3. Zaliczenie 2 pisemnych sprawdzianéw (2 x pol0 pytan) - 60% poprawnych odpowiedzi na zaliczenie.
W przypadku negatywnego wyniku materiat nalezy zaliczy¢ u prowadzacego.

4. Wykonanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.

Szczegdtowe terminy wykonania i kryteria oceny zadania indywidulanego oraz zadania zespotowego (prezentacja), a takze
ocena aktywnosci w czasie ¢wiczen zostang oméwione ze studentami na pierwszych zajeciach.
Zaliczenie kohcowe odbedzie sie w formie testu ocenianego

wg skali:

60-67% ocena: dostateczny (3.0)

68-75% ocena: dostateczny plus (3.5)

76-83% ocena: dobry (4.0)

84-92% ocena: dobry plus (4.5)

93-100% ocena: bardzo dobry (5.0)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa
Znajomos¢ fizjologii cztowieka w zakresie programu studidéw
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Korekcja wad postawy i metody reedukacji posturalnej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktfad: 5, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 18, wykfady e-learning: 5,
zajecia praktyczne: 12, seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta i przygotowanie do pracy w zakresie korekcji wad postawy, skolioz z uwzglednieniem metod

cl specjalnych fizjoterapii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem

kolokwia teoretyczne,

Wi odpowiedz ustna, test

C.w2
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W2

W3

w4

W5

W6

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg najczestszych choréb

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordéb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia
i fizjoprofilaktyka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

u6

u7

Sylabusy

wykonywad zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badan czynnos$ciowych oraz
przeprowadzad testy funkcjonalne niezbedne

do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywad podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowanga
na ksztattowanie poszczegélnych zdolnosci
motorycznych u 0séb zdrowych oraz 0séb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe

o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie
sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegélne ¢wiczenia

do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady
i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

0.W5

0.W2

0O.w1l

C.w8

C.w17

o.ul

0.u2

C.u1l

C.u3

C.u4

C.U5

C.U6

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny
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wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne
us do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa Cc.u7
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢éwiczen

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program
U9 profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu C.u17
zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz 0.U10 odpowiedz ustna,

u10 podejmowania aktywnosci fizycznej sprawdzian praktyczny

komunikowa¢ sie z pacjentem i jego rodzing
ull w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0.U11
pacjenta i jego praw

odpowiedz ustna,
sprawdzian praktyczny

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu odpowiedz ustna,
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 sprawdzian praktyczny,
réznic $wiatopogladowych i kulturowych test
odpowiedz ustna,
K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | O.K4 sprawdzian praktyczny,
test

odpowiedz ustna,
K3 korzystania z obiektywnych zrédet informacji 0.K6 sprawdzian praktyczny,
test

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego

i innych oséb

odpowiedz ustna,
0.K9 sprawdzian praktyczny,
test

K4

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 5
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci 18
wyktady e-learning 5
przygotowanie do ¢wiczen 10
przygotowanie do egzaminu 20
zajecia praktyczne 12
seminarium 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 80

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 50
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Diagnostyka funkcjonalna - praktyka stosowania wyktad, seminarium,
1 (wywiad i badanie przedmiotowe, badanie W1, W3, W4, W5, U2, U3, | zajecia praktyczne,
’ funkcjonalne ukfadu ruchu dla potrzeb reedukacji U4, U7, K1, K2, K3 ¢wiczenia w pracowni
posturalnej) umiejetnosci
Metody rehabilitacji stosowane w korekcji wad wé &Vlzd\{‘:’) \{Jvfl V\(JSZ wyktad, ¢wiczenia w
2. postawy .Wspdtczesne metody diagnozy i leczenia e y S pracowni umiejetnosci,
oo U4, U5, U9, K1, K2, K3, ‘
tkanek miekkich K4 wyktady e-learning
System Strojenia Nerwowo - Mie$niowo -
3 Szkieletowego, metody proprioceptywnej stymulacji W1, W4, W5, U1, U4, U5, | wyktad, ¢wiczenia w
' oraz techniki terapii manualnej w rehabilitacji wad K1, K2, K3, K4 pracowni umiejetnosci
postawy.
wyktad, seminarium,
Trening sensomotoryczny oraz zaopatrzenie W1, W4, w5, U10, Ul1, zajecia praktyczne,
4, ortopedyczne w reedukacji posturalnej i w leczeniu ue, U7, U8, U9, K1, K2, ¢wiczenia w pracowni

skolioz

K3, K4

umiejetnosci, wyktady e-

learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia przedkliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, E-learning, Wyktad, Wyktad z
prezentacja multimedialna
Warunki zaliczenia przedmiotu

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

test jednokrotnego wyboru- 50 pytan; 60- 68%- dst
69%-77%- ddb 78-90%- db 91%-96%- pdb 97-100%-
bdb

wyktad test

kolokwia teoretyczne, sprawdzian
praktyczny

Ocena przeprowadzenia badania funkcjonalnego i /lub
terapii - losowanie zadan

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

wyktady e-learning test test samooceny po wyktadzie

zajecia praktyczne kolokwia teoretyczne 100% obecnosci, kolokwium ustne, pisemne

Zaliczenie seminarium- 100% obecnosci, kolokwium

odpowiedz ustna
ustne

seminarium

Wymagania wstepne i dodatkowe

Anatomia prawidtowa, fizjologia, biomechanika kliniczna
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Masaz
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 40
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami i technikami z zakresu masazu leczniczego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

W4

W5

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u 0séb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

obstugiwac i stosowad urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie wtasciwej techniki

z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1
K2

K3

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Bilans punktow ECTS

0.W5

0.Wo

C.w3

c.w7

C.w8

o.ul

0.us

Cc.us

C.u9

Cc.u1o0

0.K1

0.K4

0.K5

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny,
kolokwia praktyczne

egzamin pisemny

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne

kolokwia praktyczne
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Semestr 3

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

ksztatcenie samodzielne

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci
ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

40

15

Liczba godzin

55

Liczba godzin

40

Liczba godzin

40

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

30
15

20

Liczba godzin

65

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec
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Historia masazu. Co to jest masaz. Mechanizm

dziatania masazu, dziatanie lokalne i centralne. Podziat

ciata ludzkiego na okolice dla potrzeb masazu. Zasady

i warunki wykonywania masazu. Prawo Arndta-Schulza

i reguta Hildebrandta. Srodki poslizgowe i $rodki

wspomagajgce masaz. Dziatanie poszczegdinych

technik masazu na ustréj. Wptyw masazu klasycznego

na organizm cztowieka, na uktady i narzady.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu

klasycznego. . . W1, W2, W3, W4, W5, o .

Techniki masazu klasycznego. Wykonywanie masazu ¢wiczenia w pracowni
, N e U1, U2, U3, U4, U5, K1, -2 .

klasycznego stosujgc odpowiednie techniki i K2 K3 umiejetnosci

wykonywanie wybranych technik masazu '

segmentarnego. Tempo wykonywania poszczegdélinych

technik. Gabinet masazu - wyposazenie, wymogi

sanitarne. Masaz segmentarny - fizjologiczne

podstawy dziatania masazu segmentarnego, badanie

zmian odruchowych i punktéw maksymalnych w

skérze, tkance tacznej, miesniowej i okostne;.

Dawkowanie masazu segmentarnego - prawo

Kowarschika, prawo Wildera, przesuniecia odruchowe.

Wybrane techniki masazu segmentarnego.

Informacje rozszerzone

Semestr 3

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia przedkliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Metoda przypadkéw, Pokaz,
Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w pracowni

umiejetnosc kolokwia praktyczne | zaliczenie kolokwiow praktycznych z poszczegélnych partii materiatu

Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia przedkliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnoéci, Metoda przypadkéw, Pokaz,
Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do egzaminu nha podstawie obecnosci na
¢wiczeniach oraz zaliczenia praktycznego umiejetnosci masazu
poszczegdlnych odcinkéw ciata (kolokwidw praktycznych) -
dopuszczalna jedna nieobecnos¢ w semestrze. Egzamin -
pisemny test jednokrotnej odpowiedzi: 50 pytah - maksymalnie
50 pkt. 48-50 pkt. 5.0 45-47 pkt. 4.5 41-44 pkt. 4 37-40 pkt. 3.5
33-36 pkt. 3 ponizej 33 pkt. ocena niedostateczna

¢wiczenia w pracowni egzamin pisemny,
umiejetnosci kolokwia praktyczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studentéw z zasadami kontaktu z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, przedstawienie podstaw
Cl psychiatrii oraz oméwienie roli fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym w réznych formach leczenia
psychiatrycznego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

Sylabusy

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

o.w7

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, test, zaliczenie
pisemne
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zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,

W2 ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
$rodkdw fizjoterapii

specyfike postepowania z pacjentem z chorobg

w3 psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego

Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowa¢ sie z pacjentem i jego rodzing
ul w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
u2 i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

stosowad zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
u3 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng
profilaktyke choréb

u4

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw

K3 dziatalnosci zawodowej
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
K4 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,

w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego
i innych oséb

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktad

seminarium
przygotowanie do zajec

ksztatcenie samodzielne

Sylabusy

D.w4

D.w14

0.Ul1

0.ul4

D.u47

0.u7

0.K1

0.K4

0.K8

0.K9

10

10

10

10

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, test, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, test, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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analiza przypadkéw

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Podstawy psychiatrii

Zasady kontaktu z pacjentem

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
W1, U3, K1 wyktad, seminarium

W2, W3, Ul, U2, U3, K1,

2. Podstawy oceny stanu psychicznego K2, K3, K4 wyktad, seminarium
. o W1, W2, W3, U1, U2, U3, oo

3. Wprowadzenie do psychopatologii K1, K2, K3, Ké wyktad, seminarium

4, Model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce W3, K1, K2 wyktad
Zagadme.nla etyczne i prawne w pracy z paqe/ntaml Z | W3, U1, U2, U3, K1, K2, o

5. zaburzeniami psychicznymi w kontekscie wspotpracy K3. K4 wyktad, seminarium
w zespole terapeutycznym '

6. Rehabilitacja psychiatryczna W3, Ul, U2, U3, U4, K1, wyklad, seminarium

Psychoedukacja i profilaktyka zaburzen psychicznych

Metody nauczania:

K2, K3, K4

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Seminarium,
Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec

wyktad

seminarium

Sylabusy

Formy zaliczenia

test, zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, test, zaliczenie
pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene. Test skfadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego
wyboru. Za kazda prawidtowa odpowiedZ student uzyskuje 1 pkt.
Brak odpowiedzi lub nieprawidtowa odpowiedz - 0 pkt. Pozytywna
ocene z przedmiotu moze uzyskad student, ktéry osiagnat co
najmniej 60% punktéw z testu (12 pkt.) Skala ocen 11 - 0 -
Niedostateczny (2,0) 12 - Dostateczny (3) 14 - 13 - Plus
dostateczny (3,5) 16 - 15 - Dobry (4,0) 18 - 17 - Plus dobry (4,5)
20 - 19 - Bardzo dobry (5) Pytania testowe zostang utozone na
podstawie tresci wyktadéw, seminariéw oraz wskazanego
piSmiennictwa.

Do zaliczenia seminariéw konieczna jest obecnos$¢ na wszystkich
zajeciach. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajecia
muszga by¢ zrealizowane w innym terminie, ustalonym z
prowadzacym zajecia. Na podstawie tresci realizowanych w
trakcie seminariéw zostang utozone pytania egzaminacyjne,
stanowigce integralng czes¢ testu zaliczeniowego.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecnos¢ na seminariach
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, zajecia praktyczne: 5, seminarium: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu: jednostek chorobowych, urazéw oraz prowadzenia
fizjoterapii w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
C2 Zapoznanie studentéw z warunkami pracy z chorymi leczonymi w Oddziale Ortopedii i Traumatologii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Sylabusy 200/ 606



wil

w2

W3

W4

W5

W6

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkdw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz

pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania kardiologicznego, neurologicznego,
ortopedycznego i geriatrycznego

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zajec studenta

wyktad

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

seminarium

przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

Sylabusy

D.wl

D.w2

o.w7

0o.w8

D.W6

D.W13

0.U9

0.K1

0.K6

0.K5

10

15

30

30

test

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

Liczba godzin

90

Liczba godzin

30

Liczba godzin

5

Tresci programowe

Tresci programowe

Zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
ortopedycznego.

Urazy narzadu ruchu - podziat, mechanizm urazu,
objawy, leczenie.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw - charakterystyka,
sposoby leczenia.

Pacjent geriatryczny po urazie - zagrozenia, sposoby
postepowania.

Wywiad i diagnozowanie chorego w aspekcie
okreslenia mozliwosci i celéw prowadzenia fizjoterapii.

Metody fizjoterapii stosowane u pacjentéw z

obrazeniami, dysfunkcjami i chorobami narzadu ruchu.

Miejsce i rola fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu
w ortopedii i traumatologii.

Zasady prowadzenia fizjoterapii w leczeniu
zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z chorobg
zwyrodnieniowg stawdw: biodrowego i kolanowego, po
uszkodzeniach fakotek i potaczen stawowych stawu
kolanowego oraz stawdw stopy. Analiza wybranych
przypadkéw klinicznych (uszkodzenia ACL, PCL, MCL,
LCL; skrecenie stawu skokowego, uszkodzenia i
przykurcze torebki stawowej).

Charakterystyka najczestszych ztaman w obrebie
konczyn gérnych i dolnych. Zasady prowadzenia
fizjoterapii u chorych po ztamaniach, analiza
wybranych przypadkéw klinicznych (postepowanie po
zlamaniach: kosci udowej, kosci piszczelowej i/lub
strzatkowej, kosci ramiennej, kosci przedramienia).

Zasady prowadzenia fizjoterapii w leczeniu
zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z
dysfunkcjami kompleksu barkowego (uszkodzenia w
obrebie miesni stozka rotatoréw i obrgbka stawowego,
zespot ciesni podbarkowej, niestabilno$¢ stawu
ramiennego).

Elementy podstawowego usprawniania pacjenta
ortopedycznego bezposrednio po zabiegu
operacyjnym (pionizacja, nauka podstawowego kroku,
nauka chodu uzytecznego).

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W5, U1, K2

W1, K3

W1, W2, W3, K3

W6

W2, K3

W3, W4, K2

W1, W2, w4, U1, K1, K2

W1, W2, W3, w4, U1, K3

W1, W2, W3, W4, K2, K3

Ul, K1, K3

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

zajecia praktyczne
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Podstawy usprawniania pacjentéw po zabiegach

11.

(etapy i cele fizjoterapii).

endoprotezoplastyki stawu biodrowego i kolanowego
oraz po zabiegach rekonstrukcyjnych stawow konczyn

Ul, K1 zajecia praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia kliniczne, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktad test

obserwacja pracy

zajecia praktyczne studenta

seminarium test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene (wspodlne dla zaje¢: wyktad, seminarium).
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% obecnos¢ na
poszczegdlnych formach dydaktycznych oraz aktywnos¢ studenta
podczas zaje¢ oceniana przez prowadzacych zajecia. Zaliczenie: test
(jednokrotnego wyboru), 60 pytan. Kryteria oceny, liczba punktéw:
54-60 - bdb (5,0) 51-53 - pdb (4,5) 45-50 - db (4,0) 42-44 - ddb (3,5)
36-41 - dst (3,0) 0-35 - ndst (2,0)

Obecnos¢ (100%) na poszczegdinych formach dydaktycznych oraz
aktywnos¢ studenta podczas zajec oceniana przez prowadzacych
zajecia. W przypadku nieobecnosci - przedtozenie prowadzacemu
zajecia zwolnienia lekarskiego. Konieczne jest odrobienie opuszczonej
liczby godzin (forma i termin ustalany jest indywidualnie z
prowadzacym zajecia i przedtozony koordynatorowi zajec).

Zaliczenie na ocene (wspdlne dla zajec: wyktad, seminarium).
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% obecnos¢ na
poszczegdlnych formach dydaktycznych oraz aktywnos$¢ studenta
podczas zaje¢ oceniana przez prowadzgcych zajecia. Zaliczenie: test
(jednokrotnego wyboru), 60 pytan.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Anatomia rentgenowska
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 15, wyktady e-

learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zdobycie wiedzy w zakresie anatomii rentgenowskiej i diagnostyki obrazowej oraz ich zastosowanie dla potrzeb
fizjoterapii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2
i przebieg najczestszych choréb

Sylabusy

odpowiedz ustna,
samoocena, test
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w2

W3

W4

W5

W6

budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu

rodzaje metod obrazowania, zasady ich
przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczna (zdjecie
RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny)

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu
zdrowia

podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych
w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa
przez dojrzatos¢ do starosci

metody ogélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy
uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe

i poszczegdlne miesnie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

Bilans punktow ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

Sylabusy

AWl

A.W2

A.W3

A.W6

A.W18

0.u4

0.U9

AUl

0.K6

0.K5

0.K7

10

15

10

10

odpowiedz ustna,
samoocena, test

odpowiedz ustna,
samoocena, test

odpowiedz ustna,
samoocena, test

odpowiedz ustna,
samoocena, test

odpowiedz ustna,
samoocena, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

odpowiedz ustna, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 50

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin

35
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

Podstawy metod obrazowania: radiografia.
Podstawy metod obrazowania: tomografia W3, W4, UL, U2, K1, K2,
1. komputerowa.
. 3
Podstawy metod obrazowania: rezonans magnetyczny.
Podstawy metod obrazowania: ultrasonografia.

Wybrane zagadnienia z diagnostyki i patologii uktadu

nerwowego
. . . . . W1, W2, W3, W4, W5,

2 V\./ybr.ane ;agadmema z diagnostyki i patologii klatki W6, UL U2, U3, K1, K2,

piersiowe;j K3

Wybrane zagadnienia z diagnostyki i patologii uktadu

kostno-stawowego

Anatomia radiologiczna klatki piersiowe;j

Anstoria radiologicana ukiad kostno-stawowego | /1 W2, W3, W4, s,
3. 9 9 W6, U1, U2, U3, K1, K2,

Wybrane patologie w obrebie klatki piersiowe;j
Wybrane patologie uktadu nerwowego
Wybrane patologie uktadu kostno-stawowego

K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

Analiza przypadkéw, Cwiczenia laboratoryjne, E-learning, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium obserwacja pracy studenta, samoocena obecnos¢ obowigzkowa

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach:
obserwacja pracy studenta, odpowiedzZ ustna, test | dopuszczalna nieobecnos¢ 1 tematu
¢wiczeniowego

wyktady e-learning obserwacja pracy studenta, samoocena obecnos¢ obowigzkowa

Dodatkowy opis

Studentéw obowigzuje przygotowanie do zaje¢ oraz aktywny w nich udziat. Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na podstawie
obecnosci oraz zaliczenie na ocene w formie testu jednokrotnego i/lub wielokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie 60% z maksymalnej liczby punktéw. Skala ocen: <60% - niedostateczny (ndst); 60-68%- dostateczny (dst);
69-77% - dos¢ dobry (ddb); 78-86% - dobry (db); 87-93% - ponad dobry (pdb); 94-100% - bardzo dobry (bdb).

Sylabusy
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii prawidtowe;.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Terapia zajeciowa dorostych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Liczba
punktow ECTS
2.0

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 3 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10, zajecia praktyczne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami, zaburzeniami i specyfika pracy zwigzane z terapia zajeciowa
dorostych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

Sylabusy

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki
i praktyki fizjoterapii

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia
sie i nauczania czynnosci ruchowych

0.W9

C.Wé6

uczenia sie

Metody weryfikacji

projekt, zaliczenie
pisemne

zaliczenie pisemne
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Umiejetnosci - Student potrafi:

kontrolowa¢ efekty postepowania projekt, zaliczenie

ul 0.u4

fizjoterapeutycznego pisemne
wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
U2 pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki C.U10 obserwacja pracy

z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej studenta
oraz specjalnych metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
zajecia praktyczne 15
przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do sprawdzianu 15

taczny naktfad pracy studenta Llczbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Terapia zajeciowa: cele, rodzaje, metody, terapia
dzieci

i dorostych /podobienstwa i réznice.

Terapia pracg - rys historyczny, dziatalnos¢ dr P.
Pinela, szkoty dla terapeutéw zajeciowych, specyfika
terapii na oddziatach ortopedycznych,
reumatologicznych, psychiatrycznych, urazowych i dla
przewlekle chorych.

1. Cele i zadania terapii pracg; kompensacja brakéw, W1, W2, K1
korygowanie, usprawnianie, rozbudzanie. Terapia
zajeciowa jako przygotowanie do pracy zawodowe;j.
Nauczanie zycia, przez zycie; osrodki zainteresowan,
osrodki pracy, metody.

Metody terapii zajeciowe] ;rewalidacja tworcza, zajecia
kreatywne, psychoterapia pozytywna, terapia
dotykiem, terapia kreatywna; muzyka, psychodrama
[teatr pedagogiczny/, taniec, biblioterapia, arteterapia.

seminarium, zajecia
praktyczne

Testy w arteterapii; rysunek projekcyjno-rodzinny, test
Dom-Drzewo-Cztowiek, testy; narysuj rodzine,
cztowieka, osobe, rysunek roweru, rysunek rodziny.
Znaczenie dla rewalidacji.

Rodzaje dziatah terapeutycznych; terapia C.D.Rogersa,
roztadowujaca, rozrywkowa, ustosunkowujaca sie,
interpretacyjna, Srodowiskowa, odciazajaca,
uczynniajgca, obcowania, relaksacyjno-koncentrujaca,
terapia indywidualna, terapia grupowa, terapia
rodzicéw

i rodziny.

2. Zapoznanie studenta ze specyfika pracy w osrodkach | U1, U2, K1
szkolno-wychowawczych oraz placéwkach leczniczych
i terapii zajeciowej. Zapoznanie studenta ze strukturg
organizacyjna i Srodowiskiem placéwek terapii
zajeciowej, Prawne podstawy funkcjonowania
warsztatéw terapii zajeciowe;.

Zasady kwalifikacji pacjentéw do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej - wymagane
dokumenty, okres pobytu pacjenta w placéwce.
Rola zespotu terapeutycznego, organizacja i metody
pracy; ocena postepdw usprawniania, arkusze
obserwacji pacjenta.

seminarium, zajecia
praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, E-learning, Metoda przypadkéw, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad z prezentacja
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium projekt, zaliczenie pisemne Zaliczenie na ocene - pisemny test wiedzy z przedmiotu.

Ocenianie ciggte studenta, wymagane 100% obecnosci i

zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta, projekt aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych

Dodatkowy opis

Kryteria oceny testu:
0-10 - ndst
11 pkt. - dst
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12 - 13 pkt. - dst +
14 - 15 pkt. - db
16 - 17 pkt. - db +
18 - 20 pkt. - bdb
Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiadomosci z zakresu Fizjoterapii ogéinej

Sylabusy 211/ 606



Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Terapia zajeciowa dzieci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Liczba
punktow ECTS
2.0

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 3 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10, zajecia praktyczne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami, zaburzeniami i specyfika pracy zwigzane z terapia zajeciowa
dzieci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

Sylabusy

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki
i praktyki fizjoterapii

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia
sie i nauczania czynnosci ruchowych

0.W9

C.Wé6

uczenia sie

Metody weryfikacji

projekt, zaliczenie
pisemne

zaliczenie pisemne
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Umiejetnosci - Student potrafi:

kontrolowa¢ efekty postepowania obserwacja pracy

ul fizjoterapeutycznego 0.u4 stuldente.z, pI:OJekt,
zaliczenie pisemne
wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
U2 pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki C.U10 obserwacja pracy

z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej studenta
oraz specjalnych metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
zajecia praktyczne 15
przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do sprawdzianu 15

taczny naktfad pracy studenta Llczbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Utrwalenie wiadomosci dotyczacych rozwoju
psychomotorycznego dziecka zdrowego , dziecka z
niepetnosprawnoscig ruchowa oraz dziecka z
niepetnosprawnoscig intelektualna.
Etapy rozwoju matej i duzej motoryki u dziecka
zdrowego. Zaburzenia w rozwoju matej i duzej

1. motoryki u dziecka: W1, W2, K1
Z niepetnosprawnoscia ruchowg, z
niepetnosprawnoscig intelektualna.
Stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej a
mozliwosci ruchowe dziecka.
Terapia zajeciowa: cele, rodzaje, metody, terapia
dzieci i dorostych /podobienstwa i réznice.

seminarium, zajecia
praktyczne
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Cele terapii zajeciowej dzieci. Metody i techniki terapii
zajeciowej dzieci.
Rodzaje dziatan terapeutycznych.
Zapoznanie studenta ze specyfikg pracy w osrodkach
szkolno-wychowawczych oraz placéwkach leczniczych
2 dla dzieci . UL U2, K1 seminarium, zajecia
' Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng i T praktyczne
$rodowiskiem placowki.
Rola zespotu terapeutycznego, organizacja i metody
pracy.
Ocena postepdéw usprawniania, arkusze obserwacji
dziecka.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mdzgéw, E-learning, Metoda przypadkdéw, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium projekt, zaliczenie pisemne Zaliczenie na ocene - pisemny test wiedzy z przedmiotu

wymagane 100% obecnosci i aktywne uczestnictwo w

zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta, projekt ¢wiczeniach praktycznych,

Dodatkowy opis

Kryteria oceny testu:
0-10 - ndst

11 pkt. - dst

12 - 13 pkt. - dst +
14 - 15 pkt. -db

16 - 17 pkt. - db +
18 - 20 pkt. - bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiadomosci z zakresu Fizjoterapii ogéinej
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Medycyna fizykalna - Fizykoterapia i odnowa biologiczna

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 - punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wykfad: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 40
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest nauka o reakcji organizmu ludzkiego na bodzce fizykalne oraz nabycie umiejetnosci
poprawnego wykonywania i weryfikowania zabiegdw fizykalnych, zgodnie z ich wskazaniami.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

W4

W5

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw
z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

Sylabusy

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego

i innych oséb

Bilans punktéw ECTS

0.W5

0.Wo

C.w3

C.w9

C.w10

o.ul

0.ul4

C.Ul1

C.u12

0.K4

0.K8

0.K9

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci
przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

40

Liczba godzin
50

Liczba godzin
50

Liczba godzin
40

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

40
20

10

Liczba godzin
70

Liczba godzin
40

Liczba godzin
40

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

Sylabusy

Gabinet fizykoterapii; aparatura stosowana w
fizykoterapii i jej obstuga;

Organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii i
podstawowe przepisy bhp.

Zadania i rola fizjoterapeuty w gabinecie fizykoterapii.

Rodzaje i mechanizmy fizjologicznego dziatania
zabiegéw fizykalnych na organizm ludzki.

Podstawy Termoterapia i $wiattolecznictwo.
Cieptolecznictwo, krioterapia.

Naswietlania promieniowaniem IR, widzialnym oraz
UV, helioterapia, biostymulacja laserowa. Metodyka
wykonywania zabiegéw oraz wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania.

W1, W2, W3, W4, W5

Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

wyktad

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci
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Elektrolecznictwo. Prad staty; prgdy matej
czestotliwosci, w tym metody jakosciowe i iloSciowe
elektrodiagnostyki oraz podstawy EMG; prady Sredniej
czestotliwosci.
Ultradzwieki. Pole elektromagnetyczne - Pole

3. elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci (diatermia
krétkofalowa, terapia impulsowym polem
magnetycznym wielkiej czestotliwosci, diatermia
mikrofalowa), magnetoterapia i magnetostymulacja.
Metodyka wykonywania zabiegéw oraz wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania.

U1, U2, U3, U4, K1, K2, ¢wiczenia w pracowni
K3 umiejetnosci

Hydroterapia, wodolecznictwo i inhalacje. Metodyka
4. wykonywania zabiegéw oraz wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania.

Ul, U2, U3, U4, K1, K2, ¢wiczenia w pracowni
K3 umiejetnosci

Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Demonstracja, Praca w grupie,
Symulowany pacjent, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktfad zaliczenie Zaliczenie na podstawie obecnosci i aktywnego uczestnictwa

Zaliczenie na ocene. Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na
zajeciach - wyjatek L4 oraz ocena umiejetnosci praktycznych - min.
ocena dostateczna, liczona jako $rednia z 14 zaliczeh czastkowych:
pisemnych teoretycznych i praktycznych, odbywajacych sie po
kazdym dziale tematycznym. Zaliczenia czastkowe teoretyczne to
min. 3 pytania, max 10 pytan, gtéwnie opisowych. Kazda odpowiedz
punktowana jest 1 punktem. Prég zaliczenia to min.60% max ilosci
punktéw, ktérg mozna uzyskac. Zaliczenia czastkowe praktyczne
polegaja na wykonaniu losowo wybranego zabiegu. Ocenie podlegaja

Cwiczenia w pracowni kolokwia praktyczne, nastepujgce elementy: - przygotowanie pacjenta do zabiegu - 0-2 pkt

umiejetnosci kolokwia teoretyczne dobé i L0 . . '
- dobor pozycji pacjenta do zabiegu - 0-2 pkt. - przygotowanie
stanowiska pracy, aparatury i jego oprzyrzadowania do zabiegu - 0-2
pkt. - przeprowadzenie zabiegu z wtasciwym doborem parametréw
danego bodzca fizykalnego, zgodnie z metodyka wykonywania danych
zabiegow fizykalnych i wymogami bhp - 0-10 pkt. - wymagane
czynnosci po zakonczeniu zabiegu - 0-2 pkt. - inf. dla pacjenta
dotyczaca postepowania po zabiegu-0-2 pkt. Punktacja: 20 pkt. - bdb
18-19 pkt. - db plus 16-17 pkt. - db 14-15 pkt. - dst plus 12-13 pkt. -
dst 0-11 pkt. - ndst

Semestr 4

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Dyskusja, Symulowany pacjent, Wyktad z prezentacja multimedialng
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Rodzaj zajec

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene. Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na
zajeciach - wyjatek L4 oraz ocena umiejetnosci praktycznych - min.
ocena dostateczna, liczona jako Srednia z 14 zaliczeh czastkowych:
pisemnych teoretycznych i praktycznych, odbywajacych sie po kazdym
dziale tematycznym. Zaliczenia czastkowe teoretyczne to min. 3
pytania, max 10 pytan, gtéwnie opisowych. Kazda odpowied?Z
punktowana jest 1 punktem. Prég zaliczenia to min.60% max ilosci
punktéw, ktérg mozna uzyskac. Zaliczenia czastkowe praktyczne
polegaja na wykonaniu losowo wybranego zabiegu. Ocenie podlegaja
nastepujgce elementy: - przygotowanie pacjenta do zabiegu - 0-2 pkt.
- dobér pozycji pacjenta do zabiegu - 0-2 pkt. - przygotowanie
stanowiska pracy, aparatury i jego oprzyrzadowania do zabiegu - 0-2
pkt. - przeprowadzenie zabiegu z wtasciwym doborem parametréw
danego bodzca fizykalnego, zgodnie z metodyka wykonywania danych
zabiegdw fizykalnych i wymogami bhp - 0-10 pkt. - wymagane
czynnosci po zakonczeniu zabiegu - 0-2 pkt. - inf. dla pacjenta
dotyczaca postepowania po zabiegu-0-2 pkt. Punktacja: 20 pkt. - bdb
18-19 pkt. - db plus 16-17 pkt. - db 14-15 pkt. - dst plus 12-13 pkt. -
dst 0-11 pkt. - ndst

Na koniec przedmiotu: Egzamin - test zaliczeniowy. Warunkiem dopuszczenia jest zaliczenie ¢wiczen. Test pisemny skfada
sie z 50 pytan z zakresu wiadomosci zdobytych na wyktadzie oraz podczas ¢wiczen. Jest to test jednokrotnego wyboru 1 z 4
odp. Za kazdg prawidtowa odp. max 1 pkt. Punktacja testu koncowego: 48,0 - 50,0 pkt. - bdb 44,5 - 47,5 pkt. - db plus 40,0
- 44,0 pkt. - db 35,0 - 39,5 pkt. - dst plus 30,0 - 34,5 pkt. - dst ponizej 30,0 pkt. - ndst

Oceng z zaliczenia catego przedmiotu jest Srednia, na ktdéra sktadaja sie: 1. ocena umiejetnosci praktycznych (min.
dostateczna $rednia ocena z ¢wiczen), 2. ocena z testu (min. dostateczna).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Poziom podstawowy z fizyki i chemii z liceum/technikum

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Turystyka i rekreacja w aspekcie fizjoterapii - dzieci

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Uswiadomienie terapeutycznej roli aktywnosci ruchowej w terenie wsrdd dzieci objetych procesem
fizjoterapetycznym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,

podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz

Wi starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznyc

wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom

h 0o.w11l

choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -

w stopniu zaawansowanym

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotny

ch

zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,

w2 znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w

B.w4

procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie

zaufania w interakcji z pacjentem
Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu oséb

U1 z niepetnosprawnos$ciami dla planowania, doboru,

modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec

0.U6

rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi

potrzebami, w tym os6b starszych

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz

U2 podejmowania aktywnosci fizycznej

0.U10

wykazac umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych

u3 form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych
i zdrowotnych)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

B.U9

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego s

K1 . . P .
z wykonywaniem zawodu i okreSlania poziomu

zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych

tylu
0.K3

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10
15

25

Liczba godzin

50

Liczba godzin

25

Liczba godzin

15
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Podstawy turystyki w aspekcie fizjoterapii dzieci. Cele i
1. zatozenia zagadnien zwigzanych z przeprowadzeniem
zajec. Forma, miejsce, czas, niezbedne Srodki.

2. P . !
zréznicowaniem ze wzgledu na wiek.
3 Formy i metody przeprowadzania wycieczek
’ turystycznych dla dzieci.
Podstawowe cele i zasady prowadzenia gier i zabaw
4, ruchowych w terenie dla dzieci. Terapia poprzez

rekreacje.

Metody nauczania:

Podstawy rekreacji w aspekcie fizjoterapii dzieci ze

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, Ul, U2, U3, K1

W1, w2, Ul, U2, U3, K1

W1, W2, U1, U2, U3, K1

W1, W2, Ul, U2, U3, K1

Informacje rozszerzone

Cwiczenia, Praca w grupie, Seminarium, Wycieczka

Rodzaj zaje¢

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta, odpowiedz

ustna

obserwacja pracy studenta

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Student otrzymuje zaliczenie na ocene na podstawie
czynnego, zaangazowanego udziatu we wszystkich

zajeciach.

Obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

Zaliczenie na ocene.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do czynnego, zaangazowanego uczestnictwa w zajeciach, dobra sprawnos¢ fizyczna,
zamitowanie do aktywnosci ruchowej. Obligatoryjna obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Turystyka i rekreacja w aspekcie fizjoterapii - dorosli

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres
Semestr 3

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uksztattowanie postawy Swiadomego i permanentnego uczestnictwa w réznorodnych formach aktywnosci
Cl sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.
Uswiadomienie terapeutycznej roli aktywnosci ruchowej w terenie.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz

wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom obserwacja pracy

Wi starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych O.wil studenta
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym
Umiejetnosci - Student potrafi:
zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu oséb .
: A . obserwacja pracy
Z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, o
ul : ; NP "y 0.U6 studenta, odpowiedz
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
. . . ; . ustna
rekreacyjnych i sportowych dla 0séb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych
organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje obserwacja pracy
u2 zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke B.U4 studenta, odpowiedZ
niepetnosprawnosci ustna
wykazac umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych obserwacja pracy
u3 form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych B.U9 studenta, odpowiedz
i zdrowotnych) ustna
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
K1 Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych 0.K3 obserwacja pracy

z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu studenta
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 15
przygotowanie do ¢wiczen 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 15

taczny naktfad pracy studenta L|czbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Podstawy turystyki w aspekcie fizjoterapii oséb
dorostych. Cele i zatozenia rekreacji w aspekcie
1. fizjoterapii 0s6b dorostych. Oméwienie zagadnien W1, U1, U2, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
zwigzanych z przeprowadzeniem zajec. Forma,
miejsce, czas, niezbedne srodki.

Turystyka i rekreacja - jej mozliwosci oddziatywania w

2. fizjoterapii dorostych poprzez elementy atletyki W1, U1, U2, U3, K1 ¢wiczenia
terenowej.

3 \{Vyueczk§ piesza - jej mozliwosci oddziatywania w W1, UL, U2, U3, K1 éwiczenia
fizjoterapii oséb dorostych.

4 Tury§tyka i rekr.e.aqal z wykorzystaniem kijow nordic W1, U1, U2, U3, K1 éwiczenia
walking w terapii oséb dorostych.

5 Elementy turystyki rowerowej. Wykorzystanie W1, UL, U2, U3, K1 éwiczenia

zagadnienia w terapii dorostych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wycieczka, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy studenta, Student otrzymuje zaliczenie na ocene na podstawie

seminarium L Czynnego, zaangazowanego udziatu we wszystkich
odpowiedz ustna ynneg 9 9 y
zajeciach.
Student otrzymuje zaliczenie na ocene na podstawie
¢wiczenia obserwacja pracy studenta czynnego, zaangazowanego udziatu we wszystkich

zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do czynnego, zaangazowanego uczestnictwa w zajeciach, dobra sprawnos¢ fizyczna,
zamitowanie do aktywnosci ruchowej. Obligatoryjna obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
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Dydaktyka fizjoterapii

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogéine

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 5, wyktady e-learning: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Poznanie podstawowych zasad dydaktyki oraz nauczania ruchu pomocnych w fizjoterapii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

uczenia sie

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm

Wi z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

w réznych warunkach

Sylabusy

cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,

test wielokrotnego

o.w4
wyboru
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wskazania i przeciwskazania do wykonywania

zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu, test wielokrotnego

W2 . o . ) . 0.W6

kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych wyboru

metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych test wielokrotnego
W3 o.w7

stanach chorobowych wyboru

podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki test wielokrotnego
w4 ; o . . B.W6

i pedagogiki specjalnej wyboru

Umiejetnosci - Student potrafi:

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
ul starszych, stosownie do ich stanu klinicznego 0.U3 praca pisemna, projekt
i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu 0s6b
Z niepetnosprawnos$ciami dla planowania, doboru,

U2 modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec 0.Ué praca pisemna, projekt
rekreacyjnych i sportowych dla 0séb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | O.K4 projekt

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K2 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 projekt
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 5
wyktady e-learning 5
przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie projektu 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Wyktad: Nauczanie motoryczne; teorie uczenia ruchu,
fazy nauczania motorycznego; praca mézgu w czasie
1. nauczania motorycznego; zaburzenia przyswajania W1, W2, W3, w4 wyktady e-learning
umiejetnosci ruchowych zwigzane z wiekiem i
chorobg; metody feedbacku

Seminarium: Ogélne zasady dydaktyki. Metody,

formy,$rodki stosowane w nauczaniu umiejetnosci
ruchowych.Formutowanie celéw, tworzenie

programéw, ewaluacja

w procesie edukacji. Nowoczesne techniki

multimedialne wykorzystywane w pracy dydaktycznej. | W1, W2, W3, W4, U1, U2,
Rewalidacja,specyfika uczenia sie oséb K1, K2
niepetnosprawnych. Dobér

tresci i formy przekazu wiedzy o ruchu w zaleznosci od

wieku i dysfunkcji funkcji poznawczych odbiorcy.

Warsztat pracy fizjoterapeuty. Samoksztatcenie,
odpowiedzialnos$¢ za stan wtasnej wiedzy.

seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Metoda projektdw, Praca w grupie

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Praca grupowa, przygotowanie i przedstawienie plakatu na temat
najskuteczniejszych metod nauczania motorycznego w grupie:
pacjentdw neurologicznych, dzieci, 0séb starszych lub
sportowcow.

seminarium praca pisemna, projekt

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 55% z maksymalnej liczby
wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru | punktéw. Skala ocen: < 55% - ndst.; 55- 64%-dst; 65-74% -plus
dst; 75-84% db; 85-92% plus db, > 93% bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z socjologii, psychologii, neurologii i pedagogiki oraz z grupy przedmiotéw zawodowych -
kinezyterapii, na poziomie studiéw pierwszego stopnia.
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Biomechanika stosowana i ergonomia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22
Kierunek studiow Rok realizacji
Fizjoterapia 2022/23
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
jednolite magisterskie Polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu
0915 Terapia i rehabilitacja A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii
Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zastosowaniem praw mechaniki w uktadzie ruchu cztowieka
2 Zapoznanie studentéw z parametrami uktfadu ruchu, nauka ich wyznaczania, rozpoznanie warunkdéw
prawidtowych i patologicznych,
c3 Przedstawienie studentom metod badawczych stosowanych w biomechanice oraz nauka obstugi stosowanych
przyrzadéw pomiarowych,
ca Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i problemami z zakresu ergonomii ze sczegénym

uwzglednieniem pracy terapeuty

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

W4

W5

W6

W7

W8

W9

budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu
zdrowia

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego

zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm
cztowieka

podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje
komérek i tkanek organizmu cztowieka

kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji
proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie
cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego

podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz
nauczania czynnosci ruchowych

zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej

zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka
oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu,
ze szczegblnym uwzglednieniem ergonomii pracy
fizjoterapeuty

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Sylabusy

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami
przyczepdéw miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
$ciegna i wybrane wiazki naczyniowo-nerwowe

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzaddéw
zmystdw i oceni¢ rownowage

ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm
cztowieka, odrézniajac reakcje prawidtowe i zaburzone

Kierunkowe efekty
uczenia sie

AWl

A.W3

AW13

AW12

A.W4

A.W9

A.W1l6

A.W15

AW14

A.U2

A.U5

A.U8

Metody weryfikacji

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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oceniac¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach

statyki i dynamiki (badanie ogdine, odcinkowe, obserwacja pracy
" ) L A.U9

miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury studenta

i funkcji

ua

przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
us mechanicznych na zmienione patologicznie struktury | A.U11l
ciata cztowieka

obserwacja pracy
studenta

przeprowadzi¢ szczegétowg analize biomechaniczna

prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach obserwacja pracy

u6 A.U10

prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen ukfadu studenta
ruchu
. . obserwacja pracy

u7 oceni¢ poszczegolne cechy motoryczne A.U12 studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
K1 Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych 0.K3 kolokwia teoretyczne,

z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

odpowiedz ustna

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 10
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci 10
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do kolokwium 5

taczny naktad pracy studenta Llczba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wprowadzenie do biomechaniki, cele i zadania
1. biomechaniki, fizyczne podstawy biomechaniki. W1, W3, W7, K1
Metrologia cztowieka, sktad i budowa ciata

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci
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10.

Uktad bierny ruchu cztowieka; podstawowe funkcje
biomechaniczne szkieletu kostnego i jego potaczen.
System dZwigni biomechanicznych. Okreslenie mas i
$rodkdw mas dla poszczegdlnych czesci ciata
ludzkiego. Wyznaczanie $rodka ciezkosci metoda
dzwigni jednostronnej. wyktad, ¢wiczenia

Charakterystyka potgczeh miedzykostnych, tancuchy
biokinematyczne. Zakres ruchu w stawach, pomiar
ruchomosci, czynniki wewnetrzne (anatomiczne) i
zewnetrzne wptywajace na zakres ruchu.

Organizacja anatomiczno-czynno$ciowa miesni
szkieletowych, sprzezenie elektromechaniczne,
mechanizm skurczu. Czynnos$¢ bioelektryczna miesni.

Charakterystyka miesni szkieletowych, podziat miesni
szkieletowych, typy wtdkien mieéniowych. Zrédta
energii i metabolizmu wtékien miesniowych. Ocena
parametréw mechanicznych miesni - przeglad technik
stosowanych w fizjoterapii. wyktad, ¢wiczenia

Rodzaje skurczu. Topografia sit mieSniowych
cztowieka. Metodologia badah wartosci momentéw sit
grup miesniowych w warunkach statyki
(dynanometria). Momenty sit, topografia momentéw
sit. Wyktad, ¢wiczenia.

Unerwienie czuciowe i ruchowe migsni szkieletowych.
Kinestezja. Metody oceny propriocepcji. Cwiczenia
stymulujgce kinestezje. wyktad, ¢wiczenia

Biomechanika postawy stojgcej (system kontroli
postawy, metody oceny stabilnosci postawy,
stabiliografia). wyktad, ¢wiczenia

Charakterystyka iloSciowa uktadu ruchu cztowieka
(statyka i dynamika). Sterowanie uktadem ruchu
cztowieka. Klasyfikacja ruchéw cztowieka. Rdzeniowa i
osrodkowa kontrola czynnosci ruchowych. Kontrola
motoryczna. Zaburzenia kontroli motorycznej, formy
reedukacji. wykfad, ¢wiczenia

Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia pracy i
mieszkania. Ergonomiczna ocena i dobdr stanowiska
pracy dla 0séb niepetnosprawnych. Nowoczesne
kierunki rozwoju biomechaniki i bioinzynierii
medyczne;j.

W1, W2, W3, Ul

W1, W2, W3, Ul

W1, W2, W5, Ul

W5, We, Ul

W3

W3, W4, Ul, U2, U3, U4,
us

W3, W4, W7, U2, U3, U4,
u6

W6, W7, W8, U4, U6, U7

W3, W9

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie

Rodzaj zajec

wykfad

Sylabusy

Formy zaliczenia

kolokwia teoretyczne, obserwacja
pracy studenta

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemnego sprawdzianu
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1.0becnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach (w przypadkach
nieobecnosci z przyczyn losowych, materiat z zaje¢
nalezy zaliczy¢u prowadzacego) 2.Aktywnos¢ na
zajeciach, oddanie poprawnie wypetnionych protokotéw
¢wiczeniowych. 3.Zaliczenie pisemnego sprawdzianu. W
przypadku negatywnego wyniku materiat nalezy
zaliczy¢ o prowadzacego.

¢wiczenia w pracowni kolokwia teoretyczne, obserwacja
umiejetnosci pracy studenta, odpowiedz ustna

Dodatkowy opis

Zaliczenie kohcowe odbedzie sie w formie testu ocenianego wg skali:
60-67% ocena: dostateczny (3.0)

68-75% ocena: dostateczny plus (3.5)

76-83% ocena: dobry (4.0)

84-92% ocena: dobry plus (4.5)

93-100% ocena: bardzo dobry (5.0)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu: mechaniki z zakresu szkoty Sredniej oraz anatomii uktadu kostno-stawowego i
miesniowego i biofizyki zgodnie z programem studiéw na kierunku fizjoterapia.
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zaopatrzenie ortopedyczne i wyroby medyczne

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studenta ze specjalistycznym sprzetem ortopedycznym oraz z zasadami doboru odpowiedniego
sprzetu do danego przypadku.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oW7 test
stanach chorobowych
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zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich

w2

warunkach

stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami
i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych

o.ws8 test, zaliczenie

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
w3 stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami C.wi4 test, zaliczenie

i dysfunkcjami narzadowymi

wa wyrobéw medycznych

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania

C.wWi1e6 test, zaliczenie

regulacje dotyczace wykazu wyrobdw medycznych
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art.

W5

38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego

C.W15 test, zaliczenie

przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pézn. zm.)

Umiejetnosci - Student potrafi:

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju

ul

korzystac

dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich

0.U5 test, zaliczenie

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju

u2

postugiwania sie nimi

dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowa¢ pacjenta w zakresie

C.Ule test, zaliczenie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
K1 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym 0.K2 zaliczenie

spotecznosci lokalnej

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | 0.K4 zaliczenie

Rodzaje zajec studenta

wyktad
seminarium

przygotowanie referatu

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
25

Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Historia rozwoju ortotyki, protetyki oraz pomocy
lokomocyjnych. Wspétczesne wyroby medyczne i
1. zaopatrzenie ortopedyczne oraz ich rola w rehabilitacji | W1, W2, W3, W4 wyktad
pacjentéw w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych.

Ortotyka. Rodzaje ortez, sposoby dziatania oraz

zastosowanie ortez w poszczegdlnych jednostkach

chorobowych. Rola przedmiotéw ortopedycznych oraz

srodkdw pomocniczych w rehabilitacji. Prezentacja W3, W4, W5, U1, U2, K1,
sprzetu ortopedycznego jako Srodka pomocniczegow | K2

usprawnianiu pacjenta ortopedycznego i urazowego.

Aktualne zasady zaopatrzenia pacjentéw w wyroby

medyczne wraz z zasadami finansowania przez NFZ.

seminarium

Protetyka. Wspédtczesne zasady amputacji i
protezowania kohczyn dolnych i kohczyn gérnych.
Rodzaje protez oraz elementdéw protetycznych wraz z
oméwieniem pozioméw funkcjonowania i stopnia
3. zaawansowania technicznego. Zasady doboru protez, | W3, W4, U1, U2, K1, K2 seminarium
sposoby protezowania oraz czynniki wptywajgce na
dobér odpowiedniej protezy. Postepowanie
fizjoterapeutyczne u pacjentéw po amputacji przed
otrzymaniem protezy oraz po zaprotezowaniu.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkdw, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktfad test jednokrotnego wyboru

Zaliczenie na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach z pisemnym
seminarium test, zaliczenie opracowaniem zadanego tematu problemowego - referat (forma pisemna
lub prezentacji multimedialnej) oraz test jednokrotnego wyboru.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii, znajomos¢ metod stosowanych w fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 4 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

¢wiczenia komputerowe: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
C1 . ; A .
statystycznymi przydatnymi do napisania pracy dyplomowej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Statystyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

metody i techniki badawcze stosowane w ramach

realizowanego badania naukowego

Sylabusy

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
E. Metodologia badan naukowych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

E.wWl

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci postugiwania sie odpowiednimi metodami i programami

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
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Umiejetnosci - Student potrafi:

., . . . obserwacja prac
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac ja pracy

Ul i udokumentowac jego wyniki E.U4 sFudenta, zaliczenie
pisemne
komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole obserwacja pracy
U2 ol e, & poip P 0.Ul12 studenta, zaliczenie
i dzieli¢ sie wiedzg .
pisemne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym
K1 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7
takze w Srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia komputerowe 30

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych Llczba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Elementy rachunku prawdopodobienstwa.
Gromadzenie danych i ich weryfikacja - budowa
kwestionariusza, zaktadanie bazy danych, typy
zmiennych. Podstawowe pojecia statystyki opisowej
zmiennych iloSciowych (miary skupienia, rozrzutu,
asymetrii). Podstawowe pojecia statystyki opisowe;j
zmiennych jakosciowych (tabele licznosci). Estymacja
przedziatowa wartosci Sredniej w populacji.
Testowanie hipotez statystycznych w zakresie
poréwnania parametréw pomiedzy dwiema grupami.
Korelacja i regresja liniowa. Zasady prezentacji
tabelarycznej i graficznej wynikéw badan naukowych.

W1, U1, U2, K1 ¢wiczenia komputerowe

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia komputerowe
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Rodzaj zajec

¢wiczenia komputerowe

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczeh wymaga otrzymania min. 50% punktéw z tacznej
oceny z kolokwium czgstkowego. Aktywnos¢ na ¢wiczeniach
punktowana jest dodatkowo, mozna otrzymac za nig do 10%
punktéw procentowych. Kolokwium czgstkowe w formie
praktycznych zadan do rozwigzania. Wymagana jest obecnos$¢ na
wszystkich zajeciach, student niemogacy wzigé udziatu w zajeciach
zobligowany jest do samodzielnego nadrobienia realizowanego
materiatu na podstawie proponowanej literatury oraz materiatéw
autorskich przygotowanych przez prowadzacych. Tresci omawiane
w ramach tej formy zaje¢ beda objete pytaniami zaréwno w ramach
kolokwium czgstkowego jak i w ramach konhcowego kolokwium
zaliczeniowego.

Zaliczenie pisemne na ocene obejmujace tematyke realizowana na zajeciach w ramach przedmiotu. Kolokwium czastkowe
w formie zadan do rozwigzania ma charakter praktyczny i weryfikuje zrozumienie metod statystycznych zastosowanych do
analizy probleméw biomedycznych, kolokwium zaliczeniowe oprdcz zadan praktycznych moze zawiera¢ takze pytania
teoretyczne. Warunkiem dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego jest zaliczenie ¢wiczen. Zdanie kolokwium
zaliczeniowego nastepuje przy uzyskaniu co najmniej 60% punktéw mozliwych do uzyskania. Ocena punktowa
poszczegdblnych form zajeé: kolokwium czastkowe 40% pkt; kolokwium zaliczeniowe - 60% pkt, dodatkowo przyznawane sg
punkty za aktywnos¢ (do 10%). Finalna ocena wedtug schematu: ponizej 60%: ndst, 60-69%: dst, 70-74%: plus dst, 75-84%:
dobry, 85-90%: plus dobry, powyzej 90%: bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z matematyki z zakresu szkoty Sredniej

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zdobycie przez studenta wiedzy na temat fizjoprofilaktyki i wspdtczesnych obszaréw promocji zdrowia oraz
ksztattowania prawidtowych postaw wobec aktywnosci ruchowej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz

wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom obserwacja pracy

Wi starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych O.wil studenta, praca pisemna
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym
zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia obserwacja pracy
W2 el . C.w17 .
i fizjoprofilaktyka studenta, praca pisemna
Umiejetnosci - Student potrafi:
zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
U1 zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke o.U7 obserwacja pracy

niepetnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng
profilaktyke choréb

studenta, praca pisemna

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program
U2 profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu C.u17
zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych obserwacja pracy

K1 . . P . 0.K3
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu studenta
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6 obserwacja pracy

studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 10
wyktady e-learning 10

taczny naktfad pracy studenta L|czba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Lp. Tresci programowe

Rys historyczny - zdrowie i promocja zdrowia. Zdrowie
- definicje, modele, uwarunkowania zdrowia. Definicja
1 i wspdtczesne obszary i metody promocji zdrowia.
' Programy WHO - Zdrowe Miasto, Szkota Promujgca
Zdrowie, Szpital Promujacy Zdrowie, Zdrowe Miejsce

Pracy.

Styl zycia. Zachowania prozdrowotne i szkodliwe dla

zdrowia. Prawidtowa dieta, btedy dietetyczne.

Profilaktyka wtérna i promocja zdrowia w chorobach
cywilizacyjnych. Aktywne formy relaksu i odpoczynku.
2 Aktywnos¢ ruchowa jako integralny element stylu

zycia. Fizjoprofilaktyka w réznych grupach
wiekowych.. Prozdrowotna aktywnos¢ ruchowa.-

trening zdrowotny.. Posrednie i bezposrednie metody
oceny sprawnosci. Trening zdrowotny - programy

¢wiczen.

3. Nauka tworzenia programdéw promocji zdrowia.

Metody nauczania:

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

¢wiczenia, seminarium,

W2, UL, k2 wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,

W1, W2, U1, U2, K1, K2 .
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,

W2, U1, K2 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Burza mdzgdéw, Cwiczenia, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

seminarium
¢wiczenia

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia
praca pisemna

obserwacja pracy studenta, praca
pisemna

praca pisemna

Warunki zaliczenia przedmiotu

100% obecnosci, aktywnos$¢ na zajeciach, praca
pisemna

100% obecnosci, aktywnos¢ na zajeciach,
prezentacja multimedialna

aktywnos¢ online, projekt programu promocji
zdrowia
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zajec standardu

0915 Terapia i rehabilitacja D. Fizjoterapia kliniczna
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 15, seminarium: 10, zajecia praktyczne: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z podstawami klinicznymi choréb reumatycznych i pracg na oddziale reumatologii

i rehabilitacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oO.W7 test

stanach chorobowych
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w2

W3

W4

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF)

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji
i optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujac
w zespole terapeutycznym

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi
w zakresie wykonywania ¢wiczeh w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje chwytng

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4
K5

K6

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedagc Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczehstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

0o.w8

D.W16

0.W5

0.u4

0.Ul1

0.ul3

0.U14

D.U10

D.U11

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

0.K5

0.K6

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test
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wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego
i wspbétpracy w zespole specjalistéw, w tym
K7 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7
takze w Srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktad

seminarium

zajecia praktyczne

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Reumatoidalne zapalenie stawéw: patogeneza,
objawy kliniczne i radiologiczne, postepowanie fizyko-
i kinezyterapeutyczne.

2. Zesztywniajace zapalenie stawdw i tuszczycowe
zapalenie stawdw: patogeneza, objawy kliniczne i

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

20

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
5

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu

zajec

1. radiologiczne, postepowanie fizyko- i W1, W2, W3, W4 wyktad

kinezyterapeutyczne.

3. Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i
kregostupa: patogeneza, objawy kliniczne i
radiologiczne, postepowanie fizykoterapeutyczne i
usprawnianie.

1. Reumatoidalne zapalenie staw6w: postepowanie
fizyko- i kinezyterapeutyczne.
2. Zesztywniajgce zapalenie stawdw: postepowanie

2. fizyko- i kinezyterapeutyczne. W1, W2, W3, K3, K5, K6 | seminarium

3. Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i
kregostupa: postepowanie fizyk- i
kinezyterapeutyczne.

Sylabusy
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1. Zapoznanie z praca na oddziale reumatologii i

rehabilitacji
Zésiﬂgﬁmdalne zapalenie stawodw: praca z W1, W2, W3, UL, U2, U3,

3. bad . . T U4, U5, U6, K1, K2, K3, zajecia praktyczne
3. Zesztywniajace zapalenie stawow i tuszczycowe K4 K5 K6 K7

zapalenie stawéw: praca z pacjentem
4. Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i
kregostupa: praca z pacjentem

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Seminarium, Wyktfad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie obecnosci na zajeciach.
L Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie obecnosci na zajeciach oraz
seminarium test . B e
ciggtego oceniania wiedzy na seminariach.
Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie obecnosci na zajeciach oraz
zajecia praktyczne test ciagtego oceniania wiedzy i umiejetnosci studentéw na zajeciach

praktycznych.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw z testu.
Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84% -
dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo dobry (5,0).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomosc anatomii, fizjologii i patologii choréb reumatycznych

Sylabusy 246/ 606



Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 5, seminarium: 20, wyktady e-learning: 10, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do pracy z osoba z niepetnosprawnoscia (intelektualna, ruchowa, sensoryczng) i jego

cl rodzing, z wykorzystaniem réznorodnych form adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.
2 Zapoznanie studenta z wybranymi formami, metodami i srodkami wykorzystywanymi w pracy z osobami
ze specjalnymi potrzebami.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji

W1 terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania | C.W11
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym

0s6b z niepetnosprawnosciami

W2 . o
z niepetnosprawnoscia

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane

C.w13

regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb
Z niepetnosprawnosciami w sporcie 0séb z

W3

niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach

C.wi2

i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z

niepetnosprawnosciami

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu 0séb

ul

z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec

0.Ue

rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym

u2

osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych
form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,

C.ui3

turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami

U3

w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania

C.u14

przeszkdd terenowych na wézku aktywnym

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym

ua zademonstrowac¢ elementy techniki i taktyki w C.U15
wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb

Z niepetnosprawnosciami

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | O.K4

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

wyktady e-learning

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

przygotowanie do zajec

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawdzian praktyczny

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
sprawdzian praktyczny

ocena grupy, projekt

ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5
20
10

20
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Liczba godzin

60

Liczba godzin

55

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Geneza adaptowanej aktywnosci fizycznej - jej
sktadowe, nauki podstawowe.

Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna (AAF) w réznych
obszarach kultury fizycznej - adaptowanym
wychowaniu fizycznym, rekreacji terapeutycznej i
sporcie 0séb z niepetnosprawnosciami.

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb z
niepetnosprawnoscia, chorobami przewlektymi i
rozmaitymi dysfunkcjami.

Formy, $rodki, metody adaptowanej aktywnosci
fizycznej.

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb z
dysfunkcjami sensorycznymi.

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb z
urazami rdzenia kregowego.

Podstawy asekuracji oraz techniki jazdy na wézku typu
activ. Sposoby przenoszenia 0séb poruszajgcych sie

na wozku.

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb z
dysfunkcjami intelektualnymi.

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb z
amputacjami konczyn.

Adaptacje wybranych dyscyplin sportowych do
potrzeb 0séb ze specjalnymi potrzebami.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

W1, W2, W3, K1

W2, U1, U2

uz2, U3, u4

Ul, U2, U4, K1, K2

Ul, U2, U3, U4, K1, K2

u3

Ul, U2, U4, K1, K2

Ul, U2, U3, U4, K1, K2

Ul, U4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktad, wyktady e-
learning

wyktad, seminarium,
¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci, wyktady e-
learning

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw,
Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Koncowe zaliczenie pisemne w formie testowej (pytania
jednokrotnej prawidtowej odpowiedzi, pytania typu prawda/ fatsz),
obejmujace zagadnienia z wyktaddw, seminariéw oraz ¢wiczen.
Minimum niezbedne do zaliczenia przedmiotu - 60% prawidtowych
odpowiedzi. Ocena kohcowa z przedmiotu uzalezniona jest od
wyniku zaliczenia pisemnego: 96-100% 5,0 (bardzo dobry) 90-95%
4,5 (+ dobry) 80-89% 4,0 (dobry) 71-79% 3,5 (+ dostateczny)
60-70% 3,0 (dostateczny) >60% 2,0 (niedostateczny)

wyktfad zaliczenie pisemne

1. 100% obecnosci (ewentualne nieobecnosci nalezy odrobi¢ w
formie uzgodnionej wczesniej z prowadzacym). 2. Aktywna
postawa w trakcie zajec. 3. Przygotowanie i zaprezentowanie na
forum grupy pracy na zadany temat (indywidualnie lub w grupach
2-30sobowych).

projekt, zaliczenie

seminarium .
pisemne

Koncowe zaliczenie pisemne w formie testowej (pytania
jednokrotnej prawidtowej odpowiedzi, pytania typu prawda/ fatsz),
obejmujace zagadnienia z wyktaddw, seminariéw oraz ¢wiczen.
Minimum niezbedne do zaliczenia przedmiotu - 60% prawidtowych
odpowiedzi. Ocena kohcowa z przedmiotu uzalezniona jest od
wyniku zaliczenia pisemnego: 96-100% 5,0 (bardzo dobry) 90-95%
4,5 (+ dobry) 80-89% 4,0 (dobry) 71-79% 3,5 (+ dostateczny)
60-70% 3,0 (dostateczny) >60% 2,0 (niedostateczny)

wyktady e-learning zaliczenie pisemne

1. 100% obecnosci (ewentualne nieobecnosci nalezy odrobi¢ w
formie uzgodnionej wczesniej z prowadzacym). 2. Aktywna
postawa w trakcie zaje¢. 3. Pozytywne zaliczenie czastkowych
sprawdzianéw. Zaliczenie ¢wiczeh warunkuje dopuszczenie do
kohcowego zaliczenia pisemnego.

obserwacja pracy
¢wiczenia w pracowni studenta, ocena grupy,
umiejetnosci sprawdzian praktyczny,

zaliczenie pisemne

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza w zakresie fizjoterapii ogdinej pedagogiki ogdinej i specjalnej, psychologii i socjologii ogdinej. Znajomos¢
podstawowej terminologii gimnastycznej, anatomii cztowieka. Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa.

Sylabusy 250/ 606



Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 15, zajecia praktyczne: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie wiedzy na temat objawdw i przebiegu wybranych zaburzen psychicznych, niezbednej
do adekwatnego stosowania fizjoterapii u pacjentédw korzystajacych z leczenia psychiatrycznego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
obserwacja pracy
zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych studenta, prezentacja
W1 o.w7 .
stanach chorobowych przypadku klinicznego,

Sylabusy

test, zaliczenie pisemne

251/606



W2

W3

W4

W5

W6

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania
podmiotéw zajmujacych sie rehabilitacjg oséb
Z niepetnosprawnos$ciami

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii

specyfike postepowania z pacjentem z choroba
psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii

i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii

i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg najczestszych choréb

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

komunikowa¢ sie ze wspétpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

K5

K6

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej

0o.w12

D.w4

D.W14

D.w3

0.W2

0.Ul1

0.u12

D.u47

0.K1

0.K4

0.K5

0.K6

0.K7

0.K8

obserwacja pracy
studenta, test, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
test, zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, test, zaliczenie
pisemne

prezentacja przypadku
klinicznego, test,
zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego

i innych oséb

obserwacja pracy

K7 studenta

0.K9

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 10
seminarium 15
zajecia praktyczne 5
przygotowanie do sprawdzianu 10
przygotowanie do zajec 10

taczny naktfad pracy studenta Llczbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Modele i koncepcje teoretyczne zdrowia i zaburzen W1, W2, W3, w4, U1, U2,
1. psychicznych U3, K1, K2, K3, K4, K5, wyktad, seminarium
Etiologia i epidemiologia zaburzen psychicznych K6, K7

W1, W3, W4, W5, W6, o
wyktad, seminarium,

2. Podstawy psychopatologii ogdinej i szczegotowej U1, U2, U3, K1, K2, K3, zajecia praktyczne
K4, K5
3 Komumkowame sie z pacjentami z zaburzeniami W1, W4, UL, K6 seminarium, zajecia
psychicznymi praktyczne
4, Sposoby diagnozowania zaburzen psychicznych W2, w4, U1, K2 seminanum, zajccia

praktyczne

Podstawy psychofarmakoterapii
5. Psychospoteczne metody leczenia
Rola rodziny w leczeniu

W1, W2, W3, W4, W5,

U1, U2, U3, K1, K2, Ké wyktad, seminarium

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0sdb chorujgcych
psychicznie

6. Przeciwdziatanie dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi
Rozwdj fizjoterapii w opiece psychiatrycznej w Europie

W2, W4, U1, U2, U3, K1, | seminarium, zajecia
K4, K5, K6, K7 praktyczne
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Zaburzenia psychiczne w wybranych chorobach W3, W4, W5, W6, UL, U2,

7 somatycznych ) . . U3, K1, K2, K3, K4, K5, Wyk’ra!d, seminarium,
Specyfika zaburzen psychicznych w réznych grupach K6. K7 zajecia praktyczne
wiekowych '

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Metoda
sytuacyjna, Praca w grupie, Praktyka zawodowa, Seminarium, Wyktad, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia
praktyczne, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene. Test sktadajacy sie z 20 pytan
jednokrotnego wyboru. Za kazdg prawidtowa odpowiedz
student uzyskuje 1 pkt. Brak odpowiedzi lub nieprawidtowa
odpowiedz? - 0 pkt. Pozytywng ocene z przedmiotu moze
uzyskac student, ktéry osiggnat co najmniej 60% punktéw z
testu (12 pkt.) Skala ocen 11 - 0 - Niedostateczny (2,0) 12 -
Dostateczny (3,0) 14 - 13 - Plus dostateczny (3,5) 16 - 15 -
Dobry (4,0) 18 - 17 - Plus dobry (4,5) 20 - 19 - Bardzo dobry
(5,0) Pytania testowe zostang utozone na podstawie tresci
wyktadéw, seminariéw oraz wskazanego pismiennictwa.

wyktad test, zaliczenie pisemne

Do zaliczenia seminariéw konieczna jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach. W przypadku usprawiedliwionej
obserwacja pracy studenta, nieobecnosci zajecia musza by¢ zrealizowane w innym
seminarium odpowied? ustna, test, terminie, ustalonym z prowadzacym zajecia. Na podstawie
zaliczenie pisemne tresci realizowanych w trakcie seminariéw zostang utozone
pytania egzaminacyjne, stanowigce integralng czes¢ testu
zaliczeniowego.

obserwacja pracy studenta,
zajecia praktyczne odpowiedz ustna, prezentacja | Obecnos¢ na zajeciach praktycznych jest obowigzkowa
przypadku klinicznego

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowigzkowa obecno$¢ na seminariach i zajeciach praktycznych
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna z kinezyterapii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
11.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 300
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia procesu kinezyterapeutycznego w warunkach ambulatoryjnych lub
szpitalnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wskazania i przeciwskazania do wykonywania

wil

Sylabusy

zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

dzienniczek umiejetnosci

0.wé praktycznych
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w2

W3

w4

W5

W6

w7

W8

W9

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego

metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace
do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego
uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach
uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek
i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

i planowanie fizjoterapii

zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte
na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy)

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole
terapeutycznym

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb

Z niepetnosprawnos$ciami w rehabilitacji kompleksowej
i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami

zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

Sylabusy

wykonywacd zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne
do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania
zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

samodzielnie wykonywac¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
terapeutycznego

przestrzegaé praw pacjenta

o.w7

F.W2

F.W3

F.W5

F.W10

F.W12

F.W7

F.w14

o.ul

0.u2

F.Ul

F.U2

F.Ul4

F.Ul7

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta
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u7

nawigzac relacje z pacjentem i wspétpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Rodzaje zaje¢ studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

F.U18

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

Bilans punktéw ECTS

praktyka zawodowa

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

300

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych,
obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

300

Liczba godzin

300

Liczba godzin

300

Tresci programowe

Tresci programowe

Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania badan i
testéw funkcjonalnych dla potrzeb kinezyterapii.
Doskonalenie umiejetnosci planowania, prowadzenia i
oceny efektdéw procesu kinezyterapeutycznego oraz
sporzadzania jego dokumentacji.

Doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole
terapeutycznym.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, K1,
K2, K3, K4

Formy prowadzenia
zajec

praktyka zawodowa
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie (na podstawie wypetnienia zasad uczestniczenia w zajeciach i
spetnienia warunkéw uzyskania zaliczenia). Zasady uczestnictwa w
zajeciach: - terminowe odbywanie praktyki w wyznaczonych placéwkach
ochrony zdrowia, w podziale na grupy, wg harmonogramu ustalonego
przez koordynatora praktyk, - 100% obecnosci, - punktualnos¢, - w
przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci- kontakt z koordynatorem
praktyki w celu ustalenia mozliwosci odrobienia opuszczonej ilosci
godzin, - obowigzuje stréj szpitalny i identyfikator, - stosowanie sie do
regulaminu praktyk przedstawionego przez koordynatora przed
rozpoczeciem praktyk, - przestrzeganie zasad bhp obowigzujacych w
placéwce, - przestrzeganie zasad etyki zawodowej, poszanowania
godnosci cztowieka oraz zachowania tajemnicy zawodowej, - stosowanie
sie do polecen opiekuna praktyki w danej placéwce w zaleznosci od
specyfiki wykonywanych zabiegéw, - dbatos¢ o sprzet, aparature i inne
wyposazenie placéwki, w ktérych odbywa sie praktyka, - czynne
uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego / w pracy z
pacjentem, - biezace przygotowanie do pracy z pacjentem/mi, -
prowadzenie dokumentacji pracy wtasnej, w postaci dziennika praktyk.

dzienniczek Warunki uzyskania zaliczenia: - wypetnienie zasad uczestniczenia w
umiejetnosci zajeciach, - terminowe ztozenie dziennika praktyk u koordynatora, z
praktyka zawodowa praktycznych, potwierdzeniem ich odbycia i oceny wg kryteriéw dla umiejetnosci i
obserwacja pracy kompetencji spotecznych (zaliczenie kazdej praktyki zawodowej
studenta wymaga zdobycia minimum 1 punktu w kazdej kategorii oceny).

Kryteria ogélne: sposéb wykonania czynnosci/zadania (liczba punktéw).
Zasady: przestrzega zasad postepowania, wtasciwie dobiera technike i
kolejnos¢ wykonania(2); przestrzega zasad po ukierunkowaniu(1)
Sprawnos¢: czynnosci wykonuje pewnie, energicznie, bezbtednie,
doktadnie(2); czynnosci wykonuje mato pewnie, po dtuzszym namysle i
zastanowieniu(1l) Skutecznos¢: postepowanie uwzglednia aktualny stan
pacjenta, osigga cel(2); nie zawsze uwzglednia aktualny stan pacjenta,
osiaga cel po ukierunkowaniu(1l) Samodzielno$¢: dziatania wykonuje
catkowicie samodzielnie(2); wymaga przypomnienia i ukierunkowania w
niektérych dziataniach(1) Komunikowanie sie z pacjentem i zespotem:
poprawny, samodzielny, skuteczny dobdr tresci i form przekazu(2);
wymaga haprowadzania, ukierunkowania w wyborze tresci i form
przekazu(l) Postawa: potrafi krytycznie ocenic i analizowa¢ swoje
postepowanie, wspétpracuje z zespotem terapeutycznym, petna
identyfikacja z rolg zawodowg(2); ma trudnosci w krytycznej ocenie i
analizie swojego postepowania, we wspotpracy z zespotem
terapeutycznym oraz w identyfikacji z rola zawodowa(1) Punktacja: 0 - 8
pkt. - brak zaliczenia praktyk; powyzej 8 pkt. - zaliczenie praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu kinezyterapii oraz umiejetnosci ruchowe i sprawnosc¢ fizyczna konieczna dla poprawnego demonstrowania i
prowadzenia procesu kinezyterapii.
Obecnos¢ na praktykach jest obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowe;

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 15, zajecia praktyczne: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl przygotowanie studenta do pracy z pacjentem po urazie lub zmianach przecigzeniowych w sporcie
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
W1 L . DY . . o.w4
z roznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,
w réznych warunkach
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W2

W3

w4

W5

W6

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu

w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz
pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

wykonywad zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogéine,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb

po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych,

w tym po zabiegach artroskopowych

i po endoprotezoplastyce

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

0.W5

0.W6

o.w8

D.wl

D.w2

o.ul

0.U5

D.U2

D.U3

D.U6

D.U7

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna
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nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad 10
seminarium 15
zajecia praktyczne 5

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin kontaktowych

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu
1 postepowanie w urazach sportowych- wstep do W1, W2, W3, w4, U1, U3,
‘ zagadnienia U4, U5, K1

postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i
2 pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach | W5, W6, U1, U2, U3, U4,
' ortopedycznych, po zabiegach artroskopowych w tym | U5, U6, K1
po rekonstrukcji ACL,

postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i
3. pooperacyjne u 0séb po endoprotezoplastyce w
sporcie

W6, U2, U3, U4, US, U8,
K1
Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Formy prowadzenia
zajec

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test test jednokrotnego wyboru
seminarium odpowiedz ustna OdpowiedzZ ustna z materiatu omawianego na seminariach.

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, umiejetnosci planowania cyklu
zabiegowego fizjoterapeutycznego, utozenie schematéw dla
zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta | poszczegélnych urazéw, pisemne prace przedstawiajgce wtasne

opracowane podejscie do wybranych przypadkdéw urazu
sportowego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ anatomii, fizjologii, biomechaniki

Sylabusy 262 / 606



Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Masaz sportowy
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami stosowania i technikami z zakresu masazu sportowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wskazania i przeciwskazania do wykonywania
W1 nglegow z ;gkresu .szykoteraplll i masazu, oO.W6 test
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii
W2 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych CW2 test
wywotanych choroba lub urazem
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W3

W4

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozw¢j, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Tresci programowe

c.w7

o.w1

o.ul

0.u4

C.ul

C.us

0.K5

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
20

20

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10
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Lp.

10.

11.

12.

Tresci programowe

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy zastosowania
masazu w sporcie

Potaczenia miesniowo-powieziowe jako element
strategii badania sportowca dla potrzeb prowadzenia
masazu w sporcie.

Masaz w sporcie - rodzaje, techniki.

Klasyczny masaz sportowy. Cel i zadania. Zasady i
warunki stosowania. Mechanizm dziatania i techniki.
Wptyw na organizm. Wskazania i przeciwwskazania.
Rodzaje masazu sportowego.

Masaz centryfugalny, funkcyjny i izometryczny -
charakterystyka, zastosowanie w sporcie.

Masaz tkanek gtebokich - zastosowanie w sporcie.
Koncepcje. Cele i zasady wykonania. Wskazania.

Specyfika pracy w klasycznym masazu sportowym -
uwagi praktyczne.

Specyfika pracy w masazu tkanek gtebokich - uwagi
praktyczne.

Techniki ogélne stosowane w masazu gtebokim,
zastosowanie w sporcie.

Strategie masazu tkanek gtebokich dla
poszczegdinych czesci ciata. Praca z miednica,
kregostupem, obreczg barkowg i biodrowa, klatkg
piersiowg, konczyng dolna i gérna.

Strategie terapeutyczne zalecane w przypadku
powszechnych dolegliwosci i urazéw sportowych.

Elementy oceny funkcji narzadu ruchu niezbedne dla
doboru i wykonania masazu w sporcie.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W4

W2, W4

W3

W1, W3

W1, W3

W1, W2, W3

ul

ul

ul

ul, U2, U3, U4

Ul, U2, U3, U4, K1

U3, U4, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Metoda przypadkéw, Seminarium

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia w pracowni

umiejetnosci

Formy zaliczenia

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

seminarium, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

Warunki zaliczenia przedmiotu

Test zawiera 30 pytan jednokrotnego wyboru. Kryteria oceny:

test

liczba punktéw - ocena: 27-30 - bdb (5,0) 25-26 - pdb (4,5) 23-24 -

db (4,0) 20-22 - ddb (3,5) 18-19 - dst (3,0) 0-17 - ndst (2,0)

obserwacja pracy studenta

prowadzacych zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 100% obecnos$¢ na zajeciach
oraz aktywnos¢ studenta podczas zaje¢ weryfikowana przez

Znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii, znajomos$é masazu klasycznego oraz podstawowych testéw klinicznych narzadu

ruchu.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Drenaz limfatyczny
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami stosowania i technikami z zakresu drenazu limfatycznego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2 test
i przebieg najczestszych choréb
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
w2 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1 test
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych
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W3

W4

W5

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie
postugiwania sie nimi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

0.W6

c.w7

C.w8

0o.ul

0.u4

C.ul

Cc.us

C.Ul6

0.K5

10

10

10

30

test

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

20
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Anatomia ukfadu limfatycznego.

Fizjologia i patofizjologia uktadu limfatycznego.

Rola uktadu limfatycznego. Przyczyny powstawania i
stadia obrzeku limfatycznego. Klasyfikacja obrzekéw
limfatycznych. Skutki przewlektych obrzekdw.

Manualny drenaz limfatyczny.

Zasady dziatania i stosowania drenazu limfatycznego.
Rodzaje chwytéw. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania drenazu limfatycznego.

Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

Koncepcja i fazy leczenia. Kompresjoterapia.
Autoterapia.

Znaczenie kompleksowej terapii przeciwobrzekowej w
leczeniu ran.

Zasady stosowania manualnego drenazu
limfatycznego.

Techniki stosowane w manualnym drenazu
limfatycznym.

Manualny drenaz limfatyczny poszczegdlnych czesci
ciata.

Manualny drenaz limfatyczny w wybranych
przypadkach klinicznych.

Zabiegi wspomagajgce krazenie uktadu limfatycznego
w wybranych jednostkach chorobowych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w2

W1, W2

W3, W4

W4, W5

W4, W5, U4

ul

Ul, U2, U4, K1

Ul, U2, U3, U4, K1

Ul, U2, U4, U5, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Seminarium

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia w pracowni

umiejetnosci

Sylabusy

Formy zaliczenia

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

Warunki zaliczenia przedmiotu

Test zawiera 30 pytan jednokrotnego wyboru: Kryteria oceny:

test

liczba punktéw - ocena: 27-30 - bdb (5,0) 25-26 - pdb (4,5) 23-24 -

db (4,0) 20-22 - ddb (3,5) 18-19 - dst (3,0) 0-17 - ndst (2,0)

obserwacja pracy studenta

prowadzacych zajecia.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 100% obecnos$¢ na zajeciach
oraz aktywnos¢ studenta podczas zaje¢ weryfikowana przez
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii oraz masazu klasycznego.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie cztowieka chorego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia oraz dietoterapii i stosowang suplementacjg diety w chorobach
przewlektych niezakaZznych - dietozaleznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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wil

W2

W3

W4

W5

W6

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
wyrobéw medycznych

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia
i fizjoprofilaktyka

regulacje dotyczace wykazu wyrobdw medycznych
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art.
38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pdZn. zm.)

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami
i dysfunkcjami narzadowymi

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac¢ pacjenta w zakresie
postugiwania sie nimi

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie
sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych
form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

Sylabusy

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

Bilans punktéw ECTS

0o.w8

C.w1le

C.w17

C.W15

C.w1i4

0.w13

0.U5

0.ul4

C.Ul6

C.u4

C.ui3

0.K4

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do kolokwium

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Wprowadzenie - bromatologia i regulacje prawne w
aspekcie bezpieczehstwa zywnosci.

2. Makrosktadniki odzywcze - rola w organizmie,
wystepowanie w zywnosci, biodostepnos¢,
zapotrzebowanie

3. Mikrosktadniki odzywcze - rola w organizmie,
wystepowanie w zywnosci, biodostepnos¢,
zapotrzebowanie

4. Charakterystyka srodkéw spozywczych, w tym
srodkéw do uzupetniania diety (np. srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego).

5. Naturalnie wystepujace w zywnosci substancje
antyodzywcze.

6. Znaczenie informacji zywieniowej na opakowaniach
srodkéw spozywczych.

1. Normy zywienia i zalecane racje pokarmowe

2. Charakterystyka grup produktéw spozywczych i ich
sktad na podstawie podobiefistwa zawartosci
sktadnikéw pokarmowych.

3. Aktualne zalecenie i rekomendacje w
dietoprofilaktyce i leczeniu wybranych choréb
dietozaleznych - otytosc.

4. Aktualne zalecenia i rekomendacje w
dietoprofilaktyce i leczeniu wybranych choréb
dietozaleznych - cukrzyca - ocena spozycia
weglowodandéw w diecie.

5. Aktualne zalecenia i rekomendacje w
dietoprofilaktyce i leczeniu wybranych choréb
dietozaleznych - choroby uktadu krazenia.

6. Wartos¢ energetyczna pozywienia oraz ocena
spozycia ttuszczy w diecie.

7. Zasady ukfadania i ocena jadtospiséw z
uwzglednieniem wybranych jednostek chorobowych.
8. Substancje aktywne inne niz sktadniki odzywcze
stosowane w suplementach diety.

9. Wptyw sktadnikéw odzywczych i suplementéw diety
na zespdt opdznionej bolesnosci miesniowe;j.

20
15
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,

We, K1

W2, W3, U1, U2, U3, U4,

U5, K1

zajec

seminarium

seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, E-learning, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min.
L sprawozdanie z wykonania zadania, 60% prawidtowych odpowiedzi z testu wielokrotnego
seminarium . I . L .
test wielokrotnego wyboru wyboru obejmujacego przedstawione tresci w trakcie
seminarium.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii i prawa.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Suplementacja diety w sporcie i wysitku
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studenta ze srodkami suplementacji diety oraz zasadami ich stosowania w sporcie i wysitku
fizycznym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,

podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz

wil

wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych

0o.w11l

choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -

w stopniu zaawansowanym

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia

w2 i fizjoprofilaktyka

Umiejetnosci - Student potrafi:

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zyci

C.w17

a

na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program

ul profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu
zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta,

C.u17

ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

zastosowad dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotnga, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérna
profilaktyke choréb

u2

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 korzystania z obiektywnych zrédet informacji

0.u7

0.K6

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

K2 . . P .
z wykonywaniem zawodu i okreSlania poziomu

zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych

0.K3

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianu

analiza przypadkéw

sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie prezentacji multimedialnej

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, test

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy

studenta

na zrealizowane rodzaje zajec

20
10
10

12

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 12

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Ogdlne podstawy zywienia cztowieka. Znaczenie L
L sktadnikéw odzywczych. Normy zywienia. W1, W2 seminarium
2 Ch’a.rakterystyka_ suplementow diety - ppghodzema W1, W2 seminarium
roslinnego oraz jako pojedyncze sktadniki odzywcze
3, Umlgjanosc wskazania poFrzeby i zagrozn U1, U2 seminarium
wynikajacych ze stosowania suplementdw.
Wiasciwy dobor zrédet wiedzy na temat suplementow
diety uwarunkowany stanem zdrowia i L
4, K1, K2 seminarium

zapotrzebowaniem zwigzanym z podejmowanym
wysitkiem.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Praca
w grupie, Rozwigzywanie zadan, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach 75%, zaliczenie testu w
60% (stosunek odpowiedzi prawidtowych do
negatywnych)

kolokwia praktyczne, obserwacja pracy

seminarium
studenta, test

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii i prawa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biomechanika kliniczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Wiedza w zakresie biomechaniki stawéw obwodowych i kregostupa w warunkach prawidtowych i patologicznych.

) Znajomos$¢ metod oceny funkcjonalnej stawéw obwodowych i kregostupa w warunkach prawidtowych
i patologicznych.

3 Znajomos¢ zagadnienien zwigzanych z analizg chodu oraz sterowania ruchem w warunkach prawidtowych
i patologicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

Umiejetnosci - Student potrafi:

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego

AW13

interpretowac wyniki badan czynnos$ciowych oraz

ul

wyniki

przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne
do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich

0.u2

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany

u2

w przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem
wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

A.U3

ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach

U3
i funkcji

statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury

A.U9

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

K1l

Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu

0.K3

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

K2 korzystania z obiektywnych zrédet informacji 0.K6

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

analiza przypadkéw

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Bilans punktow ECTS

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Tresci programowe

10

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Liczba godzin
15

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec

278 /606



¢wiczenia w pracowni

1. Biomechanika stawéw obwodowych i kregostupa. W1, U1, U3, K2 o L
umiejetnosci

2. Ocena funkcjonalna stawéw obwodowych. W1, Ul, U2, K1 cwiczenia w pracown
umiejetnosci

3. Ocena funkcjonalna kregostupa. W1, U1, U2, U3, K1 cwiczenia W pracown

umiejetnosci

Zaburzenia biomechaniki i funkcji stawéw
4, obwodowych i kregostupa. Mozliwe dysfunkcje miesnii | W1, U3, K1, K2
tkanki tacznej.

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

¢wiczenia w pracowni

5. Analiza chodu, chéd patologiczny. U2, K2 o o
umiejetnosci

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia przedkliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Metoda przypadkéw

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

1.0becnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (w przypadkach
nieobecnosci z przyczyn losowych, materiat z zaje¢ nalezy
zaliczy¢u prowadzacego) 2.Aktywnos¢ na zajeciach,
oddanie poprawnie wypetnionych protokotéw
¢wiczeniowych.

¢wiczenia w pracowni obserwacja pracy studenta,
umiejetnosci odpowiedz ustna

Dodatkowy opis

Zaliczenie kohcowe odbedzie sie w formie testu ocenianego wg skali:
60-67% ocena: dostateczny (3.0)

68-75% ocena: dostateczny plus (3.5)

76-83% ocena: dobry (4.0)

84-92% ocena: dobry plus (4.5)

93-100% ocena: bardzo dobry (5.0)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu biomechaniki oraz anatomii uktadu kostno-stawowego i mieSniowego, a takze podstaw
biofizyki. Wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej oraz zrozumienie biomechanicznym podstaw dysfunkcji w fizjoterapii
klinicznej.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow
praktyczny

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 30, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Nauka anatomii czynnosciowej narzadu ruchu.
C2 Nauka praktycznej umiejetnosci lokalizacji palpacyjnej wybranych struktur anatomicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
budowe anatomiczna poszczegdinych uktadéw
W1 organizmu ludzkiego |.podsta‘wowe zaleznosci ‘ AW test
pomiedzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu
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w2

W3

w4

W5

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu
zdrowia

podstawy funkcjonowania poszczegélnych uktadéw
organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzadéw
zmystu

metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddéw

i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach
klinicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

rozpoznawac i lokalizowac na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy
uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe

i poszczegdlne miesnie

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami
przyczep6w miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
$ciegna i wybrane wiazki naczyniowo-nerwowe

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Bilans punktéw ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

A.W3

A.W8

A.W10

o.w1l

AUl

A.U2

0.K1

sprawdzian praktyczny,
test

test

sprawdzian praktyczny,
test

sprawdzian praktyczny,
test

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
10
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
40

Liczba godzin
30
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Anatomia prawidtowa oraz czynnosciowa narzadu ¢wiczenia w pracowni

1. ruchu ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu W1, W2, W3, W4, W5 umiejetnosci, wyktady e-
miesniowego i kostnego. learning

Praktyczna nauka anatomii topograficznej oraz
czynnosciowej uktadu miesniowego i kostnego z
elementami uktadu nerwowego oparta na palpacyjnej
identyfikacji struktur poszczegdlnych elementéw
narzadu ruchu wraz z graficznym obrazowaniem ich
przebiegu na skérze badanego.

¢wiczenia w pracowni

W2, W4, U1, U2, K1 o s
umiejetnosci

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, E-learning, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach
oraz aktywnym w nich uczestniczeniu.. Na kazdych zajeciach
obowigzuje znajomos¢ materiatu z zajeé poprzednich. Zaliczenie
praktyczne - Studenci wchodzg parami. Kazdy student odpowiada na
jedno losowo wybrane pytanie z puli 20 pytan opartych o tresci
realizowane na zajeciach. Konstrukcja kazdego pytania zawiera
polecenie wykonania recznej lokalizacji (palpacji) struktur miesniowych,
kostnych i/lub wiezadtowych jednego odcinka ciata a nastepnie
graficzne ich odwzorowanie na skérze badanej osoby. Skala ocen:
dostateczny - prawidtowa lokalizacja palpacyjna co najmniej 30%
struktur z wylosowanego pytania oraz ich prawidtowe odwzorowanie w
czasie 10-15 minut. dostateczny plus - prawidtowa lokalizacja
palpacyjna co najmniej 30% struktur z wylosowanego pytania oraz
prawidtowe ich odwzorowanie w czasie do 10 minut. dobry - prawidtowa
lokalizacja palpacyjna co najmniej 50% struktur z wylosowanego
pytania oraz ich prawidtowe odwzorowanie w czasie do 10 minut. dobry
plus - prawidtowa lokalizacja palpacyjna co najmniej 75% struktur z
wylosowanego pytania oraz ich prawidtowe odwzorowanie w czasie do
10 minut. bardzo dobry - prawidtowa lokalizacja palpacyjna 100%
struktur z wylosowanego pytania oraz ich prawidtowe odwzorowanie w
czasie do 10 minut.

¢wiczenia w pracowni sprawdzian
umiejetnosci praktyczny

pozytywne zaliczenie testédw zamieszczonych na Uniwersyteckiej

wyktady e-learning test Platformie Zdalnego Nauczania PEGAZ

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka i biomechaniki.
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0915 Terapia i rehabilitacja D. Fizjoterapia kliniczna
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 egzamin punktow ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 20, zajecia praktyczne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uzupetnienie wiedzy z zakresu: jednostek chorobowych, urazéw oraz planowania i prowadzenia fizjoterapii

cl w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
2 Udoskonalenie i poszerzenie umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia fizjoterapii w ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oO.W7 test

stanach chorobowych
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zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

W2 o.ws8 test

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

W3 Oo.w1l test

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzagdu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

W4 D.W1 test

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
W5 sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz | D.W2 test
pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz

przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne obserwacja pracy

Ul do doboru Srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich 0.U2 studenta
wyniki
dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
U2 w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdine, D.U3 obserwacja pracy

odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu studenta

oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi
z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo
u3 i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn D.U4
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach
i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

obserwacja pracy
studenta

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,

ua sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz | D.U7
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego
w celach terapeutycznych

obserwacja pracy
studenta

kontrolowa¢ efekty postepowania obserwacja pracy

U3 fizjoterapeutycznego 0.U4 studenta
dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie

U6 fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb D.U6 obserwacja pracy

po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, studenta
w tym po zabiegach artroskopowych
i po endoprotezoplastyce

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
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nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

K3 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

0.K1

0.K4

0.K6

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

zajecia praktyczne
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
1 Wrodzone i nabyte wady stdp - charakterystyka,
' sposoby leczenia.
Uszkodzenia stawu skokowo-goleniowego
2 (uszkodzenia torebkowo-wiezadtowe, ztamania dwu-
' lub tréjkostkowe); ztamania kosci stepu, Sroédstopia i
palcéw - charakterystyka, sposoby leczenia.
Uszkodzenia w obrebie nadgarstka i reki (ztamania,
zwichniecia kosci nadgarstka, srédrecza i palcéw,

3. uszkodzenia sciegien); choroby $ciegien i pochewek;
artroza stawdw reki - charakterystyka, sposoby
leczenia.

4, Leczenie zakazen w obrebie narzadu ruchu.

5 Nowotwory narzadu ruchu - zasady diagnozowania i

mozliwosci leczenia.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W4, W5

W4, W5

w4, W5

W4, W5

W4, W5

10

20

30

20

40

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

120

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sylabusy

Charakterystyka wybranych ztaman w obrebie
konczyn i kregostupa - patomechanizm, leczenie.
Zasady programowania fizjoterapii i kontrolowania
przebiegu procesu usprawniania. Analiza wybranych
przypadkéw klinicznych (postepowanie po ztamaniach:
kretarzowych i miednicy, stawowych stawu
kolanowego, obojczyka i topatki).

Zasady programowania i prowadzenia fizjoterapii w
leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z
dysfunkcjami kompleksu barkowego (uszkodzenia
stawu barkowo-obojczykowego; choroba
zwyrodnieniowa stawu ramiennego; dyskinezja
topatki).

Charakterystyka wybranych neuropatii obwodowych -
patomechanizm, leczenie, postepowanie
fizjoterapeutyczne.

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w
przypadku leczenia zachowawczego lub operacyjnego
pacjentéw po uszkodzeniach miesni i Sciegien. Analiza
wybranych przypadkéw klinicznych (uszkodzenia:
sciegien zginaczy palcédw, gtowy dtugiej miesnia
dwugtowego ramienia, aparatu wyprostnego stawu
kolanowego, miesnia dwugtowego uda, Sciegna
Achillesa).

Zasady programowania i prowadzenia fizjoterapii w
leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z
dysfunkcjami stawu kolanowego (zwichniecie rzepki,
chondromalacja rzepki, torbiele podkolanowe). Zasady
planowania i programowania fizjoterapii u pacjentéw z
fibroza i artrofibroza.

Zasady planowania i programowania fizjoterapii
pacjentéw z: chorobami zwyrodnieniowymi krgzkéw
miedzykregowych, dyskopatiami, niespecyficznymi i
specyficznymi bélami okolicy kregostupa z
uwzglednieniem przyczyn, objawow i przebiegu.

Badanie czynnosciowe i funkcjonalne jako podstawa
do planowania fizjoterapii i kontrolowania przebiegu
procesu usprawniania pacjentéw ortopedycznych.

Ortopedyczne testy kliniczne jako podstawa
wiasciwego rozpoznania i okre$lenia mozliwosci
prowadzenia fizjoterapii.

Planowanie i prowadzenie fizjoterapii pacjentéw po
zabiegach endoprotezoplastyki oraz po zabiegach
rekonstrukcyjnych stawéw konczyn.

Planowanie i prowadzenie fizjoterapii chorych w
przypadku zachowawczego lub operacyjnego leczenia
zlaman.

Planowanie i prowadzenie fizjoterapii chorych po
operacyjnym leczeniu uszkodzen miesni i $ciegien.

Planowanie i prowadzenie fizjoterapii chorych po
operacyjnym leczeniu schorzen kregostupa i wad
postawy ciata.

Btedy lub powiktania w procesie fizjoterapii w
kompleksowym postepowaniu leczniczym chorego w
przebiegu schorzen ortopedycznych lub po urazach
narzadu ruchu.

W1, w2, W3

W1, W3, W4, W5, K3

W1, w4

W1, W2, W5, U5, K3

W1, W3, W4, K3

W1, W3, W4, W5, K3

ul, U3, U5, U6, K2

ul, u2

Ul, U3, U5, U6

U3, U5, K1, K2

U3, U4, U5, K2

W1, U5, K1, K2

U2, U5, K2

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia kliniczne, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
wyktad test
seminarium test

obserwacja pracy

zajecia praktyczne studenta

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie - egzamin kohcowy (wspdlne dla zaje¢: wyktad,
seminarium). Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100%
obecnos¢ na poszczegdlnych formach dydaktycznych oraz aktywnosé
studenta podczas zaje¢ oceniana przez prowadzacych zajecia.
Zaliczenie: test (jednokrotnego wyboru), 60 pytan. Kryteria oceny,
liczba punktéw: 54-60 - bdb (5,0) 51-53 - pdb (4,5) 45-50 - db (4,0)
42-44 - ddb (3,5) 36-41 - dst (3,0) 0-35 - ndst (2,0)

Zaliczenie wspdlne dla zajeé: wyktad, seminarium. Warunkiem
dopuszczenia do zaliczenia jest 100% obecnos¢ na poszczegélnych
formach dydaktycznych oraz aktywnos$¢ studenta podczas zajec
oceniana przez prowadzacych zajecia. Zaliczenie: test (jednokrotnego
wyboru), 60 pytan.

Obecnos¢ (100%) na poszczegdinych formach dydaktycznych oraz
aktywnosc¢ studenta podczas zajec oceniana przez prowadzacych
zajecia. W przypadku nieobecnosci - przedtozenie prowadzacemu
zajecia zwolnienia lekarskiego. Konieczne jest odrobienie opuszczonej
liczby godzin (forma i termin ustalany jest indywidualnie z
prowadzacym zajecia i przedtozony koordynatorowi zajec).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu. Podstawowa wiedza i umiejetnosci w
zakresie prowadzenia fizjoterapii w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Sylabusy
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Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 5 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10, zajecia praktyczne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studenta z postepowaniem fizjoterapeutycznym w zakresie urazéw sportowych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
¥ COLLEGIUM MEDICUM
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm

wil

cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

o.w4

w réznych warunkach

Sylabusy

uczenia sie

Liczba
punktow ECTS
2.0

Metody weryfikacji
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W2

W3

w4

W5

W6

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu

w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz
pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

wykonywad zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogéine,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb

po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych,

w tym po zabiegach artroskopowych

i po endoprotezoplastyce

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

0.W5

0.W6

o.w8

D.wl

D.w2

o.ul

0.U5

D.U2

D.U3

D.U6

D.U7

test

test

test

test

test

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny

sprawdzian praktyczny
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nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 sprawdzian praktyczny
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
zajecia praktyczne 20
przygotowanie do zajec 20

taczny naktfad pracy studenta LlczbaSgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Najczestsze urazy sportowe, praktyczna nauka
poszczegdlnych technik terapii manualnej
wykorzystywanych w urazach, praktyczna nauka
metod wspomagajgcych: kiznezjology-taping, medi-
taping, streching, thera-band, poizometryczna
relaksacja miesni, Mulligan, Cyriax,

W1, W2, W3, W4, W5,
Weo, U1, U2, U3, U4, U5,
U6, K1

seminarium, zajecia
praktyczne

dobdr metod specjalnych w urazach w zaleznosci od
dyscypliny sportowej, potaczenie metod specjalnych z | W1, W2, W3, W4, W5,

2. klasyczna kinezyterapia, techniki wspomagajace W6, U1, U2, U3, U4, U5, seminarium, zajecia

leczenie tkanek miekkich, techniki mobilizacji: biernai | U6, K1 praktyczne
czynna, technika poizometrycznej relaksacji miesni.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Seminarium, Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test Test jednokrotnego wyboru
zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny Prawidtowe wykonanie czynnosci zwigzanych z diagnostyka i terapia

losowo wybranego przypadku klinicznego.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ anatomii, fizjologii, biomechaniki
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres

Semestr 5 egzamin

C1 ; -
pracg na oddziale reumatologii.

Kod Efekty w zakresie

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec

wyktad: 7, seminarium: 20, zajecia praktyczne: 30, wyktady e-learning: 3

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych

stanach chorobowych

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie

o.w7

Liczba
punktow ECTS
4.0

Zapoznanie studenta z podstawami klinicznymi choréb reumatycznych, badaniem reumatycznym pacjenta, oraz

Metody weryfikacji
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w2

W3

w4

W5

W6

w7

w8

w9

W10

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkdw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz

pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF)

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

Sylabusy

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki

dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdine,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

0o.w8

Oo.w1l

0.w13

D.wl

D.w2

D.W13

D.W1l6

0.W5

0.W6

0.u4

0.U5

D.U1

D.U3

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

293 /606



us

u6

u7

us

u9

u10

ull

U1z

uli3

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne

w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia
stawdw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji
u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalne;j

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi
w zakresie wykonywania ¢wiczeh w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje chwytng

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
oraz komunikowac¢ sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego

interpretowa¢ wyniki badan czynnos$ciowych oraz
przeprowadzacd testy funkcjonalne niezbedne

do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotnga, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng
profilaktyke choréb

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

stosowad Miedzynarodowq Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4
K5

K6

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopoglagdowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

D.u8

D.U10

D.U11

D.u47

0.u2

0.u7

0.u8

D.U2

D.U39

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

0.K5

0.K6

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test
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formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw

K7 . L . 0.K8 test
dziatalnosci zawodowej
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami

K8 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, 0.K9 test

w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego
i innych oséb

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 7
seminarium 20
zajecia praktyczne 30
wyktady e-learning 3
przygotowanie do zajec 15
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
ksztatcenie samodzielne 5
przygotowanie do ¢wiczeh 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 5
przygotowanie do egzaminu 20

taczny naktad pracy studenta Llczb?z%odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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1. Reumatyzm tkanek miekkich: entezopatie, zespét

kanatu nadgarstka i bolesnego barku, fibromialgia;

profilaktyka i zabiegi leczniczo - usprawniajgce

2. Osteoporoza: podziat, zmiany hormonalne, objawy i

nastepstwa osteoporozy. Znaczenie ruchu w

profilaktyce osteoporozy i w jej leczeniu.

Reaktywne zapalenie stawdw: goraczka reumatyczna,
1. choroba z Lyme; patogeneza, objawy kliniczne

profilaktyka i leczenie usprawniajgce

3. Choroby uktadowe tkanki facznej: toczen

rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa;

patogeneza, objawy kliniczne, postepowanie fizykalne

i usprawniajace.

Choroby metaboliczne stawéw: dna moczanowa,

chondrokalcynoza, postepowanie rehabilitacyjne.

wyktad, zajecia
praktyczne, wyktady e-
learning

W1, W10, W2, W3, W4,
W5, We, W7, W8, W9

1. Reumatyzm tkanek miekkich: postepowanie
fizjoterapeutyczne cz |
2. Reumatyzm tkanek miekkich: postepowanie
fizjoterapeutyczne cz Il
3. Osteoporoza: znaczenie ruchu w profilaktyce
osteoporozy i w jej leczeniu, postepowanie

2. fizjoterapeutyczne
4. Zastosowanie wybranych testéw klinicznych w
reumatologii cz |
5. Zastosowanie wybranych testéw klinicznych w
reumatologii cz Il
6. Pacjent z choroba reumatyczng zapalng versus
pacjent z chorobg zwyrodnieniowa

W1, W10, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, W8, W9, seminarium, zajecia
Ul, U3, U4, U5, K1, K2, praktyczne

K3, K4, K5, K6, K7, K8

1. Reumatoidalne zapalenie stawéw: praca z

pacjentem W1, W10, W2, W3, W4,
2. Zesztywniajace zapalenie stawdw i tuszczycowe W5, W6, W7, W8, W9,
3 zapalenie stawéw: praca z pacjentem U1, U10, Ul11, U12, U13, zajecia praktyczne
' 3. Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i U2, U3, U4, U5, Ue, U7,
kregostupa: praca z pacjentem U8, U9, K1, K2, K3, K4,

4. Reumatyzm tkanek miekkich: praca z pacjentem K5, K6, K7, K8
5. Osteoporoza: praca z pacjentem

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test Dopuszczenie do egzaminu na podstawie obecnosci na wyktadach.
L Dopuszczenie do egzaminu na podstawie obecnosci na zajeciach oraz
seminarium test

ciagtego oceniania wiedzy i umiejetnosci studentéw na seminariach.

Dopuszczenie do egzaminu na podstawie obecnosci na zajeciach oraz

zajecia praktyczne test ciagtego oceniania wiedzy i umiejetnosci studentdw na zajeciach
praktycznych
wyktady e-learning test Weryfikacja logowan na platforme zdalnego nauczania.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw.
Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84% -
dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo dobry (5,0).
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Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ anatomii, fizjologii,podstaw reumatologii klinicznej, fizjoterapii ogdinej, kinezyterapii, masazu leczniczego
Obowiazkowa obecnos$¢ na zajeciach
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 30, zajecia praktyczne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta w zakresie podstaw patofizjologicznych podstawowych jednostek kardiologicznych oraz
aspektdw etyczno-prawno-ekonomicznych niezbednych do dalszego postepowania w fizjoterapii w kardiologii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2 zaliczenie
i przebieg najczestszych choréb
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prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania
W2 podmiotéw zajmujacych sie rehabilitacjg oséb
Z niepetnosprawnos$ciami

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg

najczestszych choréb w zakresie: kardiologii

i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii
W3 i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,

onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu

umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw

fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,

W4 ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
Ul w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

U2 komunikowad sie ze wspdtpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi

U3 i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych

dla zawodu fizjoterapeuty

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
ud fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
K2 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

zajecia praktyczne
analiza przypadkéw

przygotowanie do ¢wiczeh

Sylabusy

0o.w12

D.w3

D.w4

0.u11

0.u12

0.ul4

D.U1

0.K1

0.K2

10

30

10

25

15

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do egzaminu

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Poznanie etiologii, patomechanizmu, objawdw i
przebiegu najczestszych choréb w kardiologii i
kardiochirurgii.

Poznanie podstawowych zasad diagnozowania i
leczenia pacjentéw ze schorzeniami uktadu sercowo-
naczyniowego.

Poznanie prawnych i ekonomicznych aspektéw
funkcjonowania podmiotéw zajmujacych sie
rehabilitacjg 0séb z niepetnosprawnosciami

Nauczenie sie podstawowych zasad badania pacjenta
ze schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego.
Nauczenie sie zasad komunikacji ze
wspotpracownikami w zespole

Wykorzystanie wiedzy w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujac w
zespole terapeutycznym

Nauczenie sie postepowania zgodnego z zasadami
etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci
wtasciwych dla zawodu fizjoterapeuty

Gotowos$¢ do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i
kulturowych

Wykonywanie zawodu, bedac swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

15

Liczba godzin
105

Liczba godzin
50

Liczba godzin
35

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, W2, W3, w4 wyktad

Ul U2 U3 U4 seminarium, zajecia
T praktyczne

K1, K2 zajecia praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktad

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene. Test pisemny wielokrotnego wyboru obejmujacy

zaliczenie

punktéw.

tematyke omawiana na wyktadach, seminariach, zajeciach praktycznych.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie powyzej 60% z maksymalnej liczby
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ i zaliczenie wszystkich tematéw seminariéw obejmujace
seminarium zaliczenie sprawdzenie wiedzy w formie sprawdzianu ustnego, dyskusji
merytoryczne;.

Obecnos¢ i zaliczenie wszystkich tematéw zajec praktycznych obejmujace
sprawdzenie wiedzy w formie sprawdzianu ustnego, dyskusji
merytorycznej oraz praktycznej umiejetnosci wykonania zadan objetych
tematem zajec.

zajecia praktyczne zaliczenie

Dodatkowy opis

Sprawdzenie wiedzy wyktadowej, seminaryjnej i ¢wiczeniowej w formie zaliczenia pisemnego, a w trakcie ¢wiczen
praktycznej umiejetnosci wykonania zadan objetych tematem zajec.

Kryteria obejmujg ocene w jakim stopniu student:

- w jakim stopniu przyswoit sobie wiedze teoretyczna

- samodzielnie oraz wspétpracujac w grupie przygotowat i przedstawiat zlecony temat (seminarium)

- samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu pacjenta (seminaria i zajecia praktyczne),

- samodzielnie, poprawnie, sprawnie wykonat zadanie fizjoterapeutyczne (zajecia praktyczne);

- potrafit uzasadni¢ podjete dziatania (zajecia praktyczne);

Zaliczenie na ocene. Test pisemny wielokrotnego wyboru.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie powyzej 60% z maksymalnej liczby punktéw.

Skala ocen: =60% -ndst; 61-70% -dst; 71-80% -db; 81-90% -ponad db, 91-100% -bdb

W drugim terminie egzamin testowy.

Oceny i terminy egzamindéw sg zgodne z Regulaminem Studiéw.

Warunki dopuszczenia do egzaminu obejmuja:

- zaliczenia wszystkich tematéw ¢wiczen.

- zaliczenia wszystkich tematéw seminariéw.

W przypadku uzasadnionej nieobecnosci na ¢wiczeniach lub seminariach ustalenie z prowadzacym sposobu i terminu
zaliczenia zajed.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ zagadnien i wczesniejsze zaliczenie anatomii, fizjologii. Na zajecia student przychodzi przygotowany, punktualnie,
schludnie i estetycznie ubrany, wyposazony w stosowny sprzet, umundurowanie i obuwie. W trakcie zajec¢ cechuje sie
nienaganng postawg etyczng wzgledem pacjentéw i zespotu.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Liczba
punktow ECTS
2.0

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 5 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

wyktad: 10, seminarium: 20, zajecia praktyczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem neurologicznym i neurochirurgicznym na oddziale szpitalnym oraz
na sali gimnastycznej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

Sylabusy

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

o.w7

Metody weryfikacji

odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne
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w2

W3

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

us

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi

i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych

dla zawodu fizjoterapeuty

wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji
i optymalizacji fizjoterapii, takze wspédtpracujac
w zespole terapeutycznym

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie

wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz

wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego
w celach terapeutycznych

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérna
profilaktyke chordb

ukfadac¢ pacjenta w t6zku oraz wykonywac
kinezyterapie w 16zku u pacjentéw z uszkodzeniem
ukfadu nerwowego, wykonywac pionizacje i nauke
chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa
konczyny gdrnej u 0séb po udarach mézgu

instruowac pacjentédw z chorobami neurologicznymi
w zakresie wykonywania ¢wiczeh w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego
w celach terapeutycznych

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu

klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach

nerwéw obwodowych, w polineuropatiach,

w chorobach o podtozu nerwowo-mie$niowym, w
chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych
zespotach bélowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu

z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

0.W6

D.w1

0.u11

0.ul4

0.U13

D.U7

0.u7

D.U15

D.Ul6

D.U14

0.K1

odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne
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wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
K2 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczehstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

K3 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego

i innych oséb

K4

0.K2

0.K4

0.K9

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

zajecia praktyczne
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

20

10

10

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, zaliczenie
pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

55

Liczba godzin

40

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wybrane elementy badania neurologicznego dla

1 potrzeb fizjoterapii. Prowadzenie dokumentacji
2. Usprawnianie pacjentéw po udarach.
3. Choroba Parkinsona-usprawnianie

Guzy mdzgu i rdzenia kregowego, zapalenie mézgu,
4, rdzenia kregowego i opon mézgowo-rdzeniowych -
obraz kliniczny

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, U3, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

Formy prowadzenia
zajec

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne
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10.

11.

12.

Ataksje. Obraz Kliniczny i usprawnianie

Polineuropatie, zespét Guillain-Barre - obraz kliniczny i
usprawnianie

Choroby miesni: dystrofie miesniowe, miopatie,
miastenia - obraz kliniczny i usprawnianie

Urazy czaszkowo-mdzgowe i urazy rdzenia kregowego
- obraz kliniczny i usprawnianie

Uszkodzenia nerwéw obwodowych i splotéw - obraz
kliniczny i kompleksowe usprawnianie

Zespoty bélowe kregostupa, choroba krazka
miedzykregowego, niestabilnos¢ kregostupa,
kregozmyk - obraz kliniczny

Usprawnianie w SM

Usprawnianie w SLA

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, K1, K2, K3, K4

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3, K4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

wyktad

seminarium

zajecia praktyczne

Formy zaliczenia
zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wymagania wstepne i dodatkowe

kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytan, wypracowanie)
100 % obecnosci, przygotowanie teoretyczne do tematu zajec

obserwacja pracy studenta | 100 % obecnosci, przygotowanie teoretyczne do tematu zajec

Anatomia, fizjologia i patofizjologia centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Przygotowanie teoretyczne z tematyki
kolejnych zajed.

Sylabusy
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Metody specjalne w fizjoterapii - terapia manualna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0915 Terapia i rehabilitacja C. Podstawy fizjoterapii
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 20, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zna podstawy anatomii funkcjonalnej i biomechaniki klinicznej
2 Zna zasady, zasoby technik i algorytmy postepowania w wybranych metodach. Zna poszczegélne techniki
mobilizacyjne dla kregostupa i stawéw obwodowych oraz techniki terapii tkanek miekkich.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

W4

W5

W6

w7

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej

na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw
- w stopniu zaawansowanym

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

w réznych warunkach

mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub urazem

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru Srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

0.W10

0.W6

o.w4

C.w2

C.w4

c.w7

C.w8

o.ul

0.U2

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawdzian praktyczny

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawdzian praktyczny,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawdzian praktyczny,
zaliczenie
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u3

ua

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng
profilaktyke choréb

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

K5

Rodzaje zaje¢ studenta

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego

i innych oséb

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

Bilans punktow ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do egzaminu

analiza przypadkoéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

0.u8

0.u7

0.K9

0.K4

0.K3

0.K1

0.K2

20

10

15

10

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawdzian praktyczny,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawdzian praktyczny,
zaliczenie

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1 wskazanlq i przeciwwskazania do zabiegow terapii W1, W2, W7, UL, U2, K1 | wyklady e-learning
manualnej

¢wiczenia w pracowni

2. teoria i praktyka wybranych metod terapii manualnej | W6, U1, K4 umiejetnosci, wyktady e-
learning

3 zastosowanie poszczegélnych technik terapii W3, W4, Ul, U2, U3, U4, | ¢wiczenia w pracowni

' manualnej K1, K2, K4 umiejetnosci
- . . W1, W4, W5, U1, U2, U3, | ¢wiczenia w pracowni
4, klinika terapii manualnej

U4, K3, K4, K5

umiejetnosci

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstracja, E-learning, Metoda
przypadkdéw, Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadanh, Warsztat, Wyktad, Mentoring
Rodzaj zajec

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie aktywnosci i obecnosci
na zajeciach, ciggte ocenianie. Prezentacja
kolokwia teoretyczne, obserwacja pracy praktyczna zadanego przypadku klinicznego z
studenta, ocena grupy, zaliczenie uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan
Wykazanie sie praktyczna umiejetnosci w
zakresie wyuczonych technik terapeutycznych.

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

kolokwia praktyczne, obserwacja pracy Zaliczenie na podstawie aktywnosci i obecnosci
studenta, ocena grupy, odpowiedzZ ustna, na zajeciach, ciggte ocenianie. Prezentacja
prezentacja przypadku klinicznego, praktyczna zadanego przypadku klinicznego z
sprawdzian praktyczny, zaliczenie uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Student ma wykazad sie wiedzg praktyczng i teoretyczng dotyczaca terapii manualnej, a takze ma samodzielnie rozwigzywaé
zadane mu problemy terapeutyczne. Ma takze potrafi¢ dobiera¢ odpowiednie metody pracy i techniki terapeutyczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu metod terapii manualnej, anatomii narzadu ruchu i fizjoterapii klinicznej
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i neurologii dzieciecej

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 5 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

wyktad: 10, seminarium: 30, zajecia praktyczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl przygotowanie studenta do pracy z pacjentem w wieku rozwojowym
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2
i przebieg najczestszych choréb

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
4.0

Metody weryfikacji

zaliczenie ustne
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w2

W3

w4

W5

W6

w7

w8

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki
i praktyki fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz

pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkéw
fizjoterapii

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

Sylabusy

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka

przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontaniczne;j
noworodka i niemowlecia

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka

dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych
dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania sie
w oparciu o odpowiednie skale

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub
obnizonego napiecia miesniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego,
mdzgowym porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem
rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z
okotoporodowymi uszkodzeniami splotdw i nerwéw
obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami miesni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi)

0.W6

o.w7

0.w13

0.W9

D.w1

D.w2

D.W1l6

o.ul

D.U18

D.U19

D.U17

D.U20

D.u21

D.U26

zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

brak zaliczenia

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
zaliczenie ustne

zaliczenie ustne
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stosowad Miedzynarodowq Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF)

us D.U39 zaliczenie ustne

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 10
seminarium 30
zajecia praktyczne 10
przygotowanie do ¢wiczen 10
przygotowanie do kolokwium 20
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
ksztatcenie samodzielne 5
przeprowadzenie badan literaturowych 5
przygotowanie do sprawdzianu 10

taczny naktad pracy studenta L|czb?0950dzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

50
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Podstawy fizjoterapeutycznego badania
podmiotowego i przedmiotowego w pediatrii.
Dokumentacja medyczna.

1. Rozwdj psychoruchowy dziecka urodzonego o czasie.
Dziecko przedwczesnie urodzone, noworodek ,
niemowle, dziecko ryzyka - postepowanie
fizjoterapeutyczne.

W1, w4, W7, w8, Ul, U2,

U3, U4, U5, U6, U7, U8 zajecia praktyczne
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ICF . Ocena postepdéw prawidtowego rozwoju dziecka.
Kliniczne podstawy symptomatologii pediatrycznej i
neurologicznej.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w dzieci z padaczky .
Choroby nerwowo - mie$niowe wieku dzieciecego -
dystrofie miesniowe - postepowanie usprawniajace.
Zaburzenie napiecia mie$niowego u dzieci z
mdzgowym porazeniem dzieciecym, obnizone
napiecie, spastyka - ocena dziecka i postepowanie.
Guzy OUN - objawy kliniczne i postepowanie
fizjoterapeutyczne.

Urazy wieku dzieciecego uraz okotoporowdowy, uraz
splotu ramiennego - objawy kliniczne i postepowanie
fizjoterapeutyczne. Krecz szyi. Urazy czaszkowo
mdzgowe - objawy kliniczne i postepowanie.
Oparzenia u dzieci -postepowanie usprawniajgce.

W1, W2, W3, W5, W6,
W7, W8, U1, U2, U3, U6, | seminarium
U7, U8

Prawidtowy rozwéj psychoruchowy dziecka- ocena
fizjoterapeutyczna.

Mézgowe porazenie dzieciece - badanie dla potrzeb
fizjoterapii i usprawniania dziecka.

Przepukliny oponowo- mézgowe, oponowo- rdzeniowe;
postepowanie usprawniajgce u noworodka, matego
dziecka oraz dziecka dorastajgcego, ksztattowanie
zdolnosci percepcji ruchowych i poznawczych.

W1, W2, W3, W4, W5,
We, W7, U2, U3, U4, U5, | wyktad
u7

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Seminarium, Wykfad z
prezentacjg multimedialna, Zajecia demonstracyjno-¢wiczeniowe dotyczace rzadkich zespotéw chorobowych.

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wykad brak zaliczenia Zaliczenie na ocene- test -40 pytan jednokrotnego
wyboru
seminarium zaliczenie ustne 100% obecnosci, ocen pozytywna z kolokwium ustnego
o - .
zajecia praktyczne kolokwia praktyczne, zaliczenie ustne 100% obecnosci, ocen pozytywna z kolokwium ustnego

i praktycznego

Dodatkowy opis

Egzamin testowy 40 pytan jednokrotnego wyboru
60- 68%- dst

69%-77%- ddb

78-90%- db

91%-96%- pdb

97-100%- bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii, kinezyterapii i fizykoterapii
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
¥ COLLEGIUM MEDICUM
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 15, zajecia praktyczne: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zdobycie podstawowe]j wiedzy w zakresie jednostek chorobowych uktadu oddechowego w odniesieniu do potrzeb
w zakresie fizjoterapii chorych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2
i przebieg najczestszych choréb

Sylabusy

uczenia sie

zaliczenie pisemne

314 /606



wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,

w2 . o . X . Oo.wé6 zaliczenie pisemne
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii
i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii
W3 i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, | D.W3 zaliczenie pisemne
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii
W4 zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg 0séb starszych D.W13 zaliczenie pisemne
zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia . S
W3 (International Classification of Functioning Disability D.W16 zaliczenie pisemne
and Health, ICF)
Umiejetnosci - Student potrafi:
stosowad zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem obserwacia prac
Ul oraz komunikowac¢ sie z innymi cztonkami zespotu D.u47 ja pracy
studenta
terapeutycznego
instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, obserwacia prac
u2 sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz | D.U7 ja pracy
; A : studenta
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego
w celach terapeutycznych
planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale obserwacja pracy
U3 Py R 0.U9
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy studenta
komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing obserwacia prac
ua w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0.Ul1 ja pracy
. s studenta
pacjenta i jego praw
komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole obserwacja pracy
us Co 0.U12
i dzieli¢ sie wiedzg studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu obserwacia prac
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 ja pracy
PP . studenta
réznic swiatopogladowych i kulturowych
. . . . . obserwacja pracy
K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | 0.K4 studenta
wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym obserwacia prac
K3 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7 ja pracy

takze w Srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym

studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 10
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seminarium 15

zajecia praktyczne 5
przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do sprawdzianu 10

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych Llczba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1 Etlolgg|a, patogeneza, obraz kliniczny wybranych W1, W2, W3, W4, W5 wyklad, seminarium
choréb uktadu oddechowego
2 Metody diagnostyczne w wybranych chorobach uktadu | U1, U2, U3, U4, U5, K1, seminarium, zajecia
' oddechowego K2, K3 praktyczne
3 Specyfika fizjoterapii pacjentéw z chorobami uktadu Ul, U2, U3, U4, U5, K1, seminarium, zajecia

oddechowego K2, K3 praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Dyskusja, Metoda projektéw, Praca w
grupie, Seminarium, Wyktad, Zajecia typu Problem Based Learning, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test pisemny jednokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie 55% z maksymalnej liczby punktéw. Skala ocen: < 55%

wyktad zaliczenie pisemne - ndst.; 55- 64%-dst; 65-74% -plus dst; 75-84% db; 85-92% plus
db, > 93% bdb
Test pisemny jednokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia jest
seminarium saliczenie pisemne uzyskanie 55% z maksymalnej liczby punktéw. Skala ocen: < 55%
P - ndst.; 55- 64%-dst; 65-74% -plus dst; 75-84% db; 85-92% plus
db, > 93% bdb
zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta | Test pisemny jednokrotnego wyboru.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ zagadnien i wczesniejsze zaliczenie przedmiotéw: anatomia prawidtowa cztowieka, fizjologia, patologia ogélna
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Metody specjalne w fizjoterapii - terapia neurorozwojowa

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres
Semestr 5

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wykfad: 10, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Znajomos¢ klinicznych wskazan i przeciwwskazah do poszczegdlinych metod w dysfunkcjach narzadu ruchu

i dysfunkcjach uktadu nerwowego, umiejetnosci praktyczne i teoretyczne z zakresu poszczegdlnych metod
Cl fizjoterapii. Dobér metod w réznorodnych jednostkach klinicznych. Znajomos¢ zasad, zasobu technik

i algorytmdw postepowania w wybranych metodach. Znajomos¢ poszczegdinych technik mobilizacyjnych

i torujacych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

W4

W5

W6

W7

w8

w9

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

w réznych warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych

zasady doboru Srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji,
stanu i wieku pacjenta

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia
sie i nauczania czynnosci ruchowych

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia
i fizjoprofilaktyka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

wykonywad zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadza¢ testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

o.w1l

o.w4

0.W6

Oo.w1l

C.w4

C.W5

C.W6

c.wzy

C.w17

o.ul

0.U2

kolokwia teoretyczne,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne, zaliczenie

odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne, zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny, zaliczenie
ustne

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego
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u3

u4

us

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

zastosowac dziatania z zakresu adaptowane;j
aktywnosci fizycznej i sportu oséb

z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych

zastosowad dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérna
profilaktyke chordb

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

Rodzaje zajec studenta

wyktad

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego

i innych oséb

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopoglagdowych i kulturowych

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych

z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

Bilans punktéw ECTS

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

Sylabusy

0.u4

0.Ue

0.u7

0.K8

0.K9

0.K7

0.K6

0.K5

0.K4

0.K1

0.K3

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20
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przygotowanie do zajec

ksztatcenie samodzielne

analiza przypadkéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

10

50

30

30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
1 wskazania i przeciwskazania do stosowania metod W1, W2, W3, U2, K1, K4,
’ neurorozwojowych i innych metod specjalnych K5
2 podstawy teoretyczne metod fizjoterapii, zasady W4, W5, We, W8, W9,
' gtéwne U2, U4, U5, K1, K6
algorytmy postepowania terapeutycznego, techniki W2, W3, W5, We, W7,
3. gorytmy postep peutycznego, U1, U2, U3, K2, K3, K6,

terapeutyczne w metodach specjalnych

klinika metod neurorozwojowych i metod specjalnych,
4. postepowanie terapeutyczne wg. Vojty,
Bobath,Neuromobilizacji

Metody nauczania:

K7, K8

W4, We, W7, W9, U1, U2,
U3, U4, K1, K5, K7

Informacje rozszerzone

Liczba godzin

Liczba godzin

Liczba godzin

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Metoda
przypadkdéw, Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Warsztat, Wykfad, Zajecia praktyczne, Tutoring,

Mentoring

Rodzaj zajec

wykfad

¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci

Sylabusy

Formy zaliczenia

kolokwia teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, sprawdzian praktyczny,
zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie aktywnosci i
obecnosci na zajeciach, ciagte ocenianie.
wykazanie sie wiedzg w zakresie
poszczegdlinych metod, Dobér

odpowiednich metod i technik terapii.

Zaliczenie na podstawie aktywnosci i

kolokwia praktyczne, obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedZ ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

obecnosci na zajeciach, ciagte ocenianie.
Przedstawienie terapii zadanego
przypadku, wykazujac umiejetny dobér
metody. Prezentacja praktyczna technik
terapeutycznych.
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Dodatkowy opis

student powinien prezentowa¢ umiejetnosci praktyczne i teoretyczne z zakresu poszczegdlnych metod, a takze rozwigzywacd
samodzielnie zadane mu przypadki kliniczne. Powinien wykaza¢ sie umiejetnosciag praktycznego opanowania technik
terapeutycznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw anatomii funkcjonalnej i biomechaniki klinicznej oraz neurofizjologii. Znajomos¢ podstaw w zakresie
podstawowych metod neurofizjologicznych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Medycyna fizykalna i balneoklimatologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Podstawy fizjoterapii

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktfad: 10, zajecia praktyczne: 10, éwiczenia w pracowni umiejetnosci:
10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Uzyskanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania zabiegdéw z zakresu fizykoterapii, hydroterapii oraz
balneoterapii.
2 C2 Uzyskanie umiejetnosci planowania , dobierania oraz oceny skutecznosci zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
hydroterapii oraz balneoterapii.
3 Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw fizycznych i chemicznych zabiegdw z zakresu fizykoterapii, hydroterapii
oraz balneoterapii,
ca Nauka praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu podstaw fizycznych i chemicznych zabiegéw z zakresu
fizykoterapii, hydroterapii oraz balneoterapii
C5 Nauka praktycznego wykonywania zabiegéw z zakresu hydro i balneoterapii

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

W4

W5

W6

W7

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki
i praktyki fizjoterapii

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne $rodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Sylabusy

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

Kierunkowe efekty
uczenia sie

0.W6

o.w7

o.w9

0.W5

C.w10

C.W9

Cc.w3

o.ul

0.U3

0o.u4

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania
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ua

us

u6

u7

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych

obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw
z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

C.U2

C.u9

C.Ul1

C.U12

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

0.K5

0.K6

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawdzian
praktyczny,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy
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K7

K8

K9

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspbétpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego

i innych oséb

0.K7

0.K8

0.K9

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

przygotowanie do ¢wiczeh

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

20

10

10

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy fizykochemiczne zabiegéw fizykalnych i
balneoklimiatologicznych, otoczenie historyczne
sprzyjajgce powstaniu medycyny fizykalne;j i
balenoklimatologii

Stsowanie baneoklimatologii oraz medycyny
uzdrowiskowej w celu minimalizowania negatywnych
skutkéw wspétczesnego stylu zycia

Fizykotreapia oraz balneoklimatologia w leczeniu
urazéw tkanek miekkich

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
W6

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, K5, K6

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, K5, Kb

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad, zajecia
praktyczne, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnosci

wyktad
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Praktyczne wykonywanie zabiegéw z zakresu U1, Uz, U3, Ua, U5, Ue, zajecia praktyczne,

4. balneoklimatologii U7, K1, K2, K3, K4, K5, ¢wiczenia w pracowni
9 K6, K7, K8, K9 umiejetnogci
paineoKiimatologil . dekumentaca fejoterapeutycna, | UL U2 U3, U, US, UB, | zaiecia praktycane
5. ! " | U7, K1, K2, K3, K4, K5, ¢wiczenia w pracowni

oraz programowanie zabiegéw z zakresu balneologii i

medycyny fizykalnej K6, K7, K8, K9 umiejetnosci

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Dyskusja, E-learning, Metoda
problemowa, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia
praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie na podstawie obecnosci i

wyktad zaliczenie uczestnictwa w zajeciach (wykfadach)
obserwacja pracy studenta, ocena grupy, zaliczenie na ocene na podstawie

zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny, sprawozdanie z aktywnosci, pracy, poprawnego wykonania
wykonania zadania zabiegu i obecnosci 100%

¢wiczenia w pracowni kolokwia praktyczne, prezentacja przypadku zaliczenie na ocene na podstawie

umiejetnosci klinicznego, sprawdzian praktyczny aktywnosci, pracy i obecnosci 100%

Dodatkowy opis
Zaliczenie na ocene. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest 100% obecnos¢ na zajeciach oraz zaliczenie
¢wiczen.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawa znajomosc¢ i umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw fizykalnych, Umiejetnos¢ oceny sity, zakreséw ruchu, oraz
badania klinicznego pacjenta. Znajomos¢ anatomii i anatomii palpacyjnej. Znajomos¢ podstawowych praw fizycznych na
ktérych bazuja zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej i balneologii.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 egzamin punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, zajecia praktyczne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Praca z pacjentem neurologicznym i neurchirurgicznym na oddziale szpitalnym oraz na sali gimnastycznej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
W1 wydolnosci osobom. w roznym W|§ku, w tym 9§obom oW1l egzamin pisemny
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordb lub urazdw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym
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W2

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym,
po urazie wielomiejscowym i wielonarzgdowym,

z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego,
konczyny gdrnej i konczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

u6

u7

us

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng
profilaktyke choréb

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej

wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji
i optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujac
w zespole terapeutycznym

dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogéine,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

ukfadacd pacjenta w t6zku oraz wykonywac
kinezyterapie w 16zku u pacjentéw z uszkodzeniem
ukfadu nerwowego, wykonywac pionizacje i nauke
chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa
konczyny gdrnej u 0séb po udarach mézgu

instruowac pacjentédw z chorobami neurologicznymi
w zakresie wykonywania ¢wiczeh w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego
w celach terapeutycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedagc Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczehstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

D.W5

o.ul

0.u7

0.u8

0.U10

0.ul3

D.U3

D.U15

D.Ul6

0.K1

0.K2

0.K4

0.K7

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

20

30

30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

80

Liczba godzin

50

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Tresci programowe

Usprawnianie po udarze mézgu

Usprawnianie w SM

Usprawnianie w SLA

Choroby miesni:dystrofie,miopatie,miastenia- obraz
kliniczny i usprawnianie

Ataksje-obraz kliniczny i usprawnianie

Guzy mdbzgu i rdzenia kregowego:zapalenie
mdzgu,rdzenia kregowego i opon mbzgowych- obraz
kliniczny

Choroba Parkinsona-obraz kliniczny i usprawnianie

wybrane elementy badania neurologicznego dla
potrzeb fizjoterapii.Prowadzenie dokumentac;ji

uszkodzenie nerwdédw obwodowych i splotéw- obraz
kliniczny i kompleksowe usprawnianie

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
U5, Ue, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
us5, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
us5, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
us, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
us5, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
U5, Ue, U7, U8, K1, K2,
K3, K4

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia kliniczne, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium praca pisemna Przygotowanie konspektu ¢wiczeh w danej jednostce chorobowej
zajecia praktyczne egzamin pisemny | test jednokrotnego wyboru

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ klinicznych podstaw fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10, zajecia praktyczne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zdobycie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia dziatah o charakterze profilaktycznym jak i terapeutycznym
C2 przeprowadzanie fizjoterapii w chirurgii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
. o . . obserwacja pracy
W1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oW7 studenta, zaliczenie
stanach chorobowych X
pisemne
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etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii
i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii

obserwacja pracy

W2 i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, K D.W3 studenta, zaliczenie
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu pisemne
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii
oty Kl o caieotn cpercnuc o obseaci precy

W3 ; . . ) . | D.W10 studenta, zaliczenie
z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii X

) L pisemne
matoinwazyjnej

Umiejetnosci - Student potrafi:
zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje .
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke obserwacja pracy

Ul . ! 7 L A 0.U7 studenta, zaliczenie
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérna isemne
profilaktyke choréb P
wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta
po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej,
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace obserwacja pracy

U2 ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowad D.U38 studenta, zaliczenie
w zakresie profilaktyki wczesnych i pdZznych powiktan pisemne
pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej
stosowad zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem obserwacja pracy

u3 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu D.u47 studenta, zaliczenie
terapeutycznego pisemne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu obserwacia prac

K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1 ja pracy

R . studenta
réznic swiatopogladowych i kulturowych
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, obserwacia prac
K2 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5 ja pracy
, studenta
edukacyjnych

K3 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | 0.K4 obserwacja pracy

studenta

K4 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6 obserwacja pracy

studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 10
seminarium 10
zajecia praktyczne 10

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

Liczba godzin
30
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin

30

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Ogdlne zasady fizjoterapii w chirurgii
Najczestsze stany zapalne tkanek miekkich
Definicja i postepowanie w stanach ostrego brzucha

Najczestsze choroby przewlekte przewodu
pokarmowego

Poznanie specyfiki leczenia na oddziatach
chirurgicznych oraz wspétdziatanie z zespotem
pielegniarskim i lekarskim

Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w
chirurgii ogélnej i naczyniowej

Zasady rehabilitacji pacjentéw po operacjach
matoinwazyjnych.

Rehabilitacja u chorych amputowanych na tle
miazdzycowym

Diagnostyka funkcjonalna, leczenie zachowawcze,

rehabilitacja w miazdzycowym niedokrwieniu kohczyn

dolnych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, K1, K4

W2, U2, U3, K1, K2, K4

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4

W2, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4

W1, w2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4

W1, W3, U1, U2, U3, K1,
K2, K3, K4

W3, U2, U3, K1, K3

W2, W3, Ul, U3, K1, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium

wyktad, seminarium

wyktad

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

zajecia praktyczne

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

wyktad

seminarium

zajecia praktyczne

Sylabusy

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie na podstawie obecnosci na

zaliczenie pisemne

wyktadach, oraz w oparciu o wynik zaliczenia pisemnego z

catosci tresci programowych przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie na podstawie obecnosci i

zaliczenie pisemne

programowych przedmiotu

aktywnym uczestnictwie na zajeciach seminaryjnych , oraz w
oparciu o wynik zaliczenia pisemnego z catosci tresci

Studenci uzyskuja zaliczenie na podstawie obecnosci i

obserwacja pracy studenta,
zaliczenie pisemne

programowych przedmiotu

aktywnym uczestnictwie na zajeciach praktycznych oraz w
oparciu o wynik zaliczenia pisemnego z catosci tresci
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Dodatkowy opis

Zaliczenie w formie pisemnej (opisowej) sktadajgcej sie z 3 pytan opisowych. Za kazde pytanie mozna otrzymac 0-4 punkty.
Kryteria oceny: 12pkt: bdb; 11lpkt:4+db; 10-9pkt: db; 8pkt:+dst; 7-6pkt:dst; 5-Opkt:ndst

Wymagania wstepne i dodatkowe

Anatomia, kinezyterapia
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w pediatrii i wieku rozwojowym

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin pisemny

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 egzamin pisemny punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 20, zajecia praktyczne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy z pacjentem pediatrycznym na oddziale szpitalnym
i w ambulatorium.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2
i przebieg najczestszych choréb

Sylabusy

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test
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W2

W3

w4

W5

W6

W7

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki

biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej

na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw
- w stopniu zaawansowanym

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz

pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6
u7

us

uo

ulo

Sylabusy

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

przeprowadzi¢ szczeg6towe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka

oceni¢ rozwéj psychomotoryczny dziecka

przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej
noworodka i niemowlecia

dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych
dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania sie
w oparciu o odpowiednie skale

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub
obnizonego napiecia miesniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci

o.w1l

0.W6

o.w7

0.wW10

D.w2

D.W1l6

o.ul

0.U5

0.ul1

0.U1l4

D.Ul

D.U17

D.U18

D.U19

D.U20

D.u21

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

336 /606



instruowac opiekundéw dzieci w zakresie tzw.
pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekundéw
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu

Ull . T . . D.U27
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych
stosowac Miedzynarodowa Klasyfikacje

U12 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia D.U39
(International Classification of Functioning, Disability '
and Health, ICF)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | O.K4

K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami

K3 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, 0.K9

w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego
i innych oséb

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

zajecia praktyczne
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20
30
10
10

10

Liczba godzin
90

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu

zajec
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Opdznienie etapdéw rozwoju dziecka. Objawy
alarmujace.

Specyfika rozwoju dziecka z zespotem genetycznie
uwarunkowanym. Postepowanie fizjoterapeutyczne.
FAS.

Testy funkcjonalne w wieku rozwojowym. Metody
oceny rozwoju psychoruchowego.

Diagnostyka rozwojowa i terapia - metoda Vojty.
Ocena rozwoju i terapia wg koncepcji NDT Bobath.
Rehabilitacja oddechowa u dzieci . Mukowiscydoza -
postepowanie fizjoterapeutyczne.

Specyfika postepowania fizjoterapeutycznego u
dziecka z uposledzeniem umystowym, autyzmem,
zaburzeniami ADHD

W1, W2, W5, We, W7,
uU1o0, Ul1, Ul12, Ue, U7, zajecia praktyczne
us, U9

ICF w pediatrii. Sygnaty ostrzegawcze
nieprawidtowego rozwoju i jego ocena

Dziecko wiotkie, zespoty hipermobilnosci genetyczne
uwarunkowanej, postepowanie fizjoterapeutyczne
Metody terapii rozwojowej. NDT Bobath.

2. Podstawowe zatozenia terapii metoda Vojty.
Podstawowe zatozenia terapii metoda Halliwicka, Peto
, SI. Metoda Weroniki Schernborne
Specyfika terapii i postepowania fizjoterapeutycznego
u dziecka przedwczesnie urodzonego i niskg masa
urodzeniowa.

W3, W4, We, U1, U3, U4,

U5, K2 seminarium

Onko-hematologia wieku rozwojowego - podstawowe
objawy kliniczne i postepowanie fizjoterapeutyczne
Leczenie spastycznosci u dzieci w wieku rozwojowym,
3. ocena kliniczna i postepowanie fizjoterapeutyczne. W1, Wé, U10, U2, K1, K3 | wyktad
Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci
przedwczesnie urodzonych i z niskg masg
urodzeniowa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Pokaz, Seminarium,
Symulowany pacjent, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialna, Zajecia praktyczne, Zajecia demonstracyjno-
¢wiczeniowe dotyczace rzadkich zespotéw chorobowych.

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin - forma pisemna - test 60 pytan

wyktad test jednokrotnego wyboru
seminarium kolokwia teoretyczne, odpowiedz ustna | 100% obecnosci, zaliczenie kolokwium
zajecia praktyczne odpowiedz ustna 100% obecnosci, zaliczenie zaje¢ praktycznych

Dodatkowy opis

Test 60 pytan jednokrotnego wyboru
60- 68%- dst
69%-77%- ddb

78-90%- db
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91%-96%- pdb

97-100%- bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ anatomii, fizjologii, patofizjologii schorzen wieku dzieciecego, wskazan i przeciwwskazan do usprawniania w
roznych grupach wiekowych
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, zajecia praktyczne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zdobycie szczegétowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia dziatah o charakterze
profilaktycznym jak i terapeutycznym w chorobach pulmonologicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2 zaliczenie pisemne
i przebieg najczestszych choréb

W2

Sylabusy

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

Oo.w7 zaliczenie pisemne

340 /606



W3

w4

W5

W6

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki
i praktyki fizjoterapii

wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart Association) oraz wartosci
rownowaznika metabolicznego MET

0g6lne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii,
wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz
testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji

i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

u7

us

Sylabusy

instruowac pacjentéw lub ich opiekundéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych

przeprowadzi¢ badania czynnos$ciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometrie oraz zinterpretowad
wyniki badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania gazometrycznego

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego
(ostrych i przewlektych), w chorobach z przewaga
zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z przewaga
zaburzen obturacyjnych

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej
w réznych chorobach pulmonologicznych, stanach
po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz

po przeszczepach ptuc

instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego
w zakresie wykonywania ¢wiczeh w domu oraz
stosowania srodkdw prewencji wtérnej

wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta
po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej,
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace
ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowac
w zakresie profilaktyki wczesnych i pdznych powiktan
pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
oraz komunikowac¢ sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego

podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie
terminalnym, z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego

0o.w8

0o.w9

D.w8

D.w9

D.U7

D.U33

D.U34

D.U35

D.U36

D.U38

D.u47

D.u4s8

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zajec studenta

seminarium

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic swiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | O.K4

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

przygotowanie do zajec

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny wybranych

choréb ukfadu oddechowego w1

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
30
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
40

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu

zajec

seminarium

Metody diagnostyczne w wybranych chorobach uktadu | W5, W6, U2, U7, K1, K2, | seminarium, zajecia

oddechowego K3

Fizjoterapia pacjentéw z wybranymi chorobami uktadu

oddechowego K3

Informacje rozszerzone

W2, W3, W4, U1, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, K1, K2,

praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Dyskusja, Metoda
problemowa, Metoda projektéw, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Seminarium, Zajecia typu Problem Based Learning,
Mentoring

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test pisemny jednokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie 55% z maksymalnej liczby punktéw. Skala ocen: < 55%

seminarium zaliczenie pisemne - ndst.; 55- 64%-dst; 65-74% -plus dst; 75-84% db; 85-92% plus
db, > 93% bdb
zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta | Test pisemny jednokrotnego wyboru.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ zagadnien i wczesniejsze zaliczenie przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka semestralna: Fizykoterapia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24, 2024/25

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 50
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 8 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 60
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Doskonalenie umiejetnosci studenta w zakresie wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych w warunkach
rzeczywistych z udziatem pacjenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

K1

zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka

dziennik praktyk,

pod wptywem czynnikéw zewnetrznych FW1 odpowied? ustna
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod FW2 dziennik praktyk,
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu ’ odpowiedz ustna
leczniczego
Umiejetnosci - Student potrafi:
przeprowadzi¢ badania i zinterpretowad ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne dziennik praktyk,
do doboru Srodkéw fizjoterapii, wykonywania F.Ul obserwacja pracy
zabiegdw i stosowania podstawowych metod studenta
terapeutycznych
samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu dziennik praktyk,
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu | F.U2 obserwacja pracy
leczniczego studenta
wykorzystywad i obstugiwaé aparature, sprzet dziennik praktyk,
do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz F.U7 obserwacja pracy
przygotowac stanowisko pracy studenta
nawigzac relacje z pacjentem i wspoétpracownikami dziennik praktyk,
a & z pac] | Wspoip F.U18 obserwacja pracy
oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku studenta
wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis dziennik praktyk,
efektow zabiegdw i dziatan terapeutycznych F.U9 obserwacja pracy
do dokumentacji pacjenta studenta
. . . . Co s dziennik praktyk,
pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ X
za udziat w podejmowaniu decyzji F.U13 obserwacja pracy
studenta
. Dy dziennik praktyk,
?:rt;/wethte g;ﬁistcr)nczyc w pracach zespotu F.UL4 obserwacja pracy
peuty 9 studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
przyjecia odpowlled2|aln05(:| zwigzanej z decyZJam[ dziennik praktyk,
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, X
0.K9 obserwacja pracy

Semestr 6

Rodzaje zaje¢ studenta

w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego
i innych oséb

studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka zawodowa 50

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

Liczba godzin
50

Liczba godzin
50
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 50

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 8

- - - - *
Rodzaje zaje€ studenta Srednia _Ilczba godzin _prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

praktyka zawodowa 60

taczny nakifad pracy studenta LlczbaGgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé
Zapoznanie studentéw z zespotem terapeutycznym i
1 jego zadaniami oraz topografia, organizacja pracy i W2, U3, U4, U6 praktyka zawodowa

wyposazeniem placéwki opieki medycznej/oddziatu
rehabilitacji/gabinetu fizykoterapii.

Omoéwienie obowigzujacych zasad bezpieczenstwa i
2. higieny pracy w odniesieniu do pacjenta i W2, K1 praktyka zawodowa
pracownikéw.

Uczestniczenie w odprawach zespotu terapeutycznego
3. oraz zapoznanie sie z zasadami kierowania pacjentéw | W2, U4, U6, U7 praktyka zawodowa
na zabiegi.

Wykonywanie zabiegéw fizykalnych ogélnych i

l ) ’ W1, W2, U1, U2, U3, U4,
4, miejscowych, z wykorzystaniem dostepnej aparatury

praktyka zawodowa

. T . K1
medycznej, wg zlecen i skierowan.
5 Proyvadlzen}e obowigzujacej dokumentacji, dotyczacej W2, U5 praktyka zawodowa
zabiegdw fizykalnych.
Informacje rozszerzone
Semestr 6

Metody nauczania:

Pokaz, Praktyka zawodowa, Zajecia praktyczne
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Rodzaj zajec

praktyka zawodowa

Semestr 8

Metody nauczania:

Formy zaliczenia

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

Pokaz, Praktyka zawodowa, Zajecia praktyczne

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena ciagta przygotowania, pod wzgledem wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktycznych, do pracy z pacjentem/mi oraz ocena: -
stopnia samodzielno$ci w pracy, - organizacji pracy, - radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i nietypowych, - stosunku do pacjentéw i
wspétpracownikéw, - obowigzkowosci, - zaangazowania, - kultury
osobistej. Zaliczenie na podstawie: - wypetnienia zasad zawartych w
regulaminie praktyk zawodowych, w tym zasad uczestniczenia w
zajeciach (tre$¢ regulaminu praktyk znajduje sie w dzienniczkach
praktyk), - spetnienia warunkdw uzyskania zaliczenia. Zasady
uczestnictwa w zajeciach: - 100% obecnosci; - terminowe odbywanie
praktyki w wyznaczonych placédwkach ochrony zdrowia, w podziale na
grupy - wg ustalonego, przez koordynatora praktyk, harmonogramu; -
w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci - przedtozenie zwolnienia
lekarskiego i kontakt z koordynatorem praktyk, celem ustalenia
mozliwosci odrobienia opuszczonej ilosci godzin; - stosowanie sie do
regulaminu praktyk; - przestrzeganie zasad bhp, obowiazujgcych w
placdwkach i na poszczegdlnych stanowiskach pracy; - przestrzeganie
zasad etyki zawodowej, poszanowania godnosci cztowieka oraz
zachowania tajemnicy zawodowej; - obowigzuje stréj szpitalny: -
obuwie zdrowotne, - biaty fartuch / szpitalne ubranie, - identyfikator; -
punktualnos¢; - stosowanie sie do polecen opiekuna praktyki w danej
placéwce; - dbatos¢ o sprzet, aparature i inne wyposazenie placéwek, w
ktérych odbywajg sie praktyki; - czynne uczestnictwo w pracach
zespotu terapeutycznego / w pracy z pacjentem; - biezace
przygotowanie do pracy z pacjentem/mi. Warunki uzyskania zaliczenia:
- wypetnienie zasad zawartych w regulaminie praktyk zawodowych,w
tym zasad uczestniczenia w zajeciach, - terminowe ztozenie
dzienniczka praktyk u koordynatora, z potwierdzeniem ich odbycia i
zaliczeniem, wystawionym przez opiekuna praktyki w danej placéwce,
wg kryteriéw oceny, wyszczegélnionych w dzienniczkach praktyk.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena ciagta przygotowania, pod wzgledem wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktycznych, do pracy z pacjentem/mi oraz ocena: -
stopnia samodzielno$ci w pracy, - organizacji pracy, - radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i nietypowych, - stosunku do pacjentéw i
wspoétpracownikéw, - obowigzkowosci, - zaangazowania, - kultury
osobistej. Zaliczenie na podstawie: - wypetnienia zasad zawartych w
regulaminie praktyk zawodowych, w tym zasad uczestniczenia w
zajeciach (tre$¢ regulaminu praktyk znajduje sie w dzienniczkach
praktyk), - spetnienia warunkdéw uzyskania zaliczenia. Zasady
uczestnictwa w zajeciach: - 100% obecnosci; - terminowe odbywanie
praktyki w wyznaczonych placédwkach ochrony zdrowia, w podziale na
grupy - wg ustalonego, przez koordynatora praktyk, harmonogramu; -
w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci - przedtozenie zwolnienia

dziennik praktyk, lekarskiego i kontakt z koordynatorem praktyk, celem ustalenia
praktyka zawodowa obserwacja pracy mozliwosci odrobienia opuszczonej ilosci godzin; - stosowanie sie do

studenta, odpowiedZ | regulaminu praktyk; - przestrzeganie zasad bhp, obowigzujacych w

ustna placdwkach i na poszczegdlnych stanowiskach pracy; - przestrzeganie

zasad etyki zawodowej, poszanowania godnosci cztowieka oraz
zachowania tajemnicy zawodowej; - obowigzuje stréj szpitalny: -
obuwie zdrowotne, - biaty fartuch / szpitalne ubranie, - identyfikator; -
punktualnos¢; - stosowanie sie do polecen opiekuna praktyki w danej
placéwce; - dbatos¢ o sprzet, aparature i inne wyposazenie placéwek, w
ktérych odbywajg sie praktyki; - czynne uczestnictwo w pracach
zespotu terapeutycznego / w pracy z pacjentem; - biezace
przygotowanie do pracy z pacjentem/mi. Warunki uzyskania zaliczenia:
- wypetnienie zasad zawartych w regulaminie praktyk zawodowych,w
tym zasad uczestniczenia w zajeciach, - terminowe ztozenie
dzienniczka praktyk u koordynatora, z potwierdzeniem ich odbycia i
zaliczeniem, wystawionym przez opiekuna praktyki w danej placéwce,
wg kryteriéw oceny, wyszczegélnionych w dzienniczkach praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Przedmioty wprowadzajace - Fizykoterapia oraz Medycyna fizykalna i balneoklimatologia: 1. Umiejetnosci i kompetencje:
Wykonywanie podstawowych zabiegéw fizykalnych; opis i interpretacja teoretycznych podstaw techniki i metodyki
fizykoterapii. 2. Zakres wiadomosci: Czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania. Organizacja pracy w gabinecie
fizykoterapii i podstawowe przepisy bhp. Cieptolecznictwo i krioterapia. Swiattolecznictwo ( w tym helioterapia i laseroterapia
). Elektrolecznictwo: prad staty, prady matej czestotliwosci(w tym elektrodiagnostyka ukt. nerwowo-miesniowego), prady
$redniej czestotliwosci. Podstawy EMG. Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Pola magnetyczne. Ultradzwieki.
Inhalacje. Wodolecznictwo. Balneolecznictwo. Klimatoterapia i lecznictwo uzdrowiskowe. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania poszczegélnych rodzajéw zabiegdéw fizykalnych. Aparatura stosowana w fizykoterapii i jej obstuga. Uzyskanie
zaliczen ¢wiczen z Fizykoterapii oraz Medycyny fizykalnej i balneoklimatologii. Obecnos$¢ na praktykach obowigzkowa.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 6 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 50
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 8 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Trening wykonywania masazu w warunkach rzeczywistych w gabinecie masazu i na sali chorych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

Sylabusy

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka semestralna: Masaz
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24, 2024/25

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

uczenia sie

Liczba
punktow ECTS
2.0

Liczba
punktow ECTS
2.0

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

W6

W7

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego

metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace
do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego
uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach
uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél

w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek
i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

i planowanie fizjoterapii

podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
Swiadomosci ciata

prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia
badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu

zadania poszczegélnych organéw samorzadu
zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki
jego cztonkdéw

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

u7

Sylabusy

wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczna niezbedng

do poprawnego demonstrowania i wykonywania
zabiegow z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego

pracowac w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajacym ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu,

z pacjentem i jego rodzina

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych
i wspotpracowad z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych

samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania
i wtasciwie organizowad wtasng prace oraz bra¢ za nig
odpowiedzialnos¢

F.W2

F.W3

F.w4

F.W5

F.W15

F.W13

F.W16

0.ul

0.u4

0.us

F.U2

F.U8

F.U11

F.U12

dziennik praktyk

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

dziennik praktyk,

obserwacja pracy
studenta
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, . . . S s dziennik praktyk,
pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢

us za udziat w podejmowaniu decyzji F.UL3 obserwacja pracy
studenta
dziennik praktyk,
U9 przestrzegad praw pacjenta F.U17 obserwacja pracy
studenta
wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis dziennik praktyk,
u1o0 efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych F.U9 obserwacja pracy
do dokumentacji pacjenta studenta
tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
usprawniania 0s6b z réznymi dysfunkcjami uktadu dziennik praktyk,
ull ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie F.U3 obserwacja pracy
do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw studenta

kompleksowej rehabilitacji
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
K1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

obserwacja pracy
studenta

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
K2 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym 0.K2
spotecznosci lokalnej

obserwacja pracy
studenta

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym
K3 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7
takze w Srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Semestr 6

- - - - *
Rodzaje zaje€ studenta Srednia _Ilczba godzin _prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

praktyka zawodowa 50

taczny naktfad pracy studenta LlczbaSgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

50
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 50

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 8

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka zawodowa 60
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin
60

Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Zastosowanie w warunkach klinicznych nabytych

wiadomosci i umiejetnosci praktycznych w zakresie
1. masazu. Wykonywanie masazu klasycznego stosujac

odpowiednie techniki i wykonywanie wybranych

technik masazu segmentarnego.

Semestr 6

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec

praktyka zawodowa

Semestr 8

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, U1, U10, U11,
U2, U3, U4, U5, U6, U7,
us, U9, K1, K2, K3

praktyka zawodowa

Informacje rozszerzone

Formy zaliczenia

dziennik praktyk,
obserwacja pracy
studenta

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki uzyskania zaliczenia: - wypetnienie zasad uczestniczenia w
zajeciach, - terminowe ztozenie dzienniczka i indywidualnej karty
praktyk u koordynatora, z potwierdzeniem ich odbycia i wpisanym
zaliczeniem pozytywng oceng, przez opiekuna praktyki w danej
placéwce wg nastepujacych kryteriéw: Kryteria ogdlne: sposéb
wykonania czynnosci/zadania (liczba punktéw) Zasady: przestrzega
zasad postepowania, wiasciwie dobiera technike i kolejnos¢ wykonania
(2), przestrzega zasad po ukierunkowaniu (1) Sprawnos¢: czynnosci
wykonuje pewnie, energicznie, bezbtednie, doktadnie (2), czynnosci
wykonuje mato pewnie, po dtuzszym namysle i zastanowieniu (1)
Skutecznos¢: postepowanie uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga
cel (2), nie zawsze uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga cel po
ukierunkowaniu (1) Samodzielnos¢: dziatania wykonuje catkowicie
samodzielnie (2), wymaga przypomnienia i ukierunkowania w
niektérych dziataniach (1) Komunikowanie sie z pacjentem i zespotem:
poprawny, samodzielny, skuteczny dobdr tresci i form przekazu (2)
wymagda naprowadzania, ukierunkowania w wyborze tresci i form
przekazu (1) Postawa: potrafi krytycznie ocenié¢ i analizowad swoje
postepowanie, wspétpracuje z zespotem terapeutycznym, petna
identyfikacja z rolg zawodowg (2) ma trudnosci w krytycznej ocenie i
analizie swojego postepowania, we wspétpracy z zespotem
terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolg zawodowg (1) Punktacja: 0 -
8 pkt . - brak zaliczenia praktyk pow. 8 pkt. - zaliczenie praktyk
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Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki uzyskania zaliczenia: - wypetnienie zasad uczestniczenia w
zajeciach, - terminowe ztozenie dzienniczka i indywidualnej karty
praktyk u koordynatora, z potwierdzeniem ich odbycia i wpisanym
zaliczeniem pozytywna ocena, przez opiekuna praktyki w danej
placéwce wg nastepujacych kryteriéw: Kryteria ogdlne: sposéb
wykonania czynnosci/zadania (liczba punktéw) Zasady: przestrzega
zasad postepowania, wiasciwie dobiera technike i kolejnos¢ wykonania
(2), przestrzega zasad po ukierunkowaniu (1) Sprawnos¢: czynnosci
wykonuje pewnie, energicznie, bezbtednie, doktadnie (2), czynnosci
wykonuje mato pewnie, po dtuzszym namysle i zastanowieniu (1)

dziennik praktyk, Skuteczno$¢: postepowanie uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga
praktyka zawodowa obserwacja pracy cel (2), nie zawsze uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga cel po
studenta ukierunkowaniu (1) Samodzielnos¢: dziatania wykonuje catkowicie

samodzielnie (2), wymaga przypomnienia i ukierunkowania w
niektérych dziataniach (1) Komunikowanie sie z pacjentem i zespotem:
poprawny, samodzielny, skuteczny dobér tresci i form przekazu (2)
wymaga naprowadzania, ukierunkowania w wyborze tresci i form
przekazu (1) Postawa: potrafi krytycznie oceni¢ i analizowa¢ swoje
postepowanie, wspétpracuje z zespotem terapeutycznym, petna
identyfikacja z rolg zawodowa (2) ma trudnosci w krytycznej ocenie i
analizie swojego postepowania, we wspotpracy z zespotem
terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolag zawodowa (1) Punktacja: 0 -
8 pkt . - brak zaliczenia praktyk pow. 8 pkt. - zaliczenie praktyk

Dodatkowy opis

Zasady uczestnictwa w zajeciach:
- 100% obecnosci;
- terminowe odbywanie praktyki w wyznaczonych placéwkach ochrony zdrowia, w podziale na grupy - wg ustalonego, przez
koordynatora praktyk harmonogramu;
- w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci - przedtozenie zwolnienia lekarskiego i kontakt z koordynatorem praktyk,
celem ustalenia mozliwosci odrobienia opuszczonej ilosci godzin;
- stosowanie sie do regulaminu praktyk, przedstawionego przez koordynatora na odprawie przed rozpoczeciem praktyk;
- przestrzeganie zasad bhp, obowigzujgcych w placéwkach i na poszczegélnych stanowiskach pracy;
- przestrzeganie zasad etyki zawodowej, poszanowania godnosci cztowieka oraz zachowania tajemnicy zawodowe;j;
- obowigzuje stréj szpitalny:
- obuwie zdrowotne,
- biaty fartuch / szpitalne ubranie,
- identyfikator;
- punktualnos¢;
- stosowanie sie do polecen opiekuna praktyki w danej placéwce;
- dbatos¢ o sprzet, aparature i inne wyposazenie placéwek, w ktérych odbywaja sie praktyki;
- czynne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego / w pracy
z pacjentem;
- biezace przygotowanie do pracy z pacjentem/mi;
- codzienne prowadzenie dokumentacji pracy wiasnej, w postaci zeszytu praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Warunkiem dopuszczenia do odbywania praktyki jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Masaz
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 6 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 15, zajecia praktyczne: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do pracy z pacjentem geriatrycznym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
W1 wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom oW1l

starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych

chordb lub urazdw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
1.0
Metody weryfikacji
test
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w2

W3

fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki
i fizjoterapii geriatrycznej

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg 0séb starszych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadza¢ testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

D.W12

D.W13

0.U2

o.ul

0.K1

0.K6

0.K4

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

test

test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
5

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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Podstawowe wiadomosci dotyczgce procesu starzenia,
zmian inwolucyjnych, odrebnosci chorowania z
uwzglednieniem wielochorobowosci i
1. polipragmazji.Podstawowe wiadomosci o réznych W1, W2, K2 wyktad, seminarium
jednostkach chorobowych niezbedne do planowania
procesu fizjoterapii w geriatrii i medycynie
paliatywnej.

Catosciowa ocena geriatryczna. Wielkie problemy
2. geriatryczne. Formy opieki dtugoterminowej. opieka W1, U1, K2, K3
paliatywna

seminarium, zajecia
praktyczne

Specyfika pacjenta geriatrycznego. Nastepstwa
akinezy i hospitalizacji 0séb starszych. Zbieranie
wywiaddéw i prowadzenie oceny sprawnosci fizycznej i
intelektualne;.

W1, W3, U1, U2, K1, K3 zajecia praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia kliniczne, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test Test (60%)
seminarium test 100% obecnosci, aktywnos¢ na zajeciach, test (60%)
zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta 100% obecnosci, aktywnos$¢ na zajeciach.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w reumatologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0915 Terapia i rehabilitacja D. Fizjoterapia kliniczna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, zajecia praktyczne: 10, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z zasadami planowania fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatycznymi .
Indywidualizacja terapii w zaleznosci d stanu i choroby pacjenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

W5

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej

na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw
- w stopniu zaawansowanym

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz

pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne ukfadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni,
zmianami zwyrodnieniowowytwdérczymi stawdw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Sylabusy

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

0.wW10

0.w13

0.Wo

o.w7

D.w2

0.U2

0.U3

0.u4

D.U1

D.U9

0.K3

0.K4

0.K7

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test
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Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium 10
zajecia praktyczne 10
wyktady e-learning 10
ksztatcenie samodzielne 20

taczny naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

50
Liczba godzin kontaktowych Llczba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. Badanie funkcjonalne i diagnozowanie pacjentéw

reumatologicznych na potrzeby planowania i

programowania fizjoterapii w CHZS, RZS, ZZSK.

2. Badanie funkcjonalne i diagnozowanie pacjentéw z

dolegliwo$ciami bélowymi kregostupa.

3. Programowanie ¢wiczen leczniczych i innych

zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentéw z

reumatyzmem tkanek miekkich (RTM).

4. Diagnostyka serologiczna i badania obrazowe

stosowane u pacjentéw reumatologicznych.

5. Programowanie fizjoterapii u pacjentéw z W1, W2, W3, W4, W5,
1. fibromialgig, zespotem bolesnego barku, zespotem U1, U2, U3, U4, U5, K1,

cie$ni kanatu nadgarstka, zespotem bolesnosci K2, K3

bocznego i przysrodkowego przedziatu stawu

tokciowego.

6. Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego u

pacjentéw z dolegliwosciami bélowymi kregostupa.

7. Uzupetniajace i alternatywne metody usprawniania

pacjentéw reumatologicznych.

8. Miodziencze zapalenie stawdw i zespét Sjogrena (e-

learning)

9. Badania diagnostyczne w chorobach reumatycznych

(e-learning)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Seminarium, Zajecia praktyczne

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, zajecia
praktyczne, wyktady e-
learning
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach, obserwacja pracy

seminarium test studenta.

zajecia praktyczne test Obecnosc. na zajeciach, czynny udziat w zajeciach praktycznych,
obserwacja pracy studenta

wyklady e-learning test Wykazanie sie znajomosciag materiatu zamieszczonego na platformie

zdalnego nauczania

Dodatkowy opis
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw na tescie.
Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84% -
dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo dobry (5,0).
Wymagania wstepne i dodatkowe

Obowiazkowa obecnosc na zajeciach.
Znajomosc klinicznych podstaw reumatologii
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Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w ortopedii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

| traumatologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 20, zajecia praktyczne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie planowania fizjoterapii oraz diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw
ortopedycznych i traumatologicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
Wi fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw 0.W10 test
- w stopniu zaawansowanym
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W2

W3

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu

w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz
pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdine,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi

z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo
i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach

i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

dobieraé - w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb

po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych,

w tym po zabiegach artroskopowych

i po endoprotezoplastyce

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Sylabusy

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego

i innych oséb

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

D.w2

D.w1

0.U2

0.u4

D.Ul

D.U3

D.U4

D.U6

0.K6

0.K9

0.K5

test

test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

20

10

10

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

40

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Aktualne metody diagnostyczne stosowane w
ortopedii i traumatologii.

Zasady planowania leczenia dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie ortopedii i traumatologii. Wady stop.
Zespdt stopy cukrzycowej. Endoprotezoplastyka
stawéw konczyn - mozliwosci zastosowania.

Etapy badania chorego w celu planowania fizjoterapii
w ortopedii i traumatologii.

Metody oceny funkcjonalnej pacjenta ortopedycznego.

Wspotczesne metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego w ortopedii/ traumatologii w odniesieniu
do tworzenia programéw fizjoterapii.

Powiktania po leczeniu operacyjnym oraz podczas
fizjoterapii.

Zastosowanie oceny funkcjonalnej chorego w
wybranych przypadkach klinicznych.

Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje
konhczyn oraz kregostupa - postepowanie
fizjoterapeutyczne w wybranych przypadkach
klinicznych (diagnostyka, cele, etapy, metody w
leczeniu zachowawczym i operacyjnym).

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, W3

W2, W3, K1

W1, W2, W3, Ul

W1, U1, U3, U4

W2, U5, U6, K1, K3

W3, U1, U2, U5, U6, K2

W1, U1, U3, K1, K3

U5, U6, K2

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

seminarium

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium
seminarium
seminarium, zajecia

praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne
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Planowanie fizjoterapii w zaleznosci od etapu leczenia
operacyjnego/ zachowawczego pacjentéw
ortopedycznych (opis przypadkdw klinicznych,
planowanie fizjoterapii z uwzglednieniem stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta, wieku, choréb
wspotistniejgcych).

U3, U5, U6, K2 zajecia praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene (wspodlne dla zaje¢: wyktad, seminarium).
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% obecnos¢ na
poszczegdlnych formach dydaktycznych oraz aktywnos$¢ studenta

wyktad test podczas zaje¢ oceniana przez prowadzacych zajecia. Zaliczenie: test
(jednokrotnego wyboru), 30 pytan. Kryteria oceny, liczba punktéw:
27-30 - bdb (5,0) 25-26 - pdb (4,5) 23-24 - db (4,0) 20-22 - ddb (3,5)
18-19 - dst (3,0) 0-17 - ndst (2,0)

Zaliczenie na ocene (wspdlne dla zajec: wyktad, seminarium).
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% obecnos$¢ na

seminarium test poszczegdlnych formach dydaktycznych oraz aktywnos¢ studenta
podczas zaje¢ oceniana przez prowadzgcych zajecia. Zaliczenie: test
(jednokrotnego wyboru), 30 pytan.

Obecnos¢ (100%) na poszczegdinych formach dydaktycznych oraz
aktywnos¢ studenta podczas zajec oceniana przez prowadzacych
obserwacja pracy zajecia. W przypadku nieobecnosci - przedtozenie prowadzacemu
studenta zajecia zwolnienia lekarskiego. Konieczne jest odrobienie opuszczonej
liczby godzin (forma i termin ustalany jest indywidualnie z
prowadzacym zajecia i przedtozony koordynatorowi zajec).

zajecia praktyczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu. Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu
fizjoterapii w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia kliniczna w reumatoloqii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 60
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 zapoznanie studentdw z pracag na oddziale reumatologicznym oraz na sali ¢wiczen i w gabinecie
fizykoterapeutycznym
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych dzienniczek umiejetnosci
W1 o.w7
stanach chorobowych praktycznych
W2 specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki 0.W9 dzienniczek umiejetnosci
i praktyki fizjoterapii ’ praktycznych

Sylabusy
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W3

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng
profilaktyke choréb

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi
i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

K5

Rodzaje zaje¢ studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenhstwa wtasnego

i innych oséb

Bilans punktéw ECTS

praktyka zawodowa

Sylabusy

0o.w11l

0.u4

0.u7

0.u11

0.ul4

0.U2

o.ul

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

0.K9

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci

praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

60

60

praktycznym 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Praktyka:

1. Zapoznanie studentéw ze Srodowiskiem szpitala, a
w szczegdlnosci:

a) zapoznanie z profilem chorych, rodzajami leczonych
schorzen,

b) zapoznanie sie z zakresem obowigzkéw personelu
prowadzacego fizjoterapie,

2. Zastosowanie w praktyce wiedzy i umiejetnosci
nabytych w trakcie studiéw | stopnia:

a) praktyczne przeprowadzenie wywiadu i badania
fizykalnego dla potrzeb rehabilitacji chorych ze
schorzeniami reumatycznymi,

b) wspétudziat w planowaniu i programowaniu
fizjoterapii

C) uczestniczenie w zabiegach fizykoterapii,

obstuga urzadzen w gabinecie fizykoterapeutycznym
d) prowadzenie ¢wiczen kinezyterapeutycznych (z
elementami metod specjalnych) na sali gimnastycznej
oraz na oddziale szpitalnym pod nadzorem opiekuna
praktyki,

e) monitorowanie, weryfikacja i ocena skutecznosci
prowadzonej fizjoterapii

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K4, K5

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Sylabusy

Liczba godzin

Liczba godzin

Liczba godzin

Formy prowadzenia
zajec

praktyka zawodowa

367 /606



Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na podstawie obecnosci na wszystkich zajeciach. W przypadku
absencji chorobowych (potwierdzonych zwolnieniem lekarskim) oraz
zdarzen losowych nieobecnos¢ nalezy uzupetni¢ w terminie wskazanym
przez opiekuna praktyk. Student jest zobowigzany do prowadzenia
dziennika praktyki w ktérym odnotowane maja by¢ wszystkie czynnosci
wykonane w ramach praktyk. Koordynator praktyki dokonuje wpisu
zaliczenia praktyki do systemu USOS na podstawie dzienniczka praktyki .
Zasady uczestnictwa w zajeciach: +100% obecnosci; *terminowe
odbywanie praktyki w wyznaczonych placéwkach ochrony zdrowia, w
podziale na grupy - wg ustalonego, przez koordynatora praktyk,
harmonogramu; *w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci -
przedtozenie zwolnienia lekarskiego i kontakt z koordynatorem praktyk,
celem ustalenia mozliwosci odrobienia opuszczonej ilosci godzin;
sstosowanie sie do regulaminu praktyk, przedstawionego przez
koordynatora na odprawie przed rozpoczeciem praktyk; *przestrzeganie
zasad bhp, obowigzujgcych w placéwkach i na poszczegélnych
stanowiskach pracy; *przestrzeganie zasad etyki zawodowe;j,
poszanowania godnosci cztowieka oraz zachowania tajemnicy
zawodowej; *obowigzuje strdj szpitalny: - obuwie zdrowotne, - biaty
fartuch / szpitalne ubranie, - identyfikator; ¢ punktualnos$¢; ¢stosowanie
sie do polecen opiekuna praktyki w danej placéwce; *dbatos¢ o sprzet,
aparature i inne wyposazenie placéwek,w ktérych odbywajg sie praktyki;
eczynne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego / w pracy z
pacjentem; ¢biezace przygotowanie do pracy z pacjentem/mi;
*codzienne prowadzenie dokumentacji pracy wtasnej, w postaci zeszytu
praktyk. Warunki uzyskania zaliczenia: - wypetnienie zasad

dzienniczek : . 2 ; L D
praktyka zawodowa umiejetnogci uczestniczenia w za1egach, - termlnowe z+c.)zgn|e‘d2|er‘m|czka u
praktycznych koordynatora, z potwierdzeniem ich odbycia i zaliczenia wg

nastepujacych kryteridw dla umiejetnosci i kompetencji spotecznych
(zaliczenie kazdej praktyki zawodowej wymaga zdobycia minimum 1
punktu w kazdej kategorii oceny) KRYTERIA OGOLNE Sposéb wykonania
czynnosci/zadania PUNKTY 2 1 0 Normy Zasady przestrzega zasad
postepowania, wtasciwie dobiera technike i kolejnos¢ wykonania
przestrzega zasad po ukierunkowaniu nie przestrzega zasad, chaotycznie
wykonuje dziatanie Sprawnos¢ czynnosci wykonuje pewnie, energicznie,
bezbtednie, doktadnie czynnosci wykonuje mato pewnie, po dtuzszym
namysle i zastanowieniu czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, w
spos6b nieprzemyslany Skutecznos¢ postepowanie uwzglednia aktualny
stan pacjenta, osigga cel nie zawsze uwzglednia aktualny stan pacjenta,
osigga cel po ukierunkowaniu nie bierze pod uwage aktualnego stanu
pacjenta, nie osigga celu Samodzielno$¢ dziatania wykonuje catkowicie
samodzielnie wymaga przypomnienia i ukierunkowania w niektérych
dziataniach wymaga statego naprowadzania i przypominania w kazdym
dziataniu Komunikowanie sie z pacjentem i zespotem poprawny,
samodzielny, skuteczny dobdr tresci i form przekazu wymaga
naprowadzania, ukierunkowania w wyborze tresci i form przekazu nie
potrafi utrzyma¢ kontaktu werbalnego z pacjentem i zespotem Postawa
potrafi krytycznie oceni¢ i analizowad swoje postepowanie, wspotpracuje
z zespotem terapeutycznym, petna identyfikacja z rolg zawodowa ma
trudnosci w krytycznej ocenie i analizie swojego postepowania, we
wspdtpracy z zespotem terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolg
zawodowag nie potrafi krytycznie oceni¢ i analizowa¢ swojego
postepowania, nie wspétpracuje z zespotem terapeutycznym, nie
identyfikuje sie z rolg zawodowa
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Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Okres
Semestr 6

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10, zajecia praktyczne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
3.0

Przygotowanie studenta w zakresie zasad programowania procesu usprawniania, kontrolowania jego przebiegu
Cl i umiejetnosci dostosowania postepowania fizjoterapeutycznego do celéw kompleksowej rehabilitacji pacjentéw
ze schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

metod fizjoterapii

uczenia sie Metody weryfikacji
wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu, -
) . - . . (OR''[S egzamin pisemny
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
369 /606
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w2

W3

W4

W5

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania kardiologicznego, neurologicznego,
ortopedycznego i geriatrycznego

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii

i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii

i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

u7

wykonywacd zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

planowa¢, dobieraé - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw

z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg
niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami
rytmu serca i nabytymi wadami serca

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw
zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej

instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia
w zakresie wykonywania ¢wiczeh ruchowych w domu
oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

o.w7

Oo.w1l

D.W6

D.w3

o.ul

0.u4

0.U3

D.U29

D.U30

D.U31

D.U32

0.K3

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 10
seminarium 10
zajecia praktyczne 30
przygotowanie do ¢wiczen 15
analiza przypadkéw 15

taczny naktfad pracy studenta L|czbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

50
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Poznanie wskazan i przeciwwskazan do
wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
2. Poznanie zalecen do stosowania fizjoterapii w
okreslonych stanach chorobowych

1. 3. Poznanie ogdinych zasad podmiotowego i
przedmiotowego badania w kardiologii
4. Umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii
5. Kontrola efektéw postepowania
fizjoterapeutycznego

W1, W2, W3, W4, W5,

U1, U2, U3 wyklad
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1. Umiejetnos¢ planowania, dobierania - w zaleznosci
od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca.
2. Umiejetnos¢ planowania, dobierania - w zaleznosci
od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym
stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej.

3. Instruowanie pacjenta z choroba uktadu krgzenia w
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz
stosowania srodkdw prewencji wtérnej

seminarium, zajecia

U4, U5, U6, U7, K1
praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin na ocene. Test pisemny wielokrotnego wyboru obejmujacy
tematyke omawiang na wyktadach, seminariach, zajeciach praktycznych.

wyktad egzamin pisemny | Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie powyzej 60% z maksymalnej liczby
punktéw. Skala ocen: =60% -ndst; 61-70% -dst; 71-80% -db; 81-90% -plus
db, 91-100% -bdb

Obecnos¢ i zaliczenie wszystkich tematéw seminariéw obejmujace
sprawdzenie wiedzy w formie sprawdzianu ustnego, dyskusji
merytorycznej. Cato$¢ przedmiotu zakonczona testowym egzaminem
pisemny. Kryteria jak wyze;j.

seminarium egzamin pisemny

Obecnos¢ i zaliczenie wszystkich tematéw zajec praktycznych obejmujace
sprawdzenie wiedzy w formie sprawdzianu ustnego, dyskus;ji

zajecia praktyczne egzamin pisemny | merytorycznej oraz praktycznej umiejetnosci wykonania zadan objetych
tematem zajed. Catos$¢ przedmiotu zakohczona testowym egzaminem
pisemny. Kryteria jak wyzej.

Dodatkowy opis

Sprawdzenie wiedzy wyktadowej, seminaryjnej i ¢wiczeniowej w formie testowego egzaminu pisemnego, a w trakcie ¢wiczen
praktycznej umiejetnosci wykonania zadan objetych tematem zajec.

Kryteria obejmuja ocene w jakim stopniu student:

- przyswoit sobie wiedze teoretyczna

- samodzielnie oraz wspétpracujac w grupie przygotowat i przedstawiat zlecony temat (seminarium)
- samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu pacjenta (seminaria i zajecia praktyczne),

- samodzielnie, poprawnie, sprawnie wykonat zadanie fizjoterapeutyczne (zajecia praktyczne);

- potrafit uzasadni¢ podjete dziatania (zajecia praktyczne);

Egzamin na ocene. Test pisemny wielokrotnego wyboru.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie powyzej 60% z maksymalnej liczby punktéow.

Skala ocen: =60% -ndst; 61-70% -dst; 71-80% -db; 81-90% -plus db, 91-100% -bdb

W drugim terminie egzamin testowy.

Oceny i terminy egzaminéw sg zgodne z Regulaminem Studidw.

Warunki dopuszczenia do egzaminu obejmuja:

- zaliczenia wszystkich tematéw ¢wiczen.

- zaliczenia wszystkich tematéw seminariéw.
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W przypadku uzasadnionej nieobecnosci na ¢wiczeniach lub seminariach ustalenie z prowadzacym sposobu i terminu
zaliczenia zajec.
Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ zagadnien i wczesniejsze zaliczenie anatomii, fizjologii. Na zajecia student przychodzi przygotowany, punktualnie,
schludnie i estetycznie ubrany, wyposazony w stosowny sprzet, umundurowanie i obuwie. W trakcie zaje¢ cechuje sie
nienaganng postawg etyczng wzgledem pacjentéw i zespotu.
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y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 6 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Doskonalenie umiejetnosci usprawniania pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
W1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | 0.W1
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
2.0

Metody weryfikacji

dziennik praktyk
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w2

W3

w4

W5

W6

W7

w8

W9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

W16
W17

W18

Sylabusy

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

w réznych warunkach

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki
i praktyki fizjoterapii

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej

na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw
- w stopniu zaawansowanym

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordéb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka
pod wptywem czynnikéw zewnetrznych

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek
i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

i planowanie fizjoterapii

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci

zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych
w rehabilitacji

zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem
standardy fizjoterapeutyczne
role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej

rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole
terapeutycznym

o.w4

0.W5

0.We

o.w7

o.w8

0.W9

0.wW10

0o.w1l

0.w13

F.W1

F.w2

F.W5

F.W6

F.w8

F.W9
F.W11

F.W12

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk
dziennik praktyk

dziennik praktyk
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W19
W20

zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

us

u9

u10

ull

ul2

uls

ul4

uls

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne
do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania
zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
usprawniania 0s6b z réznymi dysfunkcjami uktadu
ruchu i innych narzadéw oraz uktaddéw, stosownie

do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji

zastosowad wyroby medyczne oraz poinstruowac
pacjenta, jak z nich korzysta¢

wykorzystywac i obstugiwad aparature, sprzet
do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowacd stanowisko pracy

pracowac w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikowad sie z innymi cztonkami zespotu,

Z pacjentem i jego rodzing

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych
do dokumentacji pacjenta

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych
i wspotpracowad z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych

samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania
i wiasciwie organizowad wtasng prace oraz bra¢ za nig
odpowiedzialnos¢

pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢
za udziat w podejmowaniu decyzji

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
terapeutycznego

stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym
do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty

przestrzegad praw pacjenta

nawigzac relacje z pacjentem i wspoétpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

F.W17
F.W18

F.Ul

F.U2

F.U3

F.U5

F.U6

F.U7

F.U8

F.U9

F.Ul11l

F.U12

F.U13

F.Ul4

F.Ul6

F.U17

F.U18

0.K1

dziennik praktyk
dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk
dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk
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K2

K3
K4

K5

K6

Rodzaje zaje¢ studenta

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
korzystania z obiektywnych zrédet informacji

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego

i innych oséb

0.K2

0.K4
0.K6

0.K7

0.K9

Bilans punktow ECTS

praktyka zawodowa

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

60

dziennik praktyk

dziennik praktyk
dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

60

Liczba godzin

60

Tresci programowe

Tresci programowe

Doskonalenie umiejetnosci zbierania informacji o
pacjencie (wywiad).

Zapoznanie sie ze szczegdtowymi zasadami oraz
metodami, a nastepnie prowadzenie terapii
pooperacyjnej wczesnej i podznej.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W10, W11, W12,
W13, W14, W15, W16,
W17, W18, W19, W2,
W20, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9

W1, W10, W11, w12,
W13, W14, W15, W16,
W17, W18, W19, W20,
W3, W4, W5, We, W7,
W8, w9, Ul, U10, Ull,
Ul2, U13, Ul4, Ul5, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

Formy prowadzenia
zajec

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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W1, W10, W11, w12,
W13, W14, W15, W16,
W17, W18, W19, W2,

Planowanie fizjoterapii dostosowanej do jednostki W20, W3, W4, W5, W6,
3. chorobowej, stanu ogdlnego i miejscowego oraz wieku | W7, W8, W9, U1, U10, praktyka zawodowa
pacjenta na oddziale urazowo-ortopedycznym. Ull, Ul2, U13, Ul4,

ul5, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, Us, U9, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

4, Dobér sprzetu ortopedycznego. W6, U4, U5, K4 praktyka zawodowa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wypetnienie zasad uczestniczenia w zajeciach, terminowe ztozenie
praktyka zawodowa dziennik praktyk dzienniczka u koordynatora, z potwierdzeniem odbycia praktyki i oceny
kryteriéw dla umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotéw klinicznych ortopedii i traumatologii. Wiedza z zakresu anatomii prawidtowe;
i funkcjonalnej narzadu ruchu oraz fizjologii. Kinezjologia i biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Umiejetnos¢ zastosowania
elementdéw kinezyterapii, terapii manualnej, masazu leczniczego oraz zabiegéw fizykalnych u pacjentéw ortopedycznych.
Teoretyczna oraz praktyczna wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii. Wymagana jest obecnos¢
obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia kliniczna w pulmonoloqgii

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2023/24

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Grupa zajec standardu
F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia fizjoterapii z pacjentami w oddziale
Cl Pulmonologicznym. Poznanie warunkdéw pracy z pacjentami Fizjoterapia z pacjentami leczonymi w oddziale
pulmonologicznym .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oW7 dziennik praktyk
stanach chorobowych
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w2

W3

W4

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozw¢j, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg najczestszych choréb

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru Srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zajec studenta

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

Bilans punktéw ECTS

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

0o.w8

o.w1

0.wW2

0.U3

0.U2

0.u4

0.U5

0.K1

0.K4

0.K3

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Planowanie fizjoterapii dostosowanej do jednostki
1. chorobowej, stanu ogdlnego i miejscowego oraz wieku
pacjenta na oddziale pulmonologicznym

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

U3, U4, K1, K2, K3 praktyka zawodowa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

praktyka zawodowa dziennik praktyk

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

- 100% obecnosci; - terminowe odbywanie praktyki w wyznaczonych
placéwkach ochrony zdrowia, w podziale na grupy - wg ustalonego, przez
koordynatora praktyk, harmonogramu; - w przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci - przedtozenie zwolnienia lekarskiego i kontakt z
koordynatorem praktyk, celem ustalenia mozliwosci odrobienia
opuszczonej ilosci godzin; - stosowanie sie do regulaminu praktyk,
przedstawionego przez koordynatora przed rozpoczeciem praktyk; -
przestrzeganie zasad bhp, obowigzujgcych w placéwkach i na
poszczegdlnych stanowiskach pracy; - przestrzeganie zasad etyki
zawodowej, poszanowania godnosci cztowieka oraz zachowania tajemnicy
zawodowej; - obowigzuje strdj szpitalny: - obuwie zdrowotne, - biaty
fartuch / szpitalne ubranie, - identyfikator; - punktualnos¢; - stosowanie
sie do polecen opiekuna praktyki w danej placéwce; - dbatos¢ o sprzet,
aparature i inne wyposazenie placéwek, w ktdrych odbywajg sie praktyki;
- czynne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego / w pracy z
pacjentem; - biezgce przygotowanie do pracy z pacjentem/mi; -
prowadzenie dokumentacji pracy wtasnej, w postaci zeszytu praktyk
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna: Fizjoterapia kliniczna w pediatrii i wieku rozwojowym
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu

0915 Terapia i rehabilitacja F. Praktyki fizjoterapeutyczne
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 60
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Umiejetnosci w zakresie wykonywania procedur fizjoterapeutycznych na sali gimnastycznej, w gabinecie
fizjoterapeutycznym i na sali chorych w obszarze pediatrii i neurologii dzieciecej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oW7 dziennik praktyk

stanach chorobowych
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teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego

W2 F.W2 dziennik praktyk

Umiejetnosci - Student potrafi:

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
Ul w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0.U11 dziennik praktyk
pacjenta i jego praw

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne
u2 do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania F.Ul dziennik praktyk
zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

wykorzystywac i obstugiwad aparature, sprzet
u3 do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz F.U7 dziennik praktyk
przygotowac stanowisko pracy

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu

u4 terapeutycznego F.Ul4 dziennik praktyk

Us nawigzad relagje z paqentem] vyspo’rpracowmkam F.U18 dziennik praktyk
oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | 0.K4 dziennik praktyk

Bilans punktéw ECTS

. .z Srednia liczba godzin* przeznaczonych
Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka zawodowa 60

taczny naktfad pracy studenta LlczbaGgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Praca z pacjentem na oddziale pediatrycznym,
rehabilitacji dzieciecej
W1, W2, U1, U2, U3, U4,
Planowanie fizjoterapii dostosowanej do jednostki U5, K1
chorobowej, stanu ogdlnego i miejscowego oraz wieku
dziecka.

praktyka zawodowa
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenia na podstawie wypetnienia zasad uczestniczenia w zajeciach i
spetnienia warunkéw uzyskania zaliczenia. Zasady uczestnictwa w
zajeciach: *100% obecnosci; *terminowe odbywanie praktyki w
wyznaczonych placéwkach ochrony zdrowia, w podziale na grupy - wg
ustalonego, przez koordynatora praktyk, harmonogramu; *w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci - przedtozenie zwolnienia lekarskiego i
kontakt z koordynatorem praktyk, celem ustalenia mozliwosci odrobienia
opuszczonej ilosci godzin; *stosowanie sie do regulaminu praktyk,
przedstawionego przez koordynatora na odprawie przed rozpoczeciem
praktyk; *przestrzeganie zasad bhp, obowigzujacych w placéwkach i na
poszczegdblnych stanowiskach pracy; *przestrzeganie zasad etyki
zawodowej, poszanowania godnosci cztowieka oraz zachowania tajemnicy
zawodowej; *obowigzuje stréj kliniczny: *stosowanie sie do polecen
opiekuna praktyki w danej placéwce; *dbatos¢ o sprzet, aparature i inne
wyposazenie placéwek, w ktérych odbywaja sie praktyki; *czynne
uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego / w pracy z pacjentem;
*biezace przygotowanie do pracy z pacjentem/mi; ¢codzienne
prowadzenie dokumentacji pracy wtasnej, w postaci zeszytu praktyk.
Warunki uzyskania zaliczenia: * wypetnienie zasad uczestniczenia w
zajeciach, * terminowe ztozenie dzienniczka u koordynatora, z
potwierdzeniem ich odbycia i oceny wg nastepujacych kryteriéw dla
umiejetnosci i kompetencji spotecznych (zaliczenie kazdej praktyki
zawodowej wymaga zdobycia minimum 1 punktu w kazdej kategorii

praktyka zawodowa dziennik praktyk oceny) KRYTERIA OGOLNE Sposéb wykonania czynnosci/zadania PUNKTY 2
1 0 Normy Zasady 2-przestrzega zasad postepowania, wtasciwie dobiera
technike i kolejnos¢ wykonania 1-przestrzega zasad po ukierunkowaniu 0-
nie przestrzega zasad, chaotycznie wykonuje dziatanie Sprawnos$¢ 2-
czynnosci wykonuje pewnie, energicznie, bezbtednie, doktadnie 1-
czynnosci wykonuje mato pewnie,po dtuzszym namysle i zastanowieniu 0-
czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, w sposéb nieprzemyslany
Skutecznos$¢ 2-postepowanie uwzglednia aktualny stan pacjenta, osiaga
cel 1-nie zawsze uwzglednia aktualny stan pacjenta, osigga cel po
ukierunkowaniu nie 0-bierze pod uwage aktualnego stanu pacjenta nie
osigga celu Samodzielnos¢ 2-dziatania wykonuje catkowicie samodzielnie
1-wymaga przypomnienia i ukierunkowania w niektérych dziataniach 0-
wymaga statego naprowadzania i przypominania w kazdym dziataniu
Komunikowanie sie z pacjentem i zespotem 2-poprawny, samodzielny,
skuteczny dobér tresci i form przekazu 1-wymaga naprowadzania,
ukierunkowania w wyborze tresci i form przekazu 0-nie potrafi utrzymac
kontaktu werbalnego z pacjentem i zespotem Postawa 2-potrafi krytycznie
ocenic¢ i analizowa¢ swoje postepowanie, wspoétpracuje z zespotem
terapeutycznym, petna identyfikacja z rolg zawodowa 1-ma trudnosci w
krytycznej ocenie i analizie swojego postepowania, we wspétpracy z
zespotem terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolg zawodowg 0-nie
potrafi krytycznie oceni¢ i analizowa¢ swojego postepowania, nie
wspétpracuje z zespotem terapeutycznym, nie identyfikuje sie z rolg
zawodowg

Wymagania wstepne i dodatkowe

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne z przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii klinicznej w pediatrii i neurologii
dzieciecej
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Metodologia badan naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
E. Metodologia badan naukowych

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 7 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 35
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta do zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej oraz uzyskanie wiedzy na temat
aktualnych mozliwosci badawczych w fizjoterapii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
metody i techniki badawcze stosowane w ramach projekt, sprawozdanie z
W1 . . E.W1 . .
realizowanego badania naukowego wykonania zadania

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy
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ul

u2

u3

u4

us

u6

zaplanowad badanie naukowe i oméwi¢ jego cel oraz
spodziewane wyniki

zinterpretowa¢ badanie naukowe i odniesc je
do aktualnego stanu wiedzy

korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej
krajowej i zagranicznej

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac
i udokumentowac jego wyniki

zaprezentowad wyniki badania naukowego

komunikowac sie ze wspodtpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

E.Ul

E.U2

E.U3

E.U4

E.US

0.u12

0.K5

Bilans punktow ECTS

przygotowanie projektu

przygotowanie do ¢wiczeh

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

35

10

15

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

35

Tresci programowe

Tresci programowe

Przedmiot badan oraz problemy badawcze i ich
formutowanie

Proces badawczy i jego etapy
Cele i ogblny schemat poznania

Pozyskiwania informacji z literatury, internetowych
baz danych

Hipotezy badawcze, rzetelnos¢ i powtarzalnos¢
wynikéw, weryfikacja, metody badan, normy,
rejestracja wynikéw, tworzenie grup badawczych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1, Ul

w1, Ul
W1, Ul, U4

W1, U3, U6, K1

W1, U1, U4, U6

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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6. Kierowanie i wspétpraca w zespole badawczym

7. Zasady opracowywania zebranych materiatéw
8. Aktualne mozliwosci badawcze z zakresu fizjoterapii
9 Wymogi prawne i etyczne zwigzane z prowadzeniem

badan naukowych

10. Ochrona wtasnosci intelektualnej

W1, U1, U6, K1
W1, U2, U4, Us
Ui, U2, U3, K1

Wi, Ul

W1, U4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda projektéw, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene modutu wymaga spetnienia

projekt, sprawozdanie z

seminarium ; .
wykonania zadania

zespotowych

Dodatkowy opis

nastepujgcych warunkéw: 1. Aktywna obecno$¢ na
zajeciach w swojej grupie ¢wiczeniowej, 2. wykonania
projektéw indywidualnych 3. wykonania zadan

Studentéw obowigzuje aktywna obecnos$¢ na zajeciach w swojej grupie ¢wiczeniowej. Dopuszczalne sg dwie nieobecnosci
usprawiedliwione, ktére muszg by¢ zaliczone u prowadzacego. Do zaliczenia przedmiotu konieczne jest oddanie w
wyznaczonym terminie projektu indywidualnego i zadania zespotowego oraz osiggniecie co najmniej 51 punktéw za: a.

aktywny udziat w dyskusjach i analizach w trakcie ¢wiczen 30% (0-30 pkt) b. wykonanie projektu indywidualnego 40% (0-40

pkt) c. wykonanie zadania zespotowego 30% (0-30 pkt)
Skala ocen

0-50 ndst
51-61 dst
62-71 +dst
72-81 db
82-91 +db
92-100 bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 7 egzamin punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, zajecia praktyczne: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie sie ze specyfika pracy z pacjentem geriatrycznym w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych.
2 Zapoznanie sie z zagadnieniami i zjawiskami charakterystycznymi dla pacjentéw w wieku podesztym tj.
wielochorobowos¢, polipragmazja.
3 Nabycie umiejetnosci opracowywania schematu postepowania w pracy z pacjentem starszym w zaleznosci
od zmieniajgcych sie okolicznosci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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W1

W2

W3

W4

W5

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg najczestszych choréb

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych

na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami

i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych
warunkach

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii

i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii

i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg 0séb starszych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

zastosowad dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérna
profilaktyke choréb

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

dobiera¢ i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii
geriatrycznej oraz instruowaé osoby starsze w zakresie
wykonywania ¢wiczeh w domu oraz stosowania
réznych form rekreacji

podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie
terminalnym, z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Sylabusy

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

0.W2

0.W6

0.W5

D.w3

D.W13

o.ul

0.u7

D.U10

D.u45

D.u48

0.K4

0.K2

0.K3

0.K6

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

€gzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

test

egzamin pisemny, test
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 20
zajecia praktyczne 40
przygotowanie do ¢wiczen 20
zbieranie informacji do zadanej pracy 10
przygotowanie do egzaminu 20

taczny naktfad pracy studenta L|czb?1900dzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wprowadzenie do tematyki geriatrii i gerontologii.
Odrebnos¢ procesu chorowania specyficzna dla oséb
w wieku podesztym, z uwzglednieniem
wielochorobowosci i polipragmazji. Podstawowe
wiadomosci o réznych najczesciej spotykanych w

1. wieku podesztym, jednostkach chorobowych,
przygotowanie do planowania procesu fizjoterapii w
geriatrii i medycynie paliatywnej. Geriatric giants -
wielkie problemy geriatryczne. Skutki unieruchomienia
i hospitalizacji os6b starszych. Zaopatrzenie
ortopedyczne o0séb starszych.

W1, W2, W3, W4, W5,

K1, K3, K4 seminarium

Zapoznanie sie ze specyfika pracy na oddziale
geriatrycznym. Wdrozenie testéw diagnostycznych i
screeningowych w praktyce klinicznej. Dobér dziatan z
zakresu rehabilitacji w zaleznosci od zapotrzebowania
pacjentéw na oddziale. Wspétpraca z osobg starszg -

2. dostosowanie podejscia w zaleznosci od umiejetnosci
poznawczych pacjenta. Profilaktyka upadkéw - ocena
ryzyka i zastosowanie praktyczne. Zapobieganie
skutkom unieruchomienia 0séb starszych (oddechowe,
przeciwzakrzepowe, hipotonia ortostatyczna, ryzyko
hipoglikemii powysitkowej).

W5, U1, U2, U3, U4, U5,

KL K2 zajecia praktyczne

Informacje rozszerzone
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Seminarium, Wirtualny pacjent,
Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium egzamin pisemny, test Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru.

Zakres wiedzy z ¢wiczen bedzie ujety na egzaminie w
formie testu jednokrotnego wyboru. Dodatkowo student
jest poddany statej weryfikacji co do prawidtowosci
przeprowadzenia ¢wiczeh u réznych pacjentéw
geriatrycznych.

egzamin pisemny, obserwacja

zajecia praktyczne pracy studenta, test

Dodatkowy opis

Test jednokrotnego wyboru (prég zaliczenia 60%). Warunkiem dopuszczenia do testu koficowego jest zaliczenie ¢wiczen
praktycznych w oparciu o obserwacje pracy studenta. Oceny: 5.0 - 91-100%, 4.5 - 86-90%, 4.0 - 76-85%, 3.5 -71-75%, 3.0 -

60-70%, 2.0 <60%.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ tresci w zakresie anatomii i fizjologii, psychologii i patologii ogdinej oraz w zakresie fizjoterapii ogdinej i
fizjoterapii klinicznej w chorobach narzadéw wewnetrznych.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia i diagnostyka funkcjonalna w urazach czaszkowo-mézgowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22
Kierunek studiow Rok realizacji
Fizjoterapia 2024/25
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
jednolite magisterskie Polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED Grupa zaje¢ standardu
0915 Terapia i rehabilitacja D. Fizjoterapia kliniczna
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 7 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10, zajecia praktyczne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przygotowanie pacjenta do pracy z pacjentem po przebytym urazie czaszkowo-médzgowym
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
. o .. , obserwacja pracy
Wi zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych oW7 studenta, zaliczenie
stanach chorobowych .
pisemne
specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki obserwacja pracy
W2 ; e o 0.w9
i praktyki fizjoterapii studenta
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W3

w4

W5

W6

W7

W8

W9

W10

Wil

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia -
w stopniu zaawansowanym

0o.w11l

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

0.W6

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej

na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw
- w stopniu zaawansowanym

0.W10

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkdw fizjoterapii

D.wl

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby

leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu

w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz | D.W2
pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu

umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw

fizjoterapii

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym,

po urazie wielomiejscowym i wielonarzgdowym,

z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, D.W5
konczyny gdrnej i konczyny dolnej, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

0g6lne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania kardiologicznego, neurologicznego, D.W6
ortopedycznego i geriatrycznego

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym,
w okresie ostrej niewydolnosci krazenia, w okresie
ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze

; LT D.W15
zdiagnozowana sepsg, wentylowanym mechanicznie,

po urazie czaszkowomdzgowym oraz po urazie

mnogim ciata

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia D.W16

(International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz 0o.u1
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz
przeprowadza¢ testy funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

0.U2

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne
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u3

ua

us

u6

u7

us

u9

u10

ull

ulz

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowa¢ programy

fizjoterapii oséb z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego 0.U3
i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu

kompleksowej rehabilitacji

kontrolowa¢ efekty postepowania

fizjoterapeutycznego o.u4
dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie 0.U5

rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac

wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji
i optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujac 0.U13
w zespole terapeutycznym

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz D.Ul
zapisac i zinterpretowac jego wyniki

dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac¢ zabiegi

z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie

tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo

i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn D.u4
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach

i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie,

po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz | D.U7
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb

fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego,

kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie | D.U12
funkgji ciata i aktywnosci, w szczeg6lnosci za pomoca

skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze

badania dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

planowa¢, dobieraé - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb z objawami
uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku i kresomédzgowia,
ze szczegblnym uwzglednieniem udaru mézgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢
postepowanie ukierunkowane na fagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania sie na wdzku oséb

po urazach kregostupa

D.U13

stosowac Miedzynarodowa Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF)

D.U39

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne
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K1

K2

K3

K4

K5

K6

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

wykonywania zawodu, bedgc Swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego

i innych oséb

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

0.K2

0.K3

0.K4

0.K5

0.K9

0.K6

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

brak zaliczenia,
obserwacja pracy
studenta

brak zaliczenia,
obserwacja pracy
studenta

brak zaliczenia,
obserwacja pracy
studenta

brak zaliczenia,
obserwacja pracy
studenta

brak zaliczenia,
obserwacja pracy
studenta

brak zaliczenia,
obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

10

10

20

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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W1, W10, W11, W2, W3,

W4, We, W7, W8, W9,

U1, Ul10, U11, U12, U2, wyktad, seminarium
U3, U4, U5, U6, U7, U8,

U9, K1, K2, K3, K5, K6

1 Urazy czaszkowo-mdbzgowe i urazy rdzenia kregowego
' - obraz kliniczny i usprawnianie

Badanie diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa W11, W5, W7, U12, U2,
2. tworzenia weryfikacji i modyfikacji programu U4, K1, K2, K3, K4, K5,
fizjoterapii K6

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

Zasady planowania terapii, kontrolowanie jej

przebiegu, umiejetnos¢ dostosowania postepowania W11, W5, Ul1, Ul12, U2, wyklad, seminarium,

3. fizjoterapeutycznego do celéw kompleksowe;j U3, U4, U8, K1, K2, K3, saiecia praktvczne
rehabilitacji pacjentéw po urazach czaszkowo- K4, K5, K6 J&cla prakty
mbzgowych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad brak zaliczenia przygotowanie teoretyczne do tematu wyktadéw

100 % obecnosci na zajeciach, przygotowanie teoretyczne do

seminarium zaliczenie pisemne L
tematu zajec

zajecia praktyczne obserwacja pracy studenta | 100 % obecnosci na zajeciach, zaliczenie karty pacjenta
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia i diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach stawdéw skroniowo-

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

zuchwowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 7 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 5, seminarium: 10, zajecia praktyczne: 10, wyktady e-learning: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 przygotowanie studenta do pracy z pacjentem z dysfunkcjami stawdw skroniowo-zuchwowych z uwzglednieniem
koniecznosci wspdtpracy z innymi specjalistami.
2 - zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia dziatah o charakterze profilaktycznym jak
i terapeutycznym w dysfunkcjach uktadu czynnosciowego narzadu zucia
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

W4

W5

W6

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,

w réznych warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii

i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu

w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz
pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $srodkéw
fizjoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

u6

u7

us

Sylabusy

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne

do doboru Srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji

kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng
profilaktyke choréb

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

komunikowad sie ze wspdtpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki

o.w1l

o.w4

0.Wo

0.w13

D.w1

D.w2

o.ul

0.U2

0.U3

0.u4

0.u7

0.u11

0.u12

D.Ul

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne
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u9

u10

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach D.U2
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu

klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac

zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach

nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, D.U14
w chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w

chorobach pierwotnie migsniowych oraz w réznych

zespotach bédlowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla 0.K1
réznic Swiatopogladowych i kulturowych

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu

zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu

0.K3

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej | 0.K4

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, 0.K7
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

Rodzaje zajec studenta

wyktfad

seminarium

zajecia praktyczne

wyktady e-learning

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

sprawdzian praktyczny,
zaliczenie ustne,
zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

5

10

10

10

10

10

60

30

Liczba godzin

Liczba godzin
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Etiologia dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego,

Bél w obszarze ustno-twarzowym, béle gtowy i béle
klatki piersiowej zwigzane z zaburzeniami stawu
skroniowo-zuchwowego,

Teoretyczne podstawy procedur diagnostycznych i
terapeutycznych w fizjoterapii ustno-twarzowej;
procedury i mozliwosci terapeutyczne w stomatologii i
fizjoterapii,

Diagnostyka - praktyka: wywiad i badanie
przedmiotowe, badanie funkcjonalne uktadu
ruchowego narzadu zucia, wnioskowanie kliniczne.

Ogolne zalecenia do stosowania fizjoterapii ustno-
twarzowej, stomatognatycznej - wybdr metod,

Wspdtpraca w zespole wielospecjalistycznym w
przypadku zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego,
Kompetencje fizjoterapeuty w leczeniu pacjentéw z
bélem ustno-twarzowym i zaburzeniami stawu
skroniowo-zuchwowego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W5, U2, U3, K1

W2, W3, W5, We, U1,
u10, U3, U5, U6, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U10, U3, U4, U6, U8,
U9, K1, K2, K3, K4

W3, U1, U10, U2, U3, U4,
U5, U6, U8, U9, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, W3, W5, U1,
u10, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9, K1, K2, K3,
K4

W1, W3, U1, Ul0, Uz, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9,
K1, K2, K3, K4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

wyktad

seminarium

zajecia praktyczne

wyktady e-learning

Rodzaj zajec

Formy zaliczenia

Formy prowadzenia
zajec

wyktad, seminarium,
wyktady e-learning

wyktad, seminarium,
zajecia praktyczne

wyktad, seminarium,
wyktady e-learning

zajecia praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne

seminarium, zajecia
praktyczne, wyktady e-
learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene test: 50 pytan jednokrotnego wyboru

zaliczenie

97-100%- bdb

zaliczenie ustne

kolokwia teoretyczne,
sprawdzian praktyczny

60- 68%- dst 69%-77%- ddb 78-90%- db 91%-96%- pdb

Zaliczenie seminarium- 100% obecnosci, kolokwium ustne

Zaliczenie zajec praktycznych- 100% obecnosci, zaliczenie
kolokwiéw czastkowych

Zaliczenie na ocene, test 50 pytan jednokrotnego wyboru

zaliczenie

97-100%- bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu: Anatomia, Fizjologia, Fizjologia bélu, Patologia, Neurologia

Sylabusy

60- 68%- dst 69%-77%- ddb 78-90%- db 91%-96%- pdb
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0915 Terapia i rehabilitacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjoterapia kliniczna w chirurgii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2024/25

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardu
D. Fizjoterapia kliniczna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 7 egzamin punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 20, zajecia praktyczne: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem na oddziale chirurgii z uwzglednieniem koniecznosci wspétpracy
z innymi specjalistami
2 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia dziatah o charakterze profilaktycznym jak
i terapeutycznym
C3 Poznanie warunkéw pracy na oddziale chirurgii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki egzamin pisemny,

W1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy 0.W2 obserwacja pracy
i przebieg najczestszych choréb studenta
zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych €gzamin pisemny,

W2 stanach chorobowych o.w7 obserwacja pracy

studenta
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii
i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii €gzamin pisemny,

W3 i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, | D.W3 obserwacja pracy
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu studenta
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii
zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, egzamin pisemny,

w4 ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, D.w4 obserwacja pracy
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, studenta
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkdw fizjoterapii
zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz N

o ) . egzamin pisemny,

W5 podstawowe zablegl operacyjne, w tym amputage . pwio obserwacja pracy

z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
) S studenta
matoinwazyjnej

Umiejetnosci - Student potrafi:
tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
fizjoterapii 0séb z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb egzamin pisemny,

ul starszych, stosownie do ich stanu klinicznego 0.U3 obserwacja pracy
i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu studenta

kompleksowej rehabilitacji

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
u2 w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb 0.Ul1
pacjenta i jego praw

obserwacja pracy
studenta

komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole
i dzieli¢ sie wiedzg

obserwacja pracy

U3 studenta

0.u12

wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji
u4 i optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujac 0.U13
w zespole terapeutycznym

obserwacja pracy
studenta

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac

zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw €gzamin pisemny,

us o s . . . . D.U37 obserwacja pracy
Z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn studenta
obwodowych oraz pacjentdw po amputacji z przyczyn
naczyniowych
wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta
po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej,
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace egzamin pisemny,
U6 ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowad D.U38 obserwacja pracy
w zakresie profilaktyki wczesnych i péznych powiktan studenta
pooperacyjnych oraz udziela¢ zaleceh dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;j
stosowad zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem obserwacja pracy
u7 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu D.u47

studenta
terapeutycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
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K1

K2

K3

K4

Rodzaje zajec studenta

seminarium

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym

i wielonarodowosciowym

0.K1

0.K4

0.K6

0.K7

Bilans punktéw ECTS

zajecia praktyczne

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

ksztatcenie samodzielne

analiza przypadkéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Ogélne zasady fizjoterapii w chirurgii ogdlnej

Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w
chirurgii naczyniowej

Ostre niedokrwienie kofhczyn - leczenie zabiegowe i
rehabilitacja

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
40
15
15
20

10

Liczba godzin
120

Liczba godzin
60

Liczba godzin
50

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec

W2, W3, W4, W5, U1, U4, | seminarium, zajecia
U5, U6, U7, K3, K4 praktyczne

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, K1, K2, K3,

U7, K1, K2, K4

seminarium, zajecia

K4 praktyczne

W3, W4, W5, U2, U3, U5, | seminarium, zajecia
praktyczne
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Poznanie specyfiki leczenia na oddziatach chirurgii
4. 0gdlnej, onkologicznej i naczyniowej oraz
wspotdziatanie z zespotem pielegniarskim i lekarskim

W1, W5, Uz, U3, U5, U7, zajecia praktyczne
K1, K2, K4 J&cla prakty
W2, W3, W4, W5, U2, U3,
U4, U5, U6, K1, K2, K3, zajecia praktyczne
K4

Rehabilitacja w chirurgii nowotwordw przewodu
pokarmowego

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, E-learning, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie na podstawie obecnosci i
aktywnym uczestnictwie na zajeciach seminaryjnych , oraz w
oparciu o wynik egzaminu pisemnego z catosci tresci
programowych przedmiotu

seminarium egzamin pisemny

Studenci uzyskuja zaliczenie na podstawie obecnosci i
egzamin pisemny, obserwacja | aktywnym uczestnictwie na zajeciach praktycznych oraz w
pracy studenta oparciu o wynik egzaminu pisemnego z catosci tresci
programowych przedmiotu

zajecia praktyczne

Dodatkowy opis

Egzamin w formie pisemnej (opisowej) sktadajacej sie z 3 pytah opisowych.
Za kazde pytanie mozna otrzyma¢ 0-4 punkty. Kryteria oceny: 12pkt: bdb; 11pkt:+db; 10-9pkt: db; 8pkt:+dst; 7-6pkt:dst;

5-Opkt:ndst

Wymagania wstepne i dodatkowe

Anatomia, kinezyterapia
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Fizjoterapia 2024/25

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

jednolite magisterskie Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED Grupa zajec standardu

0915 Terapia i rehabilitacja D. Fizjoterapia kliniczna
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 7 zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, wykfady e-learning: 10, zajecia praktyczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci o klinicznych podstawach usprawniania fizjoterapeutycznego w ginekologii

cl i potoznictwie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

w4

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej
w zakresie badan stosowanych w ginekologii
i potoznictwie

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii

i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii

i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki
biologiczne w tym rozwéj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania
¢wiczen przygotowujgcych do porodu i w okresie
potogu

planowa¢, dobiera¢ i wykonywa¢ zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu
likwidowanie niekorzystnych objawdw,

w szczegdélnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-
stawowego i miesniowego

stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

Sylabusy

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

korzystania z obiektywnych zrédet informacji

Bilans punktéw ECTS

D.Wl11

D.w4

D.w3

o.w1l

D.u4l

D.u40

D.U39

0.K4

0.K6

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

kolokwia praktyczne,
obserwacja pracy
studenta

kolokwia praktyczne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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wyktady e-learning

zajecia praktyczne

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

10

10

10

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

10

Tresci programowe

Tresci programowe

Cele i zadania fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

Podstawowe zagadnienia z zakresu zaptodnienia oraz
fizjologii cigzy. Zmiany zachodzace w ciele kobiety na
poszczegdlnych etapach cigzy.

Wybrane zagadnienia z patologii okresu cigzy oraz ich
implikacje dla fizjoterapii.

Charakterystyka gtéwnych ucigzliwosci okresu cigzy,
postepowanie fizjoterapeutyczne.

Cele i zadania szkoty rodzenia, kinezystymulacja
kobiet we wczesnym i péZznym okresie cigzy.

Fizjologia porodu, stosowanie metod
~psychoprofilaktyki porodowe;j” na sali porodowej.

Potdg - charakterystyka okresu, postepowanie
fizjoterapeutyczne. Gtéwne powiktania okresu potogu i
ich diagnostyka oraz postepowanie fizjoterapeutyczne.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po porodzie sitami
natury i cieciu cesarskim. Cele, zadania i
przeciwskazania dla fizjoterapii w potoznictwie.

Fizjoterapia w ginekologii operacyjnej.
Fizjoterape