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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski

Nazwa kierunku: Dietetyka
Poziom: drugiego stopnia
Profil: ogdlnoakademicki
Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki o zdrowiu 54,0%
Nauki medyczne 46,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Profil ogdlnoakademicki studiéw Il stopnia Dietetyka jest wyrazem zmian wynikajgcych z gwattownego w ostatnich latach
rozwoju nauk o zywieniu i badan naukowych w tym zakresie, ktére w znaczacy sposéb wptynety na docenienie roli zywienia
nie tylko przez tradycyjna kliniczng medycyne i nauki o zdrowiu (promocja zdrowia, prewencja), ale takze podniosty poziom
Swiadomosci spotecznej w odniesieniu do zywienia jako wyznacznika stanu zdrowia lub czynnika ryzyka negatywnych
zaburzen zdrowotnych. Epidemiologiczne zmiany w obrazie chordb jakie dokonaty sie w ostatnich dekadach oraz procesy
demograficzno-spoteczne spowodowaty nowe zagrozenia i powstanie nieréwnosci w stanie zdrowia nie tylko jednostek ale
takze réznych grup spotecznych, bedace konsekwencjg wadliwego odzywiania sie. Dla zrealizowania gtéwnego celu tych
studiow tj. pokazania wieloaspektowych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z réznych zagrozen powodowanych
nieprawidtowym zywieniem, zatozenie studiéw Il stopnia Dietetyka jest dostarczenie studentom nowoczesnej wiedzy
teoretycznej i praktycznej i potozenie gtebokiego nacisku na umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych (z uwzglednieniem
Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad Medycyny Opartej na Faktach (EBM)). Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci umozliwia takze
prace w zespotfach interdyscyplinarnych, zajmujacych sie profilaktykg i leczeniem dietetycznym dostosowanym do
zmieniajacych sie z wiekiem potrzeb cztowieka. Pozwala réwniez na wspétuczestnictwo w planowaniu leczenia zywieniowego,
dojelitowego i pozajelitowego w wielu schorzeniach. Ksztatcenie na kierunku dietetyka (Il stopnia), oprécz wyposazenia
studentéw w gruntowng i wszechstronng wiedze, umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania probleméw dietetycznych oraz
planowania i realizacji badan naukowych jak réwniez programéw profilaktycznych, nastawione jest na przygotowanie
studentéw do wspétpracy dietetyka w procesie leczenia i profilaktyki i z tego wzgledu ma charakter unikatowy i zadne studia
prowadzone w U] nie proponujg takiej perspektywy.

Koncepcja ksztatcenia

Nowoczesne leczenie choréb dietozaleznych wymaga specyficznego leczenia, w ktérym wspotpraca pomiedzy lekarzem a
wysoko wykwalifikowanym dietetykiem odrywa kluczowa role. Studia Il stopnia na kierunku Dietetyka pozwolg na
wyksztatcenie kolejnych rocznikéw nowej generacji dietetykéw, ktérych wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
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sprzyja¢ beda podniesieniu prestizu tego zawodu. Ich przygotowanie merytoryczne i zawodowe, umiejetnosci praktyczne
oraz kompetencje spoteczne pozwolg na elastyczne podchodzenie do zmieniajacego sie rynku pracy. Dobre przygotowanie z
metodologii badah naukowych (opracowanie planu badawczego, zrealizowanie wtasnego projektu badawczego) jest
niezbednym wstepem nie tylko do pracy magisterskiej, ale daje absolwentom takze nowe kompetencje zawodowe,
pozwalajgce na podjecie pracy w zespotach naukowo-badawczych prowadzacych interdyscyplinarne badania np. na uczelni,
w instytucie naukowo-badawczym.Wyksztatcenie os6b rozumiejacych potrzebe doskonalenia swej wiedzy, wigczonych w
programy naukowe moze w przysztosci przyczyni¢ sie do zasilenia kadry naukowej na kierunku Dietetyka. Ksztatcenie na
kiertunku Dietetyka jest zgodne z misjq i strategia U) jak réwniez Wydziatu poprzez ksztatcenie osdb, ktére posiadac beda
specjalistyczng wiedze oparta na wynikach najnowszych badan naukowych w zakresie dietetyki i wptywu zywienia na
zdrowie cztowieka, jednoczes$nie nabeda umiejetnosci samodzielnego planowania badan naukowych w naukach medycznych
i naukach o zdrowiu oraz krytycznej oceny badan prowadzonych przez innych badaczy oraz szerokie kompetencje z zakresu
dziatanh na rzecz spotecznosci i grup podwyzszonego ryzyka. Cele te odnajdujg swoje odzwierciedlenie w efektach uczenia sie
dla kierunku dietetyka, ktore realizowane sg przez poszczegdlne jednostki dydaktyczne Wydziatu w powigzaniu z ich
codzienna praktyka kliniczna jak réwniez w odniesieniu do prowadzonych w tych jednostkach badan naukowych. Ponadto
studenci przygotowujac swoje prace magisterskie pod opieka doswiadczonych badaczy, swoich promotoréw planuja i
prowadza prace naukowe. Podkresli¢ nalezy, ze wiekszos$¢ tych prac ma charakter prac badawczych.

Cele ksztatcenia

1. Pogtebienie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych z zakresu patomechanizmdw wptywajgcych na trawienie,
wchfanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych.

2. Nabycie pogtebionych umiejetnosci prawidtowej oceny stanu pacjenta oraz zaproponowania odpowiedniej diety i
metod leczenia zywieniowego dostosowanych do sytuacji pacjenta oraz catych grup.

3. Umiejetnos¢ opracowania nowoczesnych materiatéw szkoleniowych stuzacych edukacji zywieniowej w oparciu o
Zrédta naukowe oraz umiejetnos¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych.

4. Pogtebienie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujacych sie leczeniem dietetycznym i
profilaktykg dostosowanych do zmieniajgcych sie z wiekiem potrzeb cztowieka.

5. Zaawansowane umiejetnosci wspétuczestnictwa w planowaniu leczenia zywieniowego, dojelitowego i pozajelitowego
w réznych schorzeniach.

6. Nabycie umiejetnosci prowadzenia badan naukowych z uwzglednieniem Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad Dietetyki
Opartej na Faktach (EBD).

7. Nabycie pogtebionych umiejetnosci krytycznej analizy dostepnych informacji i doniesien naukowych.

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

Wzrastajgca czestos¢ wystepowania choréb przewlektych o ztozonej etiologii, ktéra jest czesto bezposrednio i posrednio
powigzana ze stylem zycia, w tym przede wszystkim ze zwyczajami zywieniowymi, wymaga przygotowania nowej generacji
dietetykdw poprzez podniesienie i rozszerzenie wiedzy przysztych profesjonalistéw zywieniowych, odpowiadajacych za
szeroko rozumiang polityke zywieniowa oraz leczenie zywieniowe. Dobrze rozpoznane czynniki ryzyka szeregu choréb
przewlektych dotyczace nieprawidtowych sposobéw odzywiania sie (juz w okresie prenatalnym, poprzez poszczegdlne fazy
zycia), prowadzg do kumulujgcego sie ryzyka pojawiania sie choréb prowadzacych do niepetnosprawnosci, obnizajacych
jakos$¢ zycia chorych i wymagajacych dtugotrwatego procesu leczenia.

Stworzenie modelu nowoczesnie przygotowanego dietetyka nastawione jest nie tylko na przekazanie tradycyjnej wiedzy
zwigzanej z dietetyka, ale takze wymaga spojrzenia na problematyke zywieniowa z perspektywy kosztéw ekonomicznych i
spotecznych, wynikajacych z choréb i stanéw dietozaleznych. Nowoczesnie przygotowany dietetyk powinien by¢ wyposazony
w wszechstronng wiedze o kulturowych i spotecznych determinantach zywieniowych aby umiejetnie projektowac programy w
zakresie promocji i profilaktyki zywieniowej ukierunkowanej na grupy podwyzszonego ryzyka.

Dane epidemiologiczne jednoznacznie pokazujg koniecznos¢ przygotowania dietetykéw do wspétdziatania z réznego typu
profesjonalistami medycznymi, a takze ogdétem spoteczehstwa w rozwigzywaniu szeregu wyzwah zwigzanych ze wzrostem
choréb nowotworowych (w tym dietozaleznych), nieswoistych choréb zapalnych jelit, choréb uktadu krazenia, przewlektych
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choréb wieku rozwojowego. Poprawa stanu zdrowia spoteczefistwa Polskiego wymaga budowania interdyscyplinarnych
zespotéw nie tylko do leczenia, opieki i edukacji zdrowotnej chorych, ale takze budowania wzmozonej Swiadomosci
zdrowotnej na poziomie populacji. W takim zespole znaczaca rola przypada dietetykowi, ktéry musi by¢ wyposazony w
wiedze zawodowg oraz umiejetnosci krytycznej oceny informacji, wynikédw badan klinicznych, samodzielnego lub
zespotowego prowadzenia badan naukowych oraz implementacji tych wynikéw do praktyki klinicznej, jak réwniez budowania
nowoczesnych programdw edukacji zdrowotne;.

Jednoczesnie, w dobie ogromnego zainteresowania problematykag zywienia, przy jednoczesnej bardzo duzej liczbie
pojawiajacych sie propozycji modyfikacji zywienia w postaci réznorodnych diet, istnieje konieczno$¢ wyksztatcenia
dietetykow, ktérzy nie tylko dysponowac beda rzetelng wiedza na temat zywnosci i zywienia oraz proceséw biochemicznych i
fizjologicznych lezacych u ich ich podstaw, ale réwniez umiejacych krytycznie oceni¢ nowe propozycje, zweryfikowac jakos¢
dostarczanych informacji, w tym réwniez w oparciu o prowadzenie rzetelnych badan.

Wskazanie zgodnosci efektdw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Efekty uczenia sie na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka nakierowane sg na zdobycie przes studentéw pogtebione;j
wiedzy w zakresie dietetyki jako dyscypliny naukowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem najnowszych osiggnieé w tej
dziedzinie, znajomosci proceséw fizjologicznych i patomechanizméw lezacych u jej podstaw, umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji w procesie diagnostyki dietetycznej oraz zaproponowania odpowiednich form postepowania
dietetycznego.

Dzieki realizacji zaktadanych efektéw uczenia sie absolwent Il stopnia kierunku dietetyka przygotowany bedzie do
samodzielnego podejmowania dziatah w zakresie promowania zdrowego stylu zycie, jednoczesnie bedzie posiadat
umiejetnos¢ korygowania, w oparciu o gruntowng wiedze, znajomos¢ najnowszych osiggnie¢ w dziedzinie dietetyki, przy
jednoczesnej umiejetnosci samodzielnego pogtebiania swojej wiedzy i krytycznej analizy problemdw, nieprawidtowych
zachowan pacjentéw. Ponadto student bedzie w stanie podja¢ dziatania w zespotach multidyscyplinarnych podejmujacych
problematyke leczenia jak réwniez profilaktyki chordb, u ktérych podtoza lezy nieprawidtowy sposéb odzywiania. Zdobyta
wiedza i umiejetnosci pozwolg absolwentom dietetyki Il stopnia odpowiedzie¢ na oczekiwania spoteczne zwigzane z potrzeba
kreowania oséb majacych rzetelne naukowe podstawy do kreowania prozdrowotnego stylu zycia w spoteczenstwie oraz
kreowania programéw i korygowania btednych opinii i sgdéw nie popartych dowodami naukowymi.

Poprzez gruntowne przygotowanie z zakresu metodologii prowadzenia badah naukowych studenci przygotowani beda
réwniez do podejmowania dziatah w zakresie prowadzenia samodzielnych badan z najwieksza mozliwg trafnoscia oraz
dokonywania krytycznej oceny badanh prowadzonych przez innych badaczy, oceny mozliwosci przeniesienia osiggniec
naukowych na grunt wtasnej praktyki zawodowej. Umiejetnos¢ krytycznej oceny zaréwno dowodéw naukowych jak i
obserwacji poczynionych w zyciu codziennym jest niezbedna do prowadzenia rzetelnych badah naukowych, podejmowania
owocnej wspotpracy jak réwniez przekazywania swej wiedzy innym.

Ze wzgledu na zwiekszajaca sie czestos¢ wystepowania choréb przewlektych, w tym choréb dieto-zaleznych istnieje réwniez
zapotrzebowania na rzetelnie wyksztatconych dietetykdw klinicznych. Dzieki realizacji programu ksztatcenia w oparciu o
doswiadczenie kliniczne nauczycieli absolwenci kierunku dietetyka beda réwniez partnerami lekarzy w procesie leczenia
pacjentdw i wspomagania tegoleczenia za pomoca prawidtowego zywienia.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Kadra akademicka realizujgca zajecia na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka uczestniczy w realizacji szeregu badan
naukowych, prowadzi prace naukowo-badawcze oraz badawczo-wdrozeniowe w dyscyplinach odpowiadajgcym wszystkim
prowadzonym kierunkom studidw wyzszych, w tym w szczegdlnosci dietetyce. W okresie ostatnich 5 lat zespoty naukowo
badawcze Wydziatu uczestniczyty w realizacji ok. 300 projektéw naukowo-badawczych lub badawczo-wdrozeniowych
finansowanych ze srodkdw NCN, NCBiR, MZ, MNiSW, $rodkéw miedzynarodowych oraz Srodkéw wtasnych. Wsréd bardzo
szerokiego zakresu realizowanycxh badan znajdujg sie réwniez badania nad czynnikami ryzyka choréb metabolicznych,
oceng zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, czynnikéw ryzyka oraz nastepstw otytosci, badan nad
skutecznoscia interwencji zywieniowych oraz rolg réznych czynnikéw zywieniowych w rozwoju i kontrolowaniu choréb jak
réwniez mozliwosci profilaktyki zywieniowej. Niemal wszystkie jednostki wigczone w realizacje programu studidéw dietetyki Il
stopnia prowadza badania naukowe, podkresli¢ nalezy role dwéch jednostek w znaczacy sposéb zaangazowanych w
prowadzenie badan nad zywieniem zaangazowanych w prowadzenie duzej czesci zajec¢ dla studentéw dietetyki, tj. Zaktad
Dietetyki Klinicznej Katedry Gastroenterologii, Hepatologii i Choréb Zakaznych oraz Zaktad Higieny i Dietetyki.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Pracownicy Wydziatu Lekarskiego tgcza z znaczacej wiekszosci tacza prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z prowadzenie badah
naukowych. Doswiadczenia te owocujg ubogacaniem zaje¢ dydaktycznych przyktadami z wiasnej praktyki, przekazywaniem
wiedzy na temat najnowszych osiggnie¢ w zakresie medycyny i dietetyki. W realizacji czesci projektéw badawczych
uczestnicza doktoranci i studenci. Uczestniczac w pracach licznych két naukowych studenci moga samodzielnie podejmowacd
pierwsze prace badawcze pod okiem doswiadczonych opiekunéw naukowych, mogg réwniez ubiegac sie o dofinansowanie
wtasnych badan w ramach konkursu UJCM na Granty Studenckie. Prace magisterskie realizowane na kierunku dietetyka
oparte sg na wynikach badan realizowanych przez samych studentéw lub w ramach ich wspétudziatu w projektach
badawczych realizowanych przez poszczegdlne jednostki WL. Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie zdobyte przez
nauczycieli akademickich w wyniku prowadzonych badan wykorzystywane sg w procesie ksztatcenia studentéw na
wszystkich realizowanych kierunkach studidw, stanowigc podstawe do modyfikacji i unowoczesniania tresci ksztatcenia w
ramach przedmiotéw prowadzonych na poszczegéinych kierunkach studiéw.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Infrastruktura dydaktyczna wykorzystywana dla potrzeb realizacji planu studidw na kierunku dietetyka opiera sie o 3 gtéwne
komponenty: sale wyktadowe (w tacznej liczbie 17), sale seminaryjne i ¢wiczeniowe (dostepne w poszczegdlnych
jednostkach organizacyjnych prowadzacych zajecia dydaktyczne) oraz prowadzenie zaje¢ praktycznych w oparciu o baze
szpitalng (i laboratoryjng) szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie oraz
jednostek wspétpracujgcych z Wydziatem. Jednostki te stanowig jednoczesnie baze dydaktyczna, jak i naukowa Wydziatu
bedac siedzibami odpowiednich Katedr, Klinik i Zaktadéw. Sale wyktadowe wyposazone sg w odpowiedni sprzet tj. rzutniki
multimedialne, komputery. Studenci maja dostep do zasobéw Biblioteki Medycznej (obecna siedziba ze wzgledu na remont
pomieszczen: ul. Grzegdrzecka 20) oraz zasobdw Biblioteki Jagiellonskiej. W budynku Centum Dydaktyczno-Kongresowego
dostepne sg tez sale do cichej nauki oraz dwie pracownie komputerowe. Sprzet oraz infrastruktura sg na biezgco odnawiane,
uzupetniane i rozwijane zgodnie z zapotrzebowaniem wynikajacym z realizacji ksztatcenia.

Nauka, badania, infrastruktura 6/272



Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0912
Liczba semestrow: 4
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Opis realizacji programu:

Progam studiéw Il stopnia na kierunku dietetyka realizowany jest w oparciu o zaplecze dydaktyczne i badawcze Wydziatu
Lekarskiego oraz we wspdtpracy z jednostkami zewnetrznymi, dzieki czemu mozliwe jest szkolenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w réznorodnych warunkach i srodowiskach, co przygotowuje ich lepiej do pézniejszego podjecia
pracy zawodowej. Program ksztatcenia nakierowany jest przede wszystkim na wyksztatcenie w studentach umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania informacji, podejmowania decyzji dotyczacych pacjetéw w oparciu o rzetelne dane naukowe
oraz zdobyte doswiadczenie w pracy z pacjentami. Z tego tez wzgtedu w programie nauczania szczegdlng uwage
poswiecono poglebianiu wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej, w duzej mierze realizowanej w kontakcie z pacjentem. Temu
celowi stuza réwniez praktyki realizowane przez studentéw. Duze znaczenie ma réwniez przygotowanie studentéw do
przysztego samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz prowadzenia pracy naukowej. Wszyscy studenci realizug ten sam
program.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukofczenia studiéw 120
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich 58
lub innych oséb prowadzacych zajecia

ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 9
ktdéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 37
fakultatywnej

ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 9
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 1688

Praktyki zawodowe

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Student zobowigzany jest do realizacji praktyk wakacyjnych w tagcznym wymiarze 4 tygodni (140 godz. dydaktycznych) oraz
praktyk $rédrocznych (realizowanych w przerwie pomiedzy 3 a 4 semestrem studiéw) w wymiarze 2 tyg. (70 godz.
dydaktycznych). Praktyki wakacyjne sktadaja sie z dwdch czesci - pierwsza to praktyki w poradni dietetycznej realizowane w
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wymiarze 70 godz. druga to praktyki realizowane w jednym z czterech typdw instytucji: szpital pediatryczny, oddziat
pediatryczny, ztobek lub przedszkole. Praktyki srédroczne realizowane sg w szpitalach dla 0oséb dorostych. Student dokonuje
wyboru jednostki, w ktérej chciatby odbywaé praktyki sposréd tych, z ktérymi zostaty podpisane umowy na prowadzenie
praktyk w Krakowie lub okolicy lub moze réwniez zaproponowad odbycie praktyk w innej jednostce (odpowiadajacej swojg
dziatalnoscig gtéwnej tematyce praktyk). W takiej sytuacji weryfikowane jest w zaproponowanej jednostce istnieje mozliwos¢
zrealizowania efektéw uczenia sie przypisanych do danej czesci praktyk i podpisywane porozumienie pomiedzy UJCM a dana
jednostka. Zaliczenia praktyk dokonuje koordynator ds praktyk.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukoficzenia studiéw Il stopnia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich zaje¢ przewidzianych planem studidéw oraz
przygotowanie i ztozenie pracy magisterskiej potagczone ze zdaniem magisterskiego egzaminu dyplomowego.

Prace magisterska student przygotowuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajacego co najmniej stopieh
naukowy doktora i zatrudnionego co najmniej na stanowisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Prace dyplomowe na
kierunku dietetyka mogg by¢ pracami kazuistycznymi (studium przypadku) oraz pracami badawczymi. Prace te powinny
obejmowad swojg tematyka zagadnienia, ktére przyczyniajg sie do poszerzania wiedzy z zakresu szeroko pojetej
problematyki zywieniowej w zdrowiu i w chorobie. Prace magisterskie prowadzone na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego U) CM powinna cechowa¢ wysoka jako$¢, pozwalajgca na potwierdzenie opanowania przez studenta warsztatu
badawczego oraz umiejetnosci korzystania z materiatéw Zrédtowych oraz poszerzania wiedzy w zakresie rozwijanego tematu
jak réwniez powinny zawiera¢ jasno sprecyzowany tytut, ktéry w petni odpowiada zagadnieniom rozwijanym w pracy,
doktadny cel/cele pracy, opis materiatu badawczego/grupy badanej, opis zastosowanej metodyki/technik badawczych, a
takze poprawnie wyciggniete wnioski adekwatne do przedstawionych celéw, logicznie i zwieZle przeprowadzong dyskusje
problemu podpartg uzyciem wtasciwie dobranego i poprawnie cytowanego pismiennictwa.
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Wiedza

Kod

DET_KDR_WO01

DET_KDR_W02

DET_KDR_W03

DET_KDR_W04

DET_KDR_WO05

DET_KDR_W06

DET_KDR_W07

DET_KDR_WO08

DET_KDR_W09

DET_KDR_W10

DET KDR W11

Umiejetnosci

Kod

DET_KDR_UO01

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: fakty, teorie, metody oraz
mechanizmy i ztozone zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan
(biologicznych, fizycznych, chemicznych, spotecznych) oraz zaleznosci pomiedzy
zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu patomechanizméw
wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: metody i narzedzia uzyskiwania
danych o zywieniu i stanie odzywienia jednostki i populacji, warunkach i czynnikach
lezacych u podstaw wyboréw zywieniowych, metod diagnostyki zaburzen i choréb
zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz skutecznosci podjetych dziatan

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: role zywienia w utrzymaniu zdrowia
na kazdym etapie zycia, leczeniu, wspomaganiu leczenia i profilaktyce choréb
zwigzanych z nieprawidtowym sposobem zywienia, w tym w powigzaniu z
najnowszymi wynikami badan naukowych

Absolwent zna i rozumie fundamentalne problemy zwigzane z rozwojem wspétczesnej
populacji, w tym problemy zwigzane z problematyka zywienia cztowieka

Absolwent zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego oraz
konstruowania wytycznych i norm dla poszczegéinych grup w populacji

Absolwent zna i rozumie zasady opracowania i wdrazania zalecen zywieniowych dla
poszczegdlnych grup oraz oséb z uwzglednieniem charakterystyki i stanu zdrowia
pacjenta/klienta oraz jego upodoban i mozliwosci, zna zasady skutecznej komunikacji

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji i przekazywania informac;ji

Absolwent zna i rozumie metody naukowego zdobywania wiedzy naukowej i
prowadzenia badan naukowych, zasady wyciggania wnioskéw w oparciu o wyniki
badan wtasnych i innych oséb oraz zasady krytycznej oceny wynikéw badan w
odniesieniu do sposobu ich prowadzenia

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania podejmowania réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej, w tym ekonomiczne, prawne i etyczne uwarunkowania
prowadzenia takiej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie regulacje prawne, normy i standardy dotyczace dziatalnosci
zwigzanej z wykonywaniem dietetyka, w tym réwniez aspekty organizacyjne
prowadzonej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci przemystowej oraz prowadzenia
pracy naukowej, w szczegdlnosci zasady prowadzenia badan w populacjach ludzkich i
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej jak réwniez wytyczne dotyczace zasad
prowadzenia dziatalnosci badawczej (prawa uczestnikéw badan, zasady Dobrej
Praktyki Klinicznej i Dietetyki Opartej na Faktach)

Tresé

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadana pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia
i podjecia dziatan zapobiegawczych w odniesieniu do prawidtowego zywienia
jednostek i populacji, zwtaszcza w odniesieniu do 0sdb i grup chorych

PRK

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG,
P7S_WK

P7S_WG,
P7S_WK

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG,

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

PRK

P7S_UW
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Kod

DET_KDR_U02

DET_KDR_U03

DET_KDR_U04

DET_KDR_U05

DET_KDR_U06

DET_KDR_U07

DET_KDR_U08

DET_KDR_U09

DET_KDR_U10

DET_KDR_U11

Tresé

Absolwent potrafi zastosowac pogtebiong wiedze teoretyczna do rozwigzywania
ztozonych probleméw zwigzanych z zywieniem cztowieka oraz w sposéb twérzy
wykonywaé powierzone zadania uwzgledniajgc dobdr odpowiednich narzedzi (w tym
réwniez w miare potrzeb ich adaptacje do zmiennych warunkéw) oraz sposébéw
komunikacji z pacjentami/klientami, kolegami oraz ekspertami

Absolwent potrafi podejmowac wspdtprace z przedstawicielami innych dyscyplin,
dziata¢ w zespotach interdyscyplinarnych oraz kierowa¢ grupa oséb w realizacji
wyznaczonych zadan i rozwigzywaniu probleméw klinicznych i badawczych

Absolwent potrafi samodzielnie formutowad cele i hipotezy badawcze oraz wskazad
metody badawcze, narzedzia i Srodki adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich
badan

Absolwent potrafi analizowac i wyjasnia¢ ztozone mechanizmy wptywu zywienia na
prawidtowy rozwdj, zdrowie oraz efekty leczenia cztowieka

Absolwent potrafi postugiwac sie posiadang wiedza oraz przepisami prawa i
wytycznymi tworzonymi przez zespoty ekspertéw do rozwigzywania problemoéw
pojawiajacych sie w pracy dietetyka (w tym réwniez ztozonych probleméw) oraz w
planowaniu wiasnej ptrzysztosci zawodowej

Absolwent potrafi wspétuczestniczy¢ w planowaniu leczenia zywieniowego,
dojelitowego i pozajelitowego w réznych schorzeniach (we wspédtpracy z lekarzem)

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim na poziomie co najmniej B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz skutecznie komunikowaé
sie w tym jezyku na tematy specjalistyczne, zwigzane z bardzo szeroko pojetym
wptywem zywienia na zdrowie cztowieka

Absolwent potrafi planowa¢ i wdraza¢ programy profilaktyczne i edukacyjne zwigzane
z rola zywienia na kazdym etapie zycia cztowieka

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ samoksztatcenie i pogtebianie
posiadanej wiedzy

Absolwent potrafi dokonad wtasé¢iwego doboru Zrédet wiedzy i krytycznie ocenniaé
jakos¢ informacji, dokonywad syntezy, interpretacji i prezentowad zdrobyte
informacje z wykorzystaniem odpowiednich srodkéw przekazu

Kompetencje spoteczne

Kod

DET _KDR K01

DET_KDR_K02

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

DET_KDR_KO05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do odgrywania aktywnej roli w zyciu spotecznym i publicznym
poprzez inicjowanie i aktywne propagowanie zasad prawidtowego stylu zycia, w
szczegdlnosci zas prawidtowego sposobu zywienia jednostek i grup spotecznych

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych informacji
zaréwno o charakterze naukowym jak i ogélnym, oraz poszukiwania rozwigzan
probleméw w odpowiednich zrédtach i z wykorzystaniem opinii ekspertéw

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach
interdyscyplinarnych lub organizacjach spotecznych i naukowych, w tym réwniez do
inicjowania tego typu dziatan

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka niezaleznie od
formy wykonywania tego zawodu, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej oraz
Swiadomoscia koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy

Absolwent jest gotéw do uczestnictwa oraz planowania projektéw naukowych i
spotecznych uwzgledniajgcych aspekty prawidtowego zywienia oraz propagowanie
takich projektéw w Srodowisku pracy i zycia

PRK

P7U_U, P7S_UW

P75_UK

P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UK

P7S_UK

P75_UW

P7S_UW,
P7S_UK, P7S_UU

PRK

P7S_KO

P7U_K, P7S_KK

P7U K, P7S_KO

P7S_KR

P75 _KK, P7S_KO
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Plany studiow

Rok | - student zobowigzany jest zrealizowa¢ minimum szes¢ przedmiotédw fakultatywnych o tgcznej liczbie punktéw ECTS nie

mniejszej niz 11 ECTS.

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Biochemia zywienia seminarium: 20 1,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning: 20
Fizjologia zywienia cztowieka ¢wiczenia: 6 - - o Os
seminarium: 6
Immunologia w dietetyce ;Vg;ﬁ%s:fazrzmg: 6 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Jezyk angielski lektorat: 30 - - 0 Os
wyktady e-learning: 10
Nutrigenomika ¢wiczenia: 10 3,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 20
Patofizjologia kliniczna seminarium: 35 - - 0 Os
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 3.0 - - 0 Os
seminarium: 10

Socjologia zywienia ?xﬁgsgiaeflfgmmg: 1 2,0 zaliczenie na ocene O Os

Ustawodawstwo zywnos$ciowo-zywieniowe i wykfady e-learning: 20 . .

polityka wyzywienia seminarium: 10 2,0 zaliczenie na oceng O Os

BHK szkolenie BHK: 4 - zaliczenie o Os

Grupa 1A: 0] Os

student musi wybra¢ jeden przedmiot - 2 ECTS

. . e wyktady e-learning: 10 .
Demografia i epidemiologia zywieniowa seminarium: 20 2,0 egzamin Os
Zdrowie publiczne wyktady e-learning: 10, 0 egzamin Os
seminarium: 20 !

DT-fakultety o Os
Dietetyka praktyczna w alergologii gg:ﬁff;}ﬁ}:?lz 2,0 zaliczenie na ocene Or
Informatyka zvxrc’fsgziael-lfgrnlng: > 1,0 zaliczenie na ocene Os
Leczenie chirurgiczne w chorobach \{vy.k{ady. el-Igarnlng: 6 10 i . 0
metabolicznych Cwiczenia: , zaliczenie na ocene s

seminarium: 8
Nowoczesne technologie w dietetyce ;Vg;ﬁ%s:fazrgmg: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Pedagogika Z‘gﬂiﬂﬁjﬁ?mng: 11 1,0 zaliczenie na ocene Os
Plany studiéw 11/272



. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktady e-learning: 20
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Podstawy zywienia zbiorowego wyk{ady. e-Ie:arnlng: 18 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 12
Prewencja wtérna choréb zywieniowo- \{vy.k’fady. eI-Iearnmg: 12 . .
. ¢wiczenia: 4 1,0 zaliczenie na ocene Os
zaleznych A
seminarium: 4
Produkcja potraw cwiczenia: 2,0 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie  wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
L o , wyktady e-learning: 10
Wplyw pozywienia na wyniki badan ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
laboratoryjnych S
seminarium: 10
Wszystko i nic jest trucizng seminarium: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Zasady i organizacja zywienia wyktady e-learning: 10 . .
zbiorowego i zywienia w szpitalach seminarium: 20 2,0 zaliczenie na oceng Os
Zasady zywienia sportowcéw i 0séb \{vylk’fadyl el-Iearnmg: 10 . .
3 : ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
aktywnych fizycznie S
seminarium: 4
. wyktady e-learning: 10
Zywienie noworodkéw chorych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 3
Zywienie w chorobach wyktady eI-Iearnmg: 8 . .
. ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
dermatologicznych S
seminarium: 10
Zywienie w chorobach jamy ustne; wykfady e-learning: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
Semestr 2
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktady e-learning: 20
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia: 10 3,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 15
Etyka w zywieniu wyktady e-Ie:arnlng: 10 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Fizjologia zywienia cztowieka \{vy.k’rady. e.-Iearnlng: 16 3,0 egzamin Os
cwiczenia: 2
Jezyk angielski lektorat: 30 4,0 zaliczenie na ocene Os
Metodologia badan wyktady e.-Iearnlng: 15 3,0 zaliczenie Os
¢wiczenia: 25
Ocena stanu odzywienia z elementami \{vy.k’fady. e.-Iearnlng: 6 .
» ¢wiczenia: 20 2,0 egzamin Os
antropometrii S
seminarium: 4
Patofizjologia kliniczna seminarium: 35 4,0 egzamin Os
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 4.0 5,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 15
Prawo wtasnosci intelektualnej cwiczena: 1_0 1,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 5
Statystyka w zywieniu wyktady e.-Iearnlng: 15 1,0 zaliczenie na ocene O Os
Ccwiczenia: 15
wyktady e-learning: 20
Zarzadzanie i marketing ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej  praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
Z;?:Eiyka wakacyjna z zakresu zywienia praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
Grupa 1B: 0] Os
Chemiczne i fizyczne aspekty jakosci wyktady e-learning: 10 . .
2yWnosci éwiczenia: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os
Jakos¢ i bezpieczehstwo zywnosci Yvy!dady_ e.-Iearnlng: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 20
DT-fakultety o Os
. ; ¢wiczenia: 16 . .
Dietetyka praktyczna w alergologii seminarium: 12 2,0 zaliczenie na ocene Or
Informatyka Yvy}dady_ e.-Iearnlng: > 1,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 10
Leczenie chirurgiczne w chorobach \{vy.k’rady. e.-Iearnlng: 6 . .
. ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
metabolicznych S
seminarium: 8
. . wyktady e-learning: 10 . .
Nowoczesne technologie w dietetyce T 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 20
Pedagogika wyk’f.ady. e-Ie.arnlng: 11 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 4
wyktady e-learning: 20
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 10
Podstawy zywienia zbiorowego Wyk".ady. e-Ie.arnlng: 18 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 12
Prewencja wtérna choréb zywieniowo- \{vy.k’rady. e'-Iearnlng: 12 . .
. ¢wiczenia: 4 1,0 zaliczenie na ocene Os
zaleznych L
seminarium: 4
Produkcja potraw cwiczenia: 2.0 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie ~ wyktady e-learning: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
S o , wyktady e-learning: 10
Wptyw pozywienia ha wyniki badan ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
laboratoryjnych S
seminarium: 10
Wszystko i nic jest trucizng seminarium: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Zalsady i organizacja zywienia wyk’fladyl e-Igarnmg: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
zbiorowego i zywienia w szpitalach seminarium: 20
Zasady zywienia sportowcow i oséb Yvy!dady_ e'-Iearnlng: 10 . .
. : cwiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
aktywnych fizycznie S
seminarium: 4
. wyktady e-learning: 10
Zywienie noworodkéw chorych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 3
Zywienie w chorobach zvxrc’r:ggiae.-lzeammg: ° 1,0 zaliczenie na ocen Os
dermatologicznych S ! &
seminarium: 10
Zywienie w chorobach jamy ustnej wyktady e-learning: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
Rok Il - student zobowigzany jest do realizacji trzech przedmiotéw fakultatywnych - tgcznie 6 ECTS.
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminarium magisterskie seminarium: 10 - - o Os
Edukacja i poradnictwo zywieniowe cwiczenia: 2,0 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Evidence Based Medicine (EBM) seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Jezyk angielski lektorat: 30 - - 0] Os
wyktady e-learning:
Leczenie dietetyczne choréb niezakaznych i 16 .
N . P . 2,0 egzamin o Os
zywieniowo zaleznych ¢wiczenia: 6
seminarium: 8
wyktady e-learning:
Co N 10 .
Leczenie zywieniowe w pediatrii éwiczenia: 19 3,0 egzamin 0] Os
seminarium: 8
Metodologia badan ¢wiczenia: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning:
Zywienie kliniczne 75. . 10,0 egzamin 0] Os
cwiczenia: 55
seminarium: 41
Praktyka $rédroczna w szpitalu dla dorostych  praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
DT-fakultety 0 Os
Czte.ry pory organizmu - chronomedycyna seminarium: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
snu i odzywiania
Immunomodulacyjne dziatanie diety seminarium: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Kuchnie Swiata \;vgk%ady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
Kultura - Media - Zdrowie ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Co wyktady e-learning: 6 . .
Leczenie zywieniowe 22, . 1,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 9
wyktady e-learning:
Lo . 10 . .
Otytosc¢ dzieci w praktyce dietetyka seminarium: 6 2,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 14
Psychodletetyka z treningiem umiejetnosci wyktady e-learning: 20 zaliczenie na ocene Os
interpersonalnych 30
. . . wyktady e-learning:
Repetytorium ze statystyki. Statystyka i P . . .
prezentacja danych w pracy magisterskie;. cwiczenia: 1.5 2,0 zaliczenie na oceng Os
seminarium: 10
Suplementy diety \évgk’rady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
Surowce naturalne w profilaktyce i terapii ~ wykfady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
wybranych schorzen 30
Srodowisko a nowotwory przewodu wyktady e-learning: 2.0 zaliczenie na ocene Os
pokarmowego 30
. , . .. wyktady e-learning:
thvglriigg!?rwlgujlzgavylcio prac magisterskich | 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
P J y ¢wiczenia: 20
Wptyw zywnosci, suplementéw diety i
lekéw na wyniki podstawowych badan seminarium: 15 1,0 zaliczenie na ocene Os
laboratoryjnych
Zarzadzanie danymi w projektach wyk’r.ady. e-learning: . .
naukowvch seminarium: 4 2,0 zaliczenie na ocene Os
y ¢wiczenia: 21
Znaczenie osi mdzg-jelito-mikrobiota w wyktady e-learning: . .
. . 10 1,0 zaliczenie na ocene Os
patogenezie chordb P .
cwiczenia: 5
Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminarium magisterskie seminarium: 10 16,0 zaliczenie na ocene O Os
wyktady e-learning:
. 10 . .
Enologia éwiczenia: 13 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 7
. o wyktady e-learning: 6
Lrl]itr?ircazﬁ(ge leku z pozywieniem - aspekty ¢wiczenia: 15 3,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 15
Jezyk angielski lektorat: 30 5,0 egzamin 0 Os
wyktady e-learning:
Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia 30. . 4,0 zaliczenie na ocene O Os
Cwiczenia: 12
seminarium: 18
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Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Praktyka srédroczna w szpitalu dla dorostych  praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
DT-fakultety o Os
Czte.ry pory organizmu - chronomedycyna seminarium: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
snu i odzywiania
Immunomodulacyjne dziatanie diety seminarium: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Kuchnie $Swiata \évgk’rady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
Kultura - Media - Zdrowie ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Leczenie zywieniowe v,vy.k’rady. e.-Iearnlng: 1,0 zaliczenie na ocene Os
cwiczenia: 9
wykfady e-learning:
P . 10 . .
Otytos¢ dzieci w praktyce dietetyka éwiczenia: 14 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 6
Psychodietetyka z treningiem umiejetnosci wyktady e-learning: . .
interpersonalnych 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
. . . wyktady e-learning:
Repetytor!um ze statystyki. Staty;tyka ' ¢éwiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocene Os
prezentacja danych w pracy magisterskiej. S
seminarium: 10
Suplementy diety \évgk’fady e-learning: 2,0 zaliczenie na ocene Os
Surowce naturalne w profilaktyce i terapii ~ wyktady e-learning: 20 saliczenie na ocen Os
wybranych schorzeh 30 ' &
Srodowisko a nowotwory przewodu wyktady e-learning: 20 saliczenie na ocen Os
pokarmowego 30 ! &
Tworzenie ilustracji do prac magisterskich i wyktady e-learning:
o 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
publikacji naukowych Lo .
¢wiczenia: 20
Wptyw zywnosci, suplementéw diety i
lekéw na wyniki podstawowych badah seminarium: 15 1,0 zaliczenie na ocene Os
laboratoryjnych
Zarzadzanie danymi w projektach vlvy.k’fady. e-learning: . .
naukowych cwiczenia: 21 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 4
Znaczenie osi mdzg-jelito-mikrobiota w wyktady e-learning: . .
: . 10 1,0 zaliczenie na ocene Os
patogenezie chordb o .
¢wiczenia: 5
O - obowigzkowy
F - fakultatywny
Or - obowigzkowy do zaliczenia roku
Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Plany studiéw 16 /272




Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0512 Biochemia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biochemia zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci analizowania i przewidywania zmian metabolicznych zachodzacych
w organizmie pod wptywem réznych czynnikdw (w tym sktadnikéw diety).
2 Uswiadomienie koniecznosci statego poszerzania wiedzy dotyczacej biochemicznego podtoza proceséw
zachodzacych w organizmie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

w4

W5

zna réznice metaboliczne pomiedzy poszczegdlnymi
tkankami i narzadami (watroba, miesnie szkieletowe
i miesien sercowy, tkanka ttuszczowa, tkanka
nerwowa)

zna zmiany metaboliczne w wybranych stanach
chorobowych (cukrzyca, otytos¢, choroba alkoholowa,
nowotwory)

zna wptyw wybranych rodzajéw diet na metabolizm
oraz ich mozliwe efekty niepozadane

zna przyczyny niedoboréw niezbednych sktadnikéw
diety (witaminy, mikroelementy) i ich skutki
metaboliczne

Zna powigzania biochemiczne pomiedzy otytoscig,
insulinoopornoscia, miazdzyca i cukrzyca

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

przygotowac i przedstawi¢ wybrane zagadnienia
biochemiczne w postaci krétkiej prezentacji

zanalizowac tekst publikacji przegladowej oraz krétko
zaprezentowac jej najwazniejsze zagadnienia i wnioski

krytycznie oceni¢ informacje dotyczace diet dostepne
w popularnych mediach

przewidziec jakie s3 mozliwe skutki metaboliczne
nadmiernej podazy pewnych sktadnikéw diety (np.
fruktoza, biatka, wybrane witaminy)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

Sylabusy

Pracy w grupie

Samoksztatcenia

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_W08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_WO08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO03,
DET_KDR_WO04,
DET_KDR_WO08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_W08

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_U05,
DET_KDR_U08

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_UO05,
DET_KDR_U08

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U08

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

DET_KDR K01,
DET_KDR K02,
DET_KDR_K03

DET_KDR_KO05

Bilans punktow ECTS

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium
przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

20

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 Wptyw suplementéw diety na metabolizm wybranych
' tkanek
2 Stres oksydacyjny. Sktadniki diety wspomagajace
‘ procesy usuwania reaktywnych form tlenu.
Diety niskoweglowodanowe i ich potencjalny wptyw na
3 zdrowie cztowieka. Biochemia zmian metabolizmu
' indukowanych niskim poziomem glukozy w
pozywieniu.
4 Debata nad ttuszczem. Cholesterol i kwasy ttuszczowe
' w diecie.
5 Metabolizm komérki nowotworowej jako cel terapii
' antynowotworowej, potencjalna rola diety
6 Wptyw wybranych skfadnikéw diety na metabolizm

miesni szkieletowych, czyli ,butka z ... bananem”

Zrédta podstawowych substancji odzywczych i ich
7. przemiany w wybranych tkankach w zaleznosci od
stanu fizjologicznego organizmu.

Biochemia na straganie - czyli rodzaje i wtasciwosci
naturalnych substancji pochodzenia roslinnego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W4, U1, U2, U3, U4,
K1, K2

W2, W5, U1, U2, K1, K2

W1, W3, W4, U1, U2, U3,
K1, K2

W1, W2, W3, W5, U1, U2,
U3, U4, K1, K2

W2, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2

W1, U1, U2, K1, K2

W1, U4, K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Seminarium
Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium obserwacja pracy studenta, test

Dodatkowy opis

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie na ocene na podstawie punktdw z catego kursu
(wymagane 60%)
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a) obecnos¢ na zajeciach
b) przystapienie do testu zaliczeniowego z cato$¢ materiatu
) uzyskanie tACZNIE minimum 60% punktéw z catego kursu (kartkéwki, referat/prezentacja, aktywnos¢

oraz test zaliczeniowy)
Szczegbtowe informacje beda podane na stronie Katedry przed rozpoczeciem roku akademickiego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony przedmiot: Biochemia ogdlna i zywienia na pierwszym stopniu ksztatcenia.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia zywienia cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 6, ¢wiczenia: 6, wyktady e-learning: 20

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 16, ¢wiczenia: 2

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
3.0
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Cl

C2

C3

ca

G5

C6

C7

C8

c9

C10

Cl1

Kod

wil

W2

ul

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z elementami fizjologii uktadéw: wydzielania wewnetrznego i pokarmowego,
mechanizméw pokarmowych i ich regulacji hormonalnej oraz nerwowej.

Zapoznanie studentéw z zaburzeniami funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz zaburzeniami
przemiany materii. Budowg i funkcjg biologiczna biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandéw, lipidéw,
hormonéw i witamin.

Zapoznanie studentéw z gtéwnymi szlakami metabolicznymi i ich fizjologicznymi wspétzaleznosciami,
mechanizmami regulacji metabolizmu.

Zapoznanie studentéw z mechanizmami funkcjonowania organizmu ludzkiego na wszystkich poziomach jego
organizacji, poszczegolnymi funkcjami organizmu ludzkiego jako powigzanych elementéw zintegrowanej catosci,
mozliwoSciami adaptacyjnymi organizmu cztowieka

Zapoznanie studentéw z mechanizmami rozwoju zaburzen czynnosciowych, prawidtowego interpretowania
patofizjologicznego podtoza rozwoju chordb.

Zapoznanie studentéw z wptywem czynnikdéw fizycznych srodowiska na organizmy zywe

Budowa i funkcjg barier biologicznych w organizmie, ktére wptywaja na wchtanianie i dystrybucje sktadnikéw
pokarmowych.

Uwarunkowaniami fizjologicznymi, patofizjologicznymi i Srodowiskowymi wptywajacymi na przebieg proceséw
metabolicznych.

Zrédtami zywieniowymi podstawowych sktadnikéw odzywczych, ich fizjologiczng dostepnoscia, metabolizmem
i zapotrzebowaniem organizmu cztowieka.

Metodami oceny sposobu zywienia cztowieka w zakresie podazy energii oraz sktadnikéw odzywczych

Ocenami sposobu zywienia w zakresie pokrycia zapotrzebowania na energie oraz podstawowe sktadniki
odzywcze

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
czynnosci przewodu pokarmowego i czynnosci
gruczotéw wydzielana wewnetrznego, mechanizmy
regulujgce aktywnosci motoryczne, wydzielnicze egzamin pisemny,
. ; DET_KDR_W01, ;
i chtonne przewodu pokarmowego oraz regulujgce DT kolokwia teoretyczne,
. e . ) . DET KDR_W02 I~
i stabilizujgce prawidtowe poziomy hormondw, zakres - - odpowiedz ustna
ich fizjologicznej aktywnosci i role w utrzymaniu
homeostazy organizmu
podstawowe metody badan czynnosciowych DET KDR_W01, egzamin pisemny,
aktywnosci motorycznej i wydzielniczej przewodu DET_KDR W02, kolokwia teoretyczne,
pokarmowego oraz badan uktadu endokrynnego. DET _KDR W03 odpowiedz ustna
Umiejetnosci - Student potrafi:

wnioskowac o relacjach pomiedzy czynnikami
wptywajgcymi na utrzymanie prawidtowych proceséw

. ; . DET KDR_UO01,
w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego i uktadu e _

7 : : ) DET KDR UO02, odpowiedz ustha
gruczotdw wydzielania wewnetrznego oraz udziatu obu DET KDR U03

uktadéw czynnosciowych w utrzymaniu homeostazy
catego organizmu
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u2

u3

u4

us

u6

opisa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji
zaburzeh homeostazy, a w szczegdlnosci okreslic¢ jego
zintegrowang odpowiedzZ na wysitek fizyczny, skutki
pobudzenia gruczotéw trawiennych i wewnetrznego
wydzielania.

wykonac proste testy czynnosciowe oceniajace
aktywnos¢ przewodu pokarmowego
i wewnatrzwydzielniczego.

Potrafi zinterpretowad dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych z zakresu
fizjologii przewodu pokarmowego

i wewnatrzwydzielniczego.

ustali¢ diete pokrywajaca dobowe zapotrzebowanie
w warunkach BMR oraz pokrywajgca zapotrzebowanie
wynikajace z aktualnej aktywnosci.

wykorzysta¢ wiedze zwigzang z mechanizmami
przyjmowania pokarméw i konsekwencjami
niewfasciwego odzywiania, w tym gtodzenia lub
nadmiernego przyjmowania positkéw, do bilansowania
zapotrzebowania energetycznego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

do przedstawiania i dyskusji na temat czynnosci
organizmu, regulacji funkcjonowania jego uktadéw
i wykorzystania swojej wiedzy do rozwigzywania

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03

DET_KDR_K01,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_K03

K1 ztozonych probleméw zywieniowych oraz prowadzenia
kampania dotyczacych zdrowego modelu odzywiania
jednostki w zdrowiu i chorobie, grup zawodowych
i spoteczenstwa
Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

seminarium
¢wiczenia
wyktady e-learning

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

6

20

10

Liczba godzin
42

Liczba godzin
32

Liczba godzin
6

23 /272



Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
wyktady e-learning
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie referatu

przygotowanie do egzaminu

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

16

20
Liczba godzin

48

Liczba godzin
18

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Sylabusy

Oméwienie podstawowych neuronalnych i
hormonalnych mechanizméw odpowiedzialnych za
regulacje przyjmowania pokarmoéw. Aktywnos¢
elektryczna i mechaniczna miesniowki gtadkiej
przewodu pokarmowego. Mechanizmy aktywacji
skurczu komérek miesni gtadkich typu trzewnego.
Fazy zucia i potykania oraz mechanizmy
odpowiedzialne za ich kontrole. Neurohormonalne
mechanizmy odpowiedzialne za regulacje napiecia
LES. Aktywnos¢ elektryczna zotgdka w okresie
miedzypokarmowym i popokarmowym. Aktywnosé
motoryczna zotadka i jej regulacja. Neurohormonalne
mechanizmy odpowiedzialne za regulacje napiecia
zwieracza odzwiernikowego. Aktywnosc¢ elektryczna
jelita cienkiego w okresie miedzypokarmowym i
popokarmowym. Aktywnos$¢ motoryczna jelita
cienkiego i jej regulacja. Neurohormonalne
mechanizmy odpowiedzialne za regulacje napiecia
zwieracza kretniczo-kagtniczego. Mechanizmy
aktywujgce i kontrolujgce odruch wymiotny.
Aktywnosc¢ elektryczna jelita grubego. Aktywnos¢
motoryczna jelita grubego i jej regulacja. Mechanizmy
aktywujace i kontrolujgce odruch defekacji. Budowa
gruczotéw slinowych i neuronalna kontrola ich
aktywnosci wydzielniczej. Objetos¢ i sktad sliny.
Mechanizm wydzielania $liny. Mechanizmy
odpowiedzialne za regulacje wydzielania $liny. Budowa
btony Sluzowej zotgdka. Bariera Sluzéwkowa, czynniki
ja uszkadzajace oraz mechanizmy gastroprotekg;ji.
Objetos¢ i sktad soku zotadkowego. Mechanizm
wydzielania jonéw wodorowych. Fazy wydzielania
zotadkowego oraz mechanizmy je regulujace.
Fizjologiczne mechanizmy hamowania wydzielania
zotgdkowego. Trzustka i organizacja jej czesci
zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczej. Objetos¢, sktad i
mechanizm wydzielania elektrolitéw soku
trzustkowego. Sktad enzymatyczny i mechanizm
wydzielania enzymoéw trzustkowych. Fazy wydzielania
trzustkowego oraz mechanizmy je regulujace.
Interakcje aktywnosci czesci wewnatrz- i
zewnatrzwydzielniczej trzustki. Budowa btony Sluzowe;j
jelita cienkiego i grubego. Aktywnos¢ wydzielnicza
btony Sluzowej jelita cienkiego i grubego. Aktywnosé
hormonalna btony $luzowej przewodu pokarmowego.
Procesy wchianiania wody i elektrolitéw w jelicie
cienkim. Mechanizm i regulacja wchtaniania jonéw
wapnia w jelicie cienkim. Mechanizm i regulacja
wchtaniania jonéw zelaza w jelicie cienkim.
Wchtanianie witamin rozpuszczalnych w wodzie i
tluszczach. Trawienie i wchtanianie weglowodandéw.
Trawienie i wchtanianie biatek. Trawienie i wchfanianie
tluszczéw. Wchtanianie w jelicie grubym. Sktad i
objetos¢ zbtci. Mechanizm i kontrola wydzielania zétci.
Czynnosci metaboliczne watroby

W1, Wz, Ul, U2, U3, U4,
U5, K1

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
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Semestr 1

Struktura chemiczna hormondw i mechanizmy
kontrolujgce ich wydzielanie. Aktywnos$¢ hormonalna
podwzgdrza. Hormony kontrolujgce aktywnos¢
przedniego ptata przysadki. Zakres fizjologicznego
dziatania wazopresyny Zakres fizjologicznego dziatania
oksytocyny Zakres fizjologicznego dziatania i regulacja
uwalniania hormondw przedniego ptata przysadki.
Regulacja uwalniania hormonu wzrostu. Metaboliczne
aspekty dziatania hormonu wzrostu. Regulacja
uwalniania prolaktyny. Wptyw prolaktyny na
metabolizm i aktywno$¢ wydzielnicza gruczotu
sutkowego. Budowa gruczotu tarczowego i metabolizm
jodu. Biosynteza i regulacja wydzielania hormondéw
tarczycy. Wptyw hormondw tarczycy na BMR. Wplyw
hormonédw tarczycy na metabolizm: Weglowodanéw.
Biatek. Ttuszczéw. Witamin. Gospodarke wapniowo-
fosforanowq. Rozwdj i dojrzewanie organizmu. Wptyw
hormonéw rdzenia nadnerczy na metabolizm:
Weglowodandéw. Ttuszczéw. Biatek. Hormony kory
nadnerczy. Regulacja uwalniania aldosteronu i wptyw
aldosteronu na gospodarke jonéw Na+i K+. Regulacja
uwalniania i wptyw glikokortykoidéw na metabolizm:
Weglowodandéw. Ttuszczédw Biatek Narzadowe i
przeciwzapalne aspekty dziatanie glikokortykoiddw.
Hormonalna regulacja metabolizmu podczas stresu.
Regulacja uwalniania i wptyw glukagonu na
metabolizm. Synteza i regulacja uwalniania insuliny.
Mechanizm dziatania insuliny. Wptyw insuliny na
metabolizm: Weglowodandw. Ttuszczéw. Biatek
Metabolizm wapniowo-fosforanowy organizmu.
Regulacja uwalniania i wptyw parathormonu na
metabolizm wapniowo-fosforanowy organizmu.
Regulacja uwalniania i wptyw kalcytoniny na
metabolizm wapniowo-fosforanowy organizmu.
Regulacja uwalniania i wptyw witaminy D3 na
metabolizm wapniowo-fosforanowy organizmu.
Regulacja aktywnosci wewnatrzwydzielniczej gonad.
Wptyw androgenéw na metabolizm. Wptyw
estrogendw i progesteronu na metabolizm.
Hormonalna regulacja cyklu menstruacyjnego.
Hormonalna aktywnos¢ tozyska

W1, W2, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Formy zalic

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

odpowiedz ustna

zenia Warunki zaliczenia przedmiotu

W ciggu obu semestréw na zajeciach seminaryjnych mozna
uzyskac punkty za kazda wypowiedz od 0 pkt do 1,5 pkt (skala
punktacyjna: ndst - 0 pkt, dst - 0.5 pkt, db - 1 pkt, bdb - 1,5 pkt).

W ciggu obu semestréw na zajeciach ¢wiczeniowych mozna
uzyskac punkty za kazda wypowiedZ od 0 pkt do 1,5 pkt (skala
punktacyjna: ndst - 0 pkt, dst - 0.5 pkt, db - 1 pkt, bdb - 1,5 pkt).
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

W ciggu obu semestréw odbeda sie 4 kolokwia w postaci
pisemnej, kazde z nich konhczy dziat tematyczny. Na kazdym z nich
bedzie 10 pytan. Za kazde pytanie mozna uzyskac od 0 pkt do 2

wyktady e-learning egzamin pisemny pkt (skala punktacyjna: 0 pkt, 0.5 pkt, 1 pkt, 1.5 pkt, 2 pkt). Kazde
kolokwium bedzie trwato 60 min. Kolokwia odbywaja sie tylko w
jednym terminie. Pisemny egzaminy kohcowy po zakohczeniu
drugiego semestru skfadajacy sie z 10 pytan.

Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Film dydaktyczny, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

W ciggu obu semestréw odbeda sie 4 kolokwia w postaci
pisemnej, kazde z nich kohczy dziat tematyczny. Na kazdym z
nich bedzie 10 pytanh. Za kazde pytanie mozna uzyska¢ od 0 pkt
do 2 pkt (skala punktacyjna: 0 pkt, 0.5 pkt, 1 pkt, 1.5 pkt, 2 pkt).
Kazde kolokwium bedzie trwato 60 min. Kolokwia odbywaja sie
tylko w jednym terminie. Pisemny egzaminy konfcowy sktadajacy
sie z 10 pytan.

egzamin pisemny,

wyktady e-learning kolokwia teoretyczne

W ciggu obu semestréw na zajeciach ¢wiczeniowych i
seminaryjnych mozna uzyska¢ punkty za kazdg wypowiedzZ od 0
pkt do 1,5 pkt (skala punktacyjna: ndst - 0 pkt, dst - 0.5 pkt, db -
1 pkt, bdb - 1,5 pkt).

¢wiczenia odpowiedz ustna

Dodatkowy opis

Aby odzyska¢ utracony z powodu choroby termin nalezy dostarczy¢ zwolnienie lekarskie do 7 dni od daty obowigzujgcego
kolokwium. Kolokwium uzupetniajace odbedzie sie po zakonczeniu zaje¢ w Il semestrze. W ciggu obu semestréw nalezy
uzyskac 15 punktéw lub wiecej. Liczba punktéw mniejsza od 15 oznacza brak zaliczenia z przedmiotu. Punkty mozna uzyskac
z kolokwidw oraz na zajeciach ¢wiczeniowych i seminaryjnych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu podstawowych fizjologicznych mechanizmdéw odpowiedzialnych za: utrzymanie homeostazy organizmu na
réznych poziomach funkcjonalnych, aktywnosci elektrycznej komérek pobudliwych i aktywnosci mechanicznej miesni
szkieletowych, gtadkich i sercowego, podstawy neurofizjologii, uktadu sercowo-naczyniowego.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Immunologia w dietetyce
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 24, wyktady e-learning: 6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem nauczania jest przekazanie studentom wiedzy o podstawowych zagadnieniach immunologicznych,
mechanizmach odpowiedzi immunologicznych oraz przyswojenie teoretycznych oraz praktycznych umiejetnosci
c1 z dziedziny immunologii niezbednych do wykonania zawodu dietetyka. Umiejetnosci nabyte w trakcie przedmiotu
Immunologia dotycza gtéwnie budowy i funkcji uktadu odpornosciowego, w tym mechanizméw odpornosci
nieswoistej i swoistej oraz podstaw immunologicznych mechanizméw prawidtowego odzywiania w zdrowiu

i chorobie.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji

28 /272



Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

w pogtebionym stopniu: mechanizmy i ztozone
zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka i jego
uwarunkowan biologicznych w zakresie odpornosci
oraz metody ich oceny

w pogtebionym stopniu: role zywienia w utrzymaniu
zdrowia i prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego na kazdym etapie zycia, a takze

w leczeniu, dietetycznym wspomaganiu leczenia

i profilaktyce choréb o podtozu zapalnym, zwigzanych
z nieprawidtowym sposobem zywienia, w tym
powigzaniu z najnowszymi wynikami badan
naukowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

analizowac i wyjasnia¢ ztozone mechanizmy wptywu
zywienia na prawidtowy rozw¢j i funkcje uktadu
immunologicznego, a takze prawidtowego zywienia
stosownie do wieku w profilaktyce dietozaleznych
choréb o podtozu zapalnym

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

seminarium

krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych
informacji zaréwno o charakterze naukowym jak
i ogélnym w zakresie wiedzy o uktadzie
odpornosciowym, oraz poszukiwania rozwigzan
probleméw w odpowiednich Zrddtach

i z wykorzystaniem opinii ekspertéw

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO03

DET_KDR_U05

DET_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

konsultacje z prowadzacym zajecia

uczestnictwo w egzaminie

przeprowadzenie badan literaturowych

analiza materiatu badawczego

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ

ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz

ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

24

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.

12.

Liczba godzin

4

Tresci programowe

Tresci programowe

Odpornos¢ wrodzona i nabyta. Antygen, hapten,
budowa i funkcja immunoglobulin. Nadrodzina
immunoglobulin

Przeciwciata monoklonalne. Dopetniacz. Surowice
odpornosciowe, gammaglobulina ludzka

Organizacja i funkcja uktadu immunologicznego. Uktad

MHC, prezentacja antygenu przez komérki APC.

Subpopulacje limfocytéw B i T. Mechanizm odpowiedzi
humoralnej. Reakcje alergiczne zwigzane z
odpowiedzig humoralna-typ I, Il, lll. Alergie
pokarmowe.

Mechanizm odpowiedzi typu komdrkowego z udziatem
limfocytéw CD4+ i CD8+ (mechanizm NTP z udziatem
limfocytéw Th1, mechanizm z udziatem limfocytéw
cytotoksycznych). Komérki NK, fagocyty

Uktad odpornosciowy zwigzany z btonami Sluzowymi
(system MALT) i skérg (SALT).

Odpornos$¢ na zakazenia

Odzywianie i odpornos¢

Immunologiczne podtoze otytosci i zespotu
metabolicznego

Szczepienia ochronne i adjuwanty

Reakcje antygen-przeciwciato in vitro. Wybrane testy
immunologiczne i ich zastosowanie (aglutynacja
czynna i bierna, test Coombsa, podwdjna dyfuzja w
zelu, immunoelektroforeza klasyczna,
immunoelektroforeza rakietkowa i krzyzowa,
immunodyfuzja radialna, immunofluorescencja
bezposrednia i posrednia, ELISA posrednia i
kanapkowa, RIA). Wybrane metody badania
odpornosci komérkowej.

Tolerancja immunologiczna i autotolerancja. Regulacja

odpowiedzi immunologiczne;.

Niedozywienie a odpornosc

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2z, Ul, K1

W1, W2

W1, w2, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, w2z, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, W2, U1, K1

W1, w2z, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, W2

W1, W2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, wyktady e-
learning

wyktady e-learning

seminarium, wykfady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Metoda problemowa, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie seminarium na podstawie obecnosci i aktywnosci na

obserwacja pracy zajeciach, sprawdzanej w formie odpowiedzi ustnej sprawdzajacej

seminarium fﬁg:nta' odpowiedz nabycie efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci i kompetencji
spotecznych.
Zaliczenie pisemne, sprawdzajgce nabycie efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy, w sesji zimowej (I termin) i zimowej poprawkowej
(Il termin) w formie 3 przekrojowych pytan otwartych (czas
. . I trwania 30 minut). Kazde z pytanh ocenione zostanie w systemie
wyktady e-learning zaliczenie pisemne

punktowym (0-6 pkt). Dla pozytywnego zaliczenia konieczne jest
uzyskanie tagcznie co najmniej 9 punktdw, co stanowi 50%
mozliwych do uzyskania punktéw (9 z 18). Skala ocen: 9-10 dst;
11-12 dst+; 13-14 db; 15-16 db+; 17-18 bdb

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na seminariach i wyktadach jest obowigzkowa.
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Jednostka organizacyjna

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0231 Nauka jezykéw

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22, 2022/23

Jezyki wyktadowe
Angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
4.0

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
5.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie

Gl

i pismie w dyscyplinie nauk o zdrowiu w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzing

i personelem medycznym), w sytuacjach zycia akademickiego oraz do rozumienia literatury fachowej
i wypowiadania sie na tematy z nig zwigzane.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

terminologie w jezyku angielskim w zakresie zywienia
cztowieka, metod diagnostyki zaburzen i choréb
zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz zasad
prowadzenia poradnictwa zywieniowego

terminologie w jezyku angielskim w zakresie
podejmowania réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

postugiwac sie jezykiem angielskim w zakresie
dietetyki na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego

komunikowad sie z pacjentem i personelem
medycznym w jezyku angielskim w typowych
sytuacjach zawodowych (konsultacje dietetyczne,
poradnictwo dietetyczne dla réznych grup, planowanie
leczenia zywieniowego w réznych schorzeniach)

aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na tematy
zawodowe, akademickie i ogdine (jasno przedstawiac
i uzasadnia¢ swoje opinie, podawac¢ uzasadnienie,
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji)

wygtosi¢ prezentacje na temat zwigzany ze swojg
specjalnoscig

czytad ze zrozumieniem i z duzym stopniem swobody
artykuty i opracowania, w ktérych autorzy prezentuja
okreslone stanowiska i poglady zwigzane z zywieniem
cztowieka z anglojezycznej literatury fachowej

czytad ze zrozumieniem i z duzym stopniem swobody
artykuty i opracowania, w ktérych autorzy prezentuja
okreslone stanowiska i poglady zwigzane z zywieniem
cztowieka z anglojezycznej literatury fachowej

zgodnie z konwencjg wypowiadac sie w piSmie

w sytuacjach zycia zawodowego i akademickiego
(potrafi napisac list formalny m.in. list motywacyjny
i CV)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci

jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji

w Srodowisku akademickim oraz zawodowym

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_W09

DET_KDR_U08

DET_KDR_U03,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U08

DET_KDR_U03,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U11

DET_KDR_U08,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U11

DET_KDR_U11

DET_KDR_K02,
DET_KDR_K04

Metody weryfikacji

test

test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin ustny,
odpowiedz ustna

egzamin ustny,
odpowiedz ustna

egzamin ustny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, praca
pisemna, test

praca pisemna
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Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

przygotowanie do sprawdzianu

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

lektorat

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30
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Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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SEMESTR 1 - Jezyk specjalistyczny:

* planowanie kariery dietetyka

* ubieganie sie o prace dietetyka

* pisanie cv/listu motywacyjnego

» witaminy i mikroelementy oraz skutki ich
niedoboréw w diecie

* piramida zywieniowa w USA i w Polsce

Student/tka potrafi
mowienie
» wypowiadac sie na temat kariery dietetyka
» odpowiadad na pytania podczas rozmowy o prace
* opowiadac o piramidzie zywieniowej i zaleceniach w
systemie zywienia
* rozmawiac¢ z pacjentem o niedoborze witamin i
mikroelementéw w diecie
* wypowiedzie¢ sie na temat swoich studidéw i zycia
studenckiego
pisanie
* napisac list/mail formalny
* napisa¢ CV w odpowiedzi na realne ogtoszenie o

1. prace W1, U2, U3, u7 lektorat
* napisac list motywacyjny w odpowiedzi na realne
ogtoszenie o prace
» uzywac argumentéw podczas pisania listu
formalnego/listu motywacyjnego
 wykorzystac¢ zrédta wiedzy ogdinej i medycznej (np.
strony internetowe, stowniki, podreczniki) celem
uporzgdkowania nowego stownictwa i wiedzy o
strukturach
czytanie
* szybko zrozumie¢ tematyke artykutu prasowego i
jego gtéwne tezy
* znalez¢ interesujace go/jq fakty
* znalez¢, zgromadzi¢ i usystematyzowacd informacje
potrzebne do wykonania zadania
* zrozumied teksty nt. medyczne
stuchanie
* zrozumied nagrania rozméw z pacjentami i
wypowiedzi personelu szpitalnego
* zrozumied specjaliste opowiadajgcego o wyborze
kariery
* zrozumied pytania pacjenta

SEMESTR 1 - Jezyk akademicki:
* Zrédta wiedzy ogélnej i medycznej (np. strony
internetowe, stowniki, podreczniki, literatura fachowa)
* czytanie dtuzszych tekstéw dydaktycznych i
autentycznych na tematy zawodowe z réznych Zrédet
w celu szybkiego zrozumienia najwazniejszej tresci

2. oraz oceny wiarygodnosci i przydatnosci dostepnych ul, U5 lektorat
Zrodet
* czytanie tekstéw nt. medyczne w celu znalezienia,
zgromadzenia i usystematyzowania potrzebnych
informacji
* wypowiadanie sie na tematy zwigzane ze swoimi
studiami i zyciem akademickim
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SEMESTR 1 - Jezyk ogdiny:
gramatyka:
* revision of the present and the past - revision and
extension
* expressing the future - revision
* unreal past (suppose/what if/imagine, would rather
3. do/would rather somebody did) U1, U3, u7 lektorat
» talking about preferences (would rather/would prefer
+ had better)

pisanie listéw formalnych
wypowiadanie sie na temat przeczytanego artykutu
prasowego

SEMESTR 2 - Jezyk specjalistyczny:

Tematyka:

* dietetyka a wegetarianizm (zalety i wady diety
wegetarianskiej)

* dieta w cigzy i podczas karmienia piersia

* diety specjalistyczne i terapeutyczne

* konsultacje dietetyczne

Student/ka potrafi

méwienie

» wypowiadac sie na temat zalet i wad diety

wegetarianskiej

» wypowiadac sie na temat diet dla kobiet w cigzy i w

czasie karmienia

*» opowiedzie¢ o chorobach leczonych za pomoca diety
4. * aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na ogdiny W1, U1, U2 lektorat

temat kontrowersyjny (jasno przedstawiac i

uzasadnia¢ swoje opinie, podawac uzasadnienie,

uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji)

pisanie

* rozpisac diete dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia

* napisac krétki przepis na danie wegetarianskie

* przygotowac mini wyktad w formie filmiku na

dowolny temat zwigzany z dietetyka

czytanie

* zrozumie¢ artykuty nt. medyczne

* znaleZ¢ potrzebne informacje

stuchanie

* zrozumiec¢ skomplikowane wyktady z uzyciem

specjalistycznego stownictwa

* zrozumied nagrania rozmoéw z pacjentami i

wypowiedzi personelu szpitalnego

* zrozumie¢ dialog dotyczacy wegetarianizmu

SEMESTR 2 - Jezyk akademicki:
5. * stuchanie wyktadéw, dyskusji i wypowiedzi Ul, U6 lektorat
zwigzanych ze studiowang dziedzing

SEMESTR 2 - Jezyk ogéiny:

gramatyka: word formation; the passive - revision and
extension; modals - revision and extension;
conditionals - revision and extension (conditionals
with in case, as/so long as, provided/providing that,
mixed conditionals, inverted conditionals)

Ul, U3 lektorat
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10.

11.

12.

Sylabusy

SEMESTR 3 Jezyk specjalistyczny

* analiza danych - trendy i tendencje w dietetyce

* prezentacje na konferencjach

* technologia - genetycznie modyfikowana zywnos¢
» wywiad dietetyczny, analiza wynikéw badan
laboratoryjnych

* ukfadanie menu i diet, opis procedur

Student/ka potrafi:

mowienie

* opisywac procedury

* przeprowadzi¢ ustng analize danych

* przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny z pacjentem
* prowadzi¢ rozmowy telefoniczne w réznych celach,
nawet z osobg nieznana

stuchanie

* zrozumie¢ skomplikowane wykfady z uzyciem
specjalistycznego stownictwa

* zrozumied¢ nagrania rozméw z pacjentami
czytanie

* zrozumied artykuty nt. medyczne

* zrozumie¢ wyniki badania laboratoryjnego
pisanie

* przeprowadzi¢ opisowg analize danych

SEMESTR 3 - Jezyk akademicki:

zasady wygtaszania prezentacji Ul U4
SEMESTR 3 - Jezyk ogdlny:
gramatyka: used to / would, discourse markers to U1

structure formal speech and writing
telefonowanie

SEMESTR 4 - Jezyk specjalistyczny:

wybrane case studies

zaburzenia zywieniowe - przypadki kliniczne
teksty naukowe: abstrakt

Student/ka potrafi:

moéwienie

» oméwic przypadek pacjenta ze specjalista
pisanie

* przygotowac plakat na konferencje

* udzieli¢ pisemnej porady dietetycznej

* napisac opis przypadku

moéwienie

« zaprezentowac dany temat uzywajac plakat jako
pomoc wizualna

czytanie

* zrozumied teksty nt. medyczne

* zrozumie¢ materiaty autentyczne i literature
fachowa

stuchanie

zrozumied nagrania rozméw z pacjentami i wypowiedzi
personelu szpitalnego

SEMESTR 4 - Jezyk akademicki:

zasady projektowania plakatéw naukowych i sposobu

ich prezentacji Ul, U4
prezentacja tematu zwigzanego z dietetyka z

wykorzystaniem plakatu jako pomocy wizualnej

SEMESTR 4 - Jezyk ogdlny:
powtdrzenie zagadnien gramatycznych ul, u3
zagadnienia aktualne i kontrowersyjne

W1, w2, U1, U2, U4

W1, U1, U2, U5, K1

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat

38 /272



Semestr 1

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 2

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 3

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 4

Metody nauczania:

E-learning, Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Sylabusy

Informacje rozszerzone

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, egzamin
ustny, odpowiedzZ ustna, praca
pisemna, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéow Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéow Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéw srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konhca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku
zaliczenia przepada pierwszy termin egzaminu kohcowego,
termin ten nie jest przywracany. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z testéw Srédsemestralnych i
odpowiedzi ustnych do konca sesji poprawkowej w danym
semestrze.
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Dodatkowy opis

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci
lektoratu i jednoczesnie powtarza¢ niezaliczona czes$¢. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach i testach. Student musi powtarza¢ tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia. Skala ocen: * 0-59 % -
ocena ndst » 60-70 % - ocena dst ¢ 71-75 % - ocena + dst « 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena + db ¢ 91-100 % -

ocena bdb
W kazdym semestrze 10 godzin zaje¢ prowadzonych w formie stacjonarnej oraz 20 godzin zaje¢ prowadzonych w formie
zdalnej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Nutrigenomika
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z najnowszymi osiggnieciami w badaniach ery post-genomicznej i ich znaczenie dla
rozwoju nutrigenomiki.
C2 Przekazanie wiedzy dotyczacej narzedzi badawczych uzywanych w nutrigenomice.
C3 Zaznajomienie studentéw z molekularnymi mechanizmami oddziatywania gendw i sktadnikéw odzywczych.
ca Przekazanie wiedzy dotyczacej niezgodnosci wspdtczesnych wzorcow zywieniowych i wspoétczesnej wiedzy
genetycznej
C5 Uswiadomienie stuchaczom roli sktadnikéw odzywczych i genomiki w chorobach cztowieka
c6 Zaznajomienie studentéw ze znaczeniem metabolizmu mikroelementéw w molekularnym mechanizmie
powstawania chordéb cztowieka.
C7 Przekazanie wiedzy dotyczacej sktadniki odzywczych i ich znaczenia w cyklu zyciowym cztowieka.

Sylabusy

41/ 272



Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

Posiada wiedze na temat diagnostyki genetycznej
choréb dieto-zaleznych.

Zna podstawowe problemy nutrigenomiki i umie
uzasadni¢ powigzania pomiedzy dietg a ekspresja
gendw .

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Posiada wiedze dotyczacg wykonania w praktyce
podstawowych metod diagnostyki molekularnej.

Umie wykorzystac i zinterpretowac wyniki badan
laboratoryjnych w biochemicznej diagnostyce choréb
zywieniowo-zaleznych.

Umie wykorzystywa¢ medyczne bazy danych (Lab
Tests Online, Medline, Cochrane Library, itp.). Umie
krytycznie analizowa¢ dane

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

Rozumie potrzebe doskonalenia swej wiedzy

i koniecznos¢ ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki,
umie réwniez inspirowac innych do korzystania

z biezacych zdobyczy naukowych.

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

uczenia sie
DET_KDR_W01 egzamin pisemny
DET _KDR W02 egzamin pisemny
DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02, egzamin pisemn
DET_KDR_U03, g pisemny
DET _KDR_U05
DET KDR_UO01,
DET_KDR_UO02, egzamin pisemny,
DET_KDR_UO03, obserwacja pracy
DET_KDR_UO04, studenta
DET KDR_UO05
DET_KDR_UO1,
DET_KDR_UO02,
DET_KDR_UO03, egzamin pisemny,
DET_KDR_UO04, obserwacja pracy
DET KDR_U05, studenta
DET_KDR_UO06,
DET _KDR_U07
DET KDR K01,
DET_KDR K02, obserwacja prac
DET_KDR K03, e pracy
DET KDR_KO04,
DET KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do egzaminu

taczny nakifad pracy studenta

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec¢

20
10
10
30

10

Liczba godzin
80
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

40
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

Najnowsze osiggniecia w badaniach ery post-
genomicznej i ich znaczenie dla rozwoju
nutrigenomiki. Narzedzia badawcze nutrigenomiki.
Molekularne mechanizmy oddziatywania gendw i
sktadnikéw pokarmowych. Niezgodnos¢

1. wspdtczesnych wzorcédw zywieniowych i wspdtczesnej | W1, W2, U1, U2, U3, K1
wiedzy genetycznej. Bloki metaboliczne. Znaczenie
mikroelementéw w molekularnych mechanizmach
powstawania chordéb. Wptyw skfadnikéw pokarmowych
na regulacje genomu na réznych etapach zycia
cztowieka

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Znaczenie i fizjologia transporteréw btonowych dla
sktadnikéw odzywczych. Fizjologicznie aktywne formy
witamin i ich znaczenie w metabolizmie komérkowym.
Regulacja ekspresji genéw przez glukoze. Rola
aminokwaséw w molekularnej regulacji proceséw na
poziomie komérkowym. Kwasy ttuszczowe i ich rola w
regulacji ekspresji genéw. Regulacja ekspresji genéw
przez witaminy (biotyne witamine B6, Ci Eiich rola

2 metabolizmie komérkowym. Procesy metylacji genow.

' Wptyw diety na niestabilno$¢ genomu. Zywienie a

uktad odpornosciowy. Metabolizm lipoprotein a
zaburzenia gospodarki lipidowej w dyslipidemiach o
podtozu genetycznym. Zywno$¢é modyfikowana
genetycznie - znaczenie dla zdrowia. Nietolerancja
laktozy. Nietolerancja glutenu. Molekularne
mechanizmy dziatania uzywek i dopalaczy. Wptyw
mikroflory bakteryjnej przewodu pokarmowego na
procesy chorobowe na poziomie molekularnym.

¢wiczenia, seminarium,

W1, W2, U1, U2, U3, K1 .
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Rozwigzywanie zadan, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium egzamin pisemny test
¢wiczenia egzamin pisemny, obserwacja pracy studenta | test
wyktady e-learning egzamin pisemny test

Sylabusy 43 /272



Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki i biochemii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Patofizjologia kliniczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktéw ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 35
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 35
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem prowadzonych zaje¢ jest oméwienie podstaw patofizjologii ogéinej i etiopatogenezy najwazniejszych
Cl jednostek chorobowych, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na ich patomechanizmy, ktérych zrozumienie jest

konieczne do poznania mechanizmdw terapii tych schorzen, w tym interwencji dietetycznych.

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

W4

W5

pojecia etiopatogenezy i czynnikéw ryzyka
zywieniowozaleznych choréb cywilizacyjnych oraz zna
zasady prewencji wtérnej, ze szczegélnym
uwzglednieniem leczenia dieta.

podstawy immunologii klinicznej, ma wiedze na temat
podstawowych testéw immunologicznych i regulacji
odpowiedzi immunologicznej oraz rozumie wptyw
odzywiania na odpornos¢ ustroju.

zagadnienia etiologii, patomechanizmy oraz przebieg
zaburzen funkcjonalnych organizmu wptywajgcych
na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw
odzywczych.

problemy zywieniowe wystepujgce w chorobach
uktadu krazenia, uktadu moczowego,

w gastroenterologii i hepatologii, chorobach
onkologicznych, chirurgicznych, endokrynologicznych,
zakaznych, alergicznych, chorobach jamy ustnej,

a takze w chorobach o podtozu psychogennym.

pozytywne i negatywne skutki spozywania produktéw
zywieniowych, ktérych nadmierne badz
niedostateczne spozycie moze mie¢ znaczenie

w powstawaniu choréb metabolicznych oraz zna
mechanizmy, poprzez ktdre dieta moze wptywac
modulujaco na ich powstawanie i przebieg.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

zdefiniowad i rozpoznad problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w chorobach uktadu krazenia,
uktadu moczowego, w gastroenterologii i hepatologii,
chorobach onkologicznych, chirurgicznych,
endokrynologicznych, zakaznych, alergicznych,
chorobach jamy ustnej a takze w chorobach o podtozu
psychogennym oraz uwzglednic je w planowaniu
odpowiedniego postepowania dietetycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Semestr 1

Sylabusy

doskonalenia swej wiedzy i koniecznos¢ ciggtej
edukacji z dziedziny dietetyki, umie réwniez
inspirowac innych do korzystania z biezacych
zdobyczy naukowych.

ustawicznego doksztatcania sie i poszerzania swojej
wiedzy, inicjowania i wtgczania sie w projekty
naukowe o charakterze prozdrowotnym.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_UO01,

DET_KDR_U03,

DET_KDR_U05

DET_KDR_K02

DET_KDR_KO01

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

46 / 272



Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium
przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium
przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

35
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

35
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
Homeostaza ustrojowa i jej zaburzenia.
1. Patofizjologia procesu zapalnego. Typy reakgcji
nadwrazliwosci.
2. Niewydolnos¢ krazenia pochodzenia sercowego.
3 Etiopatogeneza miazdzycy. Choroba niedokrwienna
' serca. Zawat serca.
Niewydolnos$¢ kragzenia pochodzenia obwodowego -
4, wstrzas.
Oparzenia.
5 Wady zastawkowe serca. Podstawy patofizjologii
' zaburzeh rytmu serca.
6. Nadcisnienie tetnicze - rodzaje, powikfania.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, w4, W5, U1, K1, K2

W1, W2, W5

W1, W2, W4, W5, K1

W1, W2, W4, U1, K1

W1, W2, W5, U1, K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Semestr 1

Choroby krwi i uktadu krwiotwérczego:
niedokrwistosci, nadkrwistosci, skazy krwotoczne.

Niewydolno$¢ oddechowa. Choroby restrykcyjne ptuc.
Nadcisnienie ptucne. Obrzek ptuc. Zatorowos¢ ptucna.

Choroby obturacyjne ptuc - astma oskrzelowa, POChP.

Patofizjologia nowotwordéw. Zespoty
paraneoplastyczne.

Neuropatia uktadu autonomicznego. Ocena aktywnosci
uktadu autonomicznego.

Symptomatologia choréb przewodu pokarmowego.
Choroby przetyku, zotgdka i dwunastnicy.

Choroby jelita cienkiego i jelita grubego
Choroby watroby. Choroby trzustki.

Osrodki podwzgorza. Choroby podwzgdrza i przysadki.
Patofizjologia otytosci. Zaburzenia odzywiania:
bulimia, anoreksja.

Choroby tarczycy
Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowe;j.
Choroby przytarczyc.

Choroby nadnerczy.

Patogeneza cukrzycy- definicja, podziat, kryteria
rozpoznania, powiktania.

Symptomatologia choréb nerek. Zespoty: nefrytyczny i
nerczycowy.

Ktebuszkowe zapalenie nerek. Odmiedniczkowe
zapalenie nerek. Kamica moczowa.

Ostre uszkodzenie nerek i przewlekta choroba nerek.

Patofizjologia choréb uktadu nerwowego: choroby
ztacza nerwowo-miesniowego, parkinsonizm, choroba
Alzheimera, stwardnienie rozsiane, choroby
naczyniowe mézgu.

Patomechanizmy bélu.

W1, W2, W3, W4, W5

W1, W2, W5, U1, K2

W1, W2, W5, U1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W3, W4, W5, U1, K1, K2

W2, W3, W4, W5, U1, K1

W2, W3, W4, W5, U1, K1
W2, W3, W4, W5, U1, K1

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, K1, K2

W1, W3, W4, W5, U1, K1,
K2

W1, W2, W4, W5, U1, K1,
K2

W3, U1, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna

Sylabusy
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Rodzaj zajec

seminarium

Semestr 2

Sylabusy

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
kolokwia
teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta,
odpowiedzZ ustna

Warunki zaliczenia przedmiotu

1. OBECNOSC na zajeciach jest obowiazkowa. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w
wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie odrabianie zaje¢ - mozliwe jest ono wytacznie po
przedstawieniu usprawiedliwienia i uzgodnieniu formy i terminu z Asystentem prowadzacym
dana grupe (temat). 2. Student moze uczestniczy¢ w zajeciach z patofizjologii wytgcznie z
grupa, do ktérej zostat zapisany i w wyznaczonym dla tej grupy terminie zaje¢. 3. Student ma
obowigzek by¢ przygotowany na kazde zajecia w oparciu o podang literature. Koncowa
OCENA ASYSTENTA jest Srednig punktéw uzyskanych z ¢wiczen, seminaridw i repetytoriéw
(0-5 pkt.), okreslang na podstawie aktywnosci na zajeciach (odpowiedzi ustne oraz pisemne
formy sprawdzajgce - réwniez na platformie MS Teams i Pegaz) ocenianych w skali 0-5pkt. 4.
KOLOKWIA W czasie trwania kursu patofizjologii odbeda sie dwa kolokwia czastkowe w
formie testowej - test 30 pytan z materiatu seminariéw. Kazde pytanie posiada 5 wariantéw
odpowiedzi, z ktdérych jeden jest prawidtowy. Za kazda prawidtowg odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania na kolokwium wynosi
30 pkt. Nie ma drugich terminéw kolokwidw. Instrukcja pisania kolokwiéw znajduje sie na
stronie internetowej Katedry Patofizjologii: http://patofizjologia.cm-uj.krakow.pl/. Tam tez
zamieszczane beda harmonogramy zaje¢, informacje o zajeciach oraz wyniki kolokwiéw,
zaliczen i egzaminéw w zakodowanej formie. 5. WARUNKI ZALICZENIA KURSU |
DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU: a. obecnos$¢ na zajeciach b. uzyskanie pozytywnej oceny
asystenta (1-5 pkt.) c. uzyskanie z dwéch kolokwiéw minimum 36/60 pkt. (to jest co najmniej
60% punktéw mozliwych do uzyskania). Studenci, ktérzy nie spetnig powyzszych warunkéw
moga zostaé dopuszczeni do | terminu egzaminu po zdaniu dodatkowego kolokwium
poprawkowego po zakohczeniu zaje¢. 6. KOLOKWIUM POPRAWKOWE: Forma: - test 30 pytan
z materiatu seminariéw z dwéch semestréw Kazde pytanie posiada 5 wariantéw odpowiedzi,
z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazdg prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt.
Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania na kolokwium wynosi 30 pkt, do zaliczenia
konieczne jest uzyskanie minimum 60% tj. =18 punktéw. Niezdanie kolokwium
poprawkowego powoduje utrate pierwszego terminu egzaminu z patofizjologii w roku
akademickim 2021/2022 oraz koniecznos¢ zdawania kolokwium zaliczeniowego. 7.
KOLOKWIUM ZALICZENIOWE: Forma: - test 30 pytan z materiatu seminariéw z dwéch
semestréw Kazde pytanie posiada 5 wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy.
Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw
mozliwa do uzyskania na kolokwium wynosi 30 pkt, do zaliczenia konieczne jest uzyskanie
minimum 60% tj. =18 punktéw. Termin: poczatek wrzesnia 2022 - obejmuje zagadnienia
catego kursu. Studenci, ktérzy uzyskaja pozytywny wynik z kolokwium zaliczeniowego
przystapig do egzaminu w Il terminie. Nie zdanie kolokwium zaliczeniowego oznacza brak
zaliczenia kursu patofizjologii w roku akademickim 2021/2022. 8. EGZAMIN Pierwszy i drugi
termin egzaminu zostanie przeprowadzony w formie testowej (30 pytan) z catosci materiatu.
Kazde pytanie posiada 5 wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazda
prawidtowag odpowiedZ student otrzymuje 1 punkt. Do zdania egzaminu wymagane jest
uzyskanie min. 18/30 pkt. (co najmniej 60% punktéw mozliwych do uzyskania). Skala ocen:
ponizej 60% - ocena niedostateczna; 60 - 67% - ocena dostateczna; 68-74% - ocena plus
dostateczna; 75-82% - ocena dobra; 83-89% - ocena plus dobra; powyzej 90% - ocena
bardzo dobra. ZWOLNIENIE Z EGZAMINU: Z egzaminu zwolnieni zostana najlepsi studenci.
Warunki uzyskania zwolnienia: wysoka suma uzyskanych punktéw z 2 kolokwiéw - minimum
51 punktéw, to jest co najmniej 90% punktéw mozliwych do uzyskania oraz otrzymanie 4 lub
5 pkt. za catoroczna prace od asystenta prowadzacego grupe. 9. POWTARZANIE ROKU:
Studenci, ktérzy nie otrzymali zaliczenia musza powtérzy¢ caty kurs (ponownie uczestnicza
we wszystkich zajeciach). Studenci, ktdrzy otrzymali zaliczenie, a nie zdali egzaminu, sa
zwolnieni z uczestnictwa w zajeciach; egzamin zdaja z aktualnym | rokiem. 10.
Szczegbtowych informacji dotyczacych spraw studenckich oraz organizacji zaje¢ udziela dr
Kamil Skowron, kamil.skowron@uj.edu.pl, Katedra Patofizjologii U] CM, ul. Czysta 18, 31-121
Krakdéw, Szczegdtowe warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres
danego modutu: Ocena aktywnosci studenta w czasie seminaridéw: - odpowiedzi ustne
oceniane w skali od 0 do 5 pkt. z zakresu materiatu omawianego na seminariach. - krétkie
sprawdziany pisemne (kartkéwki) obejmujace materiat z seminariéw oceniane w skali od 0
do 5 pkt. Koncowa ocena punktowa Asystenta jest obliczana jako $rednia arytmetyczna
wszystkich czastkowych ocen punktowych uzyskanych w czasie zaje¢ (odpowiedzi ustne,
prezentacja przypadku, kartkéwki) i wyrazana po zaokragleniu jako liczba catkowita. Dwa
pisemne kolokwia czastkowe przeprowadzane w formie testu wyboru z jedng odpowiedzig
prawidtowa, kazde obejmujgce 30 pytan z materiatu seminaryjnego. Maksymalna liczba
punktéw mozliwa do uzyskania na jednym kolokwium wynosi 30 pkt. Minimalna liczba
punktéw wymagana do zaliczenia - suma z dwdéch kolokwiéw wynoszaca co najmniej 36 pkt.
(=60% punktéw mozliwych do uzyskania). Pisemne kolokwium zaliczeniowe oraz kolokwium
poprawkowe przeprowadzane sg w formie testu wyboru z jedna odpowiedzig prawidtowa
obejmujace 30 pytan z materiatu seminaryjnego dwéch semestréw. Minimalna liczba
punktéw wymagana do zaliczenia - co najmniej 18 pkt. (=60% punktéw mozliwych do
uzyskania).
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Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Dyskusja, Metoda przypadkdw, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

REGULAMIN KURSU PATOFIZJOLOGII KLINICZNE]J dla Studentéw Wydziatu Lekarskiego - Kierunku
Dietetyka w roku akademickim 2021/2022 1. OBECNOSC na zajeciach jest obowigzkowa -
dopuszczalne sa 2 usprawiedliwione nieobecnosci w ciggu catego kursu patofizjologii (2
semestry). Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie
odrabianie zaje¢ - mozliwe jest ono wylacznie po przedstawieniu usprawiedliwienia i uzgodnieniu
formy i terminu z Asystentem prowadzgcym dang grupe (temat). 2. Student moze uczestniczy¢ w
zajeciach z patofizjologii wytacznie z grupg, do ktérej zostat zapisany i w wyznaczonym dla tej
grupy terminie zajec. 3. Student ma obowiagzek by¢ przygotowany na kazde zajecia w oparciu o
podana literature. Koncowa OCENA ASYSTENTA jest $rednig punktdw uzyskanych z ¢wiczen,
seminaridw i repetytoriéw (0-5 pkt.), okreslang na podstawie aktywnosci na zajeciach
(odpowiedzi ustne oraz pisemne formy sprawdzajgce - réwniez na platformie MS Teams i Pegaz)
ocenianych w skali 0-5pkt. 4. KOLOKWIA W czasie trwania kursu patofizjologii odbeda sie dwa
kolokwia czastkowe w formie testowej - test 30 pytan z materiatu seminariéw. Kazde pytanie
posiada 5 wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazda prawidtowa
odpowiedzZ student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania na
kolokwium wynosi 30 pkt. Nie ma drugich terminéw kolokwidw. Instrukcja pisania kolokwiéw
znajduje sie na stronie internetowej Katedry Patofizjologii: http://patofizjologia.cm-uj.krakow.pl/.
Tam tez zamieszczane beda harmonogramy zaje¢, informacje o zajeciach oraz wyniki kolokwidw,
zaliczen i egzaminéw w zakodowanej formie. 5. WARUNKI ZALICZENIA KURSU | DOPUSZCZENIA
DO EGZAMINU: a. obecnos¢ na zajeciach b. uzyskanie pozytywnej oceny asystenta (1-5 pkt.) c.
uzyskanie z dwdch kolokwiéw minimum 36/60 pkt. (to jest co najmniej 60% punktéw mozliwych
do uzyskania). Studenci, ktérzy nie spetnig powyzszych warunkéw moga zosta¢ dopuszczeni do |
terminu egzaminu po zdaniu dodatkowego kolokwium poprawkowego po zakonczeniu zajec. 6.
KOLOKWIUM POPRAWKOWE: Forma: - test 30 pytah z materiatu seminariéw z dwéch semestréow
Kazde pytanie posiada 5 wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazda
prawidtowa odpowiedZ student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do
uzyskania na kolokwium wynosi 30 pkt, do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 60% tj.
=18 punktéw. Niezdanie kolokwium poprawkowego powoduje utrate pierwszego terminu
egzaminu z patofizjologii w roku akademickim 2021/2022 oraz konieczno$¢ zdawania kolokwium
zaliczeniowego. 7. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE: Forma: - test 30 pytanh z materiatu seminariéw z
dwdch semestréow Kazde pytanie posiada 5 wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest

€gzamin pisemny, prawidtowy. Za kazdg prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba

kolokwia punktéw mozliwa do uzyskania na kolokwium wynosi 30 pkt, do zaliczenia konieczne jest
L teoretyczne, L o ) -~ - N
seminarium ’ uzyskanie minimum 60% tj. =18 punktéw. Termin: poczatek wrzesnia 2022 - obejmuje
obserwacja pracy L g ; ) 1
studenta zagadnienia catego kursu. Studenci, ktérzy uzyskaja pozytywny wynik z kolokwium

zaliczeniowego przystapig do egzaminu w Il terminie. Nie zdanie kolokwium zaliczeniowego
oznacza brak zaliczenia kursu patofizjologii w roku akademickim 2021/2022. 8. EGZAMIN
Pierwszy i drugi termin egzaminu zostanie przeprowadzony w formie testowej (30 pytan) z
catosci materiatu. Kazde pytanie posiada 5 wariantéw odpowiedzi, z ktérych jeden jest
prawidtowy. Za kazda prawidtowa odpowiedzZ student otrzymuje 1 punkt. Do zdania egzaminu
wymagane jest uzyskanie min. 18/30 pkt. (co najmniej 60% punktéw mozliwych do uzyskania).
Skala ocen: ponizej 60% - ocena niedostateczna; 60 - 67% - ocena dostateczna; 68-74% - ocena
plus dostateczna; 75-82% - ocena dobra; 83-89% - ocena plus dobra; powyzej 90% - ocena
bardzo dobra. ZWOLNIENIE Z EGZAMINU: Z egzaminu zwolnieni zostana najlepsi studenci.
Warunki uzyskania zwolnienia: wysoka suma uzyskanych punktéw z 2 kolokwiéw - minimum 51
punktéw, to jest co najmniej 90% punktéw mozliwych do uzyskania oraz otrzymanie 4 lub 5 pkt.
za catoroczng prace od asystenta prowadzacego grupe. 9. POWTARZANIE ROKU: Studenci, ktérzy
nie otrzymali zaliczenia musza powtdrzy¢ caty kurs (ponownie uczestnicza we wszystkich
zajeciach). Studenci, ktérzy otrzymali zaliczenie, a nie zdali egzaminu, sg zwolnieni z
uczestnictwa w zajeciach; egzamin zdaja z aktualnym | rokiem. 10. Szczegétowych informacji
dotyczacych spraw studenckich oraz organizacji zajec udziela dr Kamil Skowron,
kamil.skowron@uj.edu.pl, Katedra Patofizjologii UJ CM, ul. Czysta 18, 31-121 Krakéw,
Szczegdtowe warunki zaliczenia poszczegdinych zaje¢ wchodzacych w zakres danego modutu:
Ocena aktywnosci studenta w czasie seminariéw: - odpowiedzi ustne oceniane w skali od 0 do 5
pkt. z zakresu materiatu omawianego na seminariach. - krétkie sprawdziany pisemne (kartkdwki)
obejmujgce materiat z seminariéw oceniane w skali od 0 do 5 pkt. Koicowa ocena punktowa
Asystenta jest obliczana jako srednia arytmetyczna wszystkich czastkowych ocen punktowych
uzyskanych w czasie zaje¢ (odpowiedzi ustne, prezentacja przypadku, kartkdwki) i wyrazana po
zaokragleniu jako liczba catkowita. Dwa pisemne kolokwia czastkowe przeprowadzane w formie
testu wyboru z jedng odpowiedzig prawidtowg, kazde obejmujace 30 pytan z materiatu
seminaryjnego. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania na jednym kolokwium wynosi
30 pkt. Minimalna liczba punktéw wymagana do zaliczenia - suma z dwéch kolokwiéw wynoszaca
co najmniej 36 pkt. (=60% punktéw mozliwych do uzyskania). Pisemne kolokwium zaliczeniowe
oraz kolokwium poprawkowe przeprowadzane sg w formie testu wyboru z jedng odpowiedzig
prawidtowg obejmujgce 30 pytan z materiatu seminaryjnego dwéch semestréw. Minimalna liczba
punktéw wymagana do zaliczenia - co najmniej 18 pkt. (=60% punktéw mozliwych do uzyskania).
Krakéw, dnia 14 sierpnia 2021 Kierownik Katedry Patofizjologii dr hab. Krzysztof Gil, prof. U)

odpowiedzZ ustna
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Dodatkowy opis

Dodatkowe informacje obejmujace szczegdtowg tematyke realizowanych zaje¢, lokalizacje, instrukcje pisania testéw, dyzury
asystentéw oraz informacje o studenckim patofizjologicznym kole naukowym zastaty zamieszone na stronie Katedry
Patofizjologii U) CM: http://www.patofizjologia.cm-uj.krakow.pl w zaktadce Dietetyka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii i biochemii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Planowanie diet leczniczych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15, ¢wiczenia: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
5.0

Zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych: przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, oceni¢ stan odzywienia
Cl pacjenta oraz zaproponowa¢ odpowiednig diete dostosowang do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta. Uwzglednienie
kilku jednostek chorobowych wptywajgcych na diete chorego.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Zna zalecenia zywieniowe w chorobach przewodu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

w1l okarmowego z uwzglednieniem choréb DET_KDR_WO1,
pokarmoweg g€ DET_KDR_WO06
wspotistniejacych - -
Zna zalecenia zywieniowe w chorobach DET_KDR_WO1,

W2 metabolicznych DET_KDR_W02,

y DET_KDR_W06

W3 Zna zgsady tworzenia J,ao:l’foslp|sgw oraz DET KDR W06
indywidualnych zaleceh zywieniowych - -

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad medyczny oraz DET_KDR _UO01,
zywieniowy DET_KDR_U05

U2 Potrafi uwzgledni¢ wyniki badan pacjenta oraz DET_KDR _UO03,
zalecenia lekarza przy planowaniu jadtospisu DET_KDR_U07

us3 Potrafi podejs¢ w sposéb holistyczny do pacjenta DET KDR_U02

U4 possukiana informach potrsebnych do zaplanowania | DETKDRU10,
P nal 1P y P DET_KDR_U11
diety leczniczej - -

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
Student jest gotdw do przygotowania oraz przekazania

K1 pacjentowi zalecen zywieniowych w konkretnych DET KDR K04
jednostkach chorobowych

K2 Student jest .gotowl do okazania troski oraz petnego DET KDR K04
poszanowania pacjenta - -

K3 Student jest gotdéw do.pracy w interdyscyplinarnym DET KDR KO3
zespole leczacym pacjenta - =

Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Metody weryfikacji

praca pisemna, projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

praca pisemna, projekt

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

praca pisemna, projekt

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium
¢wiczenia

przygotowanie projektu

taczny nakifad pracy studenta

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

10
30

25

Liczba godzin
65
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

40
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 15
¢wiczenia 40
przygotowanie do ¢wiczen 10
zbieranie informacji do zadanej pracy 20

taczny naktad pracy studenta Llczbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

55
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1 Zasady i metpdy zblergnla informacji potr;ebnych do W3, Ul seminarium
przygotowania jadtospisu dla osoby chorej
Ogdlne zasady planowania diet w chorobach przewodu
2. pokarmowego oraz jednostkach chorobowych W1, W2, W3, U3 seminarium
wspdttowarzyszacych
3 Zalecenia zywieniowe w chorobach czynnosciowych W1 éwiczenia
przewodu pokarmowego.
Planowanie diet oraz zalecenh zywieniowych w W1, W3, U1, U2, U3, K1, o .
4, - ¢wiczenia
chorobach czynnosSciowych przewodu pokarmowego. K2, K3
5. Zalecenia zywieniowe w zespole jelita nadrwazliwego. | W1, W3, K2 ¢wiczenia
6. Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w ZJN. :2’31' W3, U3, U4, K1, K2, ¢wiczenia
7 Zalecenia zywieniowe w chprqbach nglt: mesvymste W1, W3 éwiczenia
choroby zapalne, zespo6t krétkiego jelita, stomia.
P!anowgnle diet oraz zalecen zymemquch w W1, W3, U2, U3, U4, K1, |, . .
8. nieswoistych chorobach zapalnych jelit, zespole cwiczenia

krétkiego jelita, stomii. K2, K3
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10.
11.

12.
13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Sylabusy

Zalecenia zywieniowe w zespole przerostu flory
bakteryjnej jelita cienkiego.

Planowanie diet oraz zalecen zywieniowych w SIBO.

Zalecenia zywieniowe w chorobach watroby.

Planowanie diet oraz zalecenh zywieniowych w
chorobach watroby.

Pacjent z cukrzycg aktywny fizycznie - przeglad
zalecen oraz indywidualizacja zalecen dietetycznych

Zasady zywienia pacjenta leczonego osobista pompa
insulinowg. Wymienniki biatkowo-ttuszczowe

Gastropareza - specyfika podejscia dietetycznego.

Zasady leczenia dietetycznego w specyficznych
subpopulacjach: osoby starsze, schorzenia zalezne od
niedoboréw pokarmowych

Rzadkie choroby metaboliczne - znaczenie leczenia
dietetycznego.

Pacjent z cukrzyca typu 2 nefropatia uktadanie diety z
wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
wywiad z pacjentem/ analiza przypadkéw

Pacjent z cukrzyca typu 2, nadci$nieniem tetniczym i
niedoczynnoscia tarczycy , uktadanie jadtospisu z
wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
/analiza przypadkdéw

Pacjent z cukrzyca typu 2 i gastropareza. modyfikacja
aktualnej diety hipotetycznego pacjenta,
dostosowanie jej do zaleceh z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego/ analiza przypadkdéw

Pacjent z otytoscia olbrzymia modyfikacja aktualnej
diety hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do
zalecen z wykorzystaniem oprogramowania
dietetycznego, analiza przypadkdéw

Pacjent po zabiegu bariatrycznym. modyfikacja
aktualnej diety hipotetycznego pacjenta,
dostosowanie jej do zalecen z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego, analiza przypadkéw

Cukrzyca typu 1, pacjent aktywny fizycznie - wywiad z
pacjentem, indywidualizacja zalecen dietetycznych w
zaleznosci od podejmowanego wysitku fizycznego z
wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego

Cukrzyca typu 1- Terapia pompowa - wywiad z
pacjentem, realizacja zalecen dietetycznych przy
uzyciu zaawansowanych funkcji osobistej pompy
insulinowej, uktadanie jadtospisu z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego i wydrukéw z osobiste]
pompy insulinowej

Choroba trzewna - uktadanie diety dla pacjenta z
chorobg trzewng z wykorzystaniem oprogramowania
dietetycznego, analiza przypadkéw

W1, W3

W1, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2, K3

W1, W3

W1, W3, U1, U2, U3, U4,
K1, K2, K3

W2, Ul, U2, U3, U4

W2, U1, U2, U3, u4

W2, U1, U2, U3, U4

W2

W2

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, Ul, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3

¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Osteoporoza- modyfikacja aktualnej diety

hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do zalecen | W2, U1, U2, U3, U4, K1,
z wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego, K2, K3

analiza przypadkéw

26. ¢wiczenia

Zaburzenia lipidowe modyfikacja aktualnej diety
hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do zalecen
z wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego,
analiza przypadkéw

217. W2, Ul, U2, U3, U4 ¢wiczenia

Niedozywienie, zaburzenia odzywiania (diabulimia) -
modyfikacja aktualnej diety hipotetycznego pacjenta,
dostosowanie jej do zalecen z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego, analiza przypadkéw

28. W2, U2, U4 ¢wiczenia

Cukrzyca wikfajaca cigze - realizacja zalecen
dietetycznych z uwzglednieniem zwiekszonego
29. zapotrzebowania na skfadniki odzywcze w czasie w2, U1, U2, U3 ¢wiczenia
cigzy, uktadanie diety z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego

Dna moczanowa - uktadanie diety dla pacjenta z dna W2 UL U2 U3. U4 K1

30. moczanowg z wykorzystaniem oprogramowania ¢wiczenia
X : 3 K2, K3
dietetycznego, analiza przypadkow
31 Dieta niskobiatkowa i jej zastosowanie. Analiza W2, Ul, U2, U3, U4, K1, éwiczenia
' przypadkdw. K2, K3
Zespét metaboliczny modyfikacja aktualnej diety
hipotetycznego pacjenta, dostosowanie jej do zalecen | W2, U1, U2, U3, U4, K1, L .
32. . i cwiczenia
z wykorzystaniem oprogramowania dietetycznego, K2, K3
analiza przypadkéw
Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Metoda przypadkéw

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos$¢ na zajeciach. Aktywna praca studenta w trakcie

seminarium obserwacja pracy studenta zajec

Aktywna praca studenta w trakcie zaje¢, przygotowanie

cwiczenia obserwacja pracy studenta, projekt jadtospisu dla pacjenta z wybrana jednostkg chorobowa.

Semestr 2

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Metoda przypadkéw

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta | Obecnos$¢ na zajeciach
éwiczenia praca pisemna Przygotowanie tygodniowego jadtospisu dla pacjenta z kilkoma

jednostkami chorobowymi
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Socjologia zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

0314 Socjologia i kulturoznawstwo

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 15, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem kursu jest przekazanie pogtebionej wiedzy na temat spotecznych i kulturowych uwarunkowan zywienia,
Cl spotecznych uwarunkowan wzoréw konsumpcji, determinantéw jakosci zycia w otytosci/chorobach dietozaleznych
oraz relacji dietetyk-pacjent.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji

571272



kulturowe uwarunkowania konsumpcji, spoteczne
zréznicowanie wzoréw konsumpcji, socjo-ekonomiczne

W1 determinanty zwyczajéw zywieniowych oraz DET KDR W01 praca pisemna, test
alternatywne wzory konsumpgji i style zycia
charakterystyczne dla wspotczesnej Polski.
W2 spo’fgcznell ekonomiczne uwa“runkow‘anla zdrowia oraz DET KDR WO1 praca pisemna, projekt,
zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce. - = test
pojecie jakosci zycia uwarunkowanej stanem raca pisemna. test test
W3 zdrowia/otytoscia i konsekwencje zjawiska DET_KDR_WO01 praca p ! '
s s - - wielokrotnego wyboru
stygmatyzacji 0séb z otytoscia.
problematyke barier w komunikacji miedzy
wa pacjentem/klientem a dietetykiem oraz |nterakEJ| DET KDR W07 praca pisemna
spotecznych zachodzacych na gruncie instytuc;ji - -
medycznych i spotecznych w zakresie dietetyki.
role mediéw w upowszechnianiu informacji
W5 i ksztattowaniu przekonan na temat zywienia oraz DET_KDR_W01, odpowied? ustna, praca
wage kompetencji informacyjnych w dziedzinie DET_KDR_WQ7 pisemna, projekt
zywienia.
Umiejetnosci - Student potrafi:
okresli¢ miejsce dietetyka w ksztattowaniu obserwacja pracy
ul pozadanych nawykéw zywieniowych w rodzinie DET_KDR_UO1 studenta, odpowiedZ
i spoteczenstwie. ustna, praca pisemna
. . . . DET_KDR _UO01, .
analizowac dyskursy zwigzane z praktykami DT obserwacja pracy
U2 zywieniowymi DET_KDR_U02, studenta, projekt
y ymi. DET_KDR_U11 + Pro)
przygotowac pisemne opracowanie w oparciu o zrédta | DET KDR UO01,
u3 naukowe i wtasne obserwacje na tematy zwigzane DET KDR _UO02, praca pisemna
z dietetyka. DET KDR U11
przygotowac i przedstawi¢ wystgpienie ustne DET_KDR_UO02, .
ua na tematy zwigzane z dietetyka. DET_KDR U1l projekt, samoocena
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
doskonalenia swej wiedzy, podejmowania statego .
doksztatcania sie z dziedziny dietetyki oraz umie obserwacja pracy
K1 oo . . o DET_KDR K02 studenta, praca pisemna,
inspirowac innych do korzystania z biezacych - - X
projekt, samoocena
zdobyczy naukowych.
K2 \:\(/) T(Ft)grzyc?rrvv&\]/?r:?ermv*gzngvirég?éri?écgs ?nlnsy{:tr?aql' DET_KDR K02, projekt, samoocena
A DET_KDR_K03 '
specjalistow. - _
rozwigzywania ztozonych probleméw zwigzanych obserwacja pracy
: : ; . ; DET_KDR K02, .
K3 z praca dietetyka (miedzyludzkie, organizacyjne, g studenta, praca pisemna,
: DET_KDR K03 :
ekonomiczne). - - projekt
. - . , obserwacja pracy
samodzielnego oceniania sytuacje i wydarzen studenta. odoowieds
K4 zwigzanych z praca dietetyka oraz wyrazania wtasnej | DET_KDR_K02 + 0ap

opinii.

Bilans punktéw ECTS

ustna, praca pisemna,
projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec
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wyktady e-learning

¢wiczenia

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

15

15

30

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Tresci programowe

Zywienie i konsumpcja jako przedmiot socjologii

zywienia: zastosowanie wiedzy socjologicznej w pracy

dietetyka.

Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania konsumpgji i

wzoréw zywienia. Spoteczne zréznicowanie wzoréw

konsumpcji w Polsce. Wptyw nieréwnosci spotecznych
na stan zdrowia i wzory konsumpcji (pte¢, wiek, status

spoteczno-ekonomiczny, miejsce zamieszkania).

Kulturowy i spoteczny kontekst zachowan zwigzanych

z zywieniem. Wspotczesne wzory konsumpcji.
Symboliczne i rytualne znaczenie jedzenia w réznych
sytuacjach spotecznych. Rola religii w ksztattowaniu
wzoréw zywienia.

Socjalizacja a ksztattowanie sie wzoréw zywienia.
Podziat rél w rodzinie a przygotowywanie jedzenia.
Funkcje jedzenia w relacjach spotecznych, jedzenie
jako element wiezi spotecznych.

Prozdrowotny styl zycia a konsumpcja. Mody, diety,
przynaleznos¢.

Postawy spoteczne wobec 0séb z zaburzeniami
odzywiania oraz chorobami dietozaleznymi.

Jakos¢ zycia w chorobach dietozaleznych.
Zastosowanie koncepcji jakosci zycia w pracy
dietetyka.

Komunikacja w relacji dietetyk-pacjent/klient. Rola
dietetyka w instytucji medycznej - wspétpraca z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul, K3

W1, W2, U2, U3, U4, K1,
K3, K4

W1, W2, U2, U3, U4, K1,
K2

W2, W3, W5, U1, U2, U3,
K1, K2, K3

W1, W2, W3, W5, U1, U2,
U3, U4, K3

W1, W3, W5, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4

W3, U3, K3, K4

W4, U1, U3, K1, K2, K4

Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wykfady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wykfady e-
learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Metoda projektéw,
Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Symulacja, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

praca pisemna, projekt,
wyktady e-learning test, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
projekt, samoocena

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

E-learning sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacji, materiatéw
dodatkowych) oraz zadan dla studentéw. Celem tych zadan jest
sprawdzanie wiedzy i poszerzenie rozumienia przekazywanych
tresci, a takze pobudzenie krytycznej refleksji nad omawianymi
problemami i zachecenie do dyskusji. Wykonanie zadan w ramach
e-learning jest obowigzkowe i punktowane. W ramach zadan
studenci/studentki beda poproszeni/e o odpowiedzenie na pytania
otwarte lub testowe, przygotowanie krétkiej odpowiedzi pisemnej
lub udziat w forum. Doktadne polecenia zostang umieszczone po
danej partii materiatu i bedg zawieraty wyjasnienie oczekiwanego
sposobu wykonania zadania i jego punktacje. Za poprawne
wykonanie zadah w ramach e-learningu bedzie mozna uzyskac
max. 25 punktéw. Punkty uzyskane za wykonanie zadah beda
stanowi¢ sktadowa (obok punktéw otrzymanych w ramach ¢wiczen
kontaktowych) oceny kohcowej z kursu.

Cwiczenia realizowane sa w wymiarze 15 godzin. Warunkiem
zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie w parach projektu zgodnie z
wymaganiami. Projekt punktowany jest na skali 0-20. Punktowane
elementy projektu: 0- 7 wprowadzenie do problemu z odniesieniami
do teorii prezentowanych w ramach kursu 0- 7 wykorzystanie teorii
do interpretacji przedstawionego zjawiska 0- 4 jakos$¢ zebranego
materiatu 0-1 samoocena studenta 0-1 spetnienie wymagah
formalnych Dodatkowo punktowana jest aktywnos¢ na zajeciach
0-5. Usprawiedliwiona nieobecnos$¢ na ¢wiczeniach musi zostac
zaliczona w ramach dyzuru dydaktycznego osoby prowadzacej
¢wiczenia.

Maksymalnie w ramach e-learningu i ¢wiczeh bedzie mozna uzyska¢ 50 punktéw. W celu zaliczenia kursu w pierwszym
terminie trzeba uzyska¢ przynajmniej 60% maksymalnej liczby punktéw. W przypadku nieotrzymania wystarczajace;j
minimalnej liczby punktéw umozliwiajgcych zaliczenie, student/ka przystepuje do zaliczenie w Il terminie obejmujacym
pisemny sprawdzian wiedzy z zakresu e-learningu i ¢wiczen (5 pytan z materiatu realizowanego w ramach e-learningu i 5 z

¢wiczen punktowanych na skali 0-5).

Skala ocen kohcowych: 100-95%: bdb; 94,5-85%: db+; 84,5-75%: db; 74,5-65%: dst+; 64,5-60%: dst; <60%: ndst.

Wymagania wstepne i dodatkowe

- podstawowa wiedza z zakresu Socjologii medycyny.

- obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe i polityka wyzywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED

0421 Prawo
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, wykfady e-learning: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zaznajomienie stuchaczy z regulacjami prawnymi, krajowymi i unijnymi, dotyczacymi obrotu zywnoscia.
2 Przekazanie stuchaczom informacji na temat zasad zgodnego z prawem i dobrymi praktykami postepowania
Z Zywnoscia.
c3 Przedstawienie stuchaczom podobienstw i réznic w zakresie regulacji prawnych dotyczacych zywnosci, produktéw
leczniczych i suplementéw diety.
C4 Zaznajomienie stuchaczy z zasadami odpowiedzialno$ci w prawie zywnosciowym.
C5 Przedstawienie stuchaczom regulacji prawnych dotyczacych szczegdinych kategorii zywnosci.
Cé Przekazanie stuchaczom informacji na temat zasad prawnych znakowania i reklamy zywnosci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Znajomos$¢ wymagan prawnych w dziedzinie zdrowia DET_KDR W09,

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wi publicznego, jakosci i higieny zywnosci. DET _KDR W10 €gzamin pisemny
W2 Znajomos¢ procedur prawnych wewnetrznej DET_KDR_W09, eqzamin pisemn
i zewnetrznej kontroli zywnosci. DET_KDR_W10 g P y
W3 Znajomos¢ zasad prawnych obrotu poszczegdlnymi DET _KDR_W0Q9, eqzamin pisemn
kategoriami zywnosci. DET_KDR_W10 g P y
w4 ggr?{ionr:;grszaccsgrijs{issﬁlr?Sinolz\gre:erl?Alln::acvlvie DET_KDR_W03, egzamin pisemny
! DET_KDR_W10

zywnosciowym.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Umiejetnos¢ odnalezienie i zinterpretowania regulacji | DET_KDR_U06,

ul prawnych w dziedzinie prawa zywnosciowego. DET_KDR U1l €gzamin pisemny
Umiejetnos¢ analizy réznych standw faktycznych
u2 dotyczacych sposobu postepowania z zywnoscig pod DET_KDR _U06 egzamin pisemny

katem ich zgodnosci z prawem.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 ; , ) L
bezpieczenstwa zywnosci.

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

wyktady e-learning

przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie do egzaminu
konsultacje z prowadzacym zajecia

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Swiadomos¢ znaczenia kwestii prawnych dla

DET_KDR_K04 egzamin pisemny

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Tresci programowe
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Lp.

10.

11.

Tresci programowe

Ogélne zasady i podstawowe pojecia prawa
Zywnosciowego.

Wymagania prawne dotyczgce jakosci zywnosci.

Uwarunkowania prawne higieny zywnosci w ramach jej

produkcji i obrotu.

Znakowanie zywnosci.

Regulacje prawne specjalnych kategorii zywnosci
(Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

zywieniowego, produkty ekologiczne, zywnos¢
modyfikowana genetycznie).

Urzedowa kontrola zywnosci.

Dobra praktyka higieniczna (GHP), dobra praktyka
produkcyjna (GMP) i system HACCP.

Reklama zywnosci.

Regulacje prawne produktéw z pogranicza
(suplementy diety).

Odpowiedzialno$¢ cywilna w ustawodawstwie
zywnosciowym,

Odpowiedzialno$¢ administracyjna i karna w
ustawodawstwie zywnosciowym.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1
W1, U1, K1
W1, W3, U1, U2, K1

w3, Ul

w3, Ul

W2, U2
W2, K1
W3, U2, K1

W3, Ul

w4, U2

W4, U2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning
wyktady e-learning
seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium
seminarium
seminarium
seminarium

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec

seminarium

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Materiat z seminariéw jest czescig egzaminu pisemnego.Egzamin

egzamin pisemny

pisemny, opisowy (pie¢ pytan opisowych). Kazde pytanie punktowane w

skali 0-4 pkt., tacznie do uzyskania 20 pkt., zaliczenie od 11 pkt.

Materiat z wyktaddw jest czeScig egzaminu pisemnego. Egzamin pisemny,

egzamin pisemny

opisowy (pie¢ pytan opisowych). Kazde pytanie punktowane w skali 0-4

pkt., tacznie do uzyskania 20 pkt., zaliczenie od 11 pkt.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

BHK

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
. zaliczenie
Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
szkolenie BHK: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 1.Zapoznanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich z przepisami
i zasadami bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw pranych.
2 2.Zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony

przed tymi zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen.

3.Poinformowanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich o zasadach
c3 ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozarowym, systemach wykrywania pozaréw,
podrecznym sprzecie gasniczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych

zagrozen.
Cc4 4.Zapoznanie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

W4

zasady bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia
na podstawie wybranych przepiséw prawnych.

zagrozenia dla zycia i zdrowia wystepujace podczas
zaje¢, sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami oraz
postepowanie podczas wystapienia tych zagrozen.

zasady ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie
sposoby zapobiegania pozarowym, systemy
wykrywania pozaréw, podreczny sprzet gasniczym
oraz zasady przeprowadzenia ewakuacji na wypadek
pozaru i innych miejscowych zagrozen.

ogdlne zasady udzielania pierwszej pomocy.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

wymieni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny
ksztatcenia, korzystajac z wybranych aktéw prawnych

wymieni¢ i analizowa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia
wystepujgce podczas zajeé, wymienic i dobraé
sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami oraz potrafi
wiasciwie zachowad sie podczas wystagpienia tych
zagrozen.

zastosowacd zasady ochrony przeciwpozarowej,
wymienic przyczyny pozaréw i sposoby zapobiegania
pozarowym, wtasciwie uzy¢ podrecznego sprzet
gasniczym wiasciwie postepowad podczas ewakuacji

zastosowacd zdobytg wiedze w zakresie pierwszej
pomocy w praktyce (wypadek lub inne zagrozenie
zycia)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

wtasciwego podejmowania dziatan w sytuacji
zagrozenia

DET_KDR_W09,
DET_KDR_W10

DET_KDR_WO05,
DET_KDR_W10

DET_KDR_W09,
DET_KDR_W10

DET_KDR_WO06

DET_KDR_U06,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U10

DET_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

szkolenie BHK

analiza materiatu badawczego

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

4

Liczba godzin
8

Liczba godzin
4

Liczba godzin
4
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Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe "
prog przedmiotu

Modut |

Wybrane regulacje prawne.

- podstawy prawne bezpieczehstwa i higieny

ksztatcenia

- prawa i obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie | W1, U1, K1
bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia

- podstawowe zasady bezpieczehnstwa obowigzujgce

studenta podczas zaje¢ organizowanych przez

Uczelnie.

Modut |

Warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia w

pomieszczeniach Uczelni.

- drogi i przejscia

- pomieszczenia uczelni W2, U2, K1
- oSwietlenie

- ogrzewanie i wentylacja

- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

Modut |

Czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i

profilaktyka. W2, U2, K1

- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe

Modut |

Wypadki, ktérym moga ulec studenci w trakcie zajec

organizowanych przez Uczelnie. W2, U2, K1

- zasady postepowania w razie wypadkoéw

i w sytuacjach zagrozen i awarii

Zasady korzystania z doméw studenckich W3, W4, U3, U4, K1
Modut |

Zasady udzielania pierwszej pomocy

- system Ratownictwa Medycznego w Polsce

- pierwsza pomoc w aktach prawnych.

- fancuch przezycia.

- bezpieczenstwo ratownika.

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie W1, W4, U4, K1

pomocy.
- pozycja bezpieczna.

- resuscytacja kragzeniowo - oddechowa (RKO).

- resuscytacja kragzeniowo - oddechowa z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.
- postepowanie w stanach nagtych

Modut |

Ochrona przeciwpozarowa

- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej
- obowigzki Uczelni, studentéw i doktorantéw w
zakresie ochrony przeciwpozarowe; -

- definicja pozaru

- grupy pozaréw

- przyczyny pozaréw

- sposoby gaszenia pozaréw

- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania
- zasady zachowania sie podczas pozaru

- zasady zachowania sie podczas ewakuacji

W1, W3, Ul, U3, K1

Formy prowadzenia
zajec

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK
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Modut Il

1. Zagrozenia czynnikami biologicznymi w $rodowisku
ksztatcenia

2. Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi

3. Problemy ochrony Srodowiska

W2, U2, K1 szkolenie BHK

Modut Ill

1. Zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku
ksztatcenia

2. $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi

3. Problemy ochrony Srodowiska

W2, U2, K1 szkolenie BHK

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uznania udziatu

szkolenie BHK zaliczenie . .
w obowigzkowym szkoleniu

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa, student aktywnie uczestniczy w szkoleniu,
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Demografia i epidemiologia zywieniowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studidéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 10, seminarium: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z metodami zbierania danych, analizy i wnioskowania stosowanymi w demografii
i epidemiologii.
2 Wprowadzenie zagadnieh zwigzanych z oceng rozwoju populacji w aspekcie demograficznym oraz oceng stanu
zdrowia populacji.
c3 Okreslanie czynnikéw ryzyka oraz ocena skutecznosci prowadzonych dziatah leczniczych i profilaktycznych
w aspekcie zywienia i jego wptywu na zdrowie populacji i jednostki.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

w4

W5

W6

sposoby pomiaru zjawisk demograficznych, oceny
stanu zdrowia i obcigzen zdrowotnych populacji

zasady poszukiwania czynnikéw ryzyka
zywieniowozaleznych chordb cywilizacyjnych oraz zna
zasady profilaktyki

zasady wnioskowania na temat zwigzkéw pomiedzy
zywieniem i spozyciem zywnosci a wskaznikami stanu
zdrowia

zna zasady badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia pojedynczych oséb oraz grup ludnosci

dziatania majace na celu przerwanie szerzenia sie
chordb zakaznych, ze szczegdinym uwzglednieniem
chordb przenoszonych droga pokarmowg

role stanu odzywienia jako czynnika ryzyka
wystepowania chordb zakaznych i zakazen szpitalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

na podstawie aktualnych trendéw w zjawiskach
demograficznych, przewidywac kierunek dalszego
rozwoju populacji

zinterpretowad miary czestosci wystepowania choréb
i niepetnosprawnosci, ocenic¢ sytuacje
epidemiologiczna choréb dietozaleznych

uzyskac informacje na temat obecnosci zywieniowych
czynnikdw ryzyka oraz zaplanowa¢ dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania,

w szczegdlnosci dokonad analizy w ognisku zatrucia
pokarmowego

dobra¢ odpowiednig dla wybranego celu metode
oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia, zaréwno
na poziomie jednostki, jak i populac;ji

zinterpretowad wyniki badan epidemiologicznych nad
rolg czynnikdw zywieniowych w etiologii choréb oraz
skutecznoscia dziatan profilaktycznych i leczniczych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

krytycznej analizy dostepnych danych na temat roli
zywienia

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_W08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO03

DET_KDR_U01

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U08

DET_KDR_U02

DET_KDR_UO1,
DET_KDR _U11

DET_KDR_K01

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

seminarium

przygotowanie do zajec

Sylabusy

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, test, zaliczenie
pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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ksztatcenie samodzielne

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do demografii - Cele i zadania.
Wykorzystanie osiagnie¢ demografii w praktyce.
Podstawowe pojecia. Zrédta i zakres informacji.
Wspoétczynniki demograficzne. Zmiany demograficzne
na przestrzeni czasu.

Sytuacja demograficzna w Polsce i wybranych
panstwach. Metody analizy demograficznej. Struktura
ludnosci Polski. Ruch naturalny. Prognozy
demograficzne.

Epidemiologia. Pojecie zdrowia i choroby w wymiarze
populacyjnym. Okreslenie rozpowszechnienia i
rozmiaréw zjawisk zdrowotnych w populacjach
ludzkich. Mierniki klasyczne i miary obcigzenia
zdrowotnego.

Zrédta informacji o stanie zdrowia populacji. Analiza
wybranych danych epidemiologicznych dotyczacych
sytuacji w Polsce i na $wiecie. Wiek jako determinant
stanu zdrowia. Poréwnanie stanu zdrowia réznych
populacji. Standaryzacja wspétczynnikéw - metody i
interpretacja wynikéw.

Epidemiologia chordb zakaznych. Proces epidemiczny.
Triada epidemiczna. Rodzaje epidemii. Rola
epidemiologii w profilaktyce choréb zakaznych.

Choroby zakaZne - czy nadal sg problemem?
Podstawowe pojecia i zasady analizy

epidemiologicznej w odniesieniu do chordb zakaznych.

Proces epidemiczny. Zywienie jako potencjalne Zrédto
zakazenia - analiza przypadku.

Badania epidemiologiczne - w jaki sposéb zdobywamy
wiedze na temat aktualnego stanu, czynnikéw ryzyka,
skutecznosci dziatanh leczniczych i profilaktycznych?

Rola epidemiologii w ocenie czynnikéw ryzyka
wptywajgcych na stan zdrowia populacji i jednostki.
Znaczenie biomarkeréw. Markery stanu odzywienia.

Sposéb zywienia a stan odzywienia - metody analizy
epidemiologicznej problemu. Wyzwania stojgce przed
epidemiologia zywieniowa.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

Wi, Ul wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-

Wi, Ul .
learning

W1, U2 wyktady e-learning
Wi, U2 seminarium

W5 wyktady e-learning
W5, U3 seminarium

W2, W3, w4 wyktady e-learning
W2, W3, W4, U5, K1 wyktady e-learning
W3, W4, We, U4 seminarium
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Strategie zapobiegania chorobom. Poziomy
zapobiegania. Dziatania zmierzajgce do ograniczenia

10. 20 . : e W2, U3, U5 seminarium
szerzenia sie chorob oraz zapobiegania ich skutkom
dla jednostki i populacji.

11, Badania przesiewowe. Testy diagnostyczne i ich W2, U3 seminarium

jakos¢.

W jaki sposéb okresli¢ role wybranych czynnikéw w
12. etiologii choroby oraz jak oceni¢ skutecznos¢ W2, W3, U2, U5 seminarium
podjetych dziatan. Interpretacja wynikéw badan.

Rola badan epidemiologicznych w ustalaniu
13. wytycznych dla profilaktyki i leczenia. Wytyczne i W3, W6, U5, K1 seminarium
zalecenia zywieniowe

14, Niedozywienie jako czynnik ryzyka choréb W6, U4 seminarium

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, E-learning, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich tematéw e-

learningu w dogodnym dla siebie czasie poprzez zapoznanie sie z

wyktadami oraz rozwigzanie krétkich zadan testowych oraz
praktycznych weryfikujacych zapoznanie sie z materiatem

wyktfady e-learning test, zaliczenie pisemne (kryteria zaliczenia poszczegdlnych zadan dostepne w opisie
zadania). Wynikiem dopuszczenia do testu koncowego jest
zaliczenie wszystkich zadan /testdw czesciowych. Egzamin
kohcowy zawiera pytania z zakresu realizowanego podczas e-
learningu.

seminarium

Dodatkowy opis

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania, test

Student zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa w zajeciach
seminaryjnych oraz wykonanie (indywidualnie lub w matej grupie)
zadan zleconych przez prowadzacego. W przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach student zobowiazany
jest do zaliczenia zaje¢ (ektéw uczenia sie realizowanych podczas
tych zaje¢) w formie i terminie ustalonym z prowadzacym zajecia,
jednak przed przystgpieniem do egzaminu kohcowego.

Egzamin koncowy obejmuje tematyke poruszang podczas wyktaddw e-learningowych jak i seminariéw. Warunkiem
koniecznym do przystapienia do egzaminu koficowego jest uzyskanie zaliczenia e-learningu oraz wszystkich seminariow.
Egzamin koncowy koncowy w pierwszym terminie ma forme testu wielokrotnego wyboru sktadajgcego sie z 40 pytan
(kryterium zaliczenia - min. 60% poprawnych odpowiedzi).

Kryteria oceny (na podstawie egzaminu testowego) w | terminie:

92.0%-100.0% Bardzo dobry (5.0)
84.0-91.9% Dobry plus (4.5)

76.0-83.9% Dobry (4.0)

68.0-75.9% Dostateczny plus (3.5)
60.0-67.9% Dostateczny (3.0)
<60.0% Niedostateczny (2.0)
Zaliczenie w drugim terminie w oparciu o pisemny sprawdzian wiedzy - 5 pytan otwartych, kazde z pytan punktowane w
skali 0-5 pkt. (kryterium zaliczenia powyzej 50% punktéw mozliwych do zdobycia).

Kryteria oceny (na podstawie egzaminu z pytaniami otwartymi) w Il terminie:

90.0%-100.0% Bardzo dobry (5.0)

Sylabusy
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80.0-89.9% Dobry plus (4.5)
70.0-79.9% Dobry (4.0)
60.0-69.9% Dostateczny plus (3.5)
50.0-59.9% Dostateczny (3.0)
<60.0% Niedostateczny (2.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujgcym w UJCM.

Szczegbtowy harmonogram zajeé dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
(www.epi.wl.cm.uj.edu.pl).
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zdrowie publiczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z rolg i zadaniami zdrowia publicznego w Polsce, przedstawienie
koncepcji ochrony zdrowia i programéw zdrowia publicznego realizowanych w Polsce i na Swiecie ze szczegdéinym

c1 uwzglednieniem tych ukierunkowanych na ksztattowanie zwyczajéw Zywieniovyych. Studenci majg poznac role
zywienia w ochronie zdrowia. Celem kursu jest takze przedstawienie programdw promocji zdrowia. Student ma
takze poznac spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego oraz miejsce dietetyka

w ksztattowaniu pozadanych nawykéw zywieniowych w rodzinie i spoteczenstwie.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

W6

w7

podstawowe zatozenia zdrowia publicznego

zadania zdrowia publicznego w Polsce i na Swiecie

spoteczne uwarunkowania zdrowia

ekonomiczne uwarunkowania zdrowia

wptyw uwarunkowan spotecznych i ekonomicznych
na ksztatt i podejmowanie decyzji w zdrowiu
publicznym

zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce

sposoby realizacji programéw promocji zdrowia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

U4

scharakteryzowac i opisa¢ spoteczne uwarunkowania
zdrowia publicznego

scharakteryzowad i opisa¢ ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego

okresli¢ miejsce, zadania i role dietetyka
w ksztattowaniu pozadanych nawykéw zywieniowych
w rodzinie i spoteczenstwie

przygotowad program promocji zdrowia
ukierunkowany na zachowania zwigzane z zywieniem

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Sylabusy

rozwigzywania ztozonych probleméw zwigzanych
Z praca dietetyka (miedzyludzkie, organizacyjne,
ekonomiczne)

wspotpracy w zespole w opracowywaniu zadan
i programéw z uwzglednieniem programéw promocji
zdrowia

uwzgledniania kosztéw ekonomicznych
towarzyszacych interwencjom populacyjnym

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U09

DET_KDR_KO01

DET_KDR_K03

DET_KDR_K03

egzamin pisemny, test,
zaliczenie

egzamin pisemny, ocena
grupy, test, zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
test, zaliczenie

€gzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie

egzamin pisemny, test,
zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie

egzamin pisemny, ocena
grupy

egzamin pisemny, ocena
grupy

egzamin pisemny, ocena
grupy, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania
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K4 demonstrowania postaw i zachowan prozdrowotnych

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

wyktady e-learning

przygotowanie do zajec
przygotowanie projektu
przygotowanie do egzaminu
zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Bilans punktéw ECTS

DET_KDR_KO01

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Tresci programowe

20

10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

Lp.

przedmiotu

Zatozenia i zadania zdrowia publicznego. Rola zdrowia

1. publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony | W1, W2
zdrowia.
Czynniki ksztattujace zdrowie publiczne.

2 Srodoywskowe, b.I.O|OgICZI’16lI spoteczne determinanty W3, W5, UL, K1
zdrowia populacji. Znaczenie spotecznych
uwarunkowan zdrowia.
Ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego.

3. Modele finansowania zdrowia publicznego i opieki w4, W5, U2, K3
medycznej. Narodowy Rachunek Zdrowia.
Koszty bezposrednie i posrednie w zdrowiu

4, publicznym. Analiza koszt-efekt. Programy zdrowia Wa, W5, W6, W7, U4, K2,

Sylabusy

Tresci programowe

publicznego.

K3

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Zywienie w ochronie zdrowia. Metody badania

5. sposobu odzywiania sie réznych grup oraz catych

populac;ji.

W6, W7, U3, U4, K2, K3 wyktady e-learning

Udziat zywienia w wystepowaniu choréb zakaZznych i
przewlektych. Modele zywienia, ekonomiczne

uwarunkowania zywienia na poziomie populacji.
Mechanizmy rynkowe wptywajace na zachowania

W2, W3, U3, K1, K4 seminarium

zywieniowe. Jak ksztattowac zachowania zywieniowe

jednostek i grup.

Warunki wptywajgce na tworzenie sie nawykéw

7 zywieniowych w rodzinie i spoteczenstwie. Czynniki
' determinujgce zachowania zywieniowe populacji.

Modele zachowan zdrowotnych.

W3, U3, K1, K2, K4 seminarium

Promocja zdrowia. Program promocji zdrowia w

obszarze zachowan zywieniowych. Promocja zdrowia:
8. interesariusze, wymiana informacji, mozliwosci
wptywu, planowanie interwencji. Program promocji

W2, W5, We, W7, U3, U4,

K1, K2, K3, K4 seminarium

zdrowia w praktyce (przygotowanie, ocena).

Planowanie i ksztattowanie polityki zdrowotnej w
9 obszarze promocji zdrowia zwigzanej z aktywnoscia
' fizyczng i zdrowym odzywianiem sie. Program
promocji zdrowia w praktyce (przygotowanie, ocena).

W3, W4, W5, We, W7,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4

seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wyktad, Zajecia

praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium ocena grupy, zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie konhcowe sktada sie z 2 elementéw, oceny umiejetnosci
ktérg stanowi ocena opracowanego programu promocji zdrowia (w
skali 0-100%) oraz ocena wiedzy, ktérg stanowi wynik egzaminu
pisemnego (0-100%). Ocena umiejetnosci stanowi 40% wartosci
oceny koncowej, ocena wiedzy to 60%. Egzamin pisemny w
pierwszym terminie ma forme testu jednokrotnego wyboru
skfadajgcego sie z 20 pytan. Warunkiem jego zaliczenia jest
udzielenie minimum 50% poprawnych odpowiedzi. Termin: sesja
egzaminacyjna nastepujaca po realizacji przedmiotu, szczegéty
ustalane na odpowiedniej radzie pedagogicznej. Kryteria ocen (dla
$redniej wazonej oceny umiejetnosci i wiedzy): 50%-59.9% =
dostateczny (3.0) 60%-69.9% = dostateczny plus (3.5) 70%-79.9%
= dobry (4.0) 80%-89.9% = dobry plus (4.5) 90%-100% = bardzo
dobry (5.0)

Drugi termin egzaminu pisemnego sktada sie z 4 pytan otwartych.
Odpowiedzi na kazde z pytan sg punktowane w skali od 0 do 5
punktéw (co 0,5 punktu). Warunkiem jego zaliczenia jest
uzyskanie co najmniej 50% z maksymalnej liczby punktéw (czyli
co najmniej 10 punktéw). Termin: sesja egzaminacyjna
poprawkowa nastepujaca po realizacji przedmiotu, szczegéty
ustalane na odpowiedniej radzie pedagogicznej.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest zaliczenie wszystkich przewidzianych harmonogramem zajec
(poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach lub w uzasadnionych przypadkach zaliczenie ich w wyznaczonych dodatkowych

Sylabusy
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terminach). W przypadku braku zaliczenia zaje¢, student nie ma mozliwosci przystapienia do zaliczenia koficowego (co jest
réwnoznaczne z utratg pierwszego lub drugiego terminu zaliczenia).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Sylabusy 771272



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka praktyczna w alergoloqgii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 12, ¢wiczenia: 16

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Poznanie gtéwnych probleméw diagnostyki alergii i nietolerancji na pokarmy
C2 Poznanie nowych metod leczenia alergii pokarmowej, szczegélnie form immunoterapii
3 Praktyczne wykorzystanie wiedzy na temat metod diagnostycznych podczas rozmowy z pacjentem , u ktérego sg

wykonywane testy skérne punktowe, ptatkowe, prowokacja pokarmem

ca

C3 po pokarmach

Sylabusy

Ocena skfadu produktéw spozywczych i innych (kosmetykéw, lekéw, suplementéw) pod katem zawartosci
substancji dodatkowych (haptenéw)

Ocenianie wynikéw diagnostyki molekularnej i doagnostyki niekonwencjonalnej pod katem reakcji niepozadanych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

posiada podstawowg wiedze z zakresu alergologii:
zasady rozpoznawania alergii, alergeny z pokarméw
i dodatkdw do pokarméw, réznicowanie alergii

na pokarm od nietolerancji pokarmoéw

zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych

zna podstawy immunologii klinicznej, ma wiedze

na temat podstawowych testéw immunologicznych

i regulacji odpowiedzi immunologicznej oraz rozumie
wptyw odzywiania na odpornos¢ ustroju

Umiejetnosci - Student potrafi:

posiada umiejetnos¢ interpretacji badan

ul laboratoryjnych w ustaleniu wtasciwego zywienia
potrafi komunikowac sie z wspétpartnerami oraz
u2 z pacjentami/klientami przy realizacji zadan

zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

wykazuje szacunek wobec pacjentéw, oraz
przestrzega ich praw

Kierunkowe efekty

uczenia

DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W03

DET_KDR_WO06

DET_KDR_U05

DET_KDR_U03

DET_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do zajec

przygotowanie raportu

przygotowanie referatu

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

sie Metody weryfikacji

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12

16

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
28

Liczba godzin
16
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Problemy diagnostyczne, lecznicze i profilaktyczne

1 dotyczace reakcji nadwrazliwosci po pokarmach

2. Diagnostyka nietolerancji pokarmowych i diagnostyka
molekularna w AP

3. Préby prowokacji z pokarmem

4, Nowe mozliwosci immunoterapii w AP (literatura)

Analiza skfadu produktéw spozywczych i innych
5. (kosmetykéw, lekéw, suplementéw) pod katem
zawartosci substancji dodatkowych (haptenéw)

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3, U2, K1

W1, Ul, K1

ul
ul

w2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

seminarium

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Rozwigzywanie

zadah, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium zaliczenie ustne

¢wiczenia e
klinicznego

obserwacja pracy studenta, prezentacja przypadku

Warunki zaliczenia przedmiotu

pozytywna ocena z zaliczenia ustnego

przypadku

Wymagania wstepne i dodatkowe

pozytywna ocena prezentowanego

Znajomos¢ reakcji alergicznych na pokarmy, podstawowych zalecen dietetycznych w alergii pokarmowej, znajomos¢ metod

diagnostycznych w alergologii.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Informatyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

0611 Obstuga i uzytkowanie komputeréw

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z uzyciem narzedzi informatycznych
w badaniach naukowych w dziedzinie dietetyki i w naukach pokrewnych, w szczegélnosci zwigzanych

Cl z tworzeniem kwestionariuszy internetowych, zarzgdzaniem komputerowymi bazami pozycji bibliograficznych
oraz prezentacjg wynikéw w postaci sformatowanego tekstu na przyktadzie szablonu dokumentu pracy

magisterskiej.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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wymagania programowe stawiane pracom

W1 dyplomowym na kierunku Dietetyka oraz regulacje
prawne dotyczace korzystania z dziet oséb trzecich
W2 zasady tworzenia ankiet w oparciu o kwestionariusze
internetowe oraz czesto stosowane typy pytan
zaawansowane techniki sktadania dokumentu
W3 . :
w procesorze tekstu z pakietu biurowego
metody identyfikacji publikacji w Internecie, réznice
w4 w stylach bibliograficznych oraz programy
do tworzenia wiasnych baz cytowan
adresy i mozliwosci oferowane przez wybrane krajowe
W5 i miedzynarodowe serwisy on-line oraz wybrane

aplikacje zwigzane z dietetyka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

Rodzaje zaje¢ studenta

postugiwac sie zasobami Archiwum Prac Dyplomowych
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz rozpoznawac
licencje dziet dostepnych w Internecie

tworzy¢ kwestionariusze internetowe
z wykorzystaniem réznych typow pytan, analizowad
odpowiedzi oraz prezentowac je w formie graficznej

sktadac szablon dokumentu o jednorodnym wygladzie
i funkcjonalnosci wykorzystujac zaawansowane
funkcje procesora tekstu z pakietu biurowego

wyszukiwa¢ identyfikatory DOI pozycji
bibliograficznych, tworzy¢ na ich podstawie wiasng
baze cytowan oraz osadzac jej elementy

w dokumencie

analizowac i recenzowad zawartos$¢ witryn WWW oraz
funkcjonalno$¢ programéw z uwzglednieniem ich
przydatnosci z punktu widzenia dietetyka

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_U04

DET_KDR_U04

DET_KDR_U04

DET_KDR_U04

DET_KDR_U04

Bilans punktéw ECTS

¢wiczenia
wyktady e-learning
przygotowanie do sprawdzianu

przygotowanie raportu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru
sprawozdanie z

wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

10

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

Liczba godzin
10
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Wymagania programowe dotyczace prac
magisterskich na kierunku Dietetyka; struktura pracy
magisterskiej i procedura jej obrony; system Archiwum
Prac Dyplomowych UJ; zagadnienia prawne dotyczace
postugiwania sie trescig (licencje, prawo cytatu)

Podstawowe zasady tworzenia ankiet oraz
bezpieczenstwa i anonimowosci danych; typy pytan
stosowane w ankietach; otwarte i darmowe narzedzia
do tworzenia kwestionariuszy internetowych
LimeSurvey

Elementy struktury dokumentu tekstowego i ich
najczesciej stosowane wartosci; zaawansowane
funkcje procesora tekstu uzywane przy sktadaniu
dokumentu na przyktadzie pracy magisterskiej na
kierunku Dietetyka

Systemy identyfikacji prac naukowych w internecie
oraz praktyczne aspekty ich uzycia; style
bibliograficzne; programy do zarzadzania bibliografig
(Zotero, Mendeley); dostep do baz publikacji przez
serwis Extranet UJ

Wybrane krajowe i miedzynarodowe serwisy on-line
oraz aplikacje zwigzane z dietetykg i naukami
pokrewnymi

System Archiwum Prac Dyplomowych UJ; przeglad
prac magisterskich na kierunku Dietetyka dostepnych
w APD; analiza i streszczenie dokumentu wybrane;j
pracy magisterskiej; rozpoznawanie licencji tresci i
programdw dostepnych w Internecie

Tworzenie wtasnego kwestionariusza w systemie
LimeSurvey; testowanie réznych typéw pytan; eksport
wynikéw i statystyk do arkusza kalkulacyjnego;
tworzenie wykresdw w arkuszu na podstawie
uzyskanych danych

Uzycie wybranych funkcji procesora tekstu Microsoft
Word do opracowania szablonu dokumentu pracy
magisterskiej zgodnego z wymaganiami
programowymi kierunku Dietetyka

Rozpoznawanie styléw cytowan w pracach
magisterskich; odnajdywanie DOI cytowan przy
pomocy serwisu CrossRef; tworzenie bazy cytowahn w
programie Zotero i wstawianie ich do dokumentu
tekstowego; testowanie réznych styléw bibliografii;
serwis Extranet UJ; program Mendeley

Przeglad i recenzja wybranych serwiséw on-line
zwigzanych z dietetyka; krétka prezentacja recenzji na
forum grupy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

w2

W3

w4

W5

ul

u2

u3

U4

us

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

sprawozdanie z

¢wiczenia . .
wykonania zadania

test wielokrotnego

wyktady e-learning wyboru

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest obecnos¢ na wszystkich
¢wiczeniach (wszystkie nieobecnosci musza by¢ odrobione); ocena z
przedmiotu wynika z sumy punktéw otrzymanych w ramach oceny
raportéw z wykonania kazdego ¢wiczenia; do uzyskania oceny
pozytywnej wymagane jest uzyskanie powyzej 50% maksymalnej
liczby punktéw mozliwych do zdobycia; niedokonczone ¢wiczenia
moga by¢ uzupetniane podczas pracy indywidualnej (w ramach
ustalonych ograniczenh czasowych).

Zaliczenie czesci wyktadu jest warunkiem koniecznym do uzyskania
zaliczenia z przedmiotu; do kazdego wyktadu dotaczony jest test
komputerowy sktadajacy sie z pytan wielokrotnego wyboru (1
odpowiedz z 4 jest prawidtowa); do uzyskania zaliczenia z czesci
wyktadu wymagane jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
wszystkie pytania we wszystkich testach; do kazdego testu mozna
podchodzi¢ dowolng liczbe razy (w ramach ustalonych ograniczen
czasowych).

Wymagania wstepne i dodatkowe

e podstawowa wiedza i umiejetnosci dotyczace obstugi komputera, systemu operacyjnego, pakietu biurowego oraz

przegladarki internetowej

e podstawowa umiejetnos¢ postugiwania sie platforma dydaktyczng pegaz.uj.edu.pl oraz systemami komunikacji

synchronicznej UJ

e obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa (wszystkie nieobecnosci musza by¢ odrobione)

Sylabusy
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Leczenie chirurgiczne w chorobach metabolicznych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, ¢wiczenia: 6, wykfady e-learning: 6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu jest nauczenie umiejetnosci praktycznych w zakresie kwalifikacji, przygotowania oraz prowadzenia
Cl chorych po zabiegach bariatrycznych; nauka pracy w zespole; usystematyzowanie zdobytej wiedzy;

przygotowanie studenta do samodzielnej pracy.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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Po zakonczeniu zajed student w zakresie wiedzy:
posiada wiedze na temat przygotowania zywieniowego
chorych do zabiegdw leczenia otytosci zna zasady
kwalifikacji do zabiegéw bariatrycznych zna zasady

W1 wykonywania i rodzaje najczestszych zabiegdw
bariatrycznych posiada wiedze dotyczacg odzywiania
chorych po zabiegach bariatrycznych posiada wiedze
na temat leczenia chirurgicznego choréb
metabolicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Po zakonczeniu zajec student w zakresie umiejetnosci:
zna i potrafi przekazad innej osobie jakie sg zasady
ul kwalifikacji, na czym polegaja, jak przebiegaja i jakie
sg konsekwencje zabiegdw bariatrycznych; prowadzi
edukacje zywieniowg oraz opracowuje plany zywienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Po zakonczeniu zaje¢ student w zakresie kompetenc;ji
spotecznych (profesjonalizmu): okazuje szacunek dla
pacjenta i wykazuje troske o jego zdrowie; przestrzega
etyki zawodowej oraz tajemnicy zawodowej i praw
pacjenta; potrafi rozwigzywad problemy i oceniac
sytuacje

K1

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_W09

DET_KDR_U01,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_KO05

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
6

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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Postepowanie chirurgiczne w chorobach
metabolicznych ze szczegdlnym naciskiem na leczenie
bariatryczne;

Problemy zwigzane z otytosScig i zespotem
metabolicznym;

Postepowanie chirurgiczne i dietetyczne w chorobach
tarczycy;

Postepowanie chirurgiczne w chorobach nadnerczy

¢wiczenia, seminarium,

W1, U1, K1 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium ocena grupy, zaliczenie ustne Obecnos¢
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, zaliczenie ustne | Obecnosé
wyktady e-learning obserwacja pracy studenta, zaliczenie ustne | Obecnos¢

Dodatkowy opis

Sprawdzanie przyswojonej wiedzy przez studenta oraz jego umiejetnosci, zachowania i kompetencji spotecznych podczas
¢wiczenh

Zaliczenie catego modutu w formie egzaminu po odbyciu catego modutu zywienia klinicznego (wszystkich zintegrowanych
zaje¢ dydaktycznych w ustalonych jednostkach klinicznych)
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Nowoczesne technologie w dietetyce
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Cl Celem kursu jest zapoznanie studentéw z nowoczesnymi technologiami komputerowymi w dietetyce.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Metody weryfikacji

88 /272



W1

W2

W3

Powigzania techniki informatycznej (IT) z dietetyka.

Strony internetowe poswiecone dietetyce.

Programy komputerowe wspomagajace prace
dietetyka.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Krytycznie oceni¢ informacje naukowe zawarte
w komercyjnych stronach internetowych
poswieconych dietetyce oraz na portalach
niekomercyjnych organizacji miedzynarodowych
i pafnstwowych.

Postugiwa¢ sie programami komputerowymi
wspomagajacymi prace dietetyka.

Korzysta¢ z aplikacji mobilnych przeznaczonych dla
dietetykéw i ich klientéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zajec studenta

seminarium

Aktywnego uczestnictwa w mediach
spotecznosciowych poruszajacych tematyke
dietetyczna.

Wspotpracy z organizacjami naukowymi i zawodowymi

wykorzystujac media elektroniczne.

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W05,
DET_KDR_W07,
DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_W10,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W08,
DET_KDR_W10,
DET_KDR_W11

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U09

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U09

DET_KDR_KO1,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_K03

DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie projektu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
10

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Technika informatyczna (IT) i dietetyka.

Portale internetowe oraz bazy danych dotyczace
dietetyki.

Media spotecznosciowe i dietetyka.
Aplikacje mobilne i dietetyka.

Narzedzia techniki informatycznych (IT) majace
zastosowanie w dietetyce.

Zastosowanie aplikacji mobilnych w dietetyce.
Programy komputerowe w dietetyce.

Media spotecznosciowe i strony internetowe o
dietetyce.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1
w2, Ul

Ul Kl
W2, U1, U3, K1

w1, U2

U3, K2
u2

W3, U1, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Film
dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Metoda projektéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Rozwigzywanie zadan,
Seminarium, Wykfad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢
seminarium

wyktady e-learning

Sylabusy

obserwacja pracy studenta, test wielokrotnego wyboru

projekt, zaliczenie ustne

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie testu, wynik powyzej 50%

Realizacja projektu
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Pedagogika

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0111 Ksztatcenie

Okresy

Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Liczba
punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 4, wykfady e-learning: 11

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Opanowanie przez studenta metodologii oddziatywania na duze populacje oraz zasad prowadzenia

cl zindywidualizowanych szkolen dietetycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kler::zkeo:;lae ;;ekty Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
DET KDR W05,
W1 co to s cele, metody, $rodki i narzedzia dydaktyczne. | DET_KDR_WO06, zaliczenie pisemne
DET KDR W07
. . DET KDR W06, . _—
W2 na czym polega edukacja spersonalizowana. DET KDR W07 zaliczenie pisemne

Sylabusy
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W3 jak przygotowad wystapienie ustne.

jak opracowad program edukacji z uwzglednieniem
w4 efektéw ksztatcenia, celu i metod ewaluacji oraz
adekwatnych strategii motywacyjnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

dobra¢ odpowiednie cele, metody, Srodki i narzedzia
ul dydaktyczne do nauczania w duzej grupie, jak
i w nauczaniu zindywidualizowanym.

dobra¢ odpowiednie cele, metody, $rodki i narzedzia
U2 dydaktyczne stosownie do wieku i zdolnosci
poznawczych pacjenta.

zaplanowac dziatania edukacyjne z uwzglednieniem

U3 uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych.

u4 przygotowac i przedstawi¢ wystapienie ustne.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

pogtebiania wtasnej wiedzy oraz podejmowania
K1 dziatan edukacyjnych na rzecz jednostek i grup
spotecznych.

DET_KDR_W06,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_WO5,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_U01

DET_KDR_U09

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U11

DET_KDR_KO1,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

zaliczenie

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium
wyktady e-learning
przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie referatu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

4

11

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Podstawy teoretyczne, zatozenia ogdlne edukacji

1. sywieniowe). W1, K1 wyktady e-learning

2 Nauczame indywidualne - cele, metody, srodki, W1, UL, U2, U3, K1 wyklady e-learning
narzedzia dydaktyczne.

3 Nauczame w matych grupach - cele, metody, srodki, W1, UL, U2, U3, K1 wyklady e-learning
narzedzia dydaktyczne.

4 Nauczame w duzej grupie - cele, metody, srodki, W1, UL, U2, U3, K1 wyklady e-learning
narzedzia dydaktyczne.

5. Sztuka prezentacji. W3, U4, K1 wyktady e-learning

6. Opracowanie programu i efektéw ksztatcenia. W1, w4, U1, U2, U3, K1 wyktady e-learning

7. Cel i metody ewaluacji. W1, W4, U1, U2, U3, K1 wyktady e-learning

8. Strategie motywacyjne. Ksztattowanie postaw. W4, U1, U2, U3, K1 wyktady e-learning

9 Nauczanlg 2|ndyW|duaI|zow§ne, a podejscie W2, UL, U2, U3, K1 wyklady e-learning
spersonalizowane w edukacji.

10. Coaching, tutoring, mentoring. W2, U1, U2, U3, K1 wyktady e-learning

11. Wspdtczesne technologie w edukacji. E-learning. W4, U1, U2, U3, K1 wyktady e-learning

12, Ustne prezentacje studentéw. W3, U4, K1 seminarium

13. Odtwarzanie i oméwienie nagranych prezentaciji. W3, U4, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Film dydaktyczny, Inscenizacja, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium zaliczenie pisemne | oddanie eseju i uzyskanie pozytywnej oceny z eseju

wyktady e-learning zaliczenie przygotowanie i przedstawienie ustnej prezentacji ocenionej pozytywnie

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Zaliczenie modutu wymaga spetnienia nastepujacych warunkdéw:

- obecnos¢ na wszystkich seminariach,

- przygotowanie i przedstawienie ustnej prezentacji ocenionej pozytywnie,
- oddanie eseju i uzyskanie pozytywnej oceny z eseju.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z psychologii i pedagogiki. Zaliczenia z tych przedmiotdéw na poziomie studiéw pierwszego stopnia.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Poziom ksztatcenia

Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy

Semestr 1, Semestr 2

C1

C2

C3
C4

C5

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

wyktady e-learning: 20, seminarium: 10, ¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z badaniami laboratoryjnymi jako Zzrédtem informacji diagnostycznej, zasadami
interpretacji wynikéw i zagadnieniami przedanalitycznymi

Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw diagnostyki laboratoryjnej chordéb uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
pokarmowego, nerek i choréb metabolicznych

Zapoznanie studentéw ze stosowaniem badan laboratoryjnych w medycynie prewencyjnej
Zapoznanie studentéw ze zwigzkami diety z diagnostyka laboratoryjna

Przekazanie podstawowe] wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej
i wapniowo-fosforanowe;j
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

etiopatogeneze i czynniki ryzyka zywieniowo-
zaleznych choréb cywilizacyjnych oraz zna zasady
prewencji wtérnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
leczenia dieta

etiologie, patomechanizmy oraz przebiegu zaburzen
funkcjonalnych organizmu wptywajgcych na trawienie,
wchfanianie i metabolizm sktadnikdéw odzywczych

zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej,
potrafi analizowad i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb

problemy zywieniowe pacjentdw z chorobami uktadu
krgzenia, z chorobami metabolicznymi,
gastroenterologicznymi, zakaznymi, nefrologicznymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzystac i zinterpretowad wyniki badanh

ul laboratoryjnych w biochemicznej diagnostyce choréb
zywieniowo-zaleznych

U2 planowa¢ prawidtowe zywienie stosownie do wieku
w profilaktyce choréb dieto-zaleznych
wykorzysta¢ wiedze na temat etiologii choréb

U3 metabolicznych do planowania postepowania

dietetycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

doskonalenia swej wiedzy i ciagtej edukacji, inspiracji

K1 innych do korzystania z biezacych zdobyczy
naukowych
wspdtpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
K2 medycznych w zakresie leczenia dietetycznego,

Rodzaje zajec studenta

edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KDR_W02

DET_KDR_WO02

DET_KDR_W03

DET_KDR_W02

DET_KDR_U05

DET_KDR_U01

DET_KDR_UO5

DET_KDR_K02

DET_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning
seminarium
¢wiczenia

przygotowanie do zajec

Sylabusy

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20
10
10

10
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przygotowanie do egzaminu 10

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 60

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin

40
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Tresci programowe przedmiotu zajec

E-learning - 20 godzin

1. Badania laboratoryjne jako Zrédto informacji

diagnostycznej; zasady interpretacji wynikéw.

2. Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych,

znaczenie fazy przedanalitycznej.

3. Wptyw wieku na wyniki badan laboratoryjnych.

4, Diagnostyka laboratoryjna zaburzen przemian

glukozy i gospodarki lipidowej. W1, W2, W3, W4, U1, U2,
5. Diagnostyka laboratoryjna choréb watroby. U3, K1, K2
6. Btedy dietetyczne w leczeniu choréb - badania

laboratoryjne w optymalizacji diety.

7. Diagnostyka laboratoryjna choréb przewodu

pokarmowego; implikacje dietetyczne.

8. Biochemia kliniczna przewlektej choroby nerek.

9. Wrodzone zaburzenia metaboliczne; badania

przesiewowe noworodkdéw.

10. Badania laboratoryjne w medycynie prewencyjne;.

wyktady e-learning

Seminarium - 10 godzin

1. Badanie morfologiczne krwi - znaczenie

diagnostyczne.

2. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego - badania

laboratoryjne w diagnostyce i stratyfikacji ryzyka. W1, W4, U1, U2, U3, K1,
3. Biochemia kliniczna gospodarki wapniowo- K2

fosforanowej i metabolizmu kostnego.

4. Badanie ogélne moczu jako podstawowe badanie

laboratoryjne.

5. Biochemia kliniczna gospodarki wodno-

elektrolitowej.

seminarium

Cwiczenia - 10 godzin

1. Badania laboratoryjne w diagnostyce zaburzen
trawienia i wchtaniania - analiza przypadkéw.

2. Badania laboratoryjne w monitorowaniu odzywiania
pozajelitowego - analiza przypadkéw.

3. Dieta w leczeniu cukrzycy; biochemiczne wskazniki
wyréwnania metabolicznego - analiza przypadkéw.

4. Przewlekta choroba nerek, gospodarka wapniowo-
fosforanowa i metabolizm kostny - analiza
przypadkow.

5. Diagnostyka laboratoryjna niedobordéw biatkowych -
analiza przypadkoéw.

W2, W3, W4, Ul, U2, U3,

K1, K2 cwiczenia

96 /272



Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadu e-learningowego jest zaliczenie
pytan testowych sprawdzajgcych przyswojenie przez studenta
tresci przedstawianych na wyktadzie. Zaliczenie wykfadu e-
learningowego jest warunkiem koniecznym, aby student zostat
dopuszczony do kohcowego zaliczenia. Test zaliczeniowy
obejmujgcy zagadnienia z seminaridéw, ¢wiczen i wyktadéw e-
learningowych sktada sie z 30 pytan. Do kazdego pytania
przygotowywane sg 4 odpowiedzi - tylko jedna odpowiedz jest
prawidtowa. Prég zaliczenia wynosi 60%. Kryteria uzyskania oceny
z zaliczenia: 18-20 pkt - 3,0; 21-23 pkt - 3,5; 24-26 pkt - 4,0; 27-28
pkt - 4,5; 29-30 pkt - 5,0.

Test zaliczeniowy obejmujgcy zagadnienia z seminariéw, ¢wiczen i
wyktadéw e-learningowych sktada sie z 30 pytan. Do kazdego
pytania przygotowywane sg 4 odpowiedzi - tylko jedna odpowiedZ
jest prawidtowa. Prég zaliczenia wynosi 60%. Kryteria uzyskania
oceny z zaliczenia: 18-20 pkt - 3,0; 21-23 pkt - 3,5; 24-26 pkt - 4,0;
27-28 pkt - 4,5; 29-30 pkt - 5,0.

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Tresci teoretyczne wiaczone
sg do zaliczenia testowego.

1. Studenci nieobecni na zajeciach z przyczyn usprawiedliwionych musza odrobi¢ zajecia w uzgodnionym terminie z
prowadzacym zajecia. Zgode na odrobienie zaje¢ wydaje Koordynator przedmiotu. Zajecia musza by¢ odrobione przed

terminem zaliczenia.

2. Nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona na obowigzkowych zajeciach (¢wiczenia, seminaria) skutkuje niezaliczeniem
przedmiotu w pierwszym terminie.

3. Student, ktéry nie zostat dopuszczony do zaliczenia w pierwszym terminie z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci,
moze przystapic¢ do drugiego terminu zaliczenia jedynie po odrobieniu zalegtych zajed.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy chemii, biochemii i fizjologii. Umiejetnosci - postugiwanie sie podstawowymi wielkosciami chemicznymi - masa,

stezenie itp.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy zywienia zbiorowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 12, wyktady e-learning: 18

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaznajomienie praktyczne z zasadami i organizacjg zywienia zbiorowego, obowigzujgcymi
Cl przepisami prawnymi, tak aby absolwent miat mozliwos¢ podjecia pracy w sektorze ustug zywieniowych dla oséb
zdrowych w réznym wieku.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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problemy zwigzane z przemianami spotecznymi
i gospodarczymi zachodzgcymi we wspétczesnym

W1l PP : L o -
sSwiecie a dotyczacymi zapewnienia dobrej jakosci
i wystarczajgcej ilosci zywnosci

W2 jaka petni role w srodowisku 0séb zdrowych oraz jak
moze poszerzy¢ swoje mozliwosci zatrudnienia

W3 akty prawne dotyczace prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej podejmujacej tematyke.zywieniowa
Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowacpozyskana wiedze teoretyczna do analizy
i zrozumienia a potem podjecia odpowiednich dziatah
zapewniajacych zbilansowang diete - pacjentéw czy
0séb zdrowych w zaleznosci od grupy docelowej

ul

postugiwac sie posiadang wiedza oraz przepisami
u2 prawa do rozwigzywania probleméw w pracy dietetyka
i planowania swojej przysztosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

do odgrywania aktywnej roli w réznych sferach zycia
spotecznego, szczegdlnie jako aktywny doradca

K1 w zakresie planowania i propagowania zestawdéw
zywnosciowych do prawidtowego zywienia réznych
grup spotecznych

do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka
K2 wykonujgcego rézne formy tego zawodu w réznych
spotecznosciach

jest gotéw by¢ uczestnikiem oraz planujacym nie tylko
K3 projekty naukowe, ale i spoteczne, ktére uwzgledniajg
aspekty prawidtowego zywienia

DET_KDR_W04

DET_KDR_W09,
DET_KDR_W10

DET KDR_W11

DET_KDR_U02

DET_KDR_U06

DET_KDR_KO01

DET_KDR_K04

DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Rodzaje zajec studenta
seminarium
wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12
18

20

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Organizacja i ekonomika zywienia zbiorowego z
zachowaniem warunkéw bezpieczehstwa i zasad
zdrowego odzywiania ludnosci nie wymagajacej opieki
lekarskiej..

Organizacja zywienia i nadzér sanitarny w zaktadach
zywienia zbiorowego.

System HACCP.
Wymagania zdrowotne dotyczace personelu zaktadéw
zbiorowego zywienia

Organizacja dziatalnosci gastronomicznej.

Przemiany strukturalne i zmiana celéw w zywieniu
zbiorowym w Polsce i na $wiecie

W1, Ul

W2, W3, Ul, U2

K2, K3

K1, K2

w1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium, wyktady e-
learning

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

seminarium

obserwacja pracy studenta, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywny udziat w seminarium. Materiat z seminarium
wchodzi w sktad pytan zaliczenia kohcowego pisemnego

Zaliczenie wyktadéw zwigzane jest z odpowiedziami na
wyktady e-learning test, zaliczenie pisemne pytania testowe a materiat z wyktadéw wchodzi w sktad
pytanh zaliczenia kohcowego pisemnego

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagana obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach. Powyzej 70% stanowi zaliczenie obecnosci na zajeciach.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Prewencja wtdrna chordb zywieniowo-zaleznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 4, ¢wiczenia: 4, wykfady e-learning: 12

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat etiologii, obrazu klinicznego i powiktan miazdzycy oraz jej

C1 ;
nowoczesnego leczenia.

Zapoznanie studenta z problemem wystepowania epidemii otytosci, etiopatogenezy , w tym nowych przyczyn
C2 otytosci, powiktah oraz zasadami prewencji wtérnej ze szczegélnym uwzglednieniem leczenia dieta, modyfikacja
stylu zycia, psychoterapia oraz farmakoterapig i leczeniem chirurgicznym (zabiegami bariatrycznymi).

3 Zapoznanie studenta z problemem epidemii cukrzycy, jej powiktan wielonarzadowych oraz leczenia samej
cukrzycy oraz schorzen z nig wystepujacych ze szczegéinym uwzglednieniem punktu widzenia kardiologa.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

W4

W5

W6

Student zna i rozumie etiopatogeneze i czynniki
ryzyka choréb zywieniowo-zaleznych.

Student zna i rozumie etiologie, patomechanizmy oraz
przebieg zaburzen funkcjonalnych organizmu
wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i metabolizm
sktadnikéw odzywczych.

Student zasady badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia zaréwno pojedynczych oséb jak i grup
ludnosci.

Student posiada wiedze o produktach zywieniowych,
ktérych nadmierne badz niedostateczne spozycie
moze mie¢ znaczenie w powstawaniu choréb
metabolicznych oraz zna mechanizmy, poprzez ktére
dieta moze wptywac modulujaco na ich powstawanie
i przebieg.

Student zna i rozumie etiopatogeneze i czynniki
ryzyka zywienio - zaleznych choréb cywilizacyjnych
oraz zna zasady prewencji wtérnej, ze szczegélnym
uwzglednieniem leczenia dieta.

Student posiada wiedze na temat nowych rodzajéw
Zywnosci oraz zna role, jaka petnig nowe surowce

i dodatki w zapewnieniu jakosci wyrobéw spozywczych
w nowoczesnych technologiach wytwarzania
produktéw oraz w nowoczesnych metodach
sporzadzania potraw kulinarnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Sylabusy

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze dotyczaca
psychologicznych aspektéw zwiazanych ze zdrowiem
i choroba do pokonywania barier w komunikacji
miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem.

Student potrafi interpretowa¢ wykonane badania
diagnostyczne w celu wykorzystania ich wynikéw
do utozenia leczenia dieta.

Student potrafi obstuzy¢ aparature do analizy
sktadowych masy ciata i postuzy¢ sie przyrzadami
do pomiaréw antropometrycznych.

Student potrafi planowac i prowadzi¢ edukacje
zywieniowg indywidualng i grupowg oraz opracowywacd
instrukcje dla personelu realizujgcego opieke
zywieniowa.

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO05,
DET_KDR_UO06,
DET_KDR_U07

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U06

DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO05,
DET_KDR_U06

DET_KDR_U03,
DET_KDR_UO05,
DET_KDR_UO0S6,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U09,
DET_KDR_U10

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy
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us

u6

u7

Student potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania
i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych,
suplementéw diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania.

Student potrafi komunikowa¢ sie z pacjentem i jego
rodzing (takze w jezyku obcym).

Student potrafi zinterpretowac zasady Dobrej Praktyki
Produkcyjnej oraz rozumie znaczenie Systemu
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli dla
podnoszenia jakosci produkcji zywnosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

Sylabusy

Student jest gotéw do nieustajacego doskonalenia
swej wiedzy i koniecznosci ciggtej edukacji z dziedziny
dietetyki.

Student jest gotéw do okazywania szacunku dla
pacjenta i troski o jego dobro.

Student przestrzega w swoich dziataniach zasad etyki
zawodowej i dba o prestiz zawodu.

Student przestrzega tajemnicy zawodowej i praw
pacjenta, w tym do ochrony danych osobowych,
intymnosci.

Student jest gotéw do wyszukiwania i krytycznej
analizy danych z pismiennictwa (w tym
anglojezycznego).

Student wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania
problemoéw.

Student jest gotéw do pracy w grupie.

Student jest gotéw do skutecznie wspétpracowac
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych
w zakresie leczenia dietetycznego, edukacji
zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych.

Student jest gotéw dokonywad samooceny i rozpoznac
granice wiasnych kompetencji oraz sytuacji, w ktérych
winien sie zwréci¢ sie do innych specjalistéw.

Student jest gotéw uczy¢ innych.

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_UO0S6,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U09

DET_KDR_UO05,
DET_KDR_UO06,
DET_KDR_U07,
DET _KDR_U08

DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO05,
DET_KDR_UO0S6,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U08,
DET_KDR_U09,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_K04

DET_KDR_K04

DET_KDR_K04

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_KO05

DET_KDR _K02,
DET_KDR_K03,
DET_KDR_K05

DET_KDR_K02

DET_KDR_KO1,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy

ocena grupy
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Rozumie potrzebe doskonalenia swej wiedzy
i koniecznos¢ ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki,

K11l Lo L 2 2 .
umie réwniez inspirowac innych do korzystania
Z biezacych zdobyczy naukowych.

K12 Student posiada nawyk i umiejetnos¢ statego

doksztatcania sie.

DET_KDR_KO1,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning
przygotowanie do ¢wiczen

uczestnictwo w egzaminie

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

4

12

ocena grupy

ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

26

Liczba godzin

20

Liczba godzin

4

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Leczenie i prewencja wtérna miazdzycy ze
1. szczegdlnym uwzglednieniem postepowania
dietetycznego.

Etiopatogeneza, nowe czynniki ryzyka i nastepstwa

2. kliniczne miazdzycy.

3. Powiktania kliniczne otytosci.

4 ZESpCTJ.’l metaboliczny.- deﬁnicj:a, po_wik’fania, rqla
terapii kompleksowej schorzeh z nim wystepujgcych.

5 Czy istnieje dieta ,cud”- krytyczne podejscie do czesto

stosowanych diet.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U2, U4, U5, U7, K1,
K11, K5, K9

W1, W2, W4, W5, Wo,
U2, U7, K1, K11, K12, K5,
K9

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U4, U5, U7,
K1, K11, K12, K5, K9

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U2, U4, U5, U7, K1,
K11, K12, K5, K9

W1, W2, w4, W5, W6,
Ul, U2, U5, K1, K11, K12,
K5, K9

Formy prowadzenia

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U5,
U7, K1, K11, K12, K5, K8,
K9

6. Leczenie otytosci olbrzymiej. wyktady e-learning

W1, W2, W4, W5, W6,
Modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka Ul, U2, U4, U5, U7, K1,

7. choroby niedokrwiennej serca. K11, K12, K5, K6, K7, K8, seminarium
K9
W1, W2, W4, W5, W6,
8 Zalecenia dietetyczne dla chorych z zespotem Ul, U2, U4, U5, U6, K1, seminarium
' metabolicznym i choroba niedokrwienng serca. K10, K11, K12, K5, K6,
K7, K8, K9
W1, W2, W3, W4, W5,
9 Postepowanie dietetyczne z pacjentem po W6, Ul, U2, U3, U4, U5, seminarium
' chirurgicznym leczeniu otytosci. U6, K1, K10, K11, K12,
K2, K5, K6, K7, K8, K9
W1, W2, W3, W4, W5,
Omoéwienie przypadkéw klinicznych pacjentéw ze We, U1, U2, U3, U4, U5,
10. schorzeniami miazdzyco- zaleznymi oraz zaburzeniami | U6, K1, K10, K11, K12, ¢wiczenia
gospodarki lipidowej - zajecia praktyczne. K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9
Oméwienie przypadkéw klinicznych pacjentéw ze W1, W2, W3, Wa, Wo,
schorzeniami miazdzyco- zaleznymi: ocena i leczenie we, U1, U2, U3, Ud, Us, s .
11. U6, K1, K10, K11, K12, ¢wiczenia

dieta w tym powikfanych zaburzeniami lipidowymi,

cukrzyca i/lub otytoscia. K2, K3, K4, K5, K6, K7,

K8, K9

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Kohcowy egzamin testowy

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium ocena grupy Wykazqm/e sie podczgs zajec (seminaria, cwmz/ema) Znajomoscia
zagadnien przedstawionych w ramach wyktadéw
¢wiczenia ocena grupy obecnos¢ na zajeciach
wyktady e-learning ocena grupy obecnos¢ na zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza w zakresie budowy i fizjologii ciata cztowieka Umiejetnos¢ rozmowy z pacjentem Znajomos¢ zasad, etapdéw i formy
prowadzenia poradnictwa indywidualnego, grupowego
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Produkcja potraw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem jest zapoznanie z zagadnieniem produkcji potraw z réznych grup produktéw spozywczych, rozwéj
Cl umiejetnosci oceny jakosci handlowej produktéw zaréwno pod wzgledem technicznym, organoleptycznym jak

i odzywczym.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Metody weryfikacji
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Metody otrzymywania piwa, okreslania jego gatunkéw
i oceny jego jakosci, zna podstawowe grupy
chemicznych substancji czynnych stosowanych jako
~dopalacze”, potrafi oceni¢ zagrozenia i konsekwencje

W1 stosowania tego typu zwigzkéw. Zastosowanie maki DET_KDR_WOL, projekt
; j : ; P DET KDR W02
i przetwordow zbozowych, warzyw i owocdw, jaj, ryb, - =
wedlin, podrobéw, kietbas, czekolady, przetworédw (w
tym sokéw owocowo-warzywnych) oraz produktéw
pszczelich.
w2 Podstawowe formy i zasady obstugi konsumenta DET_KDR_WQ7 projekt

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ocenic¢ jakos¢ produktéw handlowych zaréwno

ze wzgleddéw technicznych, organoleptycznych jak

i odzywczych. Posiada umiejetnosci przeprowadzania
préb i czynnosci laboratoryjnych pozwalajacych
sprawdzenie wiarygodnosci danych dotyczacych
skfadu produktéw na opakowaniach.

obserwacja pracy
DET_KDR_U02 studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

obserwacja pracy
DET_KDR K02 studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

Pracy w grupie, samodzielnego rozwigzywania

K1 zagadnien problemowych oraz krytycznego myslenia.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 20
przygotowanie do kolokwium 5
przygotowanie do egzaminu 10
sporzadzenie sprawozdania 5

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych LlczbaBgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Zapoznanie studenta z technikami produkcji potraw

L opartych o 12 grup produktéw spozywczych. Wi seminarium
2. Zapozr.\an.le studentéw z obowigzujgcymi zasadami W2 seminarium
obstugi klienta.
Z uzyciem technik laboratoryjnych oraz metod oceny
organoleptycznej studenci analizujg wiasciwosci
3, chemiczne, fizyczne i organoleptyczne wybranych Ul ¢éwiczenia

produktéw nalezacych do 12 grup produktéw
spozywczych. Wykonywanie testu na daltonizm
smakowy.

Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie oraz rozwoj
4, zdolnosci samodzielnego rozwigzywania zagadnien K1 ¢wiczenia, seminarium
problemowych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Film dydaktyczny, Pokaz, Seminarium, Wycieczka, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konhczy sie pisemnym zaliczeniem na ocene w
formie testu. Warunkiem zaliczenia seminarium jest

seminarium projekt PR -
przygotowanie i omdwienie prezentacji na wskazany
temat.

éwiczenia obserwacja pracy studenta, Studenci przygotowujg i oddajg poprawnie wykonane

sprawozdanie z wykonania zadania | pisemne sprawozdanie z wykonanego ¢wiczenia.

Dodatkowy opis

Zaliczenie na ocene w formie testu sktadajacego sie z 30 pytan. Ma forme testu jednokrotnego wyboru oraz pytan
pototwartych. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi. Jesli student otrzyma ocene
niedostateczng, to musi pisac zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.

Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic

nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Uzyskane efekty kszatatcenia z zakresu technologii zywnosci i potraw.

Sylabusy 108 /272



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wptywem systematycznej aktywnosci fizycznej i jej kluczowa rolg dla zachowania

c1 dobrego stanu zdrowia i wysokiej sprawnosci i wydolnosci fizycznej organizmu cztowieka oraz zapobieganiu wielu
chorobom ukfadu krazenia, otytosci, cukrzycy, zaburzeniom gospodarki lipidowej, osteoporozie, niektérych
nowotwordw i depresji.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2
W3

W4

W5

W6

W7

w8

W9

W10

Wil

W12

W13

W14

W15

W16

W17

W18

pojecie zdrowia oraz jakosci zycia i metody jego
pomiaru.

fizjologiczne efekty aktywnosci fizyczne;.
ogdlne wskazania odnosnie aktywnosci fizycznej

promocje aktywnosci fizycznej jako wptyw na stan
zdrowia.

jak i dlaczego nalezy by¢/zosta¢ aktywnym fizycznie.

aspekty zdrowotne treningu wytrzymatoSciowego oraz
sity fizycznej.

korzystne efekty zdrowotne réznych typéw
systematycznej aktywnosci fizycznej i ¢wiczen.

przeciwwskazania zdrowotne oraz potencjalne
zagrozenia niewtasciwej i nadmiernej aktywnosci
fizycznej i ¢wiczen.

korzystne i niekorzystne efekty wysitku fizycznego.

jak infekcje moga wptywad na wydolnos¢ fizyczna
organizmu.

zasady dawkowania ¢wiczen fizycznych.

znaczenie aktywnosci fizycznej u dzieci oraz
dorastajgcej mtodziezy

znaczenie aktywnosci fizycznej u oséb dorostych

znaczenie aktywnosci fizycznej u 0s6b w starszym
wieku.

role aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy oraz
W menopauzie

znaczenie aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu
choréb ukfadu krazenia

znaczenie aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu
choréb metabolicznych

znaczenie aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu
schorzen uktadu narzadu ruchu

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

Sylabusy

uzasadni¢ potrzebe aktywnosci fizycznej
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

dobra¢ odpowiednig aktywnos¢ fizyczng w okresie
rozwojowym dzieci i mtodziezy oraz zaproponuje
trening zdrowotny w wieku dorostym u 0séb zdrowych.

zidentyfikowad podstawowe dysfunkcje narzadu ruchu
przeciwwskazane w aktywnosci fizycznej.

zaproponowad aktywnos¢ fizyczna w fizjologicznej
Cigzy i w menopauzie.

zaproponowacd zywienie osoby aktywnej fizycznie oraz
interwencje zywieniowa u 0séb podejmujgcych
aktywnos¢ fizyczng obcigzonych chorobami uktadu
krazenia, otytoScig, cukrzyca, zaburzeniami
lipidowymi, osteoporoza.

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01
DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01
DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01
DET_KDR_WO01
DET_KDR_WO01
DET_KDR_WO01
DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01,
DET_KDR_UO5

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
zaliczenie
zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
zaliczenie
zaliczenie
zaliczenie
zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
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Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 do permanentnej promocji aktywnosci fizyczne;.

wdrazania wsrdd oséb aktywnych fizycznie wiedzy

K2 na temat prozdrowotnych zasad zywienia.

pracy w grupie oraz pacjentem w rozwigzywaniu

K3 zwiagzanych z tym probleméw.

DET_KDR_K01

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_KO01

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady e-learning

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

30

20

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

50

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 Zdrowie i jako$¢ zycia. Aktywnos¢ fizyczna w aspekcie
' filogenetycznym.

2. Fizjologiczne podstawy aktywnosci fizycznej.

3 Profilaktyka choréb przewlektych spowodowanych
’ sedentarnym stylem.

4 Efekty zdrowotne systematycznej aktywnosci fizycznej
' dzieci i mtodziezy.

5 Aktywnos¢ fizyczna dorostych w prewencji wybranych
' choréb

6. Prozdrowotne rodzaje aktywnosci fizycznej i ¢wiczen.

7. Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy i w menopauzie

8. Przeciwwskazania do podjecia aktywnosci fizycznej

9. Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3

W2, W3, We, W7, W9

W12, W13, W14, W16,
W17, W18, W2, W3, W7,
Ul, K1, K2

W12, W5, W6, W7, W8

W13, W14, W16, W17,
W18, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, w9, Ul

W5, W6, W7, W9, U1, K1,
K3

W10, W15, W3, w4, W9,
U4, K1

W10, W2, W3, W8, W9,
u3

W11, W2, W3, W7, U2,
K1

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Metodyka treningu zdrowotnego - rys historyczny.
Pojecie treningu zdrowotnego.

Obowiazujace rekomendacje miedzynarodowych
komitetéw ekspertéw dotyczace aktywnosci fizycznej
w prewencji chordb cywilizacyjnych

Problemy medyczne zwigzane z nadmierna
aktywnoscia fizyczng dzieci i mtodziezy lub brakiem.

Specyficzne problemy medyczne zwigzane z
treningiem zdrowotnym oséb dorostych zwigzane i z
niewtasciwie dobrana aktywnoscia. Nagta Smier¢,
przecigzenia narzadu ruchu.

Czynniki ryzyka zdrowotnego zwigzane z
niewfasciwym stylem zycia.

Zywienie aktywnych fizycznie oraz interwencja
zywieniowa u 0s6b obcigzonych chorobami
cywilizacyjnymi podejmujgcych trening zdrowotny.

W11, W2, W3, W5, W6

W11, W16, W17, W18,
W2, W7, W9, U1, K1, K2

W10, W11, W12, W2,
W3, W4, W5, We, W7,
W8, W9, U2

W10, W11, W2, W3, W4,
W5, We, W8, W9

W10, W2, W3, W8, W9,
U5, K2, K3

W16, W17, W2, U5, K1,
K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady e-learning zaliczenie

Sylabusy

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

testowe zaliczenie z oceng

112 /272



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Wptyw pozywienia na wyniki badan laboratoryjnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej.
Zapoznanie studentéw z wielokierunkowym wptywem pozywienia na wyniki badan laboratoryjnych
C2 z uwzglednieniem réznorodnych posrednich i bezposrednich mechanizméw tego wptywu i jego znaczenia
klinicznego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowe;.

mechanizmy wptywu pozywienia na wyniki badan

w2 laboratoryjnych.

zwiazki pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu
W3 zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby
i wystepowaniem chordb.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan
ul laboratoryjnych i wykorzystac¢ je w planowaniu
i monitorowaniu postepowania zywieniowego.

dokonac wyboru oraz zastosowa¢ wtasciwe metody
i narzedzia pozwalajace na rozpoznanie stanu

u2 pacjenta i jego potrzeb zywieniowych oraz
zaproponowac sposob postepowania zywieniowego
optymalny w danej sytuac;ji.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagte;
edukacji i wspotpracy z przedstawicielami innych

K1 zawoddéw medycznych w zakresie leczenia
dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych.

przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa

do informac;ji dotyczgcej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

K2

DET_KDR_W02,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W02

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_U01

DET_KDR_U02

DET_KDR_K02

DET_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning
przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

10

10

10

10

20

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

10
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Lp.

Tresci programowe

Treéci programowe Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
E-learning - 10 godzin
1. Mechanizmy wptywu pokarmu na wyniki badan
laboratoryjnych.
2. Wptyw niedozywienia na wyniki badan
laboratoryjnych. W1, W2, U1, K1, K2

3. Wptyw niedoboru i nadmiaru witamin i
mikroelementéw na wyniki badan laboratoryjnych.
4. Interakcje leki-pokarm - wptyw na wyniki badah
laboratoryjnych.

5. Suplementy diety a badania laboratoryjne.

Seminarium - 10 godzin

1. Wptyw sktadnikéw pokarmowych na wyniki badania
ogdlnego moczu.

2. Préby czynnos$ciowe z wykorzystaniem sktadnikéw
pokarmowych.

3. Rola diety w przygotowaniu pacjenta do
okreslonych badan laboratoryjnych.

4. Wptyw pokarmu na procesy metaboliczne oceniane
przy pomocy badan laboratoryjnych.

5. Interferencje sktadnikéw pokarmowych z metodami
badan laboratoryjnych.

W1, W2, W3, U1, K1, K2

Cwiczenia - 10 godzin

1. Analiza wynikéw badan analitycznych i morfologii
krwi pod katem wptywu sktadnikéw pokarmowych.

2. Analiza wynikéw badan biochemicznych pod katem
wptywu sktadnikdéw pokarmowych.

3. Zmiany w badaniach laboratoryjnych zalezne od W1, W2, U1, U2, K1, K2
otytosci - analiza przypadkow.

4. Badania laboratoryjne w monitorowaniu leczenia
dietg - analiza przypadkow.

5. Zmiany w badaniach laboratoryjnych zalezne od
diety wegetarianskiej i weganskiej - analiza
przypadkow.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

Test zaliczeniowy obejmujmujgcy zagadnienia z seminariéw,
¢wiczen i wyktadéw e-learningowych skfada sie z 30 pytan. Do
kazdego pytania przygotowywane sa 4 odpowiedzi - tylko jedna
odpowiedz jest prawidtowa. Prég zaliczenia wynosi 60%. Kryteria
uzyskania oceny z zaliczenia: 18-20 pkt - 3,0; 21-23 pkt - 3,5;
24-26 pkt - 4,0; 27-28 pkt - 4,5; 29-30 pkt - 5,0.

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Tresci teoretyczne witgczone
sg do zaliczenia testowego.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadu-e-learningowego jest zaliczenie
pytan testowych sprawdzajacych przyswojenie przez studenta
tresci przedstawianych na wyktadzie. Zaliczenie wyktadu e-
learningowego jest warunkiem koniecznym, aby student zostat
dopuszczony do kohcowego zaliczenia. Test zaliczeniowy
obejmujacy zagadnienia z seminariéw, ¢wiczen i wyktaddéw e-
learningowych sktada sie z 30 pytan. Do kazdego pytania
przygotowywane sg 4 odpowiedzi - tylko jedna odpowiedz jest
prawidtowa. Prdg zaliczenia wynosi 60%. Kryteria uzyskania oceny
z zaliczenia: 18-20 pkt - 3,0; 21-23 pkt - 3,5; 24-26 pkt - 4,0; 27-28
pkt - 4,5; 29-30 pkt - 5,0.

test wielokrotnego

wyktady e-learning wyboru

Dodatkowy opis

1. Studenci nieobecni na zajeciach z przyczyn usprawiedliwionych musza odrobi¢ zajecia w uzgodnionym terminie z
prowadzacym zajecia. Zgode na odrobienie zaje¢ wydaje Koordynator przedmiotu. Zajecia musza by¢ odrobione przed
terminem zaliczenia.

2. Nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona na obowigzkowych zajeciach (¢wiczenia, seminaria) skutkuje niezaliczeniem
przedmiotu w pierwszym terminie.

3. Student, ktéry nie zostat dopuszczony do zaliczenia w pierwszym terminie z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci,
moze przystapi¢ do drugiego terminu zaliczenia jedynie po odrobieniu zalegtych zajed.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy chemii, biochemii i fizjologii. Umiejetnosci - postugiwanie sie podstawowymi wielkosciami chemicznymi - masa,
stezenie itp.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Wszystko i nic jest trucizng
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Pogtebienie Swiadomosci studentdw w kontekscie wzajemnych relacji medycyny i nauk przyrodniczych

C1 ; . o :
z przestrzenig kulturowa i cywilizacyjna.

2 Student zna i rozumie kierunki rozwoju medycyny polskiej i powszechnej oraz ich wptyw na stan wiedzy
wspbtczesnej , w szczegblnosci w zakresie dietetyki i higieny.

c3 Student na i rozumie role dietetyki w medycynie, oraz jej powigzania z naukami pokrewnymi w kontekscie
historycznym i wspétczesnym .

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Historie dietetyki klinicznej, wptyw srodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych)
i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych

W1 e . : DET_KDR_WO01
réznic na stan zdrowia, a takze role stresu - =
spotecznego w zachowaniach zdrowotnych
i autodestrukcyjnych w kontekscie historycznym

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 planowacd V\f{ag,na aktywnosc gdulsacyjna i stale DET KDR U10
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy - -

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego

K1 szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania DET KDR_K04

zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych
i kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

przygotowanie do egzaminu
uczestnictwo w egzaminie

ksztatcenie samodzielne

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. 0Od mandragory do kokainy W1, Ul, K1
2. Maski, rekawiczki i sterylizatory. Historia aseptyki W1, Ul, K1
3. Historia preparatyki anatomicznej W1, U1, K1
4, Szlakiem medycyny na ulicy Kopernika W1, U1, K1
5. Historia bélu zeba W1, U1, K1
6. Pierwszy w Polsce przeszczep nerki W1, U1, K1
7. Krétka historia seksu W1, U1, K1

Sylabusy

test

test

SamoocCena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

10

19

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec

seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium
seminarium

seminarium
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8. Pogromca polio- Hilary Koprowski W1, Ul, K1 seminarium

9. » Ogrody profesora Reichsteina” W1, Ul, K1 seminarium
10. 10.Medycyna w sztuce W1, Ul, K1 seminarium
11. 11. prezentacje SKN W1, U1, K1 seminarium
12, Historia chirurgii w powiesciach Jurgena Thorwalda W1, Ul, K1 seminarium

»Wojsko maszeruje na brzuchu”, czyli wyzywienie, a

13. stan zdrowotny wojska w przyktadach dziejowych.

W1, U1, K1 seminarium

Dziedzictwo medyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego -
14, na przyktadzie Muzeum Wydziatu Lekarskiego i W1, Ul, K1 seminarium
wybranych kolekcji rozproszonych.

15. Narkotyki na polu walki W1, Ul, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Film dydaktyczny, Seminarium, Wycieczka, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test jednokrotnego wyboru. Do zaliczenia testu wymagane jest udzielenie
poprawnej odpowiedzi na 60%pytan testowych. Skala ocen: 60- 70%
dostateczny 71-75% dostateczny plus 76-80% dobry 81-85% dobry plus
ponad 85% bardzo dobry

seminarium samoocena, test

Dodatkowy opis

Dopuszcza sie dwie usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach, jednak w takim przypadku nalezy zda¢ ustnie wymagany
materiat u prowadzacego zajecia. Ocena z testu zaliczeniowego jest jednoczesnie oceng koncowg z fakultetu. Test sprawdza
wiedze i umiejetnosci. Samoocenie podlegajg kompetencje spoteczne. Zostanie ona przeprowadzona w trakcie krétkiej
dyskusji podczas ostatnich zaje¢. Samoocena nie wptywa na ocene konhcowa z fakultetu. W razie jakichkolwiek probleméw i
niejasnosci, nalezy zgtosic sie do koordynatora przedmiotu Moniki Zamachowskiej ( tel. do Katedry Historii Medycyny: 12
4222116)

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 20, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach oraz nabycie
Cl praktycznych umiejetnosci planowania jadtospiséw dla réznych grup ludnosci zywionych w zaktadach zywienia
typu zamknietego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 zasady organizacji zywienia pacjentéw w szpitalach.

metody oceny oraz monitorowania stanu odzywienia

chorych przyjmowanych do leczenia szpitalnego,
w2 potrafi rozpozna¢ symptomy niedozywienia

szpitalnego oraz rozumie role dietetyka w leczeniu

i zapobieganiu niedozywienia

role i znaczenie systemu HACCAP w zywieniu
W3 zbiorowym w szpitalach. Zna zasady i organizacje
zywienia poza i dojelitowego chorych szpitalnych

zasady uktadania jadtospiséw 7, 10 i 14 dniowych dla
w4 przedstawicieli réznych grup wiekowych w placéwkach
zywienia zbiorowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac i ocenic jadtospisy 7, 10 i 14 dniowe dla
respondentéw przebywajacych w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego (ztobek, przedszkole,
internat, sanatorium, szpital, dom opieki spotecznej)

ul

wykorzystac zatozenia systemu HACCAP w organizacji
u2 pomieszczen i funkcjonowania zaktadu zywienia
zbiorowego

U3 wspdtpracowac w zespole leczenia zywieniowego
znajgc zasady organizacji zywienia poza i dojelitowego
rozpoznac rodzaje preparatéw wykorzystywanych

w planowaniu diet leczniczych oraz prowadzi¢

i uzupetni¢ dokumentacje leczenia zywieniowego
chorych

u4

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 samoksztatcenia z dziedziny zywienia szpitalnego

wspdtpracy i konsultacji ze specjalistami z innych

K2 dziedzin nauki

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_ W01,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W07

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_U06

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U06

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U06

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_KO01

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

projekt

projekt, zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
10

10

10
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 55

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé
Zywienie zbiorowe - podstawowe pojecia. Organizacja
1 i zasady zywienia w szpitalach: kuchnia szpitalna a W1, U3, K1, K2 wyklady e-learning

catering - wady i zalety. Godziny wydawania positkéw,
positki dodatkowe.

Ocena i monitorowanie stanu odzywienia chorych
przyjmowanych do leczenia szpitalnego.
2. Niedozywienie szpitalne. Rola dietetyka w W2, U1, U3, K1, K2 wyktady e-learning
rozpoznawaniu niedozywienia oraz zapobieganiu i
leczeniu niedozywienia szpitalnego.

3 Zespdt leczenia zywieniowego - rola dietetyka. Zasady

i organizacja zywienia poza i dojelitowego. W3, U2, U3, K1, K2 wyktady e-learning
Zasady ukfadania jadtospiséw 7, 10 i 14 dniowych dla
4 przedstawicieli r6znych grup wiekowych - W4, UL, K1 seminarium

zastosowanie norm oraz modelowych racji
pokarmowych w zywieniu zbiorowym.

Pomieszczenia zaktadu zywienia zbiorowego typu
5. zamknietego - zajecia w centralnej kuchni szpitalne;j. W3, U2, U3, U4, K1, K2 seminarium
Pomieszczenia pracowni zywienia pozajelitowego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wirtualny pacjent, Wycieczka, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Opracowanie 7-dniowego jadtospisu dla wybranej grupy

seminarium obserwacja pracy studenta, projekt 0s6b

Warunkiem zaliczenia jest prawidtowe wykonanie quizéw

wyktady e-learning zaliczenie z wyktadéw w odpowiednim terminie .

Dodatkowy opis

Zaliczenie kohcowe ma forme pisemnej pracy zaliczeniowej - obejmujacej opracowanie jadtospisu dekadowego dla
okreslonej grupy 0sdb realizujacych zywienie w ramach zaktadu zywienia zbiorowego typu zamknietego.

Kryteria oceniania pracy zaliczeniowej student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100%
realizacji kryteriéw. Aby uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Student posiada wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu: zasad racjonalnego zywienia cztowieka w kazdym wieku,
grup produktéw spozywczych, norm zywienia, diet leczniczych oraz postugiwania sie zywieniowym programem
komputerowym.
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y COLLEGIUM MEDICUM

Zasady zywienia sportowcow i 0s6b aktywnych fizycznie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 4, ¢wiczenia: 6, wyktady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z zasadami zywienia sportowcdw i 0séb aktywnych fizycznie z uwzglednieniem zapotrzebowania
Cl energetycznego w zaleznosci od ptci, wieku oraz dyscypliny sportu, intensywnosci i objetosci treningu lub rodzaju
i celu aktywnosci fizycznej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

w4

W5

W6

w7

w8

W9

W10

Wil

W12

W13

W14

W15

Sylabusy

Fizjologiczne i biochemiczne podstawy teorii treningu
sportowego oraz aktywnosci fizycznej

znaczenie indeksu oraz fadunku glikemicznego
pokarmdéw w odbudowie zasobdw energetycznych
u sportowcéw oraz os6b aktywnych fizycznie

pojecie ,fadowania” weglowodandw i strategie
zywienia w okresie treningéw, przygotowania

do zawoddéw i podczas ich trwania oraz postepowanie
w okresie restytucji powysitkowej

pojecie stresu oksydacyjnego w wysitku fizycznym
i zna sposoby jego zapobiegania

odwodnienie organizmu jako przyczyne obnizenia
zdolnosci wysitkowych oraz zaburzen elektrolitowych
w organizmie w trakcie wysitkéw fizycznych

znaczenie wody w nawadnianiu organizmu
sportowcow i 0séb aktywnych fizycznie oraz
wskazania i strategie stosowania napojoéw sportowych
w optymalizacji zdolnosci wysitkowych organizmu

réznice w pojeciu dopingu a wspomagania oraz jego
rodzaje ze szczegblnym uwzglednieniem dozwolonych
srodkéw i metod wspomagania zywieniowego

zna aktualnie obowigzujaca liste Srodkéw i metod
zabronionych w sporcie oraz zasady jej aktualizacji
przez World Antidoping Agency (WADA)

zasadnos¢ i skutecznosé zastosowania substancji
zwiekszajacych zdolnosci wysitkowe organizmu
sportowcow

niebezpieczenstwa w naduzywaniu stosowania
odzywek w sporcie i zagrozenia zdrowotne z powodu
Swiadomego ich zanieczyszczenia

brak uzasadnienia do stosowania substancji i metod
wspomagajacych zdolnosci wysitkowe przez dzieci

i dorastajaca mtodziez oraz przez aktywne fizycznie
doroste osoby

zna efekty prawidtowej interwencji zywieniowej

na sktad ciata i zdolnosci wysitkowe zawodnikéw oraz

0s6b aktywnych fizycznie, w zaleznosci od uprawianej
dyscypliny sportowej lub intensywnosci podejmowane;
aktywnosci fizycznej

szczegdlne zasady odzywiania mtodych sportowcéw,
zawodniczek oraz zagrozenia niedoboréw
zywieniowych u sportowcéw stosujacych diety
restrykcyjne oraz diete wegetarianska

znaczenie odpowiedniej podazy energii w redukc;ji
tkanki ttuszczowej i budowie tkanki miesniowej
sportowcow i 0séb aktywnych fizycznie

zasady odzywiania aktywnych fizycznie; dzieci
dorostych i 0séb starszych oraz znaczenie odzywiania
w profilaktyce choréb (otytos¢, cukrzyca, nadci$nienie
itp.)

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W07,
DET_KDR_W10

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO03,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO05,
DET_KDR_W06

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO5,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_WO06,
DET_KDR_WO09,
DET_KDR_W10

DET_KDR_W06,
DET_KDR_W09,
DET_KDR_W10

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W05,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W10

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO05,
DET_KDR_W07

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO04,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W05,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W05,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO06

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru

kolokwia praktyczne, test
wielokrotnego wyboru
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DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W11

kontrowersje dotyczace zywienia sportowcéw oraz
0séb aktywnych fizycznie

kolokwia praktyczne, test

W16 wielokrotnego wyboru

Umiejetnosci - Student potrafi:

okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne; podstawowaq
przemiana materii, dobowy wydatek energetyczny,
indywidualny bilans energetyczny zawodnikéw
Ul w réznych grupach dyscyplin sportu (sitowe, DET_KDR _U01 projekt
wytrzymatosciowe, sitowo- szybkosciowe) oraz u 0oséb
aktywnych fizycznie w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci

okresli¢ zapotrzebowanie oraz poddac¢ analizie podaz
u2 witamin, antyoksydantéw oraz sktadnikéw DET KDR_UO01 projekt
mineralnych w poszczegdlnych okresach treningowych

kolokwia praktyczne,
DET_KDR_UO1 projekt, test
wielokrotnego wyboru

opracowac prawidtowe odzywianie zawodnikowi z tzw.

U3 sportéw estetycznych oraz kategorie wagowych

ustali¢ optymalne sposéb nawadniania w okresie
ua treningdw, przedstartowym, w czasie zawoddw oraz DET_KDR _U01 projekt
podczas restytucji powysitkowej

zaproponowac postepowanie wspomagajace przyrost
us masy miesniowej oraz redukcje tkanki ttuszczowej DET_KDR_UO1 projekt
zaréwno u sportowca jak i osoby aktywnej fizycznie

zaplanowad odpowiednie zywienie sportowcéw kolokwia praktyczne,
U6 wegetarian uprawiajacych zréznicowane DET_KDR_UO1 projekt, test
energetycznie dyscypliny sportu wielokrotnego wyboru

opracowac jadtospisy zawodnikom z wybranych
u7 dyscyplin sportowych jako skuteczne wspomaganie DET KDR _U01 projekt
zywieniowe sportowcéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

pracy w grupie oraz pacjentem (zawodnikiem) obserwacja pracy

K1 . . . ) DET KDR K01

W rozwigzywaniu zwigzanych z tym probleméw - = studenta

do permanentnej promocji wiedzy na temat zasad obserwacia prac
K2 zywienia wsrdd oséb aktywnych fizycznie oraz DET KDR K01 ja pracy

5 studenta
sportowcow

do edukowania 0séb aktywnych fizycznie oraz
sportowcéw w zakresie doboru skutecznych,
K3 bezpiecznych oraz dozwolonych Srodkéw DET_KDR_KO01
wspomagajacych zdolnosci wysitkowe organizmu
i ewentualnej zasadnosci ich zastosowania

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 4
¢wiczenia 6
wyktady e-learning 10
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analiza przypadkéw

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Liczba godzin

16

Tresci programowe

Tresci programowe

Fizjologiczne podstawy teorii sportu oraz aktywnosci
fizycznej. Zapotrzebowanie energetyczne w
poszczegdlnych rodzajach i grupach dyscyplin sportu
oraz aktywnosci fizycznej. Zasady i metody
oznaczania wydatku energetycznego poszczegdlnych
dyscyplinach sportu oraz w réznych poziomach
aktywnosci fizycznej.

Zasady i specyfika zywienia sportowcéw w zaleznosci
od charakteru oczekiwanych cech sprawnosci
fizycznej.

Metody oceny stanu odzywienia w sporcie.
Opracowanie karty badania ogélnego (tzw.
kwestionariusz historii zywienia i obcigzen
treningowych oraz ewentualnych choréb) do oceny
zywieniowej kandydata do uprawiania sportu.

Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie w zaleznoéci od
poziomu wytrenowania i motywdw jej podjecia.
Zréwnowazony bilans energetyczny oséb aktywnych
fizycznie. Modyfikacja stylu zycia; zdrowe zywienie
oraz wdrozenie aktywnosci fizycznej.

Opracowanie karty badania ogélnego (tzw.
kwestionariusz historii zywienia i obcigzen
treningowych oraz ewentualnych choréb) do oceny
zywieniowej kandydata do podjecia aktywnosci
fizycznej.

Zaburzenia zywieniowe u sportowcéw wyczynowych
(triada, anoreksja, bulimia, bigoreksja). RED-S; nowe
spojrzenie w postepowaniu i profilaktyce.

Zaburzenia wodno-elekrolitowe podczas wysitkéw
fizycznych i postepowanie profilaktyczne oraz
strategie nawadniania w celu osiggniecia optymalnych
zdolnosci wysitkowych.

Doping a wspomaganie zdolnosci wysitkowych w
sporcie: definicje i podziaty na wspomaganie;
fizjologiczne, farmakologiczne, zywieniowe; dozwolone
i zabronione (lista srodkdw i metod zabronionych).
Skutecznos¢ i uzasadnienie stosowania wspomagania
w poszczegdlnych dyscyplinach sportu.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w4

W12, W14, Wle, W2,
W3, U1, U3, U5, U6, K1,
K2

W12, W14, W15, W16,
U1, U2, U3, U5, K1, K2

W12, W13, Wile, W2,
W3, U1, U2, U4, U7, K1,
K2

W16, W4, W5, W6, U4,

K1, K3

W10, W11, W7, w8, W9,
u2, U5, U7, K1, K2, K3

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning
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Szczegdlne zasady odzywiania; mfodocianych
sportowcow i kobiet oraz zawodnikéw uprawiajgcych
dyscypliny estetyczne i z ograniczeniami wagowymi. w
tym sportowcédw wegetarian.
Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego u
zawodnikéw miodocianych (kandydata do uprawiania
7. sportu) lub chetnych do podjecia aktywnosci fizycznej
i nastepnie opracowanie zalecen zywieniowych oraz
propozycji schematu positkéw w ciggu tygodniowego
mikrocyklu treningowego.
Programy zywieniowe w sporcie; metodyka
planowania zywienia sportowcéw, normy zywienia
oraz jadtospisy w wybranych dyscyplinach sportowych

W11, W12, W13, W14,

W15, W16, W4, W5, W6, | ¢wiczenia, seminarium,
W9, U1, U2, U3, U4, U5, | wyktady e-learning

ue, U7, K1, K2, K3

W1, W10, Wi1l, w12,
W14, W16, W2, W3, W4,

8. Zywienie sportowcdw z niepetnosprawnoscig W5, W6, W8, UL, U2, U4, wyktady e-learning
U5, U7, K1, K2, K3
W13, W15, Wile, W4,

9. Odzywianie sportowcéw w podrézy W5, W6, U4, U6, U7, K1, | wyktady e-learning

K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialna, Zajecia
praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

kolokwia praktyczne, obserwacja Obecnos$¢ oraz przygotowanie prezentacji na zadany

seminarium pracy studenta temat

- Opracowanie karty badania ogélnego (kwestionariusz
historii zywienia oraz obcigzenh chorobowych ) do oceny
zywieniowej kandydata do uprawiania sportu lub podjecia

¢wiczenia obserwacja pracy studenta, projekt | aktywnosci fizycznej - Zaproponowanie modyfikacji
zywieniowej na podstawie przeprowadzonego wywiadu
Zywieniowego wraz z opracowaniem schematu positkéw
w Ciagu dnia

wyktady e-learning test wielokrotnego wyboru test

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ zasad zywienia 0séb o wysokiej aktywnosci fizycznej. Wiedza w zakresie podstaw zywienia cztowieka.
Umiejetnos¢ uktadania diety.
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Zywienie noworodkéw chorych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 3, ¢wiczenia: 2, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

przekazanie wiedzy dotyczacej zywienia noworodka o réznym stopniu dojrzatosci i podstawowymi zespotami

cl chorobowymi dla tego okresu zycia

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zaburzenia funkcjonowania proceséw zwigzanych
W1 z przyswajaniem pokarmu wynikajgce z réznego DET _KDR W02 zaliczenie ustne
stopnia dojrzatosci

Umiejetnosci - Student potrafi:
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oceni¢ stopien niedojrzatosci przewodu pokarmowego obserwacja pracy
Ul i dostosowac do tego stanu sktad i rodzaj zywienia DET KDR _U01 studenta, zaliczenie
enteralnego ustne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uczestniczenia we wspotpracy z lekarzem
prowadzacym pacjenta w oddziale intensywnej terapii
w aspekcie przygotowania zywienia zaréwno
enteralnego jak i parenteralnego

obserwacja pracy

K1 studenta

DET_KDR_K03

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 3
¢wiczenia 2
wyktady e-learning 10
przygotowanie do egzaminu 10

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

¢wiczenia, seminarium,

1. zywienie parenteralne - sktad i zasady stosowania W1, Ul, K1 .
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie ustne Zaliczenie ustne obejmujgce materiat z seminariéw i wyktaddéw.
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Aktywny udziat studenta w ¢wiczeniach.
wyktady e-learning zaliczenie ustne Materiat z wyktadéw jest elementem zaliczenia ustnego.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie w chorobach dermatologicznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1, Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 2, wykfady e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl przekazanie wiedzy dot. znaczenia czynnika zywieniowego w dermatologii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

Posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy
i czynnikéw ryzyka zywieniowo-zaleznych chordb,

w tym choréb skéry

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

potrafi zdefiniowad i rozpoznaé problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w chorobach skéry

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Potrafi wspétpracowac z przedstawicielami innych
zawodéw medycznych w zakresie leczenia
dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W05,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W07,
DET_KDR_W09,
DET_KDR_W10

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO05,
DET_KDR_UO0S6,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U09,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

Bilans punktow ECTS

zaliczenie pisemne,

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do kolokwium
przygotowanie do zajec

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Tresci programowe
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Lp.

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

Wyktady:

Podstawy diagnostyki dermatologicznej w aspekcie
przydatnym dla dietetyka (2h).

Lecznictwo dermatologiczne i alergologiczne - aspekt
dietetyczny (2h).

Choroby pecherzowe skéry - aspekty dietetyczne (2h)
Problemy dermatologiczne ludzi otytych. (2h)
Seminaria:

Atopowe zapalenie skéry i pokrzywka - rola diety (4h) | W1, U1, K1
Znaczenie czynnika zywieniowego w schorzeniach
przydatkéw skéry (2h)

Swiad skéry - elementy patofizjologiczno-
diagnostyczno-terapeutyczne wazne dla dietetykéw
(2h)

Choroby metaboliczne skéry - zagadnienia wybrane
(2h)

Cwiczenia: Oddziat/Poradnia (2h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Demonstracja, Dyskusja, Gra
dydaktyczna, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Seminarium, Warsztat, Wyktad, Zajecia praktyczne, Zajecia praktyczne w
warunkach symulacyjnych

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

Materiat zawarty w seminariach stanowi czes¢
egzaminu pisemnego konhcowego

obserwacja pracy studenta, zaliczenie | Aktywny udziat studenta w ¢wiczeniach. Odpowiedz
ustne ustna dot. przypadkéw klinicznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy alergologii oraz immunologii

Sylabusy

Materiat zawarty w wyktadach e-learning stanowi czes¢
egzaminu pisemnego konhcowego
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 1, Semestr 2

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie w chorobach jamy ustne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Po ukonczeniu przedmiotu student opracowuje indywidualne zlecenia zywieniowe dla pacjentéw z rozszczepami

C1
jamy ustnej.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie

wargi i podniebienia; opracowuje indywidualne zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z zaburzeniami wydzielania
$liny z dermatozami i aftozami opracowuje indywidualne zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z nowotworami

Metody weryfikacji

135/272



wptyw odzywiania na profilaktyke i leczenie choréb

jamy ustnej, pacjentdw z rozszczepami warg DET _KDR W01,

i podniebienia, z zaburzeniami wydzielania $liny, DET _KDR W02, obserwacja prac
W1 dermatoz, aftoz, pacjentéw niepetnosprawnych DET _KDR W03, studenta Jtest y

i onkologicznych. Znaczenie zywienia DET _KDR W04, !

w poszczegdlnych okresach rozwojowych, zagadnienia | DET_KDR W05
profilaktyki zdrowia jamy ustnej.

Umiejetnosci - Student potrafi:

DET_KDR_UO05,
/s - . DET KDR _UO06, .
okresli¢ wymagania dietetyczne w chorobach jamy ~Ump T obserwacja pracy
ul ustnej dzieci i dorostych DET_KDR_U03, studenta, test
J yen. DET_KDR_U10, '
DET KDR_U11

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

ciggtego doksztatcania sie w zakresie poszukiwania DET_KDR K01,

K1 nowych informacji o zywieniu w chorobach jamy DET_KDR K02, obserwacja pracy
ustnej, wspbétpracy i konsultacji ze specjalistami DET_KDR K03, studenta, test
z innych dziedzin nauki DET_KDR_KO05

Bilans punktow ECTS

-4 - - - *

Rodzaje zaje€ studenta Srednia _Ilczba godzin _prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 20

przygotowanie do zajec 5

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych Llczbazgodzm

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wptyw naturalnego odzywiania niemowlat na
prawidtowy rozwéj uktadu stomatologicznego z
uwzglednieniem problematyki karmienia pacjentéw z
rozszczepami wargi i podniebienia. Profilaktyka
patologii rozwojowych w aspekcie zywienia z
uwzglednieniem pacjentéw niepetnosprawnych.

W1, Ul, K1 wyktady e-learning

Prawidtowa dieta w poszczegélnych okresach
rozwojowych. Znaczenie witamin i hormonéw dla
narzadu zucia oraz profilaktyka fluorkowa.
Zagadnienia profilaktyki zdrowia jamy ustnej w
aspekcie prawidtowej higieny jamy ustnej z
uwzglednieniem higienizacji profesjonalnej.

W1, U1, K1 wyktady e-learning
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Zasady profilaktyki leczenia choréb jamy ustnej w

3. aspekcie stosowania diety w odniesieniu do
zaburzenia wydzielania Sliny, dermatoz i aftoz.

4 Wptyw odzywiania na profilaktyke i leczenie choréb
' systemowych i zebopochodnych ognisk zakazenia.

Profilaktyka i leczenie choréb jamy ustnej w specyfice

5. zywienia pacjentéw onkologicznych z leczonymi

nowotworami tego obszaru.

W1, U1, K1 wyktady e-learning
W1, U1, K1 wyktady e-learning
W1, U1, K1 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady e-learning obserwacja pracy studenta, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Efekty ksztatcenia uzyskane przez stuchacza bedg
sprawdzane na podstawie koncowego testu. Warunkiem
dopuszczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Obowigzuje
materiat z wyktaddw.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka pediatryczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie wiedzy z zakresu zasad zywienia niemowlat i dzieci, bilansowania diety dziecka zdrowego i chorego
a takze nabycie umiejetnosci postawienia diagnozy dietetyczne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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wil

W2

W3

W4

W5

Zna specyfike zywienia w okresie niemowlecym
i u dzieci starszych

Zna normy zywienia i racje pokarmowe dla dzieci
zdrowych

Zna zalecenia w wybranych jednostkach chorobowych
dzieci

Zna metody oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia dziecka

zna zasady zywienia kobiety ciezarnej i w okresie
laktacji w odniesieniu do prawidtowego rozwoju
dziecka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Potrafi identyfikowad zywieniowe problemy dziecka
zdrowego oraz ustali¢ odpowiednia diete

Potrafi oceni¢ stan odzywienia dziecka i dokona¢
badan antropometrycznych

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny i postawiac
diagnoze dietetyczna

Potrafi na podstawie postawionej diagnozy
dietetycznej ustali¢ zalecenia dla chorego dziecka oraz
w umiejetny sposdb przekazac je rodzinie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Sylabusy

przeprowadzenia edukacji dziecka i jego
rodzicdw/opiekunéw w zakresie profilaktyki
zywieniowej

identyfikacji probleméw zywieniowych dziecka
zdrowego i chorego

wspdtpracy z innymi zawodami medycznymi
w zakresie profilaktyki leczenia dietetycznego
pacjenta

DET_KDR_WO05

DET_KDR_W03

DET_KDR_WO02

DET_KDR_WO02

DET_KDR_WO02

DET_KDR_U01

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U03

DET_KDR_U05

DET_KDR_K01

DET_KDR_K02

DET_KDR_KO03

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy

studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie

obserwacja pracy

studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

analiza przypadkoéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

15

10

20

20

10

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

90

Liczba godzin

45

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe
Zywienie kobiety ciezarnej a przebieg cigzy i stan
zdrowia dziecka.

Programowanie zywieniowe. Rozwoj dziecka w
odniesieniu do umiejetnosci jedzenia

Schemat rozszerzania diety niemowlat i zasady
zywienia dzieci

Preparaty specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
suplementy diety

Postepowanie dietetyczne w chorobach
glutenozaleznych

Nieswoiste zapalne choroby jelit postepowanie
terapeutyczne

Nietolerancje pokarmowe postepowanie dietetyczne

Postepowanie dietetyczne z dzieckiem ulewajgcym i w

refluksie zotagdkowo-przetykowym

Alergia pokarmowa na przyktadzie alergii na biatko
mleka krowiego

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W5

W1, W5

W1, W2

w1

W3

W3
W3

W3

W3

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

Dyslipidemie w postepowaniu dietetycznym

Normy zywienia dzieci zdrowych w spoczynku i
podczas wysitku. Wprowadzanie pokarméw
uzupetniajgcych

Rozwdj dziecka praktyczny aspekt oceny stanu
odzywienia dziecka -siatki centylowe

Diety roslinne w zywieniu dzieci

Otyto$¢ prosta u dzieci uwarunkowania, diagnostyka,
postepowanie dietetyczne

Alergie pokarmowe w postepowaniu dietetycznym

Zasady zywienia dziecka w zaburzeniach karmienia
-case study

Prezentacja zadanej pracy
Bilansowanie diety niemowlat
Dieta Foodmap- case study

Wybrane niedobory witamin i skt. mineralnych,
niedokrwisto$¢ u dzieci-postepowanie dietetyczne

Postepowanie dietetyczne w zaparciu stolca

zywienie dzieci w infekcjach

W3 wyktady e-learning
W1, W2 seminarium
w4 seminarium
W1 seminarium
W3 seminarium
W3 seminarium
W1, W3 seminarium
W1, U1, U4 seminarium
W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia
W3, U3, U4, K2 ¢wiczenia
W1, U1, K2 ¢wiczenia
W3, U3, K1, K2, K3 ¢wiczenia
W3, U2, U3, U4, K1, K2, o .
¢wiczenia

K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg
multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Formy zaliczenia

ocena grupy, projekt

obserwacja pracy studenta, prezentacja

przypadku klinicznego

zaliczenie

Dodatkowy opis

Kryteria oceny:
*61-70% - dostateczny

*71-75% - 3,5
*76-85% - 4,0
*86-90% - 4,5
*>91% - bard

zo dobry

Warunki zaliczenia przedmiotu
Studenci opracowujg projekt a nastepnie prezentuja
na zajeciach

poprawne wykonanie zadanej pracy

w formie testu jednokrotnego wyboru i pytan
problemowych, zaliczenie odbywa sie po uzyskaniu
min. 60% poprawnych odpowiedzi

Student kazdorazowo ma obowigzek odrobienia niobecnosci poprzez odpowiedZ ustng z tematu zaje¢ na ktérych
nieobecnos¢ wystapita.
Termin odrobienia nieobecnosci nalezy ustali¢ z osobg prowadzaca zajecia.

Sylabusy
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Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem przewodu pokarmowego, charakterystyke
biochemiczna oraz role podstawowych sktadnikéw pokarmowych w zywieniu dziecka, podziat produktéw spozywaczych na
grupy oraz zamienniki pokarmowe

Sylabusy 142 /272



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Etyka w zywieniu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0223 Filozofia i etyka

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, wykfady e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Dostrzeganie problemdéw etycznych w praktyce zywieniowej i uzywanie narzedzi logicznej argumentacji do ich
analizowania i rozwigzywania.

2 Odréznianie etycznych aspektéw danej sytuacji od jej uwarunkowan prawnych, psychologicznych, spotecznych
i kulturowych.

C3 Umiejetnos¢ podejmowania racjonalnie uzasadnionych decyzji moralnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .-
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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obserwacja pracy
DET _KDR W09 studenta, zaliczenie
pisemne

Zasady etyki zawodowej dietetyka oraz ogélne zasady

Wi etyki w medycynie.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Zastosowac zasady etyki zawodowej i reguty obserwacja pracy

ul S : ! P DET KDR U02 studenta, zaliczenie
argumentacji etycznej do analizy przypadkdw. - - .
pisemne
. - . obserwacja pracy
u2 Dokonac w{asawego wybory postepovyanla Ly DET KDR _U02 studenta, zaliczenie
w trudnych sytuacjach i umie ten wybér uzasadnic. - = X
pisemne
Lo . . o obserwacja pracy
U3 Porozumiec sie z pacjentem/klientem w sytuac;ji DET KDR _U02, studenta, zaliczenie

konfliktu moralnego DET KDR _U03 .
pisemne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbania obserwacja pracy

K1 iy DET KDR K04 studenta, zaliczenie
o0 prestiz zawodu - = X
pisemne
Przestrzegania tajemnicy zawodowej i ochrony praw obserwacja pracy
K2 ; DET_KDR K04 studenta, zaliczenie
pacjenta - - .
pisemne

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
wyktady e-learning 10
przygotowanie do ¢wiczeh 5
przygotowanie do kolokwium 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1. Etyka w zywieniu jako gatgz etyki w medycynie. W1, Ul wyktady e-learning
2. Podstawowe zasady etyk zawodowych w medycynie i W1, Ul wyklady e-learning

naukach o zdrowiu.
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Gtéwne problemy etyki w zywieniu - perspektywa

3. indywidualna. W1, U1, K2 wyktady e-learning

4 G’rgwne problemy etyki w zywieniu - perspektywa W1, K1 wyklady e-learning
zbiorowa.

5. Trudne wybory moralne w etyce w zywieniu. W1, U1, U2 wyktady e-learning

6. Dietetyk pos,,rod. |nn¥ch profeSJolrjaI[stow medycznych - w1, U1, U2, K1 seminarium
zasady wspotdziatania, swoistos¢ dietetyki.

7. Gtéwne zasady etyki w zywieniu. W1, U1, U2, K1 seminarium
Relacja dietetyk-pacjent/klient: Swiadoma zgoda i L

8. przekaz informacji jako podstawa etyki w zywieniu. W1, UL, U2, K1, K2 seminarium

9 Etyczng aspekty dziatalnosci dietetyka w zdrowiu i W1, U1, U3, K1, K2 seminarium
chorobie.

10. Dylematy moralne w etyce w zywieniu. W1, U1, U2, U3, K1, K2 seminarium

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec

seminarium

wyktady e-learning

Formy zaliczenia

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Na ocene kohcowq sktadaja sie: ocena aktywnosci i umiejetnosci
przejawianych przez studenta podczas dyskusji i analizy
przypadkdw w trakcie seminariéw oraz kolokwium
zaliczeniowego. Udziat poszczegélnych elementéw w koncowej
ocenie ksztattuje sie nastepujgco: aktywnos¢ i umiejetnosci - 40%
koncowe kolokwium - 60%

Na ocene kohcowq sktadaja sie: ocena aktywnosci i umiejetnosci
przejawianych przez studenta podczas dyskusji i analizy
przypadkéw w trakcie seminariéw oraz kolokwium
zaliczeniowego. Udziat poszczegdlnych elementédw w kohcowej
ocenie ksztattuje sie nastepujaco: aktywnos¢ i umiejetnosci - 40%
koncowe kolokwium - 60%

Wymagania wstepne i dodatkowe

Uczestnictwo w zajeciach jest obowigzkowe. Brak wymagan wstepnych.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Metodologia badan
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22, 2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 15, ¢wiczenia: 25

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 20

Liczba
punktéw ECTS
3.0

Liczba
punktéw ECTS
2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci w zakresie poprawnego przygotowania badania naukowego

C2

C3

C4

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

W4

W5

W6

w7

zasady formutowania celu, badania, formutowania
hipotez badawczych, metody prowadzenia badan
i zasady wnioskowania w badaniach nad zywieniem

sposoby badania sposobu zywienia i stanu odzywienia
w odniesieniu do grup ludnosci oraz ich ograniczenia
w kontekscie wyciggania wnioskéw

sposdb analizowania i wyjasniania zwigzkéw pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb

podstawowe typy badan naukowych nad sposobem
zywienia populacji, zywieniowymi czynnikami ryzyka
oraz skutkami zachowan zywieniowych i skutecznosci
interwencji zywieniowych

zasady oceny wiarygodnosci badan naukowych

Zrédta wiedzy naukowej i profesjonalnej, przydatne
w dietetyce i naukach pokrewnych

zasady etyczne prowadzenia badan naukowych, w tym
zasady dotyczace wiasnosci intelektualnej oraz zasady
Dobrej Praktyki Klinicznej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Sylabusy

samodzielnie sformutowac cel badan naukowych oraz
uzasadni¢ mozliwos¢ ich przeprowadzenia

zaprojektowad proste badanie populacyjne oraz
interwencyjne uwzgledniajgce dane zywieniowe

zinterpretowac wyniki badan populacyjnych nad
sposobem zywienia i rolg zywienia w populacji

przygotowac¢ pisemne opracowanie planu badania

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KDR_WO08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W08

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO03,
DET_KDR_WO08

DET_KDR_WO02

DET KDR_W11

DET_KDR_U04,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04

DET_KDR_U05,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U11

uswiadomienie studentom probleméw zwigzanych z realizacjg badan uwzgledniajgcych zagadnienia zwigzane
z zywieniem i jego rolg w odniesieniu do zdrowia jednostki i populaciji.

przygotowanie studentéw do samodzielnego zaprojektowania pracy badawczej w oparciu o zasady prowadzenia
badan naukowych

nabycie przez studentéw umiejetnosci krytycznej oceny doniesien naukowych z uwzglednieniem poprawnosci
metodologicznej i interpretacji uzyskanych wynikéw badan naukowych

Metody weryfikacji

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

projekt
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us

u6

u7

wykorzystywa¢ odpowiednie oprogramowanie oraz
medyczne bazy danych (Medline, Cochrane Library,

itp.).

krytycznie oceni¢ jako$¢ badan naukowych
opublikowanych w jezyku polskim i angielskim

przygotowac wniosek do Komisji Bioetycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta

doskonalenia swej wiedzy

rozpoznawania wasnych ograniczen i sytuacji,
w ktérych winien sie zwrdci¢ sie do innych
specjalistow

aktywnego uczestnictwa w badaniach naukowych

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04

DET_KDR_UO08,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U04

DET_KDR_K02

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

¢wiczenia

przygotowanie projektu

ksztatcenie samodzielne

analiza przypadkow

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

Sylabusy

15

25

20

10

10

85

40

35

20

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt
obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin
Liczba godzin

Liczba godzin

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie projektu

przygotowanie raportu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Jak przygotowad badania naukowe (cel, hipotezy
badawcze, plan badania, narzedzia badawcze).

Wybér populacji - podstawowe pojecia i realizacja.
Zasady doboru przypadkéw do badan. Szacowanie
minimalnej niezbednej liczebnosci préby

Typy badan naukowych wykorzystywanych w naukach
biomedycznych - badania obserwacyjne i
interwencyjne. Najwazniejsze elementy planu badania
majace wptyw na wiarygodnos¢ uzyskiwanych
wynikéw

Analiza przyczynowosci w badaniach nad zywieniem.
Zaleznos$¢ przyczynowa pozorna i prawdziwa. Problem
zmiennych zaktécajacych w fazie planowania badania i
w fazie analizowania wynikéw. Wybér strategii

Najwazniejsze typy btedéw w badaniach naukowych.
Mozliwos¢ ich minimalizacji i wptyw na wnioski ptynagce
z badania. Trafno$¢ wewnetrzna i zewnetrzna badania

Zasady Dobrej Praktyki Klinicznej. Zasady etyczne w
badaniach naukowych (plagiat, prawa autorskie). Rola
i zadania Komisji Bioetycznej przy prowadzeniu badan
naukowych na ludziach i na zwierzetach

0Od pomystu do badania. Tematyka badawcza, cel
badania, hipotezy - podstawowe zasady tworzenia.

Uzasadnienie badan - skad czerpad informacje i jak z
nich korzystac. PiSmiennictwo jako zrdédto informacji -
zasady wyszukiwania i korzystania z publikac;ji

Konceptualizacja modelu badawczego. Jak zmierzy¢
efekt i ekspozycje. Wybér narzedzi badawczych.
Stosowanie skal pomiarowych. Kwestionariusz jako
podstawowe narzedzie badawcze

Zebrane dane i co dalej - zasady przygotowania
materiatu badawczego. Przygotowanie bazy danych.
Anonimowos¢ i poufnosé.

35

10

Liczba godzin
65

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

wi1, Ul

W1, U2

W4, W5, U2

W3, U3

W3, W5, U6, K2

W1, Ul, K3

We, U5, K1, K2

W1, w2z, U2, K3

U3, U5, K3

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Semestr 2

Czy zbiera¢ dane tylko o ekspozycji/interwencji i
punkcie koncowym? Opis populacji badanej oraz rola
zmiennych zaktécajacych i modyfikujacych

Wybér populacji do badania w praktyce - populacja
docelowa a préba badawcza

Przygotowanie kwestionariusza do badan nad rolg
zywienia z uwzglednieniem celu badania i hipotez
badawczych

Badania nad sposobem zywienia i stanem odzywienia
- zastosowanie poszczegdlnych typéw badan, ich
mocne i stabe strony

Badania nad okresleniem czynnikdw ryzyka -
zastosowanie poszczegdinych typéw badan, ich mocne
i stabe strony

Badania potwierdzajace role czynnikéw ryzyka i
czynnikéw ochronnych - zastosowanie poszczegéinych
typdw badan, ich mocne i stabe strony

Badania nad oceng skutecznosci dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych - zastosowanie
poszczegdlnych typéw badan, ich mocne i stabe strony

Badania oceniajagce jakos$¢ narzedzi badawczych i
trafno$¢ metod diagnostycznych - zastosowanie
poszczegdlnych typdw badan, ich mocne i stabe strony

Badania nad rolg zywienia. Problemy w badaniach nad
zywieniem. Mozliwos¢ generalizacji wynikéw.

Wybor planu badania najbardziej efektywnego w
realizacji zatozonych celéw badania. Uzasadnienie
wyboru.

Plan badania w praktyce - przygotowanie planu
badania na wybrany temat

Krytyczna analiza publikacji naukowej. Okreslanie
trafnosci wewnetrznej i zewnetrznej badania

Przygotowanie raportu z badan/doniesienia
konferencyjnego w oparciu o przygotowane projekty
badawcze i hipotetyczne wyniki badan. Wycigganie
wnioskéw

Etyka w badaniach. Wniosek do Komisji Bioetycznej -
podstawowe elementy i zasady przygotowania.
Omoéwienie przygotowanych wnioskéw.

W2, W3, W5, U2, U3, K2,
K3

u2

W2, U2, K3

W2, W3, W4, U3, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W2, W3, W4, U2, U6, K3

W1, U1, U2, U5

Ul, U2, U4, U5, K1, K2,
K3

W5, U6, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, U1, U2, U4, U5,
K1, K2, K3

W7, U7, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstdw, Burza mézgéw, E-learning, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie,
Zajecia praktyczne

Sylabusy
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Rodzaj zajec

wyktady e-learning

¢wiczenia

Semestr 3

Metody nauczania:

Formy zaliczenia

test, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie e-learningu odbywa sie na podstawie zaliczenia krétkich
zadan / testéw stanowigcych integralng czes¢ kursu e-learningowego.
Zasady zaliczenie poszczegélnych zadan dostepne sg w tresci zadania.
Materiat z e-learningu jest réwniez weryfikowany w formie zaliczenia
pisemnego. Weryfikacja wiedzy studenta odbywa sie na podstawie
testu wiedzy (jednokrotnego wyboru) sktadajgcego sie z 50 pytan -
termin testu zaliczeniowego: sesja letnia. * Weryfikacja wiedzy
studentéw w Il terminie odbywa sie w oparciu o zaliczenie pisemne - 5
pytan otwartych. Kazde pytanie punktowane w skali 0-5 pkt.
Warunkiem zaliczenia czes$ci teoretycznej w Il terminie jest uzyskanie
minimum 60% z maksymalnej liczby punktéw. Zaliczenie aktywnosci
jak w terminie I.

* Aby uzyskac dopuszczenie do zaliczenia student zobowigzany jest do
uczestnictwa we wszystkich przewidywanych harmonogramem
¢wiczeniach. W przypadku uzasadnionej nieobecnosci prowadzacy
zajecia moze wskazac studentowi zadania, ktére beda podstawa do
zaliczenia nieobecnosci. * W oparciu o prace na ¢wiczeniach oraz
samoksztatcenie student zobowigzany jest wykonac¢ a) w semestrze 2 -
dwa zadania praktyczne - na podstawie punktacji z tych zadan student
otrzymuje wynik zaliczenia zaje¢ praktycznych w semestrze letnim. b)
w semestrze 3 - cztery zadania praktyczne - na podstawie punktacji z
tych zadan student otrzymuje wynik zaliczenia zajec praktycznych w
semestrze zimowym. ¢ Prowadzacy grupe ¢wiczeniowg moze, w
oparciu o obserwacje pracy studentéw na zajeciach seminaryjnych
przyzna¢ dodatkowe punkty (max. 5%) za zaangazowanie studenta w
prace grupy / zespotu - dla kazdego z semestréw niezaleznie - punkty
te dolicza sie do Sredniej z zaje¢ praktycznych w danym semestrze.

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstdw, Burza mézgéw, E-learning, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie,

Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
* Obecnos¢ na ¢wiczeniach (lub ich zaliczenie u prowadzacego)
* Uzyskanie zaliczenia kursu e-learningowego - wykonanie zadan interaktywnych/testéw - szczegétowe zasady dla kazdego

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

* Aby uzyskac dopuszczenie do zaliczenia student zobowigzany jest
do uczestnictwa we wszystkich przewidywanych harmonogramem
¢wiczeniach. W przypadku uzasadnionej nieobecnosci prowadzacy
zajecia moze wskaza¢ studentowi zadania, ktére beda podstawa do
zaliczenia nieobecnosci. * W oparciu o prace na ¢wiczeniach oraz
samoksztatcenie student zobowigzany jest wykona¢ a) w semestrze
2 - dwa zadania praktyczne - na podstawie punktacji z tych zadan
student otrzymuje wynik zaliczenia zaje¢ praktycznych w semestrze
letnim. b) w semestrze 3 - cztery zadania praktyczne - na podstawie
punktacji z tych zadan student otrzymuje wynik zaliczenia zaje¢
praktycznych w semestrze zimowym. ¢ Prowadzacy grupe
¢wiczeniowg moze, w oparciu o obserwacje pracy studentéw na
zajeciach seminaryjnych przyzna¢ dodatkowe punkty (max. 5%) za
zaangazowanie studenta w prace grupy / zespotu - dla kazdego z
semestréw niezaleznie - punkty te dolicza sie do Sredniej z zajec
praktycznych w danym semestrze.
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zadania/testu dostepne w tresci zadan na platformie e-learningowej, przy zatozeniu, ze jest to minimum 60% z maksymalnej
liczby punktéw.

* Uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby punktéw przewidzianych za kazde z zadanh praktycznych

* Uzyskanie minimum 60% z testu wiedzy (lub odpowiednio egzaminu otwartego w Il terminie).

* W przypadku braku zaliczenia ktéregokolwiek zadania praktycznego, e-learningu lub testu koficowego student nie uzyskuje
zaliczenia przedmiotu (niezaleznie od wynikéw innych aktywnosci).

Zaliczenie w semestrze 2 (letnim) uzyskuje student, ktéry zaliczyt test kohcowy (min. 60%) oraz uzyskat zaliczenie dwéch
zadan praktycznych.

Zaliczenie w semestrze 3 (zimowym) uzyskuje student, ktdry zaliczyt test koncowy (min. 60%) oraz uzyskat zaliczenie dwéch
zadan praktycznych.

Ocena z przedmiotu metodologia badah wystawiana jest na podstawie Sredniej wazonej z nastepujacych aktywnosci:

e Test zaliczeniowy (semestr 2) - waga 40%
¢ Srednia punktacja zadah wykonanych w semestrze 2 (letnim) - waga 30%
¢ Srednia punktacja zadan wykonanych w semestrze 3 (zimowym) - waga 30%

Ocena wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:

e 92,0%-100% Bardzo dobry (5.0)
84,0%-91,9% Dobry plus (4.5)
76.0%-83.9% Dobry (4.0)
68.0%-75.9% Dostateczny plus (3.5)
60.0%-67.9% Dostateczny (3.0)
<60.0% Niedostateczny (2.0)

Dress code: zgodny z dress code obowigzujagcym w UJCM.

Szczegbtowy harmonogram zaje¢ dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
(www.epi.wl.cm.uj.edu.pl).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa znajomos¢ typéw badan i ich cech charakterystycznych (zaliczone efekty ksztatcenia z zakresu epidemiologii)
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Ocena stanu odzywienia z elementami antropometrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 6, seminarium: 4, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z réznorakimi sposobami oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia cztowieka oraz zastosowanie tych metod w réznych sytuacjach klinicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

Jakie sg metody oceny sposobu zywienia, potrafi
poda¢ przyktady i mozliwosci ich zastosowania.
Charakteryzuje metody oceny stanu odzywienia,
potrafi okresli¢ ich zalety i wady. Umie wskazaé
ograniczenia metod oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia. Wymienia i charakteryzuje metody oceny
spozycia zywnosci oraz wie jakie istnieja biomarkery
stanu odzywienia sktadnikami mineralnymi

i witaminami, zna ich wady i zalety. Opisuje specyfike
zywienia w schorzeniach hematologicznych

i nowotworowych (dieta niskobakteryjna), oraz

w chorobach nerek.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Przeprowadzi¢ prawidtowo pomiar wzrostu i masy
ciata, fatdéw skoérno-ttuszczowych i okresli¢ na ich
podstawie zawartos¢ tkanki ttuszczowej. Potrafi
postugiwac sie siatkami centylowymi oraz innymi
uktadami odniesienia. Wykonuje pomiar sktadu ciata
uzywajac aparatu FUTREX, metody bioimpedancji.
Potrafi zastosowa¢ biochemiczne metody stanu
odzywienia. Potrafi oceni¢ sposdéb zywienia pacjenta
lub grupy ludnosci postugujgc sie odpowiednimi

kwestionariuszami i uzasadni¢ wybér kwestionariusza.

Planuje diete dla pacjenta w réznym stadium
niewydolnosci nerek. Umie utozy¢ diete
niskobakteryjna i diete dla pacjenta z nowotworami
hematologicznymi.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zaje¢ studenta

Pogtebiania swojej wiedzy i krytycznej analizy
otrzymanych wynikéw.

DET_KDR_W02

DET_KDR_U02

DET_KDR_K02

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

analiza przypadkéw

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

20

10

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
25
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Zasady zywienia w chorobach nowotworowych oraz
1. hematologicznych. Niedozywienie zwigzane z chorobg
nowotworowa. R6zne metody oceny stanu odzywienia.

Wycieczka edukacyjna na oddziat przeszczepiania
2. szpiku kostnego (SU). Biomarkery oceny stanu
odzywienia (biatka, witaminy, mineraty).

Praca w grupach nad zaletami i wadami
poszczegdlnych biomarkeréw stanu odzywienia.
Ocena przydatnosci, wad i zalet réznych réznych
kwestionariuszy oceny sposobu zywienia. Pomiary
antropometryczne podstawowe, aparatem FUTREX,

3 aparatami do bioimpedancji, analiza otrzymanych

' wynikéw, mozliwe btedy podczas pomiaru;

Opracowywanie jadtospiséw dekadowych dla
pacjentéw nowotworowych z niedozywieniem. Analiza
przypadkéw pacjentéw hematologicznych.
Opracowywanie planéw zywieniowych dla chorych z
niewydolnoscig nerek.

odzywienia oraz drogi poszukiwania ich uzasadnien.

Analiza wad i zalet poszczegélnych metod oceny stanu

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

w1

K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Demonstracja, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium,
Wycieczka, Wyktad, Wyktad z prezentacjag multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest udzielenie minimum

wyktady e-learning egzamin pisemny

zamkniete. Liczba pytan: 30.

seminarium obserwacja pracy studenta, projekt

¢wiczenia

Dodatkowy opis

65% poprawnych odpowiedzi. Pytania otwarte i

Wykonanie pracy zaliczeniowej z opisem konkretnego
przypadku klinicznego.

obserwacja pracy studenta, projekt | Przekazanie prac zaliczeniowych z poszczegdinych zajec.

Na ocene bardzo dobrg student musi spetni¢ 100% kryteriéw podanych podczas pierwszych zaje¢. Aby zaliczy¢ przedmiot
student musi spetni¢ 50% kryteriéw podanych podczas pierwszych zajec.

Kryteria oceniania egzaminu:
95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75%  dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢

Sylabusy
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nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu biologii, biochemii, fizjologii i Zzywienia cztowieka oraz znajomos$¢ zasad udzielania porady
dietetycznej
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Prawo wtasnosci intelektualne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 5, ¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Student zna i rozumie podstawowe pojecia oraz instytucje z zakresu prawa wtasnosci intelektualne oraz potrafi
zredagowac umowe dotyczaca praw wtasnosci intelektualne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi .Student.zna i rozumie podstawowe. pojecia oraz DET KDR W11 test
instytucje z zakresu prawa autorskiego. - -
W2 student_zna i rozumie podstawowg pojecia oraz DET KDR W11 test
instytucje z zakresu prawa wtasnosci przemystowej. - -
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Student posiada umiejetnos¢ korzystania
ul z przedmiotéw cudzych praw witasnosci intelektualnej | DET_KDR_U09 test
zgodnie z prawem.

Student posiada umiejetnos¢ zredagowania umowy
dotyczacej praw wiasnosci intelektualnej.

obserwacja pracy

U2 studenta

DET_KDR_U09

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student wie jakie prawa przystuguja mu z tytutu praw
autorskich i innych praw wtasnosci intelektualnej oraz
K1 jakie obowigzki cigzg na nim, gdy korzysta z cudzych DET_KDR_K04
praw wiasnosci intelektualnej, a takze jakie sa
konsekwencje naruszenia tych praw.

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 5
¢wiczenia 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 2
przygotowanie do egzaminu 8
przygotowanie do zajec 3
uczestnictwo w egzaminie 1

taczny naktfad pracy studenta L|czbazgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

15
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Prawo autorskie i prawa pokrewne -przedmiot
(definicja utworu), podmiot praw autorskich, autorskie
prawa osobiste i majgtkowe (charakterystyka, tres¢,
1 okres ochrony), dozwolony uzytek, naruszenie praw W1, UL, K1 éwiczenia, seminarium

majgtkowych oraz osobistych, ochrona praw
pokrewnych - analiza orzecznictwa, wskazanie na
praktyczne watpliwosci dotyczace przedmiotu ochrony
oraz zakresu ochrony.
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Znaki towarowe - pojecie i rodzaje znakéw
2. towarowych, zdolno$¢ rejestrowa znaku W2, Ul, K1 ¢wiczenia, seminarium
towarowego, tres¢ i zakres prawa.

3 Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna i karnoprawna za

. L . W1, w2, U1, K1 ¢wiczenia, seminarium
naruszenia praw wtasnosci intelektualnej.

Umowy dotyczgce praw wiasnosci intelektualnej -
4. umowa licencyjna, umowa przenoszaca prawo W1, W2, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
(zagadnienia zwigzane z redakcjg uméw).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test warunki dopuszczenia do zaliczenia: udziat w zajeciach
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | warunek zaliczenia: udziat w zajeciach
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 2

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Statystyka w zywieniu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15, wykfady e-learning: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu jest przygotowanie studenta do samodzielnego zaprojektowania badania, pod katem hipotez

statystycznych, opracowania ankiety wedtug przyjetych standardéw, stworzenia elektronicznego zbioru danych
Cl pod zgromadzony materiat badawczy oraz samodzielnego przeanalizowania danych z wykorzystaniem

odpowiednich metod statystycznych i przy uzyciu programu statystycznego oraz zaprezentowanie wynikéw

w postaci odpowiednich tabel i rycin.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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W1

w2

W3

W4

W5

W6

w7

ma wiedze na temat skal pomiarowych i zwigzanych
z nimi mozliwosciami tworzenia pytan ankietowych
i/lub zmiennych mierzacych iloSciowe parametry

ma wiedze na temat statystyk podstawowych
zwigzanych zaréwno z typem zmiennej jak i skali
pomiarowe;j

zna réznice pomiedzy hipoteza badawcza
a statystyczna oraz algorytm/procedure wnioskowania
statystycznego

wie jaka statystyczng metode zastosowad
do konkretnego problemu badawczego

rozréznia metody parametryczne
od nieparametrycznych i wie ktére i kiedy stosowac

wie, jak prezentowad wyniki analiz statystycznych
zaréwno w postaci tabelarycznej, jak i graficznej

wie, jak zinterpretowa¢ wyniki analiz statystycznych
oraz na ich podstawie stworzy¢ wnioski oraz
przeprowadzi¢ dyskusje

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2
U3

u4

us

u6

u7

us

Sylabusy

potrafi stworzy¢ narzedzie badawcze

potrafi przygotowa¢ baze danych pod katem
probleméw badawczych i analiz statystycznych

potrafi sprawdzi¢ poprawnos¢ danych

potrafi wykona¢ zaawansowane obliczenia w pakiecie
statystycznym

potrafi dobra¢ odpowiednig analize statystyczng
do postawionej hipotezy i posiadanych danych

potrafi zinterpretowad otrzymane wyniki

potrafi wzbogaci¢ otrzymane wyniki odpowiednia
grafikg

potrafi krytycznie odnies¢ sie do zgromadzonych
danych w bazie, jak réwniez do otrzymanych wynikéw

DET_KDR_WO02

DET_KDR_W08

DET_KDR_W08

DET_KDR_WO08

DET_KDR_W08

DET_KDR_W07

DET_KDR_W07

DET_KDR_U04

DET_KDR_U11

DET_KDR_U11

DET_KDR_U04

DET_KDR_U04

DET_KDR_UO05,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U11

DET_KDR_U02

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne

projekt
projekt

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania
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Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przestrzega praw pacjenta w tym do ochrony danych obserwacja pracy

K1 DET_KDR_K04

osobowych studenta
rozumie jak przestrzeganie standardéw analiz DET KDR K02 obserwadja pracy
K2 statystycznych wp’ryvyalnaljako.sc bladanla i rzetelnosc DET KDR KO5 studenta
prezentowanych wynikéw i wnioskow - -
K3 potrafi pracowaé w grupie DET KDR K03 obserwacja pracy

studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 15

wyktady e-learning 15

taczny naktfad pracy studenta L|czba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wyktad, w ramach ktérego przedstawione sg tresci
1. dydaktyczne w formie prezentacji i przyktadéw analiz
w programach statystycznych.

W1, W2, W3, W4, W5, .
W6. W7, UL, U2, K2 wyktady e-learning
Cwiczenia, w ramach ktérych student wykonuje na

podstawie instrukcji kolejne, powigzane ze sobg U3, U4, U5, U6, U7, U8,
tematycznie zadania, rozbudowujgc opracowywany K1, K3

przez siebie projekt.

¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Wyktad z prezentacja
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
obserwacja pracy studenta, projekt, test Obecnos$¢ na ¢wiczeniach, poprawne wykonanie
¢wiczenia uzupetnien, test wielokrotnego wyboru, wszystkich zadah oraz poprawna zwiezta
zaliczenie pisemne prezentacja wynikow.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

uzyskanie minimum potowy punktéw z testu
praca pisemna, sprawozdanie z wykonania | wielokrotnego wyboru i minimum potowy punktu
zadania z testu uzupetnien jak réwniez uzyskanie
minimum 60% punktu z projektu.

wyktady e-learning

Dodatkowy opis

Na ocene kohcowa sktadajg sie punkty uzyskane z zaliczenia ¢wiczen i wyktaddéw.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ metodologii badan naukowych, tworzenia kwestionariuszy oraz bazy danych w programie excel, rozumienie
podstawowych terminéw statystycznych, podstawowa umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem oraz bierna znajomosé
jezyka angielskiego.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zarzadzanie i marketing
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

0413 Zarzadzanie i administracja, 0414 Marketing i

reklama
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10, wyktady e-learning: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Celem kursu jest przedstawienie specjalistycznej wiedzy z zakresu podstawowych zasad zarzadzania i metod

planowania dziatan marketingowych w specyficznym kontekscie ustugi dietetyczne;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
podstawowe metody wykorzystywane w planowaniu cazamin pisemn
W1 marketingowym przy opracowywaniu i komercjalizacji | DET_KDR_W09 gl' 'P Y
diet zaliczenie
Umiejetnosci - Student potrafi:
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opracowac i przedstawi¢ zatozenia planu
Ul marketingowego zwigzanego z dietg (jako produktem | DET_KDR U06
marketingowym)

egzamin pisemny,
projekt, zaliczenie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 do realizacji plau marketingowego DET_KDR K01 projekt

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 10
wyktady e-learning 20
przygotowanie projektu 20

taczny naktad pracy studenta LlczbaGgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

40
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Istota zarzadzania i marketingu

- Proces i funkcje zarzadzania

- Miejsce marketingu w naukach o zarzadzaniu

- Marketing jako koncepcja i dziedzina zarzadzania
- Marketing-mix jako wigzka instrumentéw
marketingowych

W1, Ul wyktady e-learning

Analiza sytuacji marketingowej
organizacji/przedsiewziecia

- Pole rynkowe przedsiebiorstwa i strategiczne
jednostki biznesu

- Podstawowe metody analizy otoczenia

- Podstawy badan marketingowych

¢wiczenia, seminarium,

W1, UL Kl wyktady e-learning

Marketing typu STP

- Segmentacja rynku W1 wyktady e-learning

Dziatania w obszarze marketingu mix
- Zarzadzanie produktem
4, - Zarzadzanie ceng W1, U1, K1
- Zarzadzanie dystrybucja
- Zarzadzanie promocja

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
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Organizacja i kontrola dziatan marketingowych
- Typowe orientacje organizacji stuzb
5. marketingowych. W1, Ul, K1
- Proces kontroli marketingu - podstawowe wskazniki
- System informacji marketingowej

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Seminarium, Wykfad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium egzamin pisemny | projekt
¢wiczenia zaliczenie projekt

opracowanie planu marketingowego w na podstawie wybranej diety

wyktady e-learning projekt (ustugi)
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 70
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwiazanych z planowaniem dietetycznym w zaleznosci od wieku, choréb
towarzyszacych. Tworzenie schematéw zywienia w oparciu o zapotrzebowanie kaloryczne i odzywcze.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

specyfike pracy w poradni

role diety oraz postepowania dietetycznego
w profilaktyce oraz leczeniu choréb dietozaleznych

Sylabusy

uczenia sie

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO03

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_WO05

dziennik praktyk

dziennik praktyk
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patomechanizmy biorace udziat w rozwoju choréb DET _KDR W02,

w3 dietozaleznych DET _KDR_W06

dziennik praktyk

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 oceni¢ stan odzywienia oraz zapotrzebowania DET_KDR_UO05, dziennik praktvk
biatkowo-energetycznego DET_KDR_U06 praxty
gL%iﬁ;zbﬂ?Q;;gv F?I:\)r/\ Jl?ac(j:J{zOeSr?ig ccij iI:ttzaggxee%% cZirlegmzosoby DET_KDR_U05,

u2 . NI L DET_KDR_UO06, dziennik praktyk
niedozywionej, z nadwaga/otytoscia oraz DT

. . . DET_KDR _UQ7
z poszczegblnymi chorobami - -

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
pracy samodzielnej oraz w zespole N

K1 interdyscyplinarnym DET_KDR_K04 dziennik praktyk

. . - - DET_KDR K02, S
K2 samoksztatcenia i poszerzania umiejetnosci DET _KDR K05 dziennik praktyk

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

praktyka 70

przygotowanie do ¢wiczen 10

taczny naktfad pracy studenta Llczbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

70
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 70

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Specyfika pracy w poradni oraz w lecznictwie W1, W2, W3, UL, U2, K1,

1. otwartym. Wywiad zywieniowy. Identyfikacja oraz K2 praktyka
analiza problemu zdrowotnego
Role dietetyka oraz leczenia dietetycznego w leczeniu

2. poszczegdlnych schorzeh w tym schorzen \Iivzll W2, W3, U1, U2, K1, praktyka
dietozaleznych.
ocena zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego; W1 W2 W3 UL U2 Kl

3. analiza ewentualnych trudnosci w leczeniu K2 T T s EEr | praktyka
dietetycznym
Praca pod nadzorem: uktadanie zbilansowanych W1, W2, W3, U1, U2, K1,

4, 5 praktyka
zalecen dietetycznych K2
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praktyka zawodowa, Wirtualny pacjent, Zajecia typu
Problem Based Learning, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka dziennik praktyk Aktywne uczestnictwo. Realizacja programu praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ zasad zywienia w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. Znajomos¢ aktualnie obowigzujgcych rekomendacji
i wytycznych.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka wakacyjna z zakresu zywienia dzieci

Karta opisu

przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 70
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 uzyskanie umiejetnosci planowania diety dostosowanej do stanu zdrowia dziecka ze szczegdinym
uwzglednieniem wieku jak réwniez zapotrzebowania kalorycznego odpowiedniego podczas okresu dorastania.

C2 $wiadomos¢ roli edukacji dietetycznej w ksztattowaniu zdrowia populacji
C3 ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsrdd najmtodszej czesci populacji

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zalecenia zywieniowe dla dzieci (w tym zalecenia DET _KDR W01, dzienniczek umiejetnosci
W1 zywienia noworodkdw, niemowlat, dzieci w okresie DET _KDR W02, praktycznych, dziennik
przedszkolnym i szkolnym, DET KDR W04 praktyk
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W2 specyfike pracy z populacja dziecieca oraz
z rodzicami/opiekunami dzieci
w3 odrebnosci w edukacji zywieniowej

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceniac stan odzywienia oraz zapotrzebowanie

ul biatkowo - kaloryczne u dzieci z uwzglednieniem wieku
i ew schorzen

U2 zaplanowad postepowanie dietetyczne

u3 zaplanowac¢ edukacje zywieniowg

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 edukacji populacji dzieciecej i ich opiekunéw

K2 pracy samodzielnej i zespotowej

K3 godnego reprezgntowania zawodu dietetyka
w spoteczenstwie

K4 rozszerzania wtasnej wiedzy i umiejetnosci

DET_KDR_W05,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_WO5,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U03

DET_KDR_U05

DET_KDR_UO08,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_KO1,
DET_KDR_K04

DET_KDR_K02,
DET_KDR_K03

DET_KDR_KO01

DET_KDR_K04,
DET_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

praktyka

ksztatcenie samodzielne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

70

20

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, dziennik
praktyk

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

90

Liczba godzin

70

Liczba godzin

70

Tresci programowe

Sylabusy
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Lp.

Tresci programowe

Zalecenia dietetyczne dla populacji dzieciecej

Ocena stanu odzywienia, zapotrzebowania biatkowo-
kalorycznego.

Opracowanie zalecen dietetycznych dla dzieci i ich
rodzicédw/opiekundw.

Edukacja zywieniowa w tym edukacja z
wykorzystaniem nowoczesnych technik.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K4

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K3, K4

Ui, U2, U3, K1

W3, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

praktyka

praktyka

praktyka

praktyka

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Metoda problemowa, Praca w grupie, Praktyka

zawodowa, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

praktyka

Sylabusy

dzienniczek umiejetnosci praktycznych, dziennik

praktyk

Warunki zaliczenia przedmiotu

aktywne uczestnictwo w zajeciach

realizacja programu praktyk
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Chemiczne i fizyczne aspekty jakosSci zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest uzyskanie wiadomosci na temat substancji obcych w zywnosci i uswiadomienie studentom
jakie niebezpieczenstwo niesie ze sobg przekroczenie norm substancji szkodliwych w spozywanej zywnosci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

W5

W6

zanieczyszczenia chemiczne i fizyczne zywnosci
zwigzane z produkcja i obrotem oraz zanieczyszczenia
$rodowiskowe pochodzenia antropogenicznego
wptywajgce szkodliwie na zdrowie cztowieka

Zrédta zanieczyszczen, ich podziat oraz dziatanie
szkodliwe na organizm cztowieka

substancje obce z grupy celowo dodanych wptywajace
na cechy organoleptyczne, trwatos¢, tatwosc
przechowywania, transportu,m wymogi przetwarzania,
jakos¢ zdrowotng, dyspozycyjnosé

podstawy prawne dotyczace jakosci i bezpieczehstwa
ZyWnosci

na czym polega ocena organoleptyczna zywnosci

badanie obecnosci zafatszowania zywnosci oraz ocene
ilosciowa

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

oceni¢ szkodliwos¢ substancji stosowanych
w uprawach roslin, w hodowli zwierzecej, jak réwniez
opakowan zywnosci

oceni¢ szkodliwy wptyw metali ciezkich, pierwiastkéw
toksycznych, WWA, dioksyn, furanéw, PCB,
akryloamidu itd. w zywieniu na zdrowie cztowieka

oceni¢ bezpieczehstwo zywnosci pod wzgledem
substancji obcych z grupy celowo dodanych

okresli¢ jako$¢ sensoryczng zapachéw, badad jakos¢
produktéw ttuszczowych, przeprowadzi¢ analize
fizykochemiczng mleka itp.

zbada¢ zafatszowanie kawy naturalnej, mleka, wykry¢
obecnos¢ niedozwolonych konserwantéw, barwnikéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

poszerzania swojej wiedzy

propagowania zdrowego stylu zycia

DET_KDR_ W01,
DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO03

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO01

DET_KDR_U03

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U03

DET_KDR_U02

DET_KDR_U01,
DET_KDR_UO3

DET_KDR_K02,
DET_KDR_K04

DET_KDR_KO01

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

sporzadzenie sprawozdania

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
zaliczenie

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
10
10

18
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 58
Liczba godzin kontaktowych Llczba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Monitoring zanieczyszczeh chemicznych i fizycznych W1, W2, w4, U1, U2, U3,

1. 2ywnosci. K1, K2 wyktady e-learning
2. Substancje obce z grupy celowo dodanych. W1, W3, U1, U3, K1, K2 wyktady e-learning
3, Ezg;’iczzvzyéggsv\cv:t;ywr:)éz?ce jakosci oraz VKVZl, W3, W4, U3, U4, K1, wyklady e-learning
4, Ocena organoleptyczna zywnosci W5, U4, K1, K2 wyktady e-learning
5. Substancje dodatkowe w aspekcie zafatszowan W6, U5, K1, K2 wyktady e-learning

Wyznaczanie zdolnosci okreslania smaku stodkiego,
6. jakosci sensorycznej zapachéw, badanie jakosci W4, W5, U4, K1, K2 ¢wiczenia
produktéw ttuszczowych...

Badanie zafatszowania kawy naturalnej, mleka,
7. wykrywanie niedozwolonych konserwantéw czy W5, U4, K1, K2 ¢wiczenia
barwnikéw

Obliczanie i szacowanie bezpieczenstwa W1, W2, W3, UL, U2, U3,

8. toksykologicznego zywnosci pod wzgledem metali K1 K2 ¢wiczenia
ciezkich, dioksyn, akryloamidu, DDT itp. '
9 Analiza podstawowych poje¢ dotyczacych W2, W3, w4, U1, U2, U3, | . . .
. . - AR - ¢wiczenia
chemicznych i fizycznych aspektow jakosci zywnosci K1, K2
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Wykfad z prezentacjg multimedialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

poprawne wykonanie ¢wiczen laboratoryjnych oraz

. sprawozdania po kazdym ¢wiczeniu; przeprowadzenie
obserwacja pracy studenta, P P y przep

¢wiczenia ) . ._ | obliczen ilosci substancji toksycznych w zywnosci,
sprawozdanie z wykonania zadania . . O SOy
poréwnanie z normami i wyciggniecie poprawnych
wnioskéw
wyktady e-learning zaliczenie wykonanie quizéw z wyktadéw w odpowiednim terminie

Dodatkowy opis

Po poprawnym i terminowym wykonaniu quizéw do wyktadéw, zaliczenie z tego kursu jest Srednig z ocen otrzymanych z
sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych oraz rachunkowych oraz 40-pytaniowego testu jednokrotnego wyboru.
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Kryteria oceniania testu:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80%  +dst

65% - 75%  dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ chemii organicznej, nieorganicznej, analitycznej, biochemii, podstaw towaroznawstwa, podstawowych
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem i aparaturg laboratoryjna.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Jakos¢ i bezpieczehstwo zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z problemem bezpieczenstwa zywnosci, analitycznymi metodami
chemicznymi i fizykochemicznymi w celu ilosciowego i jakoSciowego oznaczania sktadnikdw w zywnosci.
) Wazna kwestig jest réwniez poszerzenie wiadomosci dotyczacych zanieczyszczen i dodatkéw do zywnosci,
proceséw zachodzacych w czasie przechowywania zywnosci, jak i obrébki termiczne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

W4

W5

W6

w7

podstawy prawne dotyczace jakosci i bezpieczehstwa
Zywnosci oraz na czym polega urzedowa kontrola
w tym zakresie.

na czym polega i w jaki sposéb nalezy przekazywad
informacje o zywnosci konsumentowi.

na czym polega i czego dotyczy monitoring

zanieczyszczen chemicznych, fizycznych
i biologicznych zywnosci.

substancje obce z grupy celowo dodanych.

na czym polega ocena organoleptyczna zywnosci
badanie obecnosci zafatszowania zywnosci oraz ocene
ilosciowa

na czym polega ocena bezpieczehstwa
toksykologicznego zywnosci pod wzgledem metali
ciezkich, dioksyn, akryloamidu, DDT itp.

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ szkodliwy wptyw metali ciezkich, pierwiastkéw
toksycznych, WWA, dioksyn furanéw, PCB,
akryloamidu itp. w zywieniu na zdrowie cztowieka

oceni¢ bezpieczenstwo zywnosci pod wzgledem
substancji obcych z grupy celowo dodanych

oceni¢ szkodliwos¢ substancji stosowanych
w uprawach roslin, w hodowli zwierzecej, jak réwniez

okresli¢ jako$¢ sensoryczng zapachéw, badad jakos¢
produktéw ttuszczowych, przeprowadzi¢ analize

zbadad zafatszowanie kawy naturalnej, mleka, wykry¢

ul
u2
u3
opakowan zywnosci
u4
fizykochemiczng mleka itp.
us

obecnos¢ niedozwolonych konserwantéw, barwnikéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

poszerzania swojej wiedzy.

propagowania zdrowego stylu zycia.

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_WO03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_W02
DET_KDR_W02
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04
DET_KDR_U02,

DET_KDR_U03

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U03

DET_KDR_U03

DET_KDR_U02

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U03

DET_KDR_K02,
DET_KDR_K04

DET_KDR_K01

Bilans punktow ECTS

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia
wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczeh

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

10
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przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10

Liczba godzin

58

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do jakosci i bezpieczenstwa zywnosci
(definicje, terminy, promocja jakosci), podstawy

prawne dotyczace jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.

System RASFF. Przekazywanie konsumentom
informacji na temat zywnosci.

Monitoring zanieczyszczeh chemicznych, fizycznych i
biologicznych zywnosci.

Substancje obce z grupy celowo dodanych.

Ocena organoleptyczna zywnosci.
Badanie zafatszowania zywnosci i ocena ilosciowa.

Ocena fizykochemiczna jakosci ttuszczéw
spozywczych.

Ocena bezpieczenstwa toksykologicznego zywnosci
pod wzgledem metali ciezkich, dioksyn, akryloamidu,
DDT itp.

Ocena jakosci przetworéw owocowo-warzywnych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U3, K1, K2
W1, W2, Ul, U2, U3, K1,

K2

W3, W4, W7, Ul, U2, U3,
K1, K2

W4, W7, Ul, U2, U3, K1,
K2

W5, U4, K1, K2
W6, U5, K1, K2

W3, W4, U4, K1, K2

W7, U1, K1, K2

W1, W2, U4, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

¢wiczenia

Sylabusy

Formy prowadzenia

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

poprawne wykonanie ¢wiczen laboratoryjnych oraz

obserwacja pracy studenta,
sprawozdanie z wykonania zadania

wnioskow

sprawozdania po kazdym ¢wiczeniu; przeprowadzenie
obliczen ilosci substancji toksycznych w zywnosci,
poréwnanie z normami i wyciggniecie poprawnych
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

prawidtowe wykonanie quizéw z wyktadéw w

wyktady e-learning zaliczenie odpowiednim terminie

Dodatkowy opis

Po poprawnym i terminowym wykonaniu quizéw do wyktaddw, zaliczenie z tego kursu jest $rednig z ocen otrzymanych z
sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych oraz rachunkowych oraz 40-pytaniowego testu jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie minimum 65% poprawnych odpowiedzi. Jesli student otrzyma ocene
niedostateczng, to musi pisa¢ zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.

Kryteria oceniania testu:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢

nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ chemii organicznej, nieorganicznej, analitycznej, biochemii, podstaw towaroznawstwa, podstawowych
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem i aparaturg laboratoryjna.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium magisterskie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
16.0

Celem realizowanego przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami, ktére pozwolg im na samodzielne
Cl opracowanie wynikdéw badan, przygotowanie manuskryptu pracy magisterskiej oraz jej prezentacje podczas
egzaminu koncowego.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1l zasady prowadzenia badanh naukowych DET_KDR_W08 praca pisemna

we | msadjlontuowrs et peronwe  praca psenna

W3 zasady wyboru tresci i prezentacji wynikéw pracy DET_KDR_W08 praca pisemna

Umiejetnosci - Student potrafi:

praca pisemna,
ul samodzielnie formutowac cele i hipotezy badawcze DET_KDR_U04 sprawozdanie z
wykonania zadania

, Ly . raca pisemna,
wskaza¢ metody badawcze, narzedzia i srodki P P

U2 adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich badan DET_KDR_U04 sprawozdgme z
wykonania zadania
. - L . . . praca pisemna,
U3 dokonac¢ wtasciwego doboru zrédet wiedzy i krytycznie DET KDR_U11 sprawozdanie z

oceni¢ jakos¢ informacji . .
wykonania zadania

praca pisemna,

u4 dokonad syntezy, interpretacji uzyskanych danych DET _KDR U1l sprawozdanie z

wykonania zadania

praca pisemna,
DET_KDR U1l sprawozdanie z
wykonania zadania

prezentowac wyniki badan wtasnych

U3 z wykorzystaniem odpowiednich srodkéw przekazu.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych obserwacja pracy

K1 informacji o charakterze naukowym DET_KDR_K02 studenta, praca pisemna
K2 poszukiwania rozwigzan probleméw w odpowiednich DET KDR K02 obserwacja pracy
Zrédtach oraz z wykorzystaniem opinii ekspertéw. - - studenta, praca pisemna
Bilans punktéw ECTS
Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium

przeprowadzenie badan empirycznych

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

10

200

Liczba godzin
210

Liczba godzin
10
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Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
przeprowadzenie badan empirycznych 150
przygotowanie pracy dyplomowej 100
przygotowanie prezentacji multimedialnej 10

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 270

Liczba godzin kontaktowych L|czbalgodzm

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Omoéwienie zasad obowigzujacych przy pisaniu pracy

: L W1, W2, W3 seminarium
magisterskiej

Sktadowe pracy magisterskiej - wstep cel metodyka,
2. wyniki badan wtasnych, dyskusja, pi$miennictwo, Ui, U2, U3, K1 seminarium
streszczenie

Zasady etyczne jakimi powinien kierowa¢ sie student
przy pisaniu pracy magisterskiej. Ocena
antyplagiatowa pracy magisterskiej. Poszanowanie
cudzej wtasnosci intelektualnej.

W1, U2, K2 seminarium

Zasady doboru i wykorzystania pismiennictwa w pracy U3 U4 seminarium
magisterskiej !
OmOIW|en|e.z.asad graficznej prezentacji wynikow W3, U4, US seminarium
magisterskiej.

Oméwienie przygotowania wynikéw pracy

magisterskiej podczas obrony pracy magisterskie;. ua, Us seminarium

Konsultacje metodyczne dotyczace metodologii
badania i prowadzenia badan - weryfikacja
poprawnosci doboru narzedzi badawczych do
zaproponowanych celéw

W1, W2, U1, U2, K2 seminarium

Praktyczne zasady wyboru i przygotowania
piSmiennictwa. Wyszukiwanie piSmiennictwa.
Oprogramowanie do automatycznego przygotowania
bibliografii.

U3, K1, K2 seminarium

Konsultacje z zakresu analizy danych z badan oraz

» o U4, U5, K2 seminarium
prezentacji wynikdw w pracy.
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Informacje rozszerzone

Semestr 3

Metody nauczania:

Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Pracownia komputerowa, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Warunkiem zaliczenia jest uczestniczenie w
seminarium obserwacja pracy studenta, zajeciach seminaryjnych oraz przedstawienie
sprawozdanie z wykonania zadania $rédrocznego sprawozdania z postepdéw pracy

magisterskiej.

Semestr 4

Metody nauczania:

Dyskusja, Metoda problemowa, Pracownia komputerowa, Seminarium, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
obserwacja pracy studenta, praca zajeciach seminaryjn fh rzedsta{Nienie
seminarium pisemna, sprawozdanie z wykonania ! . yinych, prze .
zadania sprawozdania z zaawansowania postepéw pracy

magisterskiej oraz ztozenie pracy magisterskiej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Warunkiem rozpoczecia udziatu w zajeciach z przedmiotu jest zaliczenie | roku studiéw Il stopnia na kierunku dietetyka.
Szczeg6towe warunki dotyczace wymagan wstepnych zwigzanych z realizacjg pracy magisterskiej, w tym zwigzanych z
przeprowadzeniem badan w ramach jej realizacji okresla promotor pracy oraz kierownik jednostki, w ktérej realizowana jest
praca magisterska.

Rozpoczynajgc zajecia z przedmiotu, Studenci sa zobowigzani do wybrania jednej z grup tematycznych seminarium.

Sylabusy 184 /272



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 3 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy na temat edukacji zywieniowej w réznych grupach wiekowych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Czym jest prowadzenie edukacji zywieniowej zaréwno
W1 w prewencji pierwotnej, jak i wtérnej schorzen DET _KDR W05

dietozaleznych.

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Edukacja i poradnictwo zywieniowe

Karta opisu

przedmiotu

Informacje podstawowe

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Liczba
punktow ECTS
2.0

Metody weryfikacji

projekt
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Zaprojektowac schemat edukacji zywieniowe;j
w zaréwno wsrdd zdrowej populacji, jak i w Srdéd oséb
Ul z rozwinietymi juz chorobami, wtgczenie z podaniem DET_KDR _U09
przyktadowych jadtospiséw, ktére sg dostosowane
do potrzeb danej grupy 0séb i pacjentéw.

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Wspotpracy z pacjentem i do wspétpracy z innymi DET_KDR K03, obserwacja pracy

K1 specjalistami. DET_KDR_K05 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 20
analiza przypadkéw 5
przygotowanie projektu 15

taczny naktad pracy studenta Llczbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Znaczenie i zakres edukacji zywieniowej. Réznorodne
1. sposoby udzielania porady zywieniowej oraz formy w1 seminarium
materiatéw edukacyjnych.

Czym réznig sie modelowe racje pokarmowe dla
réznych grup ludnosci. Zasady organizowania
poradnictwa zywieniowego indywidualnego i
grupowego.

W1 seminarium

Zasady projektowanie schematu poradnictwa
dietetycznego dla réznych grup wiekowych i oséb w
réznych schorzeniach (np. wspétistnienie dny
moczanowej i boreliozy; dzieci, dzieci-sportowcy, starsi
z chorobg Parkinsona, osoby z kandydoza, starsi z
chorobami uktadu krazenia).

Ul seminarium

Zaprojektowanie konkretnych programéw
edukacyjnych i poradnictwa (wfacznie z dekadowym
jadtospisem dla réznych grup wiekowych i oséb w
réznych schorzeniach.

ul ¢wiczenia
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5. Praca grupowa w symulowanej sytuacji. K1 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg
multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie | Warunkiem zaliczenia seminarium jest wykonanie

seminarium . . ; ,
z wykonania zadania sprawozdania z wykonywanych zadan.

Przedstawienie petnej porady zywieniowej dla
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, projekt poszczegdblnych przypadkéw wraz z dekadowym
jadtospisem.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest udzielenie 65% poprawnych odpowiedzi z 50 pytanh testowych oraz pétotwartych. Jesli
student otrzyma ocene niedostateczng, to musi pisa¢ zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.
Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu biologii, biochemii, fizjologii, zywienia cztowieka, a takze znajomos¢ podstaw z zakresu
poradnictwa dietetycznego oraz umiejetnos¢ korzystania z zywieniowych programéw komputerowych.
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y COLLEGIUM MEDICUM

Evidence Based Medicine (EBM)

Educational subject description sheet

Basic information

Department Didactic cycle
Faculty of Medicine 2021/22

Field of study Realization year
Dietetics 2022/23

Study level Lecture languages
second-cycle program English

Study form Block

full-time obligatory for passing in the course of studies
Education profile Mandatory

general academic obligatory
Disciplines Examination
Medical science graded credit

ISCED classification
0912 Medicine

Subject related to scientific research

Yes
Period Examination Number of
Semester 3 graded credit ECTS points
2.0
Activities and hours
seminar: 20
Goals
c1 The aim of this course is to familiarize students with the principles of using evidence in clinical decision making,
including primary studies, systematic reviews and practice guidelines
Subject's learning outcomes

Code Outcomes in terms of Effects Examination methods

Knowledge - Student knows and understands:

written examination, oral
answer, test

Defines EBM, knows principles and philosophy of

Wi clinical practice according to EBM

DET KDR_W11
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w2

W3

Risk of bias assessment of clinical study, measures of
effects, types of observational and interventional
studies and principles of conducting them, principles
of conducting systematic reviews and metaanalyses

Who and why prepares practice guidelines and
principles of developing them and classification of
strength of recommendations

Skills - Student can:

ul

u2

Formulates clinical problem, estimates the size of
therapuetic effect, knows how to define relationship
between the intervention and its effect, understand
how to apply the results of clinical study to concrete
clinical situation, knows how to use the sources of
information on medical sciences including medical
databases

Assess validity of information on prophylaxis,

treatment and prognosis contained in medical articles;

knows how to assess validity and interpret the results
of systematic reviews and metaanalyses; knows the
difference between statistical significance and clinical
importance; assess critically original article

Social competences - Student is ready to:

K1

Activity form

seminar

Collaborates in group analysing clinical problem on
the basis of literature; assess situations and events
related to the work of dietitian in tersm of EBM and
provide own opinions; is aware of the need to

systematically complement and update knowledge

DET_KDR_W08

DET_KDR W11

DET_KDR_U11

DET_KDR_U11

DET_KDR_K02

Calculation of ECTS points

preparation for classes

preparation of multimedia presentation

preparation for examination

Student workload

Workload involving teacher

* hour means 45 minutes

No.

Sylabusy

Activity hours*

Study content

Course content

Subject's learning

outcomes

20

10

10

10

Hours

50

Hours

20

written examination, oral
answer, test

written examination, oral
answer, test

written examination,
classroom observation,
oral answer, clinical case
presentation, test

written examination,
classroom observation,
oral answer, clinical case
presentation, test

classroom observation,
oral answer, clinical case
presentation

Activities
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Introduction to Evidence Based Medicine (EBM)

definition and history of EBM; clinical decision making:

integration of reliable and current evidence, pa
preferences and clinical expertise; clinical ques
formulation; assessment of validity of evidence

tient

tion W1, W2, U1, K1 seminar

regarding treatment and prevention (bias, internal

validity, confounders, randomisation, intention
analysis, subgroup analysis).

Presentation of the study results and their

to treat

interpretation and basic EBM terminology: relative
risk, relative risk reduction, odds ratio, hazard ratio,
number needed to treat (NNT), number needed to W2, U2, K1 seminar

harm (NNH); statistical significance and clinical

importance; p value, confidence interval; external

validity of the study.

Practical application of the knowledge gained:

assessment of studies on treatment and prevention.

Use of evidence from observational studies in
decisions regarding treatment and prevention;
assessment.

Secondary study assessment - reviews, system

W2, U1, U2, K1 seminar

validity | W2, U1, U2, K1 seminar

atic

reviews, metaanalyses; validity assessment and W2, U2, K1 seminar

interpretation.

Practice guidelines - development, GRADE

methodology, use in practice. Sources of reliable and | W3, U1, K1 seminar

current evidence - practical application.

Use of study results in practice - presentation of

clinical question and assessment of the study.

Course

Teaching methods:

W1, W2, W3, U1, U2, K1 | seminar

advanced

case study, textual analysis, brainstorm, discussion, group work, seminar, workshop

Activities Examination methods

seminar

Sylabusy

written examination,
classroom observation, oral
answer, clinical case
presentation, test

Credit conditions

Knowledge and skills: Final written exam. An exam is passed if
one receives at least 50% of points. In case of receiving less
points a student fails the exam and receives failed grade from
the subject. Skills: presentation on clinical question and study
validity assessment - detailed grading criteria will be provided
during class. Skills will be passed if a student receives at least
50% of points. Final exam includes 20 questions, both multiple
choice and open questions. To pass the exam a students has
to received at least 50% of points. Correction exam takes
place during correction session, it is written and includes 5
open questions graded on a scale from 0 to 5 (every 0.5
points). To pass the exam a student has to receive at least
50% of points. Final mark includes both marks from written
test and skills assessment and it is calculated as weighted
average (1:3) from: skills assessment (in %) Written exam (in
%) Final evaluation criteria 50.0% do 59.90% = satisfactory
grade (3.0); 60% - 69.9% = plus satisfactory grade (3.5);
70.0% do 79.9% = good (4.0); 80.0% do 89.9% = plus good
(4.5); 90.0% do 100% = very good (5.0)
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Entry requirements

Course on research methods (obligatory)
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Leczenie dietetyczne chordb niezakaznych i zywieniowo zaleznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8, ¢wiczenia: 6, wyktady e-learning: 16
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z aktualng, teoretyczng i praktyczng wiedze dotyczaca leczenia dietetycznego schorzen,
w ktdrych leczenie zywieniowe ma decydujace znaczenie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

W4

W5

W6

etiopatogeneze i znaczenie czynnikéw ryzyka
zywieniowo zaleznych chordb cywilizacyjnych
ze szczegblnym uwzglednieniem chordb
metabolicznych, w tym cukrzycy i otytosci

zasady diagnostyki genetycznej choréb
dietozaleznych, podstawowe zasady nutrigenomiki
w odniesieniu do chordb cywilizacyjnych, zna wptyw
czynnikédw wrodzonych na parametry metaboliczne
zwigzane z gospodarka weglowodanowa, lipidowa

zagadnienia dotyczace sposobdéw oceny zywienia
w mikro i makrospotecznosciach, szczegélnie

w grupach podwyzszonego ryzyka rozwoju chordb
cywilizacyjnych takich jak otytos¢, cukrzyca,
hiperlipidemia

zasady indywidualizacji programéw zywieniowych
ze szczegblnym uwzglednieniem choréb
metabolicznych takich jak cukrzyca, otytos¢,
zaburzenia lipidowe

zasady postepowania dietetycznego w cigzy w cigzy
powiktanej chorobami metabolicznymi oraz zna jego
wptyw na zdrowie matki i dziecka

zasady prowadzenia racjonalnych badan naukowych
dotyczacych efektéw interwencji dietetycznej

w chorobach metabolicznych, potrafi zaprojektowac
takie badania dla oceny surogatéw i twardych
punktéw koncowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz oceni¢ sposéb
zywienia osoby badanej w oparciu o uzyskany wywiad
zywieniowy

okresli¢ zmiany wartosci odzywczej surowcdéw i potraw
zaleznie od warunkdéw, czasu przygotowywania oraz
sposobéw przetwarzania

zaplanowac¢ schemat prawidtowego zywienia
stosownie do wieku w profilaktyce choréb
dietozaleznych

zaplanowad zywienie w leczeniu chordb niezakaznych

wykorzysta¢ wiedze na temat etiologii choréb
metabolicznych do planowania postepowania
dietetycznego

zaplanowad zywienie dla kobiet w cigzy powiktanej
chorobami metabolicznymi oraz w okresie karmienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

do samodzielnego przygotowania schematu leczenie
zywieniowego w najczesciej spotykanych schorzeniach
metabolicznych, przede wszystkim takich jak
cukrzyca, otytos¢, zaburzenia lipidowe (w tym

w odniesieniu do tych schorzen wiktajgcych cigze)

we wspotpracy z lekarzem prowadzacym

DET_KDR_ W01,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO05

DET_KDR_WO05

DET_KDR_W08

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U06

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U07

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U06

DET_KDR_U07

DET_KDR_UO05,
DET_KDR_U06

DET_KDR_U02,
DET_KDR_UO03,
DET_KDR_U07

DET_KDR_KO01

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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doksztatcania sie, krytycznej analizy dostepnej
K2 literatury, modyfikowania pracy w zaleznosci
od aktualizacji obowigzujacych wytycznych

prowadzenia badah naukowych w zakresie wptywu

K3 diety na prewencje/leczenie chordb cywilizacyjnych

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K02

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu

wyktady e-learning

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Czynniki genetyczne a efektywnos$¢ postepowania
1. behawioralnego w leczeniu choréb metabolicznych.
Nutrigenomika.

Badania naukowe w leczeniu dietetycznym: Medycyna
Oparta na Faktach (EBM), zasady interpretacji
wynikéw i tworzenia

wytycznych

Najwazniejsze choroby cywilizacyjne. Gtéwne

przyczyny $Smiertelnosci w spoteczenstwach
3. rozwinietych. Podstawy

patofizjologii najczesciej spotykanych chordb

cywilizacyjnych

Dieta a substancje o aktywnos$ci hormonalnej
(Endocrine discruptors)

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8

20
10

16

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
6

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W2, K1, K2, K3

W6, K1, K2, K3

W1, U5, K1

W1, W3, Ul, K1

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Zaburzenia lipidowe: podziat, patogeneza, leczenie

niefarmakologiczne i farmakologiczne W1, Wa, U3, Kl wykiady e-learning

Zywnos¢ funkcjonalna oraz elementy psychodietetyki

w chorobach metabolicznych Wa, U3, Kl wyktady e-learning

Zawartos¢ i przyswajalnos¢ wapnia i magnezu w
7. pokarmach i suplementach diety. Znaczenie w W4, K1 wyktady e-learning
profilaktyce choréb.

Rola flory bakteryjnej przewodu pokarmowego w

8. rozwoju choréb cywilizacyjnych Wi wyktady e-learning

9, Poszukllwanle.zrod.e’r informacji naukowej i W6, U1, K3 seminarium
profesjonalnej w dietetyce
Diety niskoweglowodanowe - czy sg podstawy do ich L

10. stosowania? W1, W4, U1, U3, U4, K1 seminarium

11, Interpretacja i Wykorzystlanlg_ Wynlkow badan W3, K1 seminarium
dodatkowych w optymalizacji diety

12. Suplementy diety i sztuczne substancje stodzace W1, W3, Wa seminarium

(stodziki).

Uktadanie zestawéw dietetycznych dla chorych na
cukrzyce w zaleznosci od typu cukrzycy,

13. zapotrzebowania kalorycznego,
rozktadu dnia, aktywnosci fizycznej (wykorzystanie
materiatéw edukacyjnych).

W4, W5, U1, U2, U3, U4,

Us, U6 cwiczenlia

Uktadanie diet leczniczych z wykorzystaniem
suplementéw, pre i probiotykéw, endocrine disruptors
oraz zZywnosci

funkcjonalnej w chorobach niezakaznych

14, ul, U2, U3, U4, U5, U6 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia w
warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Metoda przypadkdéw, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wykfad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium egzamin pisemny Egzamin pisemny
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Aktywna obecnos¢ na zajeciach obowigzkowych
wyktady e-learning egzamin pisemny Egzamin pisemny obejmujacy tresci z wyktaddw i seminariéw

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii cztowieka
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Leczenie zywieniowe w pediatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8, ¢wiczenia: 19, wykfady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu interwencji zywieniowych zaleznych od stanu odzywienia dzieci, mechanizméw
Cl regulacji gtodu i sytosci oraz specyfiki leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego w wybranych
chorobach dzieci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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W1

W2

W3

W4

W5

Zna i rozumie mechanizmy regulujgce faknienie
u dzieci oraz metabolizm podstawowych skfadnikéw
odzywczych

Zna zasady zywienia klinicznego, obejmujacego
zywienie dojelitowe i pozajelitowe z wykorzystaniem
diet przemystowych, w zapobieganiu i leczeniu
niedozywienia dzieci

Zna diety, kryteria, podziatu i metody ich podazy
w zywieniu dojelitowym u dzieci i mtodziezy oraz
zasady konstruowania roztwordw dla dzieci

z uwzglednieniem niedojrzatosci i niewydolnosci
przewodu pokarmowego

Zna zasady monitorowania i dokumentacji leczenia
zywieniowego w pediatrii

zna role dietetyka w zespole leczenia zywieniowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego
i podjg¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze
dziatajac wspdlnie z lekarzami i pielegniarkami
w ramach zespotu terapeutycznego

Potrafi obstuzy¢ aparature do analizy sktadowych
masy ciata i postuzy¢ sie przyrzadami do pomiaréw
antropometrycznych

Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej
odpowiednio dla pacjenta

Potrafi obliczy¢ zapotrzebowanie na poszczegéine
sktadniki odzywcze w dojelitowym i pozajelitowym
leczeniu zywieniowym

Ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce
diet przemystowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

pracy w zespole leczenia zywieniowego

samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
ryzyka niedozywienia oraz interwencji w zakresie
leczenia zywieniowego dietami przemystowymi

DET_KDR_WO01

DET_KDR_W02,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W10

DET_KDR_W06,
DET_KDR_W07

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U07

DET_KDR_U02

DET_KDR_U07

DET_KDR_U07

DET_KDR_U05

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

Sylabusy

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny,

obserwacja pracy
studenta

test

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do zajec

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.

12.

Sylabusy

30

10

10

Liczba godzin

87

Liczba godzin

37

Liczba godzin

19

Tresci programowe

Tresci programowe

Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. Rola
zespotu leczenia zywieniowego

Wskazania i p/ wskazania do zywienia dojelitowego.
Metody podazy diety do przewodu pokarmowego.
Powikfania zywienia dojelitowego

Wskazania i p/wskazania do zywienia pozajelitowego.
Metody podania zywienia do uktadu naczyniowego.
Powiktania metaboliczne zywienia pozajelitowego

Leczenie zywieniowe w chorobach nowotworowych.
Niedozywienie nowotworowe - rozpoznawanie,
leczenie

Leczenie zywieniowe w przewlektej niewydolnosci
nerek

Niedozywienie i przewlekte gtodzenie. Ocena stanu
odzywienia pacjenta

Leczenie zywieniowe dzieci z przetoka przewodu
pokarmowego i z zespotem krétkiego jelita

Zasady leczenia zywieniowego dzieci z niewydolnoscig
watroby i trzustki

Przeglad preparatéw stosowanych do leczenia
dojelitowego u dzieci.

Praktyczna cena stanu odzywienia pacjenta. Uktadanie
diety w oparciu o preparaty stosowane w zywieniu
enteralnym na przyktadzie pacjenta z enteropatia -
case study.

Leczenie zywieniowe pacjentéw w nieswoistych
zapalnych chorobach jelit

Uktadanie diety w oparciu o preparaty stosowane w
zywieniu enteralnym na przyktadzie pacjenta z
niewydolnosci watroby i trzustki--case study.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W4, W5

W2, U5

W2, U5

w2

w2

W1, U1, U2

W1, W2, W3, U3, U4

ul, U3, u4

W3, U3, K2

U1, U3, K1, K2

ul, U3, K1

W3, U3, U4, U5, K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Leczenie zywieniowe pacjentéw przewlekle chorych
13. (mukowiscydoza, dzieciece porazenie nerwowe itp.)- W1, W4, W5, U1, U3, K1 | ¢wiczenia
case study.

Zasady konstruowania roztworéw do zywienia
pozajelitowego. Podaz energii, wody i elektrolitéw w
14, zywieniu pozajelitowym u niemowlat i dzieci starszych. | W3, W4, U4, K1 ¢wiczenia
Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym -
bilansowanie diety - case study.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium test Materiat z seminariéw obowigzuje do egzaminu z catego
przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Aktywny udziat w zajeciach
. L test warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. 60%
wyktady e-learning egzamin pisemny

poprawnych odpowiedzi

Dodatkowy opis

Kryteria oceny:
*61-70% - dostateczny
*71-75% - 3,5
*76-85% - 4,0
*86-90% - 4,5

*>91% - bardzo dobry

Student kazdorazowo ma obowigzek odrobienia niobecnosci poprzez odpowiedz ustng z tematu zaje¢ na ktérych

nieobecnos¢ wystapita.
Termin odrobienia nieobecnosci nalezy ustali¢ z osobg prowadzaca zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza na temat zmian rozwojowych dzieci i towarzyszacym im zmian w zapotrzebowaniu na sktadniki odzwcze, zasady
dietetoreapii wybranych choréb wieku dzieciecego.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Zywienie kliniczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Sylabusy

egzamin
Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
egzamin punktéw ECTS
10.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 41, ¢wiczenia: 55, wyktady e-learning: 75
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Cl

C2

C3

C4

C5

C6
c7

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy o etiopatogenezie, epidemiologii i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania i leczenia
chordb.

Zdobycie wiedzy na temat zalecen dietetycznych w wybranych chorobach alergicznych, zdobycie umiejetnosci
przygotowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw z chorobami alergicznymi oraz innymi schorzeniami, a takze
opracowania krétkich prelekcji edukacyjnych dla réznych grup odbiorcéw.

Uzyskanie wiadomosci w zakresie probleméw zywieniowych w chorobach uktadu moczowego oraz w zakresie
profilaktyki i leczenia dietetycznego w chorobach nerek.

Uzyskanie wiedzy w zakresie w zakresie profilaktyki i leczenia dietetycznego w geriatrii, umiejetnosci
postepowania w ztozonych problemach zywienia pacjenta geriatrycznego obcigzonego wielochorobowoscia.
Znajomos¢ patomechanizméw zywieniowozaleznych schorzen wystepujgcych w geriatrii z umiejetnoscia
przeciwdziataniu im. Umiejetnos¢ postepowania w leczeniu zywieniowym, takze pozajelitowym

Zdobycie wiedzy w zakresie uwarunkowan zywieniowych choréb uktadu krazenia, znaczenia diety
i poszczegdlnych sktadnikéw zywieniowych w prewencji i leczeniu chordéb sercowo-naczyniowych. Zapoznanie sie
z zaleceniami dietetycznymi w poszczegdinych chorobach uktadu krazenia

Zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki oraz zywieniowego wsparcia leczenia choréb endokrynologicznych.

Zdobycie wiedzy z zakresu dietoterapii przed i po zabiegach operacyjnych przewodu pokarmowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie PN
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

W4

W5

W6

Posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy

i czynnikéw ryzyka zywieniowo-zaleznych chordb

cywilizacyjnych, szczegélnie w chorobach alergicznych | DET_KDR_W01,
i nadwrazliwosci pokarmowej oraz zna zasady DET _KDR W06
prewencji wtérnej, ze szczegélnym uwzglednieniem

leczenia dieta.

egzamin pisemny

DET_KDR W01,
Zna uwarunkowania zaburzenh zywienia w chorobach DET_KDR_W02, cazamin pisemn
przewodu pokarmowego i watroby DET_KDR_W03, 9 P y
DET_KDR_W05
Posiada podstawowa wiedze o etiopatogenezie,
epidemiologii i obrazie klinicznym oraz zasadach DET_KDR_WO01,
rozpoznawania i leczenia (w stopniu umozliwiajgcym DET_KDR W02, egzamin pisemny
zrozumienie zasad leczenia dietetycznego) choréb DET_KDR_W03
przewodu pokarmowego i watroby
DET_KDR W01,
Posiada wiedze na temat nowych rodzajoéw zywnosci DET_KDR_WO02, eqzamin pisemn
i ich wptywu na reakcje nadwrazliwosci pokarmowe;j DET_KDR_WO03, 9 P y
DET_KDR_W05
. . L DET_KDR W01,
Posiada ywedze na temat problempw zywieniowych DET KDR W02, egzamin pisemny
wystepujgcych w chorobach alergicznych. DET KDR W03
Zna dokfadnie zasgdy leczenia dletetyczqego DET KDR WO,
w chorobach alergicznych, w tym w astmie ~ mpT I
. . TR . . DET KDR W02, egzamin pisemny
oskrzelowej, alergicznym niezycie nosa i alergicznych DET KDR W03

chorobach skéry
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w7

w8

w9

W10

Wil

W12

W13

W14

W15

W16

W17

Posiada wiedze na temat zywienia w alergii
i nadwrazliwosci pokarmowej u dzieci, u kobiet w cigzy
oraz podczas laktacji oraz u 0séb starszych

Posiada wiedze na temat problemdéw zywieniowych
wystepujgcych w chorobach uktadu moczowego

Posiada wiedze o produktach zywieniowych, ktérych
nadmierne lub niedostateczne pozycie moze miec
znaczenie w powstawaniu zaburzen w chorobach
nerek oraz zna mechanizmy poprzez ktére dieta moze
wptywaé modulujaco na ich przebieg

Posiada wiedze w zakresie profilaktyki i leczenia
dietetycznego w chorobach nerek.

Posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy

i czynnikéw ryzyka zywieniowozaleznych choréb
cywilizacyjnych uktadu krazenia oraz zna zasady
prewencji wtérnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
leczenia dieta

Posiada wiedze na temat problemdéw zywieniowych
wystepujgcych w chorobach uktadu krazenia

Posiada wiedze o produktach zywieniowych, ktérych
nadmierne badz niedostateczne spozycie moze mie¢
znaczenie w powstawaniu choréb metabolicznych
istotnych dla schorzenh uktadu krazenia oraz zna
mechanizmy, poprzez ktdre dieta moze wptywac
modulujaco na ich powstawanie i przebieg

Zna specyfike poradnictwa dietetycznego i leczenia
zywieniowego chorych onkologicznych poddawanych
leczeniu w oddziatach chirurgicznych

z uwzglednieniem specyfiki nowotworéw przewodu
pokarmowego.

Posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy

i czynnikoéw ryzyka zywieniowozaleznych choréb
cywilizacyjnych oraz zna zasady prewencji wtérnej,
ze szczegblnym uwzglednieniem leczenia dieta.

Posiada wiedze na temat diagnostyki genetycznej
choréb dietozaleznych. Zna podstawowe problemy
nutrigenomiki i umie uzasadni¢ powigzania pomiedzy
dietg a ekspresja genéw

Posiada wiedze z zakresu etiologii, patomechanizméw
oraz przebiegu zaburzen funkcjonalnych organizmu
wptywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm
sktadnikéw odzywczych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Sylabusy

Potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta
onkologicznego, skutki jego nieprawidtowego
odzywienia w okresie przed, okoto i pooperacyjnym
oraz mozliwosci leczenia zywieniowego.

Potrafi komunikowa¢ sie z wspétpartnerami oraz
Z pacjentami przy realizacji zadanh zwigzanych
z wykonywaniem zawodu dietetyka

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W07,
DET_KDR_W08

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO02,
DET_KDR_WO03

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U09

DET_KDR_U07

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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u3

u4

us

u6

u7

us

uo

ulo

ull

ulz

uli3

ul4

uls

Potrafi zaplanowac i wspdlnie z lekarzem wdrozy¢
zywienie odpowiednie dla pacjentéw z chorobami
przewodu pokarmowego i watroby

Potrafi zdefiniowad i rozpoznad problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w chorobach alergicznych oraz
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego

Potrafi na podstawie objawéw, wywiadu, wynikéw
badan diagnostycznych (in vivo i in vitro) odréznic¢
objawy kliniczne i réznicowac alergie pokarmowg

od nietolerancji pokarmowe;j

Posiada umiejetnos¢ interpretacji wynikéw diagnostyki
molekularnej in vitro w diagnostyce nadwrazliwosci
pokarmowej

Posiada umiejetnos¢ wykorzystania i zinterpretowania
wynikéw badan laboratoryjnych w biochemicznej
diagnostyce chordb nerek

Potrafi sformutowad plan dziatan odpowiadajgcych
potrzebom pacjenta oraz przekaza¢ informacje

na temat doboru surowcéw i technik sporzadzania
potraw niezbednych do realizacji zalecanej diety lub
jej modyfikacji

Umie wykorzystac wiedze dotyczaca psychologicznych
aspektédw zwiazanych ze zdrowiem i choroba do
pokonywania barier w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem

Potrafi sformutowac plan dziatahh odpowiadajacych
potrzebom pacjenta, (z uwzglednieniem uwarunkowan
kulturowych, religijnych i etnicznych ) oraz przekazad
informacje na temat doboru surowcéw i technik
sporzadzania potraw niezbednych do realizacji
zalecanej diety lub jej modyfikac;ji.

Potrafi zdefiniowac i rozpoznad problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w chorobach uktadu krazenia,
uktadu moczowego, w gastroenterologii i hepatologii,
chorobach onkologicznych, chirurgicznych,
endokrynologicznych, zakaznych, alergicznych,
chorobach jamy ustnej a takze w chorobach o podtozu
psychogennym oraz uwzgledni¢ je w planowaniu
odpowiedniego postepowania dietetycznego

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego
i podja¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze
dziatajac wspdlinie

Umie wykorzystad i zinterpretowac wyniki badan
laboratoryjnych w biochemicznej diagnostyce
zywieniowo-zaleznych chordb uktadu krazenia

Potrafi zdefiniowad i rozpozna¢ problemy zywieniowe
pacjentéw wystepujace w chorobach uktadu krazenia
oraz uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego

Potrafi zinterpretowad wyniki badan laboratoryjnych
i uwzgledni¢ je przy planowaniu jadtospiséw dla
pacjentéw z chorobami endokrynologicznymi.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

DET_KDR_UO03,
DET_KDR_U07

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U02

DET_KDR_U02

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U06

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02

DET_KDR_U01,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_U01

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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Jest gotéw do przeprowadzenia edukacji zywieniowej
K1 pacjentéw z jednostkami chorobowymi
z uwzglednieniem indywidualnych zalecen.

Rozumie potrzebe doskonalenia swej wiedzy

i koniecznos¢ ciggtej edukacji z dziedziny dietetyki,
umie réwniez inspirowa¢ innych do korzystania

z biezacych zdobyczy naukowych

K2

Potrafi wspédtpracowac z przedstawicielami innych
zawoddw medycznych w zakresie leczenia
dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych .

K3

K4 Przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjenta

DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04

DET_KDR_K02

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu
przygotowanie do zajec

przygotowanie prezentacji multimedialnej
analiza przypadkoéw

wyktady e-learning

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
1. Niedozywienie. Rozpoznawanie, znaczenie, leczenie
2. Znaczenie osi mézg jelito w leczeniu zywieniowym

Postepowanie dietetyczne w sttuszczeniu, marskosci
i niewydolnosci watroby

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

41
55
40
40
10
39

75

Liczba godzin
300

Liczba godzin
171

Liczba godzin
94

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu
W15, W17, W2
W17, W2, W3

W2, W3

zajec
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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10.

11.
12.
13.

14,

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

Sylabusy

Znaczenie diety w rozwoju nowotwordéw uktadu
pokarmowego

Otytos¢, zespdl metaboliczny. Kryteria rozpoznania,
znaczenie,
zasady leczenia

Stres a przewdd pokarmowy
Wskazania do leczenia dojelitowego i pozajelitowego

Mikroelementy i witaminy, ich niedobdr i nadmiar w
rozwoju nowotworéw

Ziotolecznictwo. Medycyna naturalna w chorobach
uktadu pokarmowego

Modyfikacje dietetyczne w schorzeniach przewodu
pokarmowego w cigzy

Leczenie zywieniowe w chorobach trzustki
Probiotyki w terapii schorzen przewodu pokarmowego
Leczenie zywieniowe - diety dojelitowe.

Nieswoiste zapalenia jelit - zasady postepowanie
Zywieniowego

Epidemiologia alergii i nietolerancji pokarmowej

Leczenie astmy oskrzelowej - rola diety w leczeniu

Leczenie dietetyczne w alergicznych chorobach skéry.

Alergiczny niezyt nosa i zatok - rola diety w
kompleksowym leczeniu.

Ostre reakcje alergiczne, stany nagte w alergii i
nietolerancji pokarmowej - postepowanie

Wptyw zmian w zywieniu wspétczesnego cztowieka na
rozwoéj nietolerancji pokarméw i alergii pokarmowej

Ocena przypadkéw klinicznych - wywiad, diagnostyka
ambulatoryjna, leczenie nadwrazliwo$ci pokarmowe;j

Diety i zalecenia dietetyczne w konkretnych
chorobach alergicznych z uwzglednieniem choréb
wspdtwystepujacych

Zalecenia profilaktyczne dla 0s6b z nadwrazliwoscia
pokarmowg - krétkie prezentacje

Ostra niewydolnos¢ nerek - aspekty zywieniowe
Cukrzycowa choroba nerek- aspekty zywieniowe

Zywienie chorych z pierwotnymi i wtérnymi
nefropatiami

Zywienie w przewlektej chorobie nerek

Leczenie nerkozastepcze - dializoterapia i
transplantacja -aspekty zywieniowe

Problemy zywieniowe chorych z pierwotnymi i
wtérnymi nefropatiami. Interpretacja wynikédw badan.

W14, W15, W2, W3

W1

w1l

W15, W2, W3, U1, U3

W14, W15, K1

W15, W17, K2

W2, W3

W15, W2
W2, W3
u1o0, U3, U8, U9

W2, W3

W1, w4, W5, We, W7, U4
W3, W5, We, W7, U4
W4, W5, We, U4, U6

W5, W6, W7, U4, U5, U,
K1, K3

W4, W5, We

w1, U10, Ul1, K1

U2, U4, U5, U6, U8, U9,
K2, K4

W5

K1, K2

W10, W8, W9
W10, W8, W9

W10, w8, W9

W10, W8, W9

W10, W8, W9

ulo, U7, Us

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
seminarium

seminarium
seminarium

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium
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30.

31.

32.

33.

34,
35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.
42.
43,

44,

45,

46.
47.
48.

49,

50.

51.
52.
53.
54,
55.

Sylabusy

Niedozywienie u pacjentéw w starszym wieku ze
szczegblnym uwzglednieniem chorych
hospitalizowanych . Mozliwosci dziatania
dietetycznego.

Niedozywienie jakosciowe w geriatrii

Problem nadmiernego taknienia w podesztym wieku
(sterydoterapia przewlekta, depresja, otepienie).

Zaparcia w starosci- przyczyny, mozliwosci
postepowania niefarmakologicznego

Frailty- zapobiegawcza i lecznicza rola diety
Dysfagia w podesztym wieku

Interakcje lekowe z pozywieniem

Interakcje suplementéw diety z pozywieniem

Choroby prowadzace do wyniszczenia (niewydolnos¢
serca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
niewydolno$¢ nerek, choroby nowotworowe,
przewlekte zapalenie trzustki, marskos$¢ watroby,
choroby reumatoidalne

Wielochorobowos¢ - jako przyczyna zaburzen
odzywienia oraz ztozony problem dietetyczny (np.
cztowiek starszy z nadci$nieniem tetniczym, cukrzyca
niewydolnoscia serca, przewlekta chorobg nerek lub z
nadci$nieniem, hipercholesterolemia, kamica zétciowa,
POChP).

Frailty (,zespét stabosci”) jako czynnik ryzyka
wyniszczenia - prezentacja przypadku

Odlezyny w aspekcie uzupetniania niedoboréw.
Zywienie chorych lezacych i w okresie terminalnym
Leczenie zywieniowe - zywienie pozajelitowe.

Zaburzenia czynnosci zwieraczy - rola diety w
postepowaniu niefarmakologicznym.

Rola postepowania dietetycznego w leczeniu w
starosci

Dieta w profilaktyce choréb ukfadu krazenia.
Znaczenie soli w diecie w chorobach uktadu krazenia
Otytos¢ i lipidy jako przyczyny miazdzycy

Znaczenie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
w diecie w schorzeniach uktadu krazenia

Leczenie dietetyczne w nadcisnieniu tetniczym,
chorobie niedokrwiennej serca i schorzeniach naczyh
obwodowych

Leczenie dietetyczne w niewydolnosci serca.
Nowotwory przetyku

Nowotwory zotgdka

Nowotwory trzustki

Nowotwory jelita grubego

W13, W15, W17

W13, W15, W17

W13, W15, W17

W13, W15, W17

W13, W15, W17
W15, W17, W2
W17

W17

W13, W15, W17

W13

ull

Ull, Ul2
W17, Ul2, U2, U3
us

u3

W15, W17, U2

W11, W12, W13
W11, W12, W13
W11, W12, Wi3

W11, W12, W13

Ull, Ul3, Ul4

Ull, Ul3, Ul4

W14, W15, W16
W14, W15, W16
W14, W15, W16
W14, W15, W16

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium

seminarium

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

60.

67.

Nowotwory pecherzyka zétciowego, drdg zétciowych i

watroby
Nowotwory tarczycy, NET, choroby przytarczyc

Zywienie pacjentéw onkologicznych w okresie
przedoperacyjnym

Zywienie pacjentéw onkologicznych w okresie
pooperacyjnym

Rola dietetyka w pracy na oddziale chirurgii
onkologicznej- ¢wiczenia praktyczne

Kryteria zespotu metabolicznego wedtug ATP IIl i
NCEP. Ogdine zasady leczenia zespotdw
metabolicznych i planowanie diety.

Postepowanie zywieniowe w psychogennych
zaburzeniach odzywiania.

Zaburzenia elektrolitowe w chorobach
endokrynologicznych.

Choroby populacyjne zwigzane z zaburzeniami
odzywiania i niedoborem jodu.

Choroby nadnerczy.

Choroby nadnerczy przebiegajace z nadcisnieniem

tetniczym. Postepowanie dietetyczne w
niedoczynnosci kory nadnerczy. Guzy
neuroendokrynne.

Ustalanie zapotrzebowania kalorycznego oraz

zapotrzebowania na rézne grupy produktéw. Ustalanie

zapotrzebowania na ptyny w zaleznosci od stanu
gospodarki wodno-elektrolitowej.

W14, W15, W16 seminarium

W14, W15, W16, U12, U8 | seminarium

U1z, us ¢wiczenia

U1z, U8 ¢wiczenia

K1, K2, K3, K4 ¢wiczenia

W13, W15, W17 wyktady e-learning
W13, W15, W17 wyktady e-learning
w17 wyktady e-learning
W13, wi5, wi7 wyktady e-learning
W13, wi5, wil7 wyktady e-learning
Ull, U15 seminarium

Ull, Ul5 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia

egzamin pisemny

egzamin pisemny, obserwacja pracy

studenta

egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przystapienie do egzaminu po zakohczeniu
zajed.

Przystapienie do egzaminu po zakonczeniu
zajed.

Przystapienie do egzaminu po zakohczeniu
zajec.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna w szpitalu dla dorostych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

. zaliczenie

Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 70
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Nabycie umietnosci wspétpracy oraz pracy w zespole interdyscyplinarnym
C2 Identyfikacja oraz analiza probleméw podczas pracy w zespole leczniczym
c3 Analiza, planowanie i podejmowanie dziatahw postepowaniu dietetycznym i leczniczym z uwglednieniem
schorzeh oraz procedur medycznych
Cc4 Praktyczne wykorzystanie wiedzy w planownaiu postepowania zywieniowego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

wptyw diety na zdrowie

modyfikacje zalezen dietetycznych w zaleznosci
od schorzenia, zastosowanego leczenia
(farmakoterapii, leczenia zabiegowego itd);
modyfikacje podczas przygotowywania

do badan/procedur itd

planowanie postepowania zywieniowego; zasady
kwalifikacji do leczenia zywieniowego

z uwzglednieniem diet przemystowych oraz zywienia
dojelitowego i pozajelitowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul kalorycznego, zapotrzebowanie na makro
i mikrosktadniki oraz na wode
u2 kwalifikowa¢ pacjentéw do leczenia zywieniowego
us3 zaplanowad i monitorowad postepowanie dietetyczne
U4 prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pacjentéw oraz ich

oceni¢ stan odzywienia, zapotrzebowanie biatkowo-

opiekunéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 samoksztatcenia oraz poszerzania wiasnej wiedzy
i umiejetnosci

K2 pracy samodzielnej i zespotowej

K3 godnego reprezentowania zawodu

Rodzaje zajec studenta

praktyka

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO05

DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO5,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_WO04,
DET_KDR_WO05,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_UO06,
DET_KDR_U07

DET_KDR_U05,
DET_KDR_U06

DET_KDR_U08,
DET_KDR_U09,
DET_KDR_U11

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K03

DET_KDR_K02,
DET_KDR_K03

DET_KDR_K04,
DET_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

dziennik praktyk

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

70

20

Liczba godzin
90

Liczba godzin
70

Liczba godzin

70
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1 Ocena stanu odzywienia; kwalifikacja do leczenia W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
' zywieniowego i oceny ew ryzyka. U4, K1, K2, K3 prakty
2 planowananie postepowania dietetycznego; W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
' monitorowanie leczenia zywieniowego U4, K1, K2, K3 praxty
praca w zespole interdyscyplinarnym; analiza W1, W2, W3, U1, U2, U3,
3. przypadkow U4, K1, K2, K3 praktyka

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa, Zajecia typu
Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktyce. Praca pod nadzorem opiekuna praktyk.

praktyka dziennik praktyk Realizacja programu praktyk.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Umiejetnos¢ planowania diet leczniczych. Znajomos¢ aktualnych rekomendacji oraz wytycznych.
Znajomos$¢ podstaw diagnostyki réznicowej oraz objawéw alarmujgcych.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Cztery pory organizmu - chronomedycyna snu i odzywiania
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wszystko co nas otacza funkcjonuje w rytmie. W oparciu o wiedze merytoryczna i praktyczna z zakresu fizjologii
i patofizjologii funkcjonowania organizmu w rytmie okotodobowym poznamy jego wptyw na stan zdrowia oraz
samopoczucie. Poprzez omdwienie mechanizmdéw regulacyjnych i adaptacyjnych, tj. czynnikéw zewnetrznych

Cl zaleznych od swiatta, takich jak: cykl snu i czuwania, aktywnos¢ fizyczna; oraz czynnikéw wewnetrznych, takich
jak: gospodarka hormonalna, aktywnos¢ uktadu autonomicznego, aktywnos¢ przewodu pokarmowego
i spozywanie positkéw oraz klinicznych skutkéw zaburzeh rytmu jako czynnik ryzyka choréb m.in. metabolicznych
i krgzenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

w4

W5

W6

[DET_KDR_WO01] Absolwent zna i rozumie

w pogtebionym stopniu: fakty, teorie, metody oraz
mechanizmy i ztoZzone zaleznosci dotyczace zywienia
cztowieka, jego uwarunkowan (biologicznych,
fizycznych, chemicznych, spotecznych) oraz zaleznosci
pomiedzy zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji;
réwniez z zakresu patomechanizméw wptywajacych
na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw
odzywczych

[DET_KDR_W02] Absolwent zna i rozumie

w pogtebionym stopniu: metody i narzedzia
uzyskiwania danych o zywieniu i stanie odzywienia
jednostki i populacji, warunkach i czynnikach lezgcych
u podstaw wyboréw zywieniowych, metod diagnostyki
zaburzen i chordb zwigzanych z nieprawidtowym
zywieniem oraz skutecznosci podjetych dziatan

[DET_KDR_WO03] Absolwent zna i rozumie

w pogtebionym stopniu: role zywienia w utrzymaniu
zdrowia na kazdym etapie zycia, leczeniu,
wspomaganiu leczenia i profilaktyce choréb
zwigzanych z nieprawidtowym sposobem zywienia,
w tym w powigzaniu z najnowszymi wynikami badan
naukowych

[DET_KDR_W04] Absolwent zna i rozumie
fundamentalne problemy zwigzane z rozwojem
wspdtczesnej populacji, w tym problemy zwigzane
z problematykga zywienia cztowieka

[DET_KDR_WOQ7] Absolwent zna i rozumie zasady
skutecznej komunikacji i przekazywania informacji

[DET_KDR_W08] Absolwent zna i rozumie metody
naukowego zdobywania wiedzy naukowej

i prowadzenia badan naukowych, zasady wyciggania
wnioskéw w oparciu o wyniki badah wtasnych i innych
0s0b oraz zasady krytycznej oceny wynikéw badan

w odniesieniu do sposobu ich prowadzenia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

Sylabusy

[DET _KDR_UO01] Absolwent potrafi wykorzystac
posiadang pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia
i podjecia dziatan zapobiegawczych w odniesieniu

do prawidtowego zywienia jednostek i populacji,
zwtaszcza w odniesieniu do oséb i grup chorych

[DET_KDR_U02] Absolwent potrafi zastosowac
pogtebiong wiedze teoretyczng do rozwigzywania
ztozonych probleméw zwigzanych z zywieniem
cztowieka oraz w sposdb twérzy wykonywac
powierzone zadania uwzgledniajgc dobdr
odpowiednich narzedzi (w tym réwniez w miare
potrzeb ich adaptacje do zmiennych warunkéw) oraz
sposébdw komunikacji z pacjentami/klientami,
kolegami oraz ekspertami

[DET_KDR _U03] Absolwent potrafi podejmowac
wspotprace z przedstawicielami innych dyscyplin,
dziata¢ w zespotach interdyscyplinarnych oraz
kierowad grupg oséb w realizacji wyznaczonych zadan
i rozwigzywaniu problemdw klinicznych i badawczych

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO02

DET KDR_WO03

DET_KDR_W04

DET_KDR_W07

DET_KDR_WO08

DET_KDR_U01

DET_KDR_U02

DET_KDR_U03

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

odpowiedz ustna, praca
pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna
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ua

us

u6

u7

[DET_KDR_U04] Absolwent potrafi samodzielnie
formutowad cele i hipotezy badawcze oraz wskazad
metody badawcze, narzedzia i srodki adekwatne
do przeprowadzenia odpowiednich badan

[DET_KDR_U05] Absolwent potrafi analizowac

i wyjasniac ztozone mechanizmy wptywu zywienia
na prawidtowy rozwdj, zdrowie oraz efekty leczenia
cztowieka

[DET_KDR_U10] Absolwent potrafi samodzielnie
planowac i realizowa¢ samoksztatcenie i pogtebianie
posiadanej wiedzy

[DET_KDR _U11] Absolwent potrafi dokonac
wtasciwego doboru zrédet wiedzy i krytycznie oceniaé
jakos¢ informacji, dokonywac¢ syntezy, interpretacji

i prezentowac zdobyte informacje z wykorzystaniem
odpowiednich srodkéw przekazu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

K5

Rodzaje zajec studenta

seminarium

[DET_KDR _KO01] Absolwent jest gotéw do odgrywania
aktywnej roli w zyciu spotecznym i publicznym poprzez
inicjowanie i aktywne propagowanie zasad
prawidtowego stylu zycia, w szczegdlnosci za$
prawidtowego sposobu zywienia jednostek i grup
spotecznych

[DET_KDR K02] Absolwent jest gotéw do krytycznej
oceny swojej wiedzy oraz dostepnych informacji
zaréwno o charakterze naukowym jak i ogélnym, oraz
poszukiwania rozwigzah probleméw w odpowiednich
Zrédtach i z wykorzystaniem opinii ekspertéw

[DET_KDR_KO03] Absolwent jest gotdw do wykonywania
ztozonych zadan w grupach interdyscyplinarnych lub
organizacjach spotecznych i naukowych, w tym
rowniez do inicjowania tego typu dziatan

[DET _KDR_K04] Absolwent jest gotéw

do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka
niezaleznie od formy wykonywania tego zawodu,
Z poszanowaniem zasad etyki zawodowej oraz
Swiadomoscig koniecznosci uzupetniania swojej
wiedzy

[DET_KDR_KO05] Absolwent jest gotdw do uczestnictwa
oraz planowania projektdw naukowych i spotecznych
uwzgledniajacych aspekty prawidtowego zywienia oraz
propagowanie takich projektéw w srodowisku pracy

i zycia

DET_KDR_U04

DET_KDR_U05

DET_KDR_U10

DET_KDR_U11

DET_KDR_KO01

DET_KDR_K02

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do zajec

ksztatcenie samodzielne

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

odpowiedz ustna, praca
pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

odpowiedz ustna, praca
pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna

obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

213 /272



zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Tresci programowe

Jaki jest Twdj chronotyp?

- chronobiologia

- rytmy biologiczne

- cechy zegaréw dobowych
- dawcy czasu

- rytm wolno biegnacy

Zegar okotodobowy

- molekularne podstawy rytméw dobowych

- zegar centralny i zegary peryferyjne: integracja
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych

- geny zegarowe

- neurobiologia snu i czuwania

- jak zorganizowad swdj czas?

Zagadnienia rymu okotodobowego w badaniach
naukowych

- badania naukowe obserwacyjne (opisowe,
analityczne) i eksperymentalne (kliniczne)

- problemy badawcze z zakresu zaburzen rytmu snu i
czuwania, tezy i hipotezy

- gatunki tekstéw naukowych

- bioetyka badan naukowych w medycynie

- naukowe bazy danych

Rytm sen - czuwanie

- dwuczynnikowy model regulacji snu i czuwania,
model flip-flop

- jakos¢ i ilos¢ snu

- fizjologia snu - przebieg snu, sen NREM, REM

- obraz polisomnograficzny, hipnogram

- zmiany snu zwigzane z wiekiem

Diagnostyka zaburzen snu i czuwania

- schemat badania pacjenta z zaburzeniami snu
- badania kwestionariuszowe

- badania stosowane w diagnostyce:
polisomnograficzne, aktygraficzne, MSLT

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W4, We, U4, U5, U,

U7, K2, K5

W1, W4, We, U4, U5, UG,
U7, K1, K2

W5, We, U4, U6, U7, K2,
K5

W1, W3, W4, Ul, U2, U5,
K2, K5

W1, W2, W5, U1, U3, U7,
K5

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Zaburzenia snu

- dyssomnie (bezsennos¢, nadmierna sennosé,

zaburzenia rytmu snu i czuwania)

- parasomnie (zaburzenia w trakcie snu lub przy
6. wybudzaniu)

- zaburzenia oddychania zwigzane z snem

- zaburzenia ruchowe zwigzane ze snem

- zaburzenia snu w wybranych jednostkach

chorobowych

W1, W2, W3, W4, W5,

U1, U2, U3, K3, K4, K5 seminarium

Zaburzenia rytmu okotodobowego

- chronotyp vs zycie spoteczne; wptyw Swiatta na
nasze zdrowie

- zaburzenia rytmu zwigzane z praca zmianowg i praca
nocna

- sezonowe zaburzenia afektywne

- implikacje wptywu okotodobowego na
bezpieczenstwo i wydajnos¢ cztowieka

- leczenie zaburzen snu oraz zaburzeh rytmu snu i
czuwania

- terapie behawioralne

- higiena snu

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U5, K1, K3, seminarium
K4, K5

Chronobiologia i wptyw rytmu na uktad sercowo
naczyniowy oraz na autonomiczny uktad nerwowy
- okotodobowa regulacja fizjologii (funkcje
neuroendokrynne, metaboliczne i immunologiczne)
- okotodobowa regulacja nastroju, zachowania oraz
rola stresu (sennos¢, pamied, uczenie sie, funkcje

8. poznawcze i
ruchowe)
- dobowe zmiany cisnienia krwi i czestosci akcji serca
- zaburzenia rytmu dobowego jako czynnik ryzyka
choréb ukfadu krazenia
- leczenie: chronobiologia we wspétczesnej praktyce
klinicznej, chronofarmakologia, chronochemioterapia

W1, W2, W3, w4, U1, U2,

U3, K3, K4, K5 seminarium

Wptyw rytmu okotodobowego na uktad pokarmowy i
metabolizm
- okotodobowy zegar pokarmowy, regulacja
metabolizmu glukozy, insuliny

9. - pokarm jako sygnat czasu dla komorki
- zaburzenia rytmu dobowego jako czynnik ryzyka
zaburzeh metabolicznych, otytosci i DM typu 2
- leczenie -chronobiologia we wspétczesnej praktyce
klinicznej, chronofarmakologia, chronochemioterapia

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

U3, U5, K3, K4 seminarium

Chronoodzywianie - co i kiedy jes¢ W1, W2, W3, w4, U1, U2,

10. Dieta sportowca U3, U5, K1, K3, K4

seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Inscenizacja, Metoda problemowa, Metoda
przypadkdéw, Praca w grupie, Seminarium, Zajecia typu Problem Based Learning, Tutoring
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Rodzaj zajec

seminarium

Sylabusy

Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta,
odpowiedz ustna, praca
pisemna

Warunki zaliczenia przedmiotu

-uzyskanie pozytywnej oceny asystenta na postawie
aktywnosci i zaangazowania w czasie zajec - zaliczenie
kohcowe - esej naukowy Opracowanie naukowe wybranego
tematu w formie eseju naukowego interpretujacego zjawisko
lub przedstawiajgcego problem z zakresu tematyki fakultetu z
argumentacjg w odniesieniu do literatury naukowej i
subiektywnym krytycznym punktem widzenia. -obecnos¢ na
zajeciach (mozliwa 1 nieobecnos¢)
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy
Semestr 3, Semestr 4

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Immunomodulacyjne dziatanie diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

c1 Zapoznanie Studentéw z zagadnieniami wptywu diety na patogeneze nowotworéw, procesu zapalnego, alergii,
zaburzeh metabolicznych, autoimmunizacji i procesu starzenia organizmu.

2 Przekazanie Studentom wiedzy o mechanizmie dziatania probiotykdw (synbiotykdéw) i ich wptywie
na funkcjonowanie reakcji odpornosciowych.

Uswiadomienie Studentom immunomodulacyjnej roli wybranych elementéw diety: witamin (A, D3), polifenoli
C3 (resweratrol, kurkumina ), flawonoidéw (kwercetyna), ksenofili (astaksantyna), karotenéw (likopen), alkaloidéw
(piperyna), wielonienasycone kwasy ttuszczowe - PUFA, mikroelementéw (cynk) i peptydy (glutation).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Metody weryfikacji
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W1

W2

W3

Student zna i rozumie: wptyw diety na patogeneze

i patomechanizm procesu zapalnego, karcinogenezy,
reakcji nadwrazliwosci, zaburzeh metabolicznych

i naczyniowych (cukrzyca, nadcisnienie,
hiperlipidemia, miazdzyca), autoimmunizacji i procesu
starzenia uktadu odpornosciowego
(immunosenescence).

Student zna i rozumie: dziatanie mikrobiomu

i probiotykdw (a takze prebiotykdéw i synbiotykéw)
na odporno$¢ w przewodzie pokarmowym

i funkcjonowanie reakcji odpornosciowych.

Student zna i rozumie: mechanizmy
immunomodulacyjnego dziatania wybranych
elementéw diety: witamin (A, E, D3), polifenoli
(resweratrol, kurkumina ), flawonoidéw (kwercetyna),
ksenofili (astaksantyna), karotendw (likopen),
alkaloidéw (piperyna), wielonienasycone kwasy

tluszczowe - PUFA, mikroelementéw (cynk), glutationu.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

Student potrafi wskaza¢ immunomodulacyjne
dziatanie substancji zawartych w diecie lub
suplementach diety i potaczy¢ to dziatanie ze stanem
zdrowia klienta/pacjenta.

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

Bilans punktow ECTS

przygotowanie prezentacji multimedialnej

ksztatcenie samodzielne

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Wptywu diety na patogeneze nowotwordw, procesu
zapalnego, alergii, zaburzeh metabolicznych,
autoimmunizacji.

Mechanizmie dziatania mikrobiomu i probiotykdw
(synbiotykéw) na reakcje odpornosciowe przewodu
pokarmowego.

test, zaliczenie

test, zaliczenie

test, zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
15

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1

W2

zajec

seminarium

seminarium
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Immunomodulacyjne dziatanie wybranych elementéw
diety: witamin (A, E, D3), polifenoli (resweratrol,
kurkumina ), flawonoidéw (kwercetyna), ksenofili
(astaksantyna), karotendéw (likopen), alkaloidéw
(piperyna), wielonienasycone kwasy ttuszczowe -
PUFA, mikroelementdéw (cynk), glutationu.

W3, Ul seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium test, zaliczenie obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, czynny udziat w zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ immunologii i patofizjologii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kuchnie Swiata
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 3, Semestr 4

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z problemem réznorodnosci zywienia ludzi na catym Swiecie w zaleznosci od religii,

Cl zwyczajow zywieniowych, kontynentu, a w zwigzku z tym klimatu panujacego na Ziemi.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki DET_KDR_ W04, sorawozdanie z
W1 do przygotowywania potraw charakterystycznych dla DET_KDR_WO06, Wp konania zadania
konkretnych kuchni swiata DET_KDR W07 y

Sylabusy
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tradycje zywieniowe poszczegdlnych kuchni $wiata

w2 oraz charakterystyczne potrawy regionalne

klasyfikacje metod stosowanych w procesie

W3 .
przygotowywania potraw

wptywy obcych kuchni na potrawy spozywane
w4 w Polsce jak réwniez wspbétczesne poglady na kuchnie

narodowgq jako atrakcje turystyczng
podstawowe zasady stosowane w przygotowaniu
W5 i podawaniu wybranych potraw kuchni obcych
narodoéw
W6 etapy produkcji obwarzankéw i precli krakowskich

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac charakterystyczne produkty dla danej

Ul kuchni

u2 zinterpretowad wady i zalety kuchni innych narodéw

oceni¢ wptyw kuchni z innych stron $wiata na potrawy
u3 spozywane przez Polakéw oraz okresli¢ wartos¢
odzywczg stosowanych w danej kuchni produktéw

przygotowac rézne rodzaje sushi, przygotowac ciasto

U4 do wypieku charakterystycznej chatki zydowskiej,

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

pracy w grupie oraz do rozwigzywania zwigzanych

K1 z tym probleméw

poszerzania swojej wiedzy na temat doboru produktéw
K2 i odpowiedniej technologii w przygotowywaniu potraw
z réznych stron Swiata

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W07

DET_KDR_WO04,
DET_KDR_WO06,
DET_KDR_W07

DET_KDR_WO07

DET_KDR_U02

DET_KDR_U02

DET_KDR_U02

DET_KDR_U06

DET_KDR_K03

DET_KDR_K02

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady e-learning

przygotowanie prezentacji multimedialnej
sporzagdzenie sprawozdania
przygotowanie do zajec

praktyka

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy

studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
55

Liczba godzin
30
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Charakterystyka poszczegélnych kuchni Swiata
1. (kuchnia polska srédziemnomorska, azjatycka, W1, W2, W4, U1, U2, K1 | wyktady e-learning
zydowska, indyjska...)

Wptyw warunkdw naturalnych i klimatu danego kraju

2. c A s, W2, W3, U2, U3, K2 wyktady e-learning
na mozliwosci zywieniowe poszczegolnych krajéw

3, Warzywq, owoce oraz przyprawy charakterystyczne W1, W2, W5, UL, K2 wykfady e-learning
dla danej kuchni
Przyktady stynnych potraw dla danej kuchni (desery,

4 sery, wina, pieczywo...), jak tez napoje W1, W2, w4, w5, U1, U2, wvkiady e-learnin

‘ wykorzystywane i podawane w réznych regionach U3, K1, K2 yKiady 9

Swiata

5 Kuchnie sywata w Polsce np. chinska, japonska, W2, W4, UL, U2, K1 wyklady e-learning
wtoska, wietnamska, ...

6. \Sl\cvplgyt\;v na zdrowie specyficznych elementéw kuchni W1, W5, UL, U2, K1 wyklady e-learning

7. Etapy produkcji obwarzankéw i precli krakowskich. W1, wWe, U1, K1, K2 wyktady e-learning

8. Rézne rodzaje sushi oraz charakterystyczna chatka W1, U4, K1, K2 wyklady e-learning

zydowska

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Warsztat, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykonanie prezentacji dotyczacych niektorych
kuchni Swiata. Dyskusja na temat
charakterystycznych potraw kuchni catego swiata.

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie

wyktady e-learning z wykonania zadania

Dodatkowy opis

Studenci uczestniczg w warsztatach wyrabiania sushi oraz w pokazie przypraw z catego swiata. Ocena z tego fakultetu jest
na podstawie obecnosci na wyktadach, czynnego uczestnictwa w dyskusjach oraz wykonania prezentacji multimedialnej z
wybranej kuchni $wiata.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy
Semestr 3, Semestr 4

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kultura - Media - Zdrowie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

¢wiczenia: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Celem ksztatcenia jest wyposazenie uczestnikéw kursu w wiedze dotyczaca wspétczesnych przemian
spotecznych w zakresie: - komunikacji masowej i zachowan zdrowotnych réznych grup spotecznych - proceséw
zwigzanych z globalizacja, cyfryzacja, pogtebianiem sie nieréwnosci spotecznych - wykorzystywania mediéw

C1

spotecznosciowych w promocji zachowaniach prozdrowotnych - roli internetowych grup wsparcia dla pacjentéw.

Zajecia beda bazowaty na realizacji przez uczestnikdw badania jakosciowego. W tym roku skupimy sie

na poznaniu doswiadczen oséb opowiadajacych o swoich przezyciach zwigzanych z chorowaniem w mediach
spotecznosciowych. Uczestnicy kursu przejda caty cykl przygotowania i przeprowadzenia badania oraz stworzg
przekaz nt. jego wynikéw skierowany do studentéw, profesjonalistéw medycznych i pacjentéw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji
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wil

w2

W3

kulturowe i spoteczne uwarunkowania zdrowia
publicznego;

zasady komunikacji interpersonalnej z pacjentami, ich
opiekunami, lekarzami oraz pozostatymi pracownikami
systemu ochrony zdrowia

metody prowadzenia badah naukowych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw

krytycznie ocenia¢ wyniki badan naukowych
i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

wykorzystywac wyniki badan naukowych i Swiatowy
dorobek dietetyki dla rozwoju praktyki dietetyka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

nawigzywania relacji z pacjentem i wspétpracownikami
opartej na wzajemnym zaufaniu i poszanowaniu

formutowania wnioskdw z wtasnych pomiaréw lub
obserwacji

DET_KDR_WO05

DET_KDR_W07

DET_KDR_W08,
DET_KDR_W11

DET_KDR_U03

DET_KDR_U11

DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_K03

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

przeprowadzenie badan empirycznych

analiza materiatu badawczego

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
40

Formy prowadzenia
zajec
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Pojecie kultury i jej znaczenia w ksztattowaniu
1. przekonan i zachowan zdrowotnych. Mechanizmy W1, W2, U1, K1 ¢wiczenia
wptywu spotecznego. Pojecie paniki moralnej.

Metody badan spotecznych i ich aplikacja w krytycznej

o 1y L W3, U3, K2 ¢wiczenia
analizie mediéw spotecznosciowych.

Przeglad wspétczesnych badan spotecznych w
obszarze tematycznym: zaleznosci kultura a zdrowie,
spoteczne determinanty zdrowia i choroby, przemiany
komunikacji masowej,laickie koncepcje zdrowia i
systemy referencji, wyzwania cyfryzacji w ochronie
zdrowia.

W1, W3, U2, U3, K2 ¢wiczenia

Cykl projektu badawczego: konceptualizacja problemu
badawczego, operacjonalizacja pytah badawczych.
Osadzenie problemu badawczego w kontekscie
wspdtczesnych badan i teorii.

W3 ¢wiczenia

Cykl projektu badawczego: wybér metody badawczej,

PN ; : W3, U2 ¢wiczenia
dobor préby, przeprowadzenie analizy.

Cykl projektu badawczego: formutowanie wynikéw
analizy i osadzenie wynikéw badan w
miedzynarodowej literaturze przedmiotu,
przygotowanie rekomendacji dla spotecznosci uczelni,
profesjonalistow medycznych oraz pacjentéw i ich
bliskich.

W3, U2, U3, K2 ¢wiczenia

Cykl projektu badawczego: przygotowanie abstraktu,
przedstawienie wynikéw badah w formie prezentacji
oraz w formacie zrozumiatym dla réznych grup
odbiorcéw, w tym pacjentéw i ich bliskich.

W3, U2, U3, K1, K2 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Metoda projektéw, Praca w grupie, Seminarium, Udziat w
badaniach, Warsztat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

uzyskanie min. 60% punktéw za przygotowanie projektu i zaliczenie

¢wiczenia projekt, zaliczenie ustne
ustne.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Leczenie zywieniowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wykfady e-learning: 6, ¢wiczenia: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Ocena stanu odzywienia, diagnostyka niedozywienia. Kwalifikacja do leczenia zywieniowego

2 Zfasady pracy zespotu zywieniowego oraz wspdtpracy interdyscyplinarnej w zakresie leczenia zywieniowego oraz
diagnostyki.

C3 Monitorowanie leczenia zywieniowego. Kwalifikacja oraz dyskwalifikacja od poszczegélnych procedur.

C4 Umiejetnos¢ poradnictwa w zakresie leczenia zywieniowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Zasady diagnostyki niedozywienia oraz przesiewowych

w1 badanh w kierunku niedozywienia.

w2 Zasady monitorowania leczenia zywieniowego.
Ryzyko zywieniowe, umie rozpoznac zespét

W3 ponownego odzywienia oraz powikfania podczas

leczenia zywieniowego. Zna wskazania
i przeciwwskazania do poszczegdinych procedur.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ocenic¢ zapotrzebowanie biatkowo-kaloryczne
Ul z uwzglednieniem koniecznej modyfikacji
w poszczegdlnych sytuacjach klinicznych

u2 zidentyfikowac powiktania leczenia zywieniowego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 pracy w zespole interdyscyplinarnym
K2 edukacji pacjenta i jego rodziny/opiekunéw
K3 podnoszenia wtasnych kompetenc;ji

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03

DET_KDR_W04,
DET_KDR_W05,
DET_KDR_W06,
DET_KDR_W07

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_UO03,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U06

DET_KDR_UO06,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U09

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_KO05

DET_KDR_K02,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktady e-learning
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

analiza przypadkéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
19
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Niedozywienie definicja, rozpoznawanie. Pogtebiona

1. ocena odzywienia. Zapotrzebowanie na sktadniki W1, W2, W3, UL, U2, K1, | Cwiczenia, wyklady e-

odzywcze. bilans biatkowo-energetyczny. K2, K3 learning
2. Zywienie kliniczne: definicja, rodzaje, cele zywienia
2 klinicznego. Rodzaje zywienia: zywienie dojelitowe, W1, W2, W3, U1, U2, K1, | ¢éwiczenia, wyktady e-
' pozajelitowe, mieszane. Catkowite i czeSciowe K2, K3 learning
zywienie pozajelitowe.
3. Kryteria doboru zywienia - wskazania i
3 przeciwskazania do poszczegdinych procedur. W1, W2, W3, U1, U2, K1, | ¢éwiczenia, wyktady e-
’ Diety przemystowe: charakterystyka, wskazania i K2, K3 learning

p/wskazania do ich stosowania.

4. Zywienie z uwzglednieniem diet przemystowych.
4, Zywienie chorych przygotowywanych do planowych
interwencji chirurgicznych.

W1, W2, W3, U1, U2, K1, | ¢wiczenia, wyktady e-
K2, K3 learning

W1, W2, W3, U1, U2, K1, | ¢éwiczenia, wyktady e-

5. 5. Zywienie immunomodulujace K2, K3 learning

6. Monitorowanie zywienia. Powiktania zywienia oraz

. L oo ST W1, W2, W3, U1, U2, K1, | ¢wiczenia, wyktady e-
6. procedur zwigzanych z zywieniem. Zywienie w

warunkach domowych. Poradnictwo dietetyczne K2, K3 learning
1. Ocena odzywienia, pogtebiona ocena odzywienia.
Ocena ryzyka powiktah zywieniowych.Ocena
zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego u chorych
7 wymagajacych leczenia zywieniowego. Dobér drogi W1, W2, w3, U1, U2, K1, | ., . .
. . L o ¢wiczenia
podazy leczenia zywieniowego.Planowanie diet z K2, K3
uwzglednieniem diet przemystowych (do i
pozajelitowych). Monitorowanie zywienia
pozajelitowego: dokumentacja, badania biochemiczne.
. . W1, w2, W3, U1, U2, K1, | . . .
8. Prezentacja przypadkéw ¢wiczenia
K2, K3
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning test pozytywna ocena z testu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta Aktywne uczestnictwo w zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza w zakresie etiopatogenezy, przebiegu klinicznego i podstaw leczenia poszczegdinych chordb w tym choréb uktadu
pokarmowego.

Wiedza na temat skfadnikdw pokarmowych i ich zapotrzebowania dobowego. Umiejetno$¢ oceny stanu odzywienia oraz
oceny zapotzrebowania biatkowo-kalorycznego z uwzglednieniem wspéttowarzyszacych schorzen.

Umiejetnos¢ interpretacji podstawowych badan laboratoryjnych krwi, stolca, takich jak: morfologia krwi, préby watrobowe,
poziom elektrolitéw, badania mikrobiologiczne.
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Znajomos¢ zasad profilaktyki przenoszenia zakazeh w tym zakazen na oddziatach szpitalnych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10, seminarium: 6, ¢wiczenia: 14
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem jest przedstawienie wspétczesnych pogladéw na diagnostyke i leczenie otytosci dzieciecej oraz zdobycie
praktycznych umiejetnosci planowania prewencji jak i terapii dziecka otytego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
. P DET _KDR W01, prezentacja przypadku
W1 E?vt;rr:rflgg\?vglﬁg otylosci dzieciecej i jej DET _KDR_W02, klinicznego, test
DET KDR_W03 uzupetnien

Sylabusy

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Otytos¢ dzieci w praktyce dietetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene
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W2

W3

W4

W5

W6

metody diagnostyki otytosci oraz jej powiktania

metody zbierania wywiadu i planowania interwencji

zna programy profilaktyki otytosci na poziomie
Swiatowym i krajowym

zasady suplementacji dzieci z otytoscig

zasady aktywnosci fizycznej jako element profilaktyki
leczenia otytosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

u6

ocenié, przy wspotpracy z lekarzem, przyczyne
otytosci

przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny i ocene
antropometryczna pacjenta

skonstruowac plan terapii z pacjentem otytym oraz
zalecenia dietetyczne

zaplanowac program profilaktyki otytosci

zaplanowad formy aktywnosci fizycznej

dobra¢ odpowiednig suplementacje

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

samodzielnego wyboru rodzaju interwencji
dietetycznej

wspotpracy z lekarzem w ramach stworzonego zespotu

planowania interwencji profilaktycznych w zakresie
otytosci

DET_KDR_WO02

DET_KDR_W02

DET_KDR_WO04,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_WO06

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W04

DET_KDR_U03,

DET_KDR_U05

DET_KDR_U01,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02

DET_KDR_U09

DET_KDR_U02

DET_KDR_U01

DET_KDR_K04

DET_KDR_K03

DET_KDR_K01

Bilans punktow ECTS

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego, test
uzupetnien

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 10

seminarium 6
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¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu

analiza przypadkéw

przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.
12.

13.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Otytos¢ czy nadwaga ? Choroba czy uroda ? -
wspdtczesne poglady na diagnostyke i leczenie
otytosci dzieciecej

Otyto$¢ uwarunkowana genetycznie - co dietetyk
wiedzie¢ musi

Wspotpraca lekarza i dietetyka w diagnostyce i
leczeniu insulinoopornosci oraz jej konsekwencji u
mtodziezy z otytosciag

Suplementacja otytych dzieci moda czy koniecznos¢
Zapobieganie otytosci- programy prewencji w praktyce

Otytos¢ dziecieca: konsekwencje w procesie
dojrzewania

Obliczanie zapotrzebowania energetyczne i na
sktadniki odzywcze otytego dziecka

Aktywnos¢ fizyczna rola i prawidtowy dobér
Wywiad dietetyczny w praktyce

Leczenie dietetyczne otytosci cz. | -Prawidtowa
diagnoza dietetyczna, wyznaczanie celdw terapii i
metod ich osiggniecia

Leczenie dietetyczne otytosci cz. II- Poprawne
konstruowanie zalecen

Przeglad rynku zywnosci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego stosowanych w redukcji masy ciata

Prezentacja projektu/przypadku

14

10

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Liczba godzin
19

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

w1, Ul

W1, W2

W2, W3, K2
W5, U6
W4, U4, K3

W1, Ul

W3, U2, K1

W6, U5
W3, U2

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning
wyktady e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

W2, W3, U2, U3, K1, K2 ¢wiczenia

W3, U3, K1

W5, U6, K1

W2, W3, W4, U2, U3, U4,

K1, K3

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, E-learning, Wyktad, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
. oy test uzupetnien do zaliczenia wymagane 60% poprawnych
wyktady e-learning test uzupetnien odpowiedzi
seminarium test uzupetnien tresci seminarium obowigzuja na tescie zaliczeniowym
¢wiczenia prezentacja przypadku klinicznego | Ocena pracy studenta

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajmos¢ fizjologii cztowieka, zasad i norm zywienia dzieci zdrowych, oceny sposobu zywienia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Psychodietetyka z treningiem umiejetnosci interpersonalnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0313 Psychologia

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat: Psychologicznych czynnikéw ryzyka rozwoju réznych form zaburzen
Cl odzywiania w 0s6b w réznym wieku oraz mechanizméw psychopatologicznych Zaburzeh komunikacji
u pacjentéw/klientéw a mozliwoscig wspoétpracy z dietetykiem.

Nabycie pogtebionych umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu

C2 problemu psychologicznego, rozpoznawanie typu trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich
rozwigzywania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Psychologiczne mechanizmy kierujgce zachowaniem

W1 . d . Lo
cztowieka, w tym zachowania zwigzane z odzywianiem
Psychologiczne mechanizmy wystepujace w réznych

W2 formach zaburzen odzywiania w zaleznosci od wieku
pacjentéw i kontekstu rodzinnego

W3 Specyfika problematyki psychologicznej pacjentéw
chorujgcych somatycznie

wa Aspekty terapeutyczne w relacji dietetyka

z klientami/pacjentami

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

rozpoznawa¢ motywacje pacjentéw do dziatan
prozdrowotnych, w tym do zmiany wzoréw odzywiania
sie

rozpoznawac styl pacjenta/ klienta wchodzenia

w relacje z dietetykiem, co utatwia budowanie

przymierza, bedacego istotnym aspektem procesu
pomagania i leczenia

zwiekszy¢ kompetencji w procesie diagnostyczno-
terapeutycznym wobec pacjentéw o réznej
problematyce psychologicznej i w réznych
zaburzeniach i chorobach

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

Student rozpoznaje lepiej swoje emocje w relacjach
w pacjentami i klientami oraz we wspétpracy z innymi
profesjonalistami. Student nabywa kompetenc;ji

w komunikacji interpersonalnej i w budowaniu relacji,
ktéra sprzyja rozwojowi zachowan prozdrowotnych.
Student posiada umiejetnosci prowadzenia rozmowy
z pacjentem/klientem w réznym wieku i jego rodzing,
istotne w rozwijaniu korzystnych zachowan
prozdrowotnych. Student potrafi podjg¢ dziatania
usprawniajace wspétprace w zespole.

DET_KDR_W02

DET_KDR_W07

DET_KDR_ W01,
DET_KDR_W07

DET_KDR_WO06

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U05

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning
przygotowanie do zajec

analiza przypadkow

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

30

25

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
5
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Modut: Psychodietetyka

Powigzania pomiedzy rozwojem wiezi, rozwojem

md&zgu a mozliwoscig rozpoznawania i regulowania

emocji.

Zaburzenia mentalizacji i kontroli w zaburzeniach.
Podstawy interwencji psychoterapeutycznych. Rola

terapii rodzin w leczeniu zaburzeh odzywiania dziecii | W1, W2, W3, U1, U2, U3,
mtodziezy K1
Budowanie przymierza relacji dietetyk -klient/pacjent
Budowanie przemierza z pacjentami z rozpoznaniem
anoreks;ji i bulimii

Budowanie przymierza z osobami otytymi

Budowanie przymierza z pacjentami chorymi

somatycznie

wyktady e-learning

Modut: Trening interpersonalny
Blok 1. Znaczenie otwartosci, elastycznosci i
umiejetnosci komunikacji w budowaniu relacji w pracy
dietetyka. Cwiczenie tych umiejetnosci.
Blok 2. Zasady poprawnej komunikacji, ze zwréceniem
uwagi na znaczenie asertywnosci w relacjach
interpersonalnych i postawe wspétpracy i spdjnosc
przekazéw werbalnych i niewerbalnych. Cwiczenie
tych umiejetnosci.
Blok3. Specyfika relacji ze wzgledu na wiek
pacjenta/klienta. Zasady wspétpracy z rodzing
pacjenta. Rozpoznawanie potrzeb pacjenta i

2. dostosowanie sposobu komunikowania do wieku
rozmoéwcy i jego problematyki. Scenki.
Blok 4. Motywowanie pacjenta/klienta do zachowan
prozdrowotnych . Metody prowadzenia rozmowy
sprzyjajgce terapeutycznej relacji z pacjentem i jego
rodzing. Scenki.
Blok 5. Dialog motywacyjny jako uzyteczne narzedzie
w pracy dietetyka. Zasady i kontekst stosowania.
Blok6. Analiza wtasnej motywacji do pracy z
pacjentami, poznawanie swoich kompetencji
interpersonalnych oraz wyznaczanie kierunkéw
dalszego ksztatcenia w zakresie umiejetnosci
psychologicznych.

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

U3, K1 wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Film
dydaktyczny, Inscenizacja, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Symulowany pacjent, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywnos¢ na zajeciach Ocena w oparciu o sposéb analizy
wyktady e-learning obserwacja pracy studenta | materiatu klinicznego i dydaktycznego Obserwacja studenta
podczas warsztatow

Sylabusy 236/ 272



Wymagania wstepne i dodatkowe

Student Il roku studiéw magisterskich na kierunku dietetyka. Pozytywnie zaliczone przedmiotéw psychologicznych na
poziomie licencjatu
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Repetytorium ze statystyki. Statystyka i prezentacja danych w pracy

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy
Semestr 3, Semestr 4

magisterskiej.
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wykfady e-learning: 5, ¢wiczenia: 15, seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nauczenie studentéw algorytméw postepowania, ktére utatwig im wybdr odpowiednich metod statystycznych
adekwatnych pod konkretne cele badawcze. Oméwienie na wielu réznych typach i przyktadach badan, jak
powinna wyglada¢ analiza statystyczna oraz jak powinna zosta¢ ona zaprezentowana, opisana i zinterpretowana
Cl w pracy magisterskiej. Omdwione zostang réwniez wytyczne statystyczne, ktére wystepuja w wielu czasopismach
naukowych posiadajacych recenzentéw statystycznych oraz temat prezentacji metod i opisu analiz
statystycznych wymaganych w pracach magisterskich oraz w publikacjach i projektach naukowych. Zostanie
réwniez poruszony temat SAP (Statistical Analysis plan) oraz zagadnienie doboru préby i mocy statystyczne;.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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W1

w2

W3

W4

W5

Student zna i rozumie metody analizy statystyczne;.

Student zna i rozumie zasady wyboru odpowiednich
metod statystycznych adekwatnych do danego celu
badawczego.

Student zna i rozumie zasady opisu metod
statystycznych i metodyki zwigzanej m. in.
z gromadzeniem, przechowywaniem,
przeksztatcaniem danych.

Student zna i rozumie zasady doboru préby na etapie
planowania badania.

Student zna i rozumie wytyczne zwigzane

z prezentacjg wynikéw statystycznych oraz ich
wptywem na formutowaniem wnioskéw praktycznych
i odniesieniem do innych badah w dyskusji.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

Student umie wybra¢ metode, badz zaproponowad
kilka metod dla pojedynczego celu badawczego.

Student umie opisa¢ statystycznie i zinterpretowad
wyniki swoich analiz.

Student umie krytycznie ocenic¢ czes¢ dotyczaca
metodyki oraz statystyki w réznego rodzaju pracach
naukowych.

Student umie zaprezentowa¢ wyniki w pracy
magisterskiej wedtug zasady brzytwy Ockhama

i w taki sposéb by byty spdjne, jasne dla czytelnika nie
posiadajacego specjalistycznej wiedzy z zakresu
dietetyki i analizy danych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

Student jest gotowy do napisania i obronienia pracy
magisterskiej przy zachowaniu standardéw
statystycznych, ktérymi kieruja sie najlepsze uczelnie
i czasopisma naukowe.

DET_KDR_W08

DET_KDR_W08

DET_KDR_WO08

DET_KDR_W08

DET_KDR_W08

DET_KDR_U04

DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_U11

DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U11

DET_KDR K01,
DET_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning

¢wiczenia

seminarium

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

ksztatcenie samodzielne

Sylabusy

5

15

10

10

13

test

test

test

test

test

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

60
Liczba godzin kontaktowych L|czba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 Przedstawienie studentowi informacji zwigzanej z

, W1, W2, W3, W4, W5 wyktady e-learning
prezentowang wiedza.

Wykonywanie ¢wiczen zwigzanych z tematyka celdéw
ksztatcenia i umiejetnosciami na wielu réznych typach
2. i przyktadach badan. Do ¢wiczen zostang Ui, U2, U3, u4 ¢wiczenia
zaprezentowane najpopularniejsze z punktu widzenia
FDA narzedzia.

3 Dyskutowanie i wykonywanie zadan, z ktérymi W1, W2, W3, W4, W5,

zgtaszaja sie studenci. U1, U2, U3, U4 cwiczenia
DySkL;ISJ.a,. burza mdézgdéw nad przygotowanyr]m W1 W2, W3, W4, W5, o
4. wczesniej przez prowadzgcego oraz studentéw seminarium

L ; " U1, U2, U3, U4, K1
problemami zwigzanymi z tematyka zajec.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning test Test wyboru i/lub odpowiedz na pytania.

. . . Wykonanie wszystkich ¢wiczeh podczas zajed i
sprawozdanie z wykonania zadania,

¢wiczenia test sprawdzenie ich poprawnosci. Test wyboru i/lub
odpowied? na pytania.
seminarium odpowiedz ustna Aktywno$¢ na seminarium.

Dodatkowy opis

Jeden test zawierajacy pytania z e-learningu i czeSci praktycznej (¢wiczeniowej).
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Suplementy diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2022/23

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 3, Semestr 4

Cl Uzyskanie wiedzy w zakresie dziatania wybranych suplementéw diety na organizm cztowieka.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

Sylabusy

Podstawowe regulacje prawne zwigzane
z wprowadzaniem suplementéw diety do obrotu

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KDR_WO01

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
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w2

W3

Informacje na temat sktadu wybranych suplementéw
diety i ich zastosowania.

Rodzaje suplementéw dostepnych na rynku oraz
niebezpieczenstwa dla pacjenta zwigzane z ich
stosowaniem, oraz sposoby oceny skutecznosci ich
stosowania (EBM).

Umiejetnosci - Student potrafi:

Dobra¢ odpowiedni sktadnik i surowiec

ul do wykorzystania go w suplemencie diety.
Wskaza¢ odpowiedni rodzaj suplementu diety aby
u2 prawidtowo skorygowac nieprawidtowg diete
i ewentualne niedobory zywieniowe.
U3 Poddac krytycznej ocenie sktad i dziatanie wybranych

suplementéw diety.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

Ciagtego doksztatcania sie w zakresie poszukiwania
nowych informacji o suplementach diety.

Samodzielnej oceny sktadu suplementu diety
i wyrazenia o nim wtasnej opinii.

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_U05

DET_KDR_K02

DET_KDR_K02

Bilans punktéw ECTS

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

wyktady e-learning
przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

30
10

10
Liczba godzin

50

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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1. Regulacje prawne dot. suplementéw diety.

2. Btonnik w suplementach diety.

3. Suplementy diety z pro- i prebiotykami.

4. Suplementacja w sporcie.

5. Suplementy w chorobach uktadu nerwowego i przy
wspomaganiu leczenia depresji.

6. Substancje biologicznie aktywne zalecane w
chemoprewencji; immunoodzywianie. W1, W2, W3, U1, U2, U3,
7. Suplementy w schorzeniach oka. K1, K2
8. Kontrowersje dotyczace suplementacji dzieci.

9. Zawartos¢ magnezu w produktach spozywczych i
suplementach.

10. Suplementacja i zywienie w wybranych chorobach
tarczycy.

11. Suplementacja w otytosci.

12. Suplementy diety zalecane w tuszczycy i migrenie.

wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego wymaga
spetnienia nastepujgcego warunku: obecnosé na
wyktadach. Uzyskanie pozytywnej oceny z kohcowego
zaliczenia - minimum 61% punktéw na ocene
dostateczna.

obserwacja pracy studenta, test

wykfady e-learning wielokrotnego wyboru

Dodatkowy opis

Koncowe zaliczenie obejmuje cato$¢ zagadnieh prezentowanych na wyktadach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Surowce naturalne w profilaktyce i terapii wybranych schorzen
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami dotyczacymi waznych naturalnych surowcéw leczniczych
majacych znaczenie w prawidtowej diecie, profilaktyce oraz terapii wybranych schorzen.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
podstawowy sktad chemiczny surowcéw naturalnych

W1 stosowanych w profilaktyce i terapii wybranych DET_KDR W01 zaliczenie pisemne

schorzen
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kierunki dziatania najwazniejszych surowcow
W2 naturalnych stosowanych w profilaktyce i terapii
wybranych schorzen

mozliwe interakcje wynikajace z stosowania surowca

W3 A
naturalnego z pozywieniem

Umiejetnosci - Student potrafi:

rozpozna¢ najwazniejsze surowce naturalne

ul stosowane w profilaktyce i terapii wybranych schorzen

okresli¢ dziatanie farmakologiczne surowcéw
u2 naturalnych oraz przedstawia ich zastosowanie
w terapii wybranych schorzen;

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

poszerzania wiedzy dotyczacej surowcédw naturalnych

K1 w celu podwyzszenia prestizu zawodu dietetyka

DET_KDR_WO01

DET_KDR_W03

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_KO01,
DET_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady e-learning

przygotowanie do kolokwium
uczestnictwo w egzaminie
konsultacje z prowadzacym zajecia

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Podstawy ziotolecznictwa. Organizmy wytwarzajgce
zarodniki, charakterystyka i znaczenie.

Charakterystyka botaniczno-ekologiczno-
2. farmakologiczna gatunkdw roslin bedacych Zrédiem
metabolitéw pierwotnych.

Sylabusy

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, W2, K1

W1, W2, K1

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Charakterystyka botaniczno-ekologiczno-
3 farmakologiczna gatunkéw roslin bedgcych Zrédtem
' wybranych metabolitéw wtérnych: olejki eteryczne,
alkaloidy.

W1, W2, K1 wyktady e-learning

Charakterystyka botaniczno-ekologiczno-
4. farmakologiczna gatunkéw roslin bedacych Zrédtem W1, W2, K1 wyktady e-learning
wybranych metabolitéw wtérnych: glikozydy.

Grzyby jadalne zrédtem substancji dietetycznych i

5. leczniczych. W1, W2, K1 wyktady e-learning

6. Terapia wybranych schorzen surowcami pochodzenia W1, W2, W3, K1 wyklady e-learning
naturalnego (choroby przewodu pokarmowego).

7 Terapia wybranych schorzen surowcami pochodzenia W1, W2, W3, K1 wyklady e-learning
naturalnego (choroby metaboliczne).
Terapia wybranych schorzen surowcami pochodzenia i .

8. naturalnego (choroby ukfadu krazenia). W1, W2, W3, K1 wyktady e-learning
Poznanie wybranych gatunkéw roslin egzotycznych z

9 kolekcji s_zklalrnlowych Ogrodu Bptam/gznego UJ CM U1, U2, K1 wyklady e-learning
oraz seminarium z rozpoznawania roslin leczniczych w
terenie - zajecia o charakterze praktycznym.

10. Poznanie elementow histologicznych w wybranych U1, U2, K1 wykfady e-learning

roslinnych surowcach leczniczych - zajecia praktyczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Pokaz, Praca w grupie, Warsztat, Wycieczka, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne ma forme pracy opisowej (studenci
wybieraja 2 sposréd 5 - podanych przez osobe prowadzaca
- zagadnieh omawianych w ramach fakultetu). Do
zaliczenia wymagane jest uzyskanie oceny co najmniej
dostateczne;.

obserwacja pracy studenta,

wyktady e-learning zaliczenie pisemne

Dodatkowy opis

Zaliczenie modutu wymaga spetnienia nastepujacych warunkdéw:

1. obecnos$¢ na wszystkich zajeciach,

2. napisanie kolokwium zaliczeniowego,

Kolokwium zaliczeniowe ma forme pracy opisowej (studenci wybieraja 3 sposréd 5 zagadnieh omawianych w ramach
fakultetu).

Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie oceny co najmniej dostateczne;j.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Srodowisko a nowotwory przewodu pokarmowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z najczestszymi nowotworami przewodu pokarmowego, zaréwno tagodnymi (np. polipy)
i Ztosliwymi (szczegdlnie zotgdka, jelita grubego, trzustki, watroby, drég zétciowych), ich epidemiologia

Cl patogeneza, obrazem klinicznym i podstawami leczenia. Przekazanie wiedzy studentom z zakresu udziatu
czynnikéw Srodowiskowych, ktére moga wptywac na rozwéj nowotworu, jak dieta, czynniki infekcyjne,
ksenobiotyki i inne

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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- znajomos¢ najczestszych nowotwordéw przewodu
pokarmowego, ich epidemiologii, patogenezy, obrazu

W1 klinicznego i podstaw leczenia, - znajomos¢ czynnikéw
$rodowiskowych moggacych wptywaé na rozwdj

DET_KDR_WO01 zaliczenie

nowotworu, takich jak dieta, czynniki infekcyjne,

ksenobiotyki i inne

Umiejetnosci - Student potrafi:

- student posiada umiejetnos$¢ rozpoznawania
czynnikéw Srodowiskowych mogacych powodowac
rozwéj danego nowotworu, - student posiada

U1 umiejetnos¢ zapobiegania wptywom Srodowiskowym,
szczegdlnie ustalajac odpowiednie postepowanie

DET_KDR_UO1 zaliczenie

dietetyczne i kontrole, - student potrafi wyszukiwac
i analizowac¢ dane z pismiennictwa (w tym

anglojezycznego).

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

-okazuje szacunek wobec pacjentéw oraz przestrzega
ich praw - stosuje sie do zasad etyki zawodowe}, -
wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjentdw i powierzone
mu zadania - potrafi wspétpracowac z lekarzem,
K1 pielegniarkg i innymi cztonkami zespotu DET_KDR_K02 zaliczenie
terapeutycznego dla dobra pacjenta, - w trakcie
wykonywania zadan zawodowych dba
0 bezpieczenstwo pacjentéw, wspétpracownikéw oraz

wiasne

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning

przygotowanie do zajec

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

20

Liczba godzin
50

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Student poznaje najczestsze nowotwory ztosliwe
przewodu pokarmowego: zotadka, jelita grubego,
trzustki, watroby i drég zétciowych, a takze nowotwory
tagodne - polipy. Poznaje ich czestos¢ wystepowania,
zapadalnos¢, podstawy patogenezy nowotworéw
przewodu pokarmowego, Poznaje objawy kliniczne
ww. chordb, dolegliwosci chorego, najwazniejsze
zmiany w badaniu przedmiotowym, podstawowe
metody rozpoznawania ww. choréb z uwzglednieniem
badan endoskopowych i obrazowych jamuly brzusznej,
a takze zasady leczenia. Student poznaje czynniki
$rodowiskowe mogace wptywac na rozwoéj ww.
nowotworéw przewodu pokarmowego, w tym
dietetyczne, infekcyjne, ksenobiotyki i inne.

W1, U1, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady e-learning zaliczenie

Sylabusy

wyktady e-learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w dyskusji
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Tworzenie ilustracji do prac magisterskich i publikacji naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nauczenie studentéw obstugi komercyjnych i niekomercyjnych programéw do tworzenia grafiki na uzytek
samodzielnego tworzenia wykreséw, ktére sg najczesciej prezentowane w pracach magisterskich i publikacjach

Cl naukowych. Zajeci majg réwniez na celu da¢ studentom mozliwos¢ samodzielnych zmian, edycji rycin pod
réznego typu wymogi redakcyjne, ktére sg zwigzane z wygladem, faczeniem obiektéw graficznych i/lub
tabelarycznych, kolorystykg, formatem, itp.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

projekt, samoocena,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Student zna narzedzia do tworzenia grafiki i rozumie DET_KDR_WO07,

Wi zwigzane z tg tematyka pojecia. DET_KDR W08
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul do prac magisterskich i publikacji naukowych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student wie jak przygotowad i interpretowac ilustracje

projekt, samoocena,

Student jest gotéw do samodzielnego przygotowania

K1
magisterskich i publikacji naukowych.

i "obrabiania" plikéw graficznych na potrzeby prac

DET_KDR_U03, sprawozdanie z

DET KDR_U11 P ! .
- = wykonania zadania

DET_KDR_K02 projekt, samoocena

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady e-learning

¢wiczenia

ksztatcenie samodzielne

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Przedstawienie tematyki zwigzanej z grafikg

na ¢wiczeniach.

Tworzenie wykreséw w programach: Corel, GIMP,
Excel, R, itp.

komputerowg, ktéra dotyczy celdw ksztatcenia oraz
zaprezentowanie programéw, ktére beda stosowane

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

w1l wyktady e-learning

ul, K1 ¢wiczenia

Praca nad wykresami przedstawiajagcymi zagregowane

programach.

dane i modele statystyczne w wyzej wymienionych

U1, K1 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Sylabusy
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning samoocena Zapoznanie sie z materiatami i ich zrozumienie.

Wykonanie wszystkich ¢wiczen podczas zajec i
sprawdzenie ich poprawnosci. Przygotowanie,
wykonanie i zaliczenie projektu.

projekt, sprawozdanie z wykonania

¢wiczenia )
zadania

Wymagania wstepne i dodatkowe

Mile widziane podstawowe zorientowanie studenta w stosowalnosci metod statystycznych takich jak: réznice miedzy
grupami, analiza zaleznosci, doktadnos¢ diagnostyczna i ztozone modele statystyczne.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Wptyw zywnosci, suplementow diety i lekdw na wyniki podstawowych

badan laboratoryjnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dietetyk z racji swojej pracy zawodowej wspotuczestniczy w procesie terapeutycznym pacjenta. Wyniki badan
laboratoryjnych moga ulegac zaburzeniom w wyniku réwnolegle zastosowanej farmakoterapii oraz niewtasciwe;
diety (w tym zwtaszcza stosowanych suplementdw diety) stosowanej przez pacjenta. Stad, w cyklu ksztatcenia
absolwenta kierunku Dietetyka, istotne jest zrozumienie potencjalnych interakcji pomiedzy lekami a zywnoscig
i suplementami diety, ktére moga wptynaé na wyniki podstawowych badan laboratoryjnych, tak aby dietetyk
mogt wnies¢ istotny wktad w opieke nad pacjentem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

w4

W5

W6

w7

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - nauki
medyczne (w tym etiologie najczestszych jednostek
chorobowych), nauki biologiczne, nauki chemiczne,

a takze z dziedziny nauk spotecznych - w stopniu
0g6linym

zasady postepowania farmakoterapeutycznego

i stosowania lekéw, wyrobéw medycznych oraz
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w procesie terapeutycznym

czynniki wptywajace na dziatanie lekéw w fazie
farmakodynamicznej, w tym czynniki dziedziczne oraz
zatozenia terapii personalizowanej;

problematyke substancji dodawanych do zywnosci,
zanieczyszczeh zywnosci oraz niewtasciwej jakosci
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia;

problematyke zywnosci wzbogaconej, suplementéw
diety i Srodkéw specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego;

podstawy interakcji lek - zywnos¢;

wymagania i metody oceny jakos$ci suplementéw
diety, w szczegdlnosci zawierajacych witaminy
i sktadniki mineralne;

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji
i optymalizacji terapii, wspdtpracujac w zespole
terapeutycznym

udziela¢ informacji o stosowaniu preparatéw
zywieniowych i suplementéw diety;

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

DET_KDR_WO01

DET_KDR_W03

DET_KDR_W03

DET_KDR_W06

DET_KDR_WO06

DET_KDR_W03

DET_KDR_W05,
DET_KDR_W08

DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U07,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U09,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_K02

DET_KDR_K02

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do zajec

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

test

test

test

test

test

test

test

prezentacja przypadku

klinicznego

prezentacja przypadku
klinicznego

projekt

projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15
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Lp.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe "
prog przedmiotu

Rodzaje materiatéw biologicznych wykorzystywanych
w diagnostyce laboratoryjnej. Podstawowe parametry
laboratoryjne oceniajgce funkcje poszczegdlnych
narzadéw. Zasady doboru badan.

W1, K1, K2

Pojecie i klasyfikacja suplementéw diety. w4, W5, W7, U2, K1, K2

Farmakologiczne i fizykochemiczne mechanizmy

odpowiedzialne za interakcje lekéw, sktadnikéw diety | W1, W2, W6, U1, U2, K1,
oraz suplementéw diety i ich wptyw na wyniki badan K2

laboratoryjnych.

Omoéwienie poszczegdlnych grup lekéw wptywajacych
na wyniki oznaczen laboratoryjnych - leki wptywajace
na czynno$¢ enzymow, leki wptywajace na wskazniki
gospodarki wodno-elektrolitowej, leki wptywajace na
parametry gospodarki weglowodanowej, leki
wptywajgce na parametry gospodarki lipidowej, leki i
dieta a terapia antykoagulantami doustnymi, leki W1, W2, K1, K2
powodujgce uszkodzenie watroby (wptywajace na
wyniki parametréw laboratoryjnych oceniajgcych
funkcje watroby), leki wptywajgce na wyniki badan
hematologicznych. Leki, sktadniki diety oraz
suplementy diety wptywajace na wyniki badan
laboratoryjnych moczu.

Dziatania niepozadane i interakcje suplementéw diety

oraz skfadnikéw diety majacych wptyw na wyniki

terapii monitorowanej stezeniem leku we krwi. Analiza | W1, W3, U1, K1, K2
przypadkéw klinicznych ilustrujgcych omawiane

zagadnienia.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Seminarium

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

Znajomos¢:

1) warunki dopuszczenia do zaliczenia (udziat w zajeciach, a w
przypadku udokumentowanej nieobecnosci na seminarium -
mozliwos¢ przystapienia do sprawdzianu koncowego pod

prezentacja przypadku warunkiem zaliczenia zagadnien bedacych trescig danego
klinicznego, projekt, test seminarium w trybie kolokwium ustnego). 2) forma zaliczenia

(pytania testowe z jedna poprawna odpowiedzig oraz pytania
otwarte), 3) warunki zaliczenia przedmiotu (uzyskanie minimum
60 % poprawnych odpowiedzi na sprawdzianie kohcowym);

Wymagania wstepne i dodatkowe

-patofizjologii narzadowej - ze szczegdlnym uwzglednieniem schorzen watroby oraz nerek, drég moczowych i cukrzycy

-podstaw farmakologii

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Zarzadzanie danymi w projektach naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wykfady e-learning: 5, seminarium: 4, ¢wiczenia: 21

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nauczenie studentéw jak poprawnie zaprojektowa¢, przygotowac i uzupetnia¢ baze/y danych. Pokazanie, jak
przygotowac listy randomizacyjne i zakodowa¢ newralgiczne informacje. Sprawdzi¢ poprawnos¢ danych, podjac

Cl decyzje co do btedéw i brakdw. Wybra¢ zbiory do analiz posrednich i kohcowych. Przeszukiwa¢ dane pod katem
wielu czynnikéw. Wykona¢ podsumowania i umie¢ je zinterpretowad. Wspéttworzy¢, wspétdzieli¢ i dystrybuowad
dane z wieloo$rodkowych badan do zewnetrznych programéw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Student zna i rozumie pojecia i metody zwigzanem.in odppwiedz’ ustna,
W1 z tworzeniem, przeksztatcaniem, agregowaniem ~ | DET_KDR_Wo7, projekt, samoocena,
! ' DET_KDR_W08 sprawozdanie z

danych i ich podsumowywaniem. wykonania zadania
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Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Student jest w stanie na swoje potrzeby albo potrzeby
projektu naukowego samodzielnie stworzy¢ baze/y dla
projektu oaz przygotowa¢ schematy postepowania dla
badan wieloosrodkowych.

Student potrafi zarzadza¢ danymi, wycigga¢ z nich
informacje i przygotowa¢ podstawowe podsumowania.

DET_KDR_U02,
DET_KDR_U04,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U04,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Student jest gotowy do wspdtpracy ze specjalistami IT,
ktérzy na potrzeby projektu m.in. tworzg nowe

oprogramowania, aplikacje, portale, witryny i inne
produkty, ktére rozwijaja i popularyzujg wiedze

DET_KDR_KO03

z zakresu dietetyki i pomagajg w wykonywaniu

zawodu dietetyka.

Student jest gotowy do formutowania podstawowych

wnioskéw z wtasnych projektéw naukowych, ktére
opieraja sie na bazach danych.

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

ksztatcenie samodzielne

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

odpowiedz ustna,
projekt, samoocena,
sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, samoocena,
sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, samoocena

odpowiedz ustna,
projekt, samoocena,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

5

21

15

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

21

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Liczba godzin

Formy prowadzenia
zajec
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Omowienie kwestionariuszy, danych z urzadzen
1. pomiarowych i innych informacji gromadzonych w w1l wyktady e-learning
bazach danych.

Omoéwienie przyktadowych ogélnodostepnych baz

2. danych publikowanych w Internecie. Wi wykiady e-learning
Tabelaryczne i graficzne prezentacje wynikdéw i i .

3. zapytaf do baz danych. w1 wyktady e-learning

4 Wykonywanie wszystkich czynnosci wymienionych w U1 éwiczenia

celach ksztatcenia.

Zaprezentowanie przez studentéw projektow
5. badawczych, ktére w dalszej kolejnosci zostang U2, K1, K2 seminarium
wykorzystane do stworzenia projektu zaliczeniowego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie,
Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning samoocena Zapoznanie sie z materiatami i ich zrozumienie.

Przygotowanie i zaprezentowanie badania, ktére postuzy

seminarium odpowiedz ustna do opracowania projektu w podgrupach.

Wykonanie wszystkich ¢wiczen podczas zajed i
sprawdzenie ich poprawnosci. Przygotowanie, wykonanie
i zaliczenie projektu.

projekt, sprawozdanie z wykonania
zadania

¢wiczenia
Wymagania wstepne i dodatkowe

Mile widziana znajomos¢ podstaw dotyczacych skal pomiarowych, formatéw zmiennych, podstawowych miar statystycznych
oraz
projektowania badan.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Znaczenie osi mbzg-jelito-mikrobiota w patogenezie chordb
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiow
og6lnoakademicki

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3, Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady e-learning: 10, ¢wiczenia: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami dziatania osi mézg-jelito-mikrobiota.
C2 Zrozumienie wptywu mikrobioty na funkcjonowanie organizmu cztowieka w zdrowiu i chorobie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Podstawy fizjologii dziatania osi mdzg-jelito- DET_KDR_WOL, obserwacja pracy
Wi mikrobiota DET_KDR_W02, studenta
- DET KDR_WO03
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Mechanizmy wptywu flory bakteryjnej DET _KDR W04, obserwacja pracy

W2 na funkcjonowanie organizmu. DET _KDR W05 studenta

obserwacja pracy
studenta

Powigzania pomiedzy fizjologia uktadu nerwowego

W3
a przewodu pokarmowego.

DET_KDR_WO01

Umiejetnosci - Student potrafi:

Przygotowac diete ktéra wspomoze leczenie choroby DET_KDR_UO1, .
- - sprawozdanie z

ul pacjenta wynikajgcej z zaburzonej komunikacji osi DET_KDR_UO03, wvkonania zadania
mézg-jelito-mikrobiota. DET KDR_UOQ7 y

U2 Edukowa¢ pacjenta w zakresie zywienia, ktére DET_KDR_UO07, sprawozdanie z
wspomaga prace mikrobioty jelitowej. DET_KDR_U09 wykonania zadania

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 10
¢wiczenia 5
przygotowanie do ¢wiczenh 5
przygotowanie projektu 10

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych Llczbalgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1. Fizjologia osi mézg-jelito-mikrobiota w1l wyktady e-learning
2 Rola mikrobioty w ksztattowaniu dziatania osi. Sktad W1, W2 wyklady e-learning

bakterii jelitowych a zdrowie cztowieka.

Wptyw dziatania osi na zaburzenia pracy przewodu
3. pokarmowego. Znaczenie funkcjonowania jelit dla W2, W3 wyktady e-learning
zdrowia organizmu.

4, Dziatanie osi mézg-jelito a patogeneza choréb W2 wyktady e-learning

Wptyw dziatania osi na zaburzenia uktadu nerwowego i

funkcje psychiczne W1, W2 wyktady e-learning

Wptyw powszechnie stosowanych diet na dziatanie osi

mozg- jelito-mikrobiota. Ul cwiczenia
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Planowanie diety w zaburzeniach dziatania osi mézg-

jelito-mikrobiota. U2 cwiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Burza mézgéw, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning obserwacja pracy studenta Obecnos¢ na zajeciach oraz aktywne uczestnictwo.
¢wiczenia sprawozdanie z wykonania zadania | Opracowanie przypadku klinicznego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw fizjologii cztowieka.
Znajomos¢ zasad podstaw planowania diet.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Enologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 7, ¢wiczenia: 13, wykfady e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Nabycie kompetencji w zakresie rozpoznawania i zapobiegania zdrowotnym problemom alkoholowym.
) Znajomos$¢ odmiennych efektéw zdrowotnych réznych napojéw alkoholowych, ze szczegdinym uwzglednieniem
wina.
C3 Nabycie kompetencji sommelierskich polegajacych na umiejetnosci opisu wina i doboru wina do potrawy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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W1 wptyw dziatania alkoholu etylowego na zdrowie
cztowieka

W2 zasady produkcji wina i wptyw tych zasad na skfad
i wlasciwosci zdrowotne wina

W3 role polifenoli w diecie cztowieka i ich oddziatywanie

zdrowotne
Umiejetnosci - Student potrafi:

wyttumaczy¢ role diety srodziemnomorskiej
Ul w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych
i zjawisko "francuskiego paradoksu"

U2 rekomendowac zalecenia dotyczace ilosci spozycia
alkoholu
u3 dokona¢ doboru rodzaju wina do potrawy w diecie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prowadzenia dyskusji i kampanii spotecznej dotyczacej

K1 : . o
ograniczenia spozycia alkoholu

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W03

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02,
DET_KDR_W08

DET_KDR_ W01,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_W04

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U09

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U09

DET_KDR_U05,
DET_KDR_U08

DET_KDR_KO1,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04,
DET_KDR_KO05

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

7
13

10

Liczba godzin
52

Liczba godzin
30

Liczba godzin
13
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Dziatanie alkoholu na organizm cztowieka i mozliwe
szkody zdrowotne z nim zwigzane

Historyczne i kulturowe aspekty winiarstwa.

Podstawy enologii- odmiany winorosli, znaczenie
siedliska (terroir) oraz rocznika (vintage) wina.
Produkcja wina- od hodowli grona, poprzez jego
maceracje, fermentacje i dojrzewanie do butelki wina.

Wino w diecie- aspekty zdrowotne na przyktadzie
zjawiska ,francuskiego paradoksu”.

Flawonoidy i stilbeny wina w prewencji choréb
cywilizacyjnych.

Najwazniejsze szczepy winogron biatych i czerwonych
oraz ich odmiennosci smakowe win z nich powstatych.
Regiony i apelacje wina

Jak powstaje wino? Wizyta studyjna w winnicy.

Jak degustowac¢ wino? Jak dobiera¢ wino do potraw?

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U2, K1

W3, U1, K1

W2, W3

W2, W3, Ul, U2, K1

W2, W3, Ul, U3, K1

W2, Ul, U3

W2, U3
u3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, wyktady e-
learning
wyktady e-learning

¢wiczenia, seminarium,
wyktady e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia w pracowni umiejetnoéci, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja,
Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadah, Seminarium, Warsztat, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia
praktyczne, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych

Rodzaj zajec

seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

Formy zaliczenia
praca pisemna

obserwacja pracy studenta, praca
pisemna

projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie projektu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach Przygotowanie
projektu w postaci pracy pisemnej

Przygotowanie projektu w postaci pracy pisemnej

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa. Dopuszczalna nieobecnos¢ na 4 godzinach lekcyjnych zaje¢. Wymagania wstepne-
znajomos¢ dziatania alkoholu etylowego na organizm cztowieka. Rekomendacje zdrowotne dotyczace spozycia alkoholu
(WHO, Unia Europejska). Polifenole w diecie.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Interakcje leku z pozywieniem - aspekty kliniczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15, wyktady e-learning: 6
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentéw z interakcjami lekéw z pozywieniem w aspekcie teoretycznym i praktycznym
C2 przekazanie wiedzy z zakresu podstaw farmakokinetyki i farmakodynamiki
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy 265/ 272



W1

w2

W3

W4

W5

W6

patomechanizm oraz przebieg zaburzen
funkcjonalnych organizmu wptywajacych na trawienie,
wchtanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych co
moze przektadad sie na wystgpienie interakcji lekow

Z pozywieniem

mechanizmy regulujace taknienie, ktére moga by¢
rozregulowane w trakcie stosowania lekéw
osrodkowego uktadu nerwowego

interakcje lekéw z pozywieniem oraz suplementami
diety

zjawiska fizyko-chemiczne lezgce u podstaw
obserwowanych interakgji leku z pozywieniem oraz ma
podstawowg wiedze w zakresie farmakokinetyki

i farmakodynamiki.

podstawowe niebezpieczehnstwa dla pacjenta zwigzane
z wystgpieniem interakcji leku z pozywieniem.

podstawowe bazy elektroniczne oraz ksigzkowe
wykorzystywane w analizie interakcji pomiedzy
pozywieniem, witaminami, sktadnikami mineralnymi,
suplementami diety, alkoholem a lekami

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

zdefiniowacd i rozpoznad problemy zywieniowe i lekowe
pacjentéw wystepujace w chorobach uktadu krazenia,
uktadu moczowego, w gastroenterologii i hepatologii,
chorobach onkologicznych, chirurgicznych,
endokrynologicznych, zakaznych, alergicznych,
chorobach jamy ustnej a takze w chorobach o podtozu
psychogennym oraz uwzgledni¢ ryzyko interakgji
lekéw stosowanych w tych chorobach w planowaniu
odpowiedniego postepowania dietetycznego

okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podjg¢
odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajac
wspolnie z lekarzami w ramach zespotu
terapeutycznego zapewniajacego opieke zywieniowg
nad pacjentami oraz potrafi wskaza¢ ryzyko interakcji
lekéw wynikajgcych ze stanu niedozywienia

wykorzystywa¢ medyczne bazy danych (Medline,
Cochrane Library, Micromedex)

krytycznie analizowa¢ dane i potrafi przeprowadzi¢
analize prawdopodobnych interakcji pomiedzy lekami
stosowanymi przez pacjenta a sktadnikami jego diety

przygotowac i przedstawi¢ wystapienie ustne
na tematy zwigzane z interakcjami lekéw
Z pozywieniem

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Sylabusy

ciggtego doksztatcania sie w zakresie poszukiwania
nowych informacji o interakcjach miedzy lekami
a pozywieniem

szerzenia informacji o niekorzystnych skutkach
interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO02

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W02

DET_KDR_W02,
DET_KDR_W03,
DET_KDR_WO06

DET_KDR_WO5,
DET_KDR_W07,
DET_KDR_W08

DET_KDR_U03,
DET_KDR_UO5

DET_KDR_UO03,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U04,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U04,
DET_KDR_U11

DET_KDR_U08,
DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_K02

DET_KDR_KO01

projekt, test

wielokrotnego wyboru,

zaliczenie pisemne

test wielokrotnego
wyboru

projekt, test

wielokrotnego wyboru,

zaliczenie pisemne

projekt, test

wielokrotnego wyboru,

zaliczenie pisemne

projekt, test

wielokrotnego wyboru,

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt
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Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie prezentacji multimedialnej

uczestnictwo w egzaminie

analiza przypadkéw

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do kolokwium

wyktady e-learning

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

15

15

10

10

15

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

78

Liczba godzin

36

Liczba godzin

25

Tresci programowe

Tresci programowe

Elementy farmakokinetyki i farmakodynamiki

Szczegbtowe mechanizmy interakcji lekéw z
pozywieniem

Interakcje lekéw z alkoholem

Zajecia praktyczne zwigzane z korzystaniem z baz
elektronicznych

Poszukiwanie informacji o interakcjach leku z
pozywieniem

Rozwigzywanie problemoéw interakcji lek - pozywienie.

Wptyw lekéw na stan odzywienia organizmu

Wptyw lekéw z réznych grup terapeutycznych na
wchtanianie sktadnikdw odzywczych i metabolizm

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3, W4, U3, U4

W1, W2, W3, W4, W5,
U3, U4, U5

W4, W5, We6, U3
W6, U3, U4, K1, K2

W3, U2, U3, U4, U5, K1,
K2

U2, U4, K1, K2

W1, W2, W5, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, W4, W5

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia, seminarium

seminarium
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie,
Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

warunkiem zaliczenia jest otrzymanie minimum

seminarium test wielokrotnego wyboru 60% catkowitej liczby punktéw

. . warunkiem zaliczenia jest otrzymanie minimum
obserwacja pracy studenta, projekt, J y

cwiczenia zaliczenie pisemne 60@ catkowitej liczby punktéw oraz zaliczenie
projektu
wykfady e-learning test wielokrotnego wyboru warunkiem zaliczenia jest otrzymanie minimum

60% catkowitej liczby punktéw
Wymagania wstepne i dodatkowe

e ukonczopny kurs farmakologii na studiach | stopnia
e semianria oraz ¢wiczenia sg obowigzkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0313 Psychologia

Okres
Semestr 4

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 18, ¢wiczenia: 12, wyktady e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat: Psychologicznych uwarunkowan i psychologicznych mechanizméw zaburzen

C1

psychicznych w okresie dziecinstwa, dojrzenia i dorostosci; Zaburzen faknienia wystepujgcych w przebiegu
zaburzeh emocjonalnych i psychicznych; Zasad postepowania terapeutycznego, z okres$leniem roli dietetyka, w

zaburzeniach psychicznych i w réznych formach zaburzeh odzywiania sie.

Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi,
C2 z zaburzeniami odzywiania i ich rodzinami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu zaburzenia, rozpoznawanie
rodzaju trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich rozwigzywania.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

Student po zaliczeniu przedmiotu zna podstawy
psychologii klinicznej w zastosowaniu

do rozwigzywania probleméw o charakterze
zdrowotnym i socjalnym w wymiarze indywidualnym
i rodzinnym

Po ukonczeniu moduty student umie wykorzystac
wiedze dotyczaca psychologicznych aspektéw
zwigzanych ze zdrowiem i choroba do pokonywania
barier w komunikacji miedzy pacjentem/klientem

a dietetykiem oraz potrafi wykorzysta¢ zasady
psychologii w pracy z dzie¢mi oraz ich opiekunami

w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych, socjalnych
i rodzinnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Opisa¢ podstawowe zaburzenia emocjonalne

i psychiczne i ich psychologiczne mechanizmy
wystepujace u dzieci, mtodziezy i dorostych Opisa¢
wystepujgce u dzieci, mtodziezy i dorostych
zaburzenia taknienia wystepujace w przebiegu
zaburzen psychicznych i emocjonalnych oraz opisac
zréznicowang psychopatologie zaburzeh odzywiania
sie Wyodrebnic i opisa¢ czynniki sprzyjajace leczeniu
i korzystne w rokowaniu Opisac¢ kierunki oddziatywanh
leczniczych psychoterapeutycznych Ujmowac role
dietetyka w leczeniu zaburzen odzywiania

w odniesieniu do innych profesjonalistéw

Student nabywa umiejetnosci w zakresie rozumienia
trudnosci emocjonowanych i psychicznych
pacjentéw/klientéw dzieciecych, mtodziezowych oraz
dorostych, dzieki czemu potrafi modyfikowaé swoje
oddziatywania tak aby zwiekszy¢ ich skutecznos¢
Potrafi rozezna¢ psychologiczne uwarunkowania
zaburzen taknienia wystepujgce w réznych okresach
rozwojowych co umozliwia mu adekwatne budowanie
interwencji dietetycznej Potrafi nawigza¢ wspétprace
z innymi profesjonalistami Potrafi wspétpracowad

z rodzicami gdy problem dotyczy dziecka lub osoby
w okresie dojrzewania a takze osoby w wieku
podesztym.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Sylabusy

Potrafi rozpozna¢ wtasne ograniczenia i sytuacje

w ktérych powinien sie zwrdci¢ do innych specjalistéw
zaleznych. Potrafi wspétpracowac z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych w zakresie leczenia
dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych

Student nabywa umiejetnosci interpersonalnych

w zakresie: komunikacji z pacjentami o zréznicowane;j
psychopatologii, w tym psychopatologii w zakresie
zaburzen odzywiania i réznym nasileniu obrazu
klinicznego oraz w réznym wieku umiejetnosci
korzystania z komunikacji niewerbalnej,
podmiotowego traktowania pacjenta/klienta ,
wspdtpracy w zespole leczacym.

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W04

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U10

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U07

DET_KDR_K03,
DET_KDR_K04

DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04

Bilans punktow ECTS

egzamin pisemny, praca
pisemna, test

egzamin pisemny, praca
pisemna, test

egzamin pisemny, praca
pisemna

egzamin pisemny, praca
pisemna

praca pisemna

praca pisemna
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 18
¢wiczenia 12
przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie do ¢wiczen 12
przygotowanie do zajec 18
zbieranie informacji do zadanej pracy 10
wyktady e-learning 30

taczny naktfad pracy studenta L|czbalxlgoodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 12

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki;

Pojecie normy i zdrowia psychicznego;

Zaburzenia emocjonalne okresu dziecinstwa i

dojrzewania i ich mechanizmy psychologiczne -

omdwienie wybranych zagadnien;

Zaburzenia emocjonine i psychiczne okresu dorostosci

i wieku podesztego i ich mechanizmy psychologiczne -
1. omdwienie wybranych zagadnien; W1, W2, U1, U2

Zaburzenia taknienia w przebiegu zaburzen

emocjonalnych i psychicznych

Psychopatologia w ujeciu psychologii klinicznej -

odniesienie do modeli teoretycznych;

Modele psychdynamiczne, behawioralne i poznawcze;

narracyjne w wyjasnianiu zaburzen rozwoju.

Podejscie psychoterapeutyczne w pracy z pacjnetami

seminarium, wyktady e-
learning
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Zaburzenia odzywania sie:

uwarunkowywania,

obraz kliniczny,

leczenie;

wspdtpraca profesjonalistéw w leczeniu zaburzen
odzywiania;

Analiza kazuistyczna

Cwiczenia umiejetnosci prowadzenia rozmowy z
pacjentami z zaburzeniami odzywiania i innymi
zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi

Rola dietetyka w leczeniu stacjonarnym i w leczeniu
ambulatoryjnym zaburzeh odzywiania

Specyfika kontaktu z pacjentkami chorujgcymi na
anoreksje psychiczng i ich rodzicami

Budowanie motywacji pacjentek chorujacych na
anoreksje i bulimie psychiczng do wspétpracy z
dietetykiem i do zmiany zaburzonych zachowan
zywieniowych

Wspétprac z tzw. trudnymi pacjentami i pacjentami o
chronicznym przebiegu choroby

¢wiczenia, seminarium,

W1, W2, U1, U2, K1, K2 .
wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Praca w grupie,
Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test zaliczeniowy typu test wyboru z tresci seminaryjnych. Niezbedne jest
seminarium egzamin pisemny | zaliczenie 51% odpowiedzi prawidtowych. Aktywnos$¢ studenta w trakcie
dyskusji, referowanie tematéw, przygotowanie referatu.

Ocena w oparciu o przeprowadzony i przygotowany wywiad Ocena w
¢wiczenia praca pisemna oparciu o sposéb analizy materiatu klinicznego i dydaktycznego;
Obserwacja studenta podczas prowadzonych warsztatéw

test z materiatéw zawartych w wyktadach jest czescig testu

wyktady e-learning test zaliczeniowego

Dodatkowy opis

W pzrypadku nieobecnosci usparwiedliwionej mozliwe zaliczenie nieobecnosci poprzez przygotowanie referatu zwigzanego z
trescia zaje¢. W uzasadnionych pzrypadakch mozliwa jest inna forma zaliczenia ustalona z osoba prowadzaca

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczone przedmioty: Psychologia ogdlna i Zaburzenia odzywiania o podfozu psychogennym na studiach licencjackich
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