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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Farmaceutyczny
Nazwa kierunku: Kosmetologia

Poziom: drugiego stopnia

Profil: ogdlnoakademicki
Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki farmaceutyczne 73,0%

Nauki medyczne 27,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Ksztatcenie na kierunku kosmetologia wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu dynamicznie rozwijajacej sie branzy
kosmetycznej, zaréwno w zakresie ksztatcenia specjalistéw Swiadczacych szerokie spektrum ustug pielegnujgco-
korygujacych ciato w gabinetach kosmetycznych, jak réwniez w zakresie ksztatcenia specjalistéw dla przemystu
kosmetycznego o wysokich kompetencjach zwigzanych z poszukiwaniem i opracowywaniem nowych innowacyjnych
kosmetykdw. Ksztatcenie na kierunku kosmetologia zapewnia studentom wiedze ogdina w zakresie przyjetej dziedziny nauk,
a takze zaawansowang wiedze o kosmetykach i substancjach uzywanych do wytwarzania kosmetykéw, technologii
produktéw kosmetycznych, ich metabolizmie i skutkach dziatania, prawidtowym ich stosowaniu; wykazuje znajomos$¢ metod i
technik oceny jakosci surowcow i preparatéw kosmetycznych i leczniczych. Absolwent tego kierunku jest przygotowany do:
planowania i wykonywania zabiegu kosmetycznego i stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan; odczytania sktadu kosmetyku i ustalenia jego zastosowania; Scistej wspétpracy z lekarzem
dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo i w zakresie zleconych zabiegéw. Absolwent kierunku
kosmetologia posiada umiejetnos¢ wspotdziatania w procesie rejestracji kosmetykdw, wspdtpracy z firmami produkujgcymi
preparaty kosmetyczne, kierowania zespotami kosmetologéw oraz nadzorowania przebiegu stosowania kosmetykdw i
technik kosmetycznych, jest przygotowany do w pracy w zespotach badawczych zajmujacych sie poszukiwaniem nowych
rozwigzah w kosmetologii. Jest takze przygotowany do systematycznego doskonalenia zawodowego oraz podnoszenia
poziomu wiedzy.

Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia pozostaje w zgodzie z zatozeniami Strategii Rozwoju Uniwersytetu Jagiellonskiego opierajacej sie na
czterech filarach obejmujacych (1) integracje dziatalnosci w dydaktyce i badaniach naukowych, (2) najwyzsza jakosc¢
nauczania, (3) najwyzszg jakos¢ badan naukowych, (4) skuteczny wptyw na otoczenie spoteczne, kulturowe i gospodarcze.

Koncepcja ksztatcenia zostata wypracowana w oparciu o do$wiadczenia polskiego szkolnictwa wyzszego oraz autorskie
propozycje i doSwiadczenia cztonkéw komisji ds. nauczania i jakosci ksztatcenia na kierunku kosmetologia. W tresciach
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ksztatcenia na kierunku ujeto:

1) Zagadnienia z obszaru nauk medycznych: rodzaje nowotworéw skéry, ich diagnostyke i postepowanie lecznicze;
zaburzenia funkcji gruczotéw wydzielania wewnetrznego i wptywu na stan i kondycje skéry oraz jej przydatkéw;
chirurgicznych metod usuwania defektéw skéry i jej przydatkéw; zaburzen barwnikowych skéry, ich diagnostyki i sposobow
redukcji;

2) Zagadnienia z obszaru nauk farmaceutycznych: zastosowanie naturalnych i syntetycznych sktadnikéw aktywnych
kosmetykéw; zastosowania olejkéw eterycznych i Srodkéw zapachowych w kosmetologii i aromaterapii; zasady doboru
poszczegdlnych sktadnikéw recepturowych form kosmetycznych stosownie do funkcji kosmetyku i substancji czynnych;

3) Zagadnienia z obszaru nauk o zdrowiu: planowanie diety; zywienie w wybranych chorobach skéry i jej przydatkdéw;
biologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia cztowieka; dziatania profilaktyczne w dziedzinie ochrony zdrowia;

4) Zagadnienia z obszaru nauk o kulturze fizycznej: wiedza na temat podstawowych technik fizjoterapeutycznych i metod
kosmetycznych odnowy biologicznej; dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia i tagodzenia dolegliwosci u oséb otytych i w
podesztym wieku.

Cele ksztatcenia

1. Przygotowanie do $wiadomego wykonywania zawodu oraz kontakéw ze specjalistami wykonujacymi zawody
pokrewne.

2. Przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci naukowej w laboratoriach jednostek badawczych i przemystowych branzy
kosmetycznej.

3. Nabycie kompetencji do prowadzenia aktywnosci w Srodowisku zawodowym opartych na umiejetnosciach korzystania
z dostepnych i potwierdzonych dowodami naukowymi informacjach w celu polepszania ustug z zakresu kosmetologii.

4. Nabycie umiejetnosci krytycznego i innowacyjnego podejscia do obszaru kosmetologii w celu aktywnego rozwoju i
doskonalenie kompetencji zawodowych.

5. Przygotowanie do zarzadzania grupami ludzi w zawodach zwigzanych z produkcja i stosowaniem kosmetykéw.

6. Przygotowanie do podjecia ksztatcenia w szkole doktorskiej.

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

We wspoéczesnym Swiecie zdrowy styl zycia i kult pieknego ciata sg wszechobecne. Dazenie do doskonatego wygladu jest w
wielu spoteczenstwach jednym z gwarantéw sukcesu osobistego, czy zawodowego. Z tego wtasnie powodu istnieje ciagle
wzrastajgce zapotrzebowanie na rynku pracy na specjalitéw z zakresu kosmetologii, ktérzy s w stanie zapewni¢ klientom
wysoki poziom $wiadczonych ustug w zakresie profesjonalnej pielegnacji ciata i urody. Ze wspomnianych wczesniej powodéw
dynamicznie rozwija sie réwniez krajowy przemyst kosmetyczny, ktéry wykazuje zapotrzebowanie na wysoko
wykwalifikownych specjalistéw w zakresie kosmetologii, ktérzy sg przygotowani do podjecia pracy polegajacej na
opracowaniu nowych innowacyjnych, a zarazem bezpiecznych preparatéw kosmetycznych.

Wskazanie zgodnosci efektdw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Intensywny rozwdj przemystu kosmetycznego w naszym kraju i na Swiecie powoduje wzrost zainteresowania rozwojem
obszaru research and development w branzy kosmetycznej. Duze do$wiadczenie badawcze pracownikéw naszego Wydziatu,
ich zaangazowanie we wspoétprace z otoczeniem gospodarczym i przemystem kosmetycznym zostanie wykorzystane do
rozwoju ksztatcenia 0séb zainteresowanych w przysztosci pracg w przemysle kosmetycznym. Obecnos¢ w planie studiéw
takich przedmiotéw, jak np.: Biotechnologia w kosmetologii, Przemystowa technologia kosmetykdw, Receptura preparatéw
kosmetycznych, czy Research and Development of Innovative Cosmetics sprawia, ze oferta dydaktyczna jest atrakcyjna dla
przysztych absolwentéw planujacych znalez¢ zatrudnienie w przemysle kosmetycznym.

Obecnie bardzo wazng kwestig w branzy kosmetycznej sa takze obszary zwigzane z kosmetologia pielegnacyjna i lecznicza
oraz medycyng estetyczna. Z tego powodu podczas ksztatcenia na kierunku kosmetologia skupiamy sie na wyksztatceniu u
studentéw krytycznego i opartego na dowodach naukowych podejscia do oferty nowych ustug z zakresu kosmetologii, w
ktérych intensywnie przenika sie problematyka ochrony, pielegnacji i leczenia schorzen dermatologicznych.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Wydziat Farmaceutyczny U] CM posiada kategorie A+ w rankingu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Badania
pozostajace w zwigzku z kierunkiem kosmetologia obejmuja gtéwnie: ocene bezpieczehstwa i skutecznosci substancji
stosowanych w kosmetologii, ustug i procedur kosmetologicznych oraz poszukiwanie nowych substancji aktywnych do
stosowania w kosmetologii i dermatologii.

Na Wydziale realizowane sg programy badawcze finansowane ze Zrédet zewnetrznych oraz wewnetrznych Uczelni, w tym
wspétfinansowane z funduszy europejskich. Ws$réd projektéw znalazty sie m.in. badania w celu opracowywania
innowacyjnych kosmetykédw badZz ich sktadnikéw, badania na bezpieczenstwem stosowania biologicznie aktywnych
powszechnie stosowanych i nowo opracowanych skfadnikéw kosmetykéw, czy ocena skutecznosci nowoczesnych ustug z
obszaru kosmetologii i medycyny estetyczne;j.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Pracownicy realizujacy projekty naukowe powigzane tematycznie z kosmetologig biorg udziat w procesie dydaktycznym na
kierunku przekazujgc studentom w ramach réznych kurséw (np. Rosliny kosmetyczne, Biotechnologia w kosmetologii,
Chemia surowcéw kosmetycznych, Toksykologia dla kosmetologéw, Alergologia dla kosmetologéw, czy Kosmetologia
lecznicza) najnowszg wiedze wynikajaca z realizacji badah projektowych. Studenci i abolwenci kierunku kosmetologia
kontynuujacy nauke w szkole doktorskiej sa aktywnymi uczestnikami projektéw badawczych m.in. poprzez mozliwos¢
korzystania z nowoczesnej aparatury nabytej dzieki funduszom projektowym oraz poprzez realizacje badan w ramach prac
magisterskich, doktorskich, czy tez dziatalnosci naukowej prowadzonej w studenckich kotach naukowych; a efektem ich prac
jest bardzo czesto wspédtautorswo artykutéw naukowych.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Zajecia dla studentéw kierunku kosmetologia realizowane sg w cato$ci w budynku przy ul. Medycznej 9 w Krakowie.

Budynek o powierzchni catkowitej 10500m?, w tym ok. 2540 m’ przeznaczonych do zaje¢ dydaktycznych posiada 2 sale
wyktadowe - kazda na 100 do 120 studentdédw, 1 sale konferencyjng, 6 pracowni komputerowych - posiadajgcych ogétem
ponad 40 stanowisk do pracy, 11 sal seminaryjnych - mieszczacych od 20 do 40 oséb, 18 specjalistycznych laboratoriéw oraz
sal ¢wiczeniowych, w tym wyspecjalizowane laboratorium przeznaczone na potrzeby kierunku kosmetologia. Wydziat posiada
specjalistyczne laboratoria receptury kosmetycznej oraz laboratoria przemystowe.

W budynku poza salami dydaktycznymi znajdujg sie réwniez pokoje zaktad6w i katedr, dziekanat, pomieszczenia
administracyjne, pomieszczenia samorzadu studenckiego, laboratoria naukowe (w ktérych m.in. realizowane sa badania
zwigzane z pracami magisterskimi). Budynek dostosowany jest do os6b niepetnosprawnych, przed wejsciem gtéwnym
znajduja sie odpowiednie podjazdy, wewnatrz budynku sg windy, a wiekszos¢ sal usytuowana jest na poziomie wysokiego i
niskiego parteru. W budynku zlokalizowanym obok Wydziatu znajdujg sie specjalistyczne sale rekreacyjne i do zaje¢
wychowania fizycznego.

W budynku dziata sie¢ internetowa, w ktérej dostep do internetu mozliwy jest za pomocg wewnetrznej sieci Wi-Fi dostepnej
poprzez sie¢ routeréw, potaczenia realizowane sg réwniez za posrednictwem EDUROM. W dydaktyce wykorzystywane sg
réwniez platformy e-learningowe (m.in. PEGAZ).

Studenci, doktoranci i pracownicy maja dostep do zasobdéw Biblioteki Medycznej oraz Biblioteki Jagiellofiskiej, w ktérych
zgromadzono ksiegozbiér obejmujacy wszystkie niezbedne w procesie dydaktycznym podreczniki i czasopisma w wersji
drukowanej i elektronicznej. Istotna czes¢ ksiegozbioru dostepna jest w formie elektroniczne;.

Ponadto Wydziat Farmaceutyczny korzysta z zasobdéw zaréwno Collegium Medicum U] obejmujgcych m.in. Centrum
Dydaktyczno-Konferencyjne przy ul. Sw. tazarza w Krakowie, jak réwniez sale konferencyjne w budynku przy ul. Sw. Anny
12, jak i Uniwersytetu Jagiellonskiego, w szczegdlnosci z kompleksu Auditorium Maximum przy ul. Krupniczej w Krakowie.
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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 1012
Liczba semestrow: 4
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Opis realizacji programu:

Ksztatcenie trwa 4 semestry i umozliwia realizacje tresci programowych oraz zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zatozonych w programie ksztatcenia. Tresci ksztatcenia realizowane sg podczas zaje¢ z udziatem nauczyciela i w
ramach indywidualnej pracy kazdego studenta, w ilosci godzin odpowiedniej do przypisanych punktéw ECTS. Naktad pracy
studenta uwzglednia liczbe godzin kontaktowych, godzin pracy wtasnej potrzebnych na wykonanie prac etapowych - w tym
projektowych, przygotowanie do zaliczen i egzaminéw oraz do samodzielnego uzupetniania i utrwalania wiedzy i studiowania
literatury przedmiotu. Godziny kontaktowe sg realizowane poprzez udziat studentéw w wyktadach, seminariach, ¢wiczeniach,
zajeciach laboratoryjnych, oraz ¢wiczeniach w pracowniach specjalistycznych.

Program studiéw obejmuje ogdtem 120 pkt ECTS. Struktura programu obejmuje przedmioty obowigzkowe podstawowe i
kierunkowe, zajecia do wyboru, nauke jezyka obcego oraz przedmioty humanizujgce. Szczegétowe informacje dotyczace
realizacji poszczegdlnych przedmiotéw znajdujg sie w sylabusach. Wszystkie efekty kierunkowe sg uzyskiwane w ramach
efektéw przedmiotowych przewidzianych w programie ksztatcenia. Program studiéw realizowany jest w obrebie przedmiotéw
podstawowych i kierunkowych, ktére stuzg zdobywaniu pogtebionej wiedzy i uzupetnieniu tresci uzyskanych na poziomie
studidw licencjackich oraz zrealizowaniu nowych zagadnien z zakresu wiedzy i kompetencyjnych przydatnych w zawodzie
kosmetologa.

W skfad modutu przedmiotéw podstawowych wchodza: Alergologia dla kosmetologéw, Endokrynologia, Onkologia skéry,
Toksykologia dla kosmetologdw, Fizjologia i patofizjologia skéry, Elementy bakteriologii, mikologii i parazytologii skéry. Z
kolei modut przedmiotéw kierunkowych obejmuje m.in. Kosmetologie lecznicza, Rehabilitacje dla kosmetologéw, Chemie
surowcow kosmetycznych, Podstawy chirurgii pourazowej i plastycznej, Recepture preparatéw kosmetycznych, Przemystowg
technologie kosmetykéw, Sensoryke i Srodki zapachowe, Substancje lecznicze w kosmetologii, Fitokosmetyki z elementami
aromaterapii, Fizykochemiczne metody badan kosmetykéw, Zjawiska fizyczne w kosmetologii, Biotechnologie w
kosmetologii. Student ma obowigzek zaliczenia takze kurséw w ramach przedmiotéw do wyboru. W trakcie catych studiéw
student jest zobligowany do zaliczenia jednego kursu prowadzonego w jezyku angielskim. W programie studiéw
przewidziano takze lektorat z jezyka angielskiego na poziomie B2+, zaliczenie tego przedmiotu ma charakter egzaminu
certyfikowanego, ktéry jest prowadzony przez Centrum Jezykowe UJ CM.

Wiekszos¢ przedmiotéw realizowanych jest w formie zajeé podajacych wiedze (wyktady) oraz aktywizujacych studentéw
(seminaria), w tym réwniez zajec stuzacych przekazaniu efektéw z zakresu umiejetnosci praktycznych (¢wiczenia).

Liczba punktow ECTS

Program 6/222



konieczna do ukonczenia studiow 120

w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich

lub innych os6b prowadzacych zajecia 48
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 5
ktdéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 38

fakultatywnej
ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych -

ktérg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5
nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 1216

Praktyki zawodowe

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

nie dotyczy

Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Ukonczenie studiéw wymaga spetnienia tacznie nastepujacych warunkéw 1) zaliczenia wszystkich przedmiotéw
obowigzkowych i fakultatywnych okreslonych w programie studidéw 2) zdania egzaminu dyplomowego 3) przygotowania i
obrony pracy dyplomowe;j.
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Wiedza

Kod

KOS_KDR_W01

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_W03

KOS_KDR_W04

KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_W06

KOS_KDR_ W07

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_W09

KOS_KDR_W10

KOS_KDR W11

KOS_KDR W12

KOS_KDR_W13

Umiejetnosci

Kod

KOS_KDR_U01

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie definicje, prawa i teorie fizyczne, chemiczne oraz
przyrodnicze niezbedne do wyjasnienia dziatania kosmetykdw, zabiegéw
kosmetycznych, aparatury wykorzystywanej w gabinecie kosmetycznym oraz
aparatury wykorzystywanej do badania i oceny kosmetykdéw

Absolwent zna i rozumie budowe i funkcje organizmu cztowieka w zakresie
niezbednym do $wiadomego wykonywania zabiegédw kosmetycznych

Absolwent zna i rozumie metody oceny oraz objawy i przyczyny zaburzen
funkcjonowania i zmian chorobowych skéry i jej przydatkéw, takze w kontekscie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych, w szczegdlnosci z zakresu kosmetyki
pielegnacyjnej oraz wspdtpracy ze specjalistami innych zawodéw medycznych

Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze choréb skéry oraz chordb cywilizacyjnych;
leczenie schorzen tkanki skérnej i przydatkéw

Absolwent zna i rozumie dziatanie i losy ksenobiotykéw w organizmie oraz
mechanizmy dziatania toksycznego i niepozadane interakcje ksenobiotykéw, w tym
kosmetykdw i substancji czynnych stosowanych w dermatologii

Absolwent zna i rozumie kryteria réznicowania defektéw kosmetycznych i choréb
skéry, zasadnos$¢ wykonywania dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw
kosmetycznych

Absolwent zna i rozumie zasady promoc;ji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej,wybrane
modele zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych
przez cztowieka oraz uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz
grup spotecznych

Absolwent zna i rozumie chemiczng budowe surowcéw kosmetycznych i zasady
prawidtowego nazewnictwa oraz ich wiasciwosci kosmetyczne i metody oceny
bezpieczenstwa kosmetykdw

Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia receptury kosmetykéw oraz wytwarzanie
preparatéw kosmetycznych na skale przemystowa metodami tradycyjnymi i
biotechnologicznymi

Absolwent zna i rozumie metody poszukiwania oraz opracowywania innowacyjnych
substancji biologicznie aktywnych w kosmetykach

Absolwent zna i rozumie spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze oraz prawne
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej kosmetologa oraz zasady
obrotu kosmetykami na terenie UE

Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci przemystowej oraz zasady prawa
autorskiego oraz wiasnosci intelektualnej

Absolwent zna i rozumie metody i techniki badawcze oraz zasady planowania i
organizacji projektu naukowego

Tresé

Absolwent potrafi przewidywa¢ mozliwe konsekwencje stosowania substancji
uczulajacych i postepowad w ostrych stanach alergii oraz przewidywad powiktania
Zwigzane z zabiegami stosowanymi w kosmetologii i dermatologii estetycznej

PRK

P7U W

P7U W

P7U W

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WK

P7U_W, P7S_WG

PRK

P7U_U, P7S_UO
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Kod

KOS_KDR_U02

KOS_KDR_U03

KOS_KDR_U04

KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U06

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U08

KOS_KDR_U09

KOS_KDR_U10

KOS_KDR_U11

KOS_KDR U12

KOS_KDR _U13

KOS_KDR_U14

KOS_KDR_U15

KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U17

KOS_KDR_U18

KOS_KDR_U19

KOS_KDR_U20

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent potrafi oceni¢ zmiany skéry réznego pochodzenia oraz rozpoznac i
wyeliminowa¢ zmiany nie kwalifikujace sie do dziatah kosmetycznych

Absolwent potrafi rozpoznawaé substancje lecznicze oraz zwigzki chemiczne obecne
w kosmetykach oraz przewidywa¢ dziatanie toksyczne ksenobiotykéw i powiktania

Absolwent potrafi nawigzywac relacje interpersonalng z klientem, lekarzami, innymi
profesjonalistami, przedstawicielami handlowymi firmy kosmetycznej wykorzystujgc
wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej

Absolwent potrafi oceni¢ warto$¢ odzywczg produktéw spozywczych i wartosé
stosowanej diety; potrafi poda¢ normy zywieniowe i dobra¢ odpowiednia
suplementacje diety w chorobach dermatologicznych oraz kuracjach odchudzajgcych

Absolwent potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
informatycznymi, w celu pozyskiwania danych na temat surowcéw kosmetycznych i
produktéw kosmetycznych oraz uczestniczenia w dziataniach zwigzanych z
monitorowaniem i nadzorowaniem bezpieczehstwa produktéw kosmetycznych

Absolwent potrafi oceni¢ wtasciwosci fizyko-chemiczne,wtasciwosci kosmetyczne i
biologiczne surowcéw kosmetycznych w tym takze srodkéw zapachowych oraz
dobra¢ metody oceny ich jakosci

Absolwent potrafi oceni¢ jakos¢ pétproduktéw i produktéw kosmetycznych z
uwzglednieniem analizy konsystencji, rozsmarowywalnos$ci oraz parametréw
reologicznych

Absolwent potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z recepturg kosmetykéw oraz
dobiera¢ urzadzenia do danego procesu

Absolwent potrafi wyjasni¢ metody biotechnologiczne stuzace otrzymywaniu
surowcéw kosmetycznych oraz postugiwac sie narzedziami biotechnologicznymi w
tym celu

Absolwent potrafi interpretowad zjawiska fizyczne i kinetyczne zachodzace w
produktach kosmetycznych

Absolwent potrafi rozpoznawaé mikroskopowo i makroskopowo roslinne surowce
kosmetyczne oraz zaklasyfikowac rosline kosmetyczng do wybranych rodzin
botanicznych

Absolwent potrafi zaprojektowa¢ roslinny preparat kosmetyczny odpowiedni dla
dolegliwosci skérnych oraz komponowaé mieszanki aromaterapeutyczne

Absolwent potrafi postugiwac sie naukowymi bazami danych, w poszukiwaniu
informacji na temat innowacyjnych kosmetykdw i substancji stosowanych w
kosmetykach

Absolwent potrafi dostrzec zwigzek kosmetologii z niektérymi specjalizacjami
medycyny i wykorzystac te powigzania w pracy zawodowej

Absolwent potrafi rozrézni¢ defekty skéry pozostajace w kompetencji kosmetologa od
stanéw chorobowych wymagajacych konsultacji lekarskiej

Absolwent potrafi wykonywac zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne i upiekszajace z
uwzglednieniem ich wskazan i przeciwwskazan

Absolwent potrafi rozwigzywac problemy fachowe napotykane w dziedzinie
kosmetologii

Absolwent potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparatura
dostosowanymi do wykonywania zabiegdéw kosmetycznych oraz do badania i oceny
kosmetykdw

Absolwent potrafi analizowad akty prawne zwigzane z wytwarzaniem i obrotem
kosmetykdw oraz zmiany zachodzace w polskim prawie podatkowym, patentowym
oraz dotyczacym ochrony witasnosci intelektualnej

PRK

P7S_UW

P7U_U, P7S_UK

P7U_U

P7S_UK

P7U U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U U

P7U U

P7U U

P7U_U

P7U_U, P7S_UO

P7U_U, P7S_UO

P7U_U, P7S_UO

P7U_U

P7U_U

P7U_U, P7S_UW
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Kod

KOS_KDR_U21

KOS_KDR_U22

KOS_KDR_U23

KOS_KDR_U24

KOS_KDR_U25

KOS_KDR_U26

Tresé

Absolwent potrafi planowa¢, kierowac i realizowa¢ zajecia zdrowotne i estetyki
zachowan ruchowych w pracy z réznymi grupami spotecznymi oraz tworzy¢ rézne
formy aktywnosci rehabilitacyjnej dostosowane do warunkdw zdrowotnych ich
uczestnikéw

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie studiowanej dyscypliny,
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent potrafi dokonad interpretacji otrzymanych danych doswiadczalnych i
odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy w danej dziedzinie kosmetologii

Absolwent potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ eksperyment, zinterpretowac i
udokumentowaé wyniki badanh oraz wspétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadah
badawczych

Absolwent potrafi przygotowac i przedstawi¢ wybrane problemy w formie
dostosowanej do przygotowania oséb/grup docelowych, zgodnie z regutami
redagowania prac naukowych

Absolwent potrafi korzysta¢ z popularno-naukowego i naukowego pismiennictwa
krajowego i zagranicznego i krytycznie interpretowac informacje w nich zawarte

Kompetencje spoteczne

Kod
KOS_KDR K01

KOS_KDR_K02
KOS_KDR_K03

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K05

KOS_KDR_K06

KOS_KDR_KO07

Efekty uczenia sie

Tresc
Absolwent jest gotéw do wykonywania zawodu kosmetologa

Absolwent jest gotéw do identyfikowania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych z
wykonywaniem zawodu kosmetologa w oparciu o normy i zasady etyczne

Absolwent jest gotéw do pracy w zespole, przyjmujac w nim rézne role

Absolwent jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie oraz inspirowania i
organizowania procesu uczenia sie innych oséb

Absolwent jest gotéw do okreslenia priorytetdw stuzgcych realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania

Absolwent jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i
wspdtpracownikéw

Absolwent jest gotéw do propagowania zachowan prozdrowotnych

PRK

P7U_U

P75_UK

P7U_U

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7S_UK, P7S_UU

PRK
P7U_K, P7S_KR

P7S_KK
P7S_KO

P7S_KK

P7U K

P7U K
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Plany studiow

Student zobowigzany jest zrealizowa¢ 2 fakultety na kazdym roku studidow
Student w trakcie studiéw zobowigzany jest zrealizowad 1 przedmiot w jezyku angielskim

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Flzykochem|czne metody badan \{vylk’rad:j. 3,0 zaliczenie na ocene O Os
kosmetykdéw ¢wiczenia: 18
¢wiczenia: 25
Przemystowa technologia kosmetykdéw seminarium: 5 6,0 egzamin o Os
wyktady e-learning: 15
Elementy bz?\.kterlologn, mikologii i \{vy.k’fad:_lf) 3,0 zaliczenie na ocene O Os
parazytologii Ccwiczenia: 20
. o . . . wyktad: 10 ; ;
Fizjologia i patofizjologia skory seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene O Os
BHK szkolenie BHK: 6 - zaliczenie 0 Os
Chemia surowcdédw kosmetycznych v,vy'k’fad:.l(.) - - 0 Os
cwiczenia: 36
wyktad: 3
Kosmetologia lecznicza ¢wiczenia: 27 - - o Or
seminarium: 22
Grupa A: 0(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy
wyktad: 11
Rosliny kosmetyczne ¢wiczenia: 15 4,0 egzamin F Os
seminarium: 4
wyktad: 11
Roslinne surowce kosmetyczne ¢wiczenia: 15 4,0 egzamin F Os
seminarium: 4
Grupa B: 0O(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy
Promocja zdrowia wyk’f'ad: .10 . 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 10
Dietetyka w kosmetologii wyk’(ad: .8 ) 2,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium: 12
Grupa: fakultety semestr 1 0(G) Os
Kosmetologia oparta na dowodach wyk’flad: .6 1.0 saliczenie F Os
naukowych seminarium: 9
Komunikacja i wspétpraca z klientem wyktad: 6 1,0 zaliczenie F Os

seminarium: 9
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Semestr 2

. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Chemia surowcéw kosmetycznych seminarium: 14 6,0 egzamin 0 Os
wyktfad: 3
Kosmetologia lecznicza ¢wiczenia: 27 9,0 egzamin o Or
seminarium: 22
wyktad: 17
Substancje lecznicze w kosmetologii cwiczenia: 2_0 4,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
wyktady e-learning: 3
Biotechnologia w kosmetologii v,vy'k’fad:.l(.) 3,0 zaliczenie na ocene O Os
¢wiczenia: 20
wyktad: 12
Alergologia dla kosmetologéw ¢wiczenia: 10 4,0 egzamin o Os
seminarium: 8
e . wyktad: 15 .
Rehabilitacja dla kosmetologdéw éwiczenia: 20 4,0 egzamin 0 Os
wyktad: 15
Fitokosmetyki z elementami aromaterapii ¢wiczenia: 4 3,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 6
Zjawiska fizyczne w kosmetologii seminarium: 15 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Grupa: fakultety semestr 2 O(G) Os
Rosliny egzgtyczne i ich znaczenie w wyktad: Z.Ll 1.0 saliczenie F Os
kosmetologii warsztat: 4
Suplementy diety wyktad: 15 1,0 zaliczenie F Os
Winoterapia w kosmetyce seminarium: 15 1,0 zaliczenie F Os
Skéra w obrazie mikroskopowym wykiad: 6 1,0 zaliczenie F Os
warsztat: 9
. . seminarium: 9 . .
Podologia dla kosmetologdéw wykfady e-learning: 6 1,0 zaliczenie F Os
Zegar biologiczny cztowieka - poprawa .
2 LT . wyktad: 5 . .
jakosci zycia w oparciu o rytmy seminarium: 10 1,0 zaliczenie F Os
biologiczne '
Podstawy zar;adzanla firma w branzy wyktady e-learning: 15 1,0 zaliczenie F Os
kosmetycznej
Inte,rakqe Z pozywieniem wybranygh seminarium: 15 1,0 zaliczenie F Os
lekéw stosowanych w dermatologii
Grupa C: 0(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy
Choroby cywilizacyjne wyktad: 30 3,0 zaliczenie na ocene F Os
Civilization Diseases wyktad: 30 3,0 zaliczenie na ocene F Os
Plany studiéw 12 /222



Semestr 3

Przedmiot Liczba godzin Punkty Forma weryfikacji
ECTS
Jezyk angielski lektorat: 30 - - 0 Os
wyktad: 20
Podstawy chirurgii pourazowej i plastycznej ¢wiczenia: 10 5,0 egzamin 0 Os
seminarium: 15
Sensoryka i Srodki zapachowe cwiczenia: 2.0 4,0 egzamin 0] Os
seminarium: 15
wyktad: 12
Endokrynologia ¢wiczenia: 10 4,0 egzamin 0 Os
seminarium: 8
wyktad: 10
Toksykologia dla kosmetologéw ¢wiczenia: 15 5,0 egzamin 0 Os
seminarium: 10
Grupa D: 0(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy
wyktad: 3
¢wiczenia: 9
Medycyna estetyczna dla kosmetologéw ;v%/k{ady e-learning: 4,0 zaliczenie na ocene F Os
seminarium e-
learning: 18
wyktad: 3
¢wiczenia: 9
Medycyna p,rzeC|wstarzen|owa dla wyktady e-learning: 4,0 zaliczenie na ocene  F Os
kosmetologdw 12
seminarium e-
learning: 18
Grupa: fakultety semestr 3 0(G) Os

MoIe!<uIar.ne mec.hanllzmy starzenia sie wyk{ad: .8 1,0 saliczenie F Os

komérek i organizmdw seminarium: 7

Otytosc jako problem medyczny i wyktad: 12 1,0 saliczenie F Os

estetyczny warsztat: 3

Algi oraz grzyby wyzsze i ich znaczenie w seminarium: 4

. warsztat: 3 1,0 zaliczenie F Os

kosmetologii .

wyktady e-learning: 8
Nieptodnos¢, jako choroba spoteczna: wvkiad: 6
przyczyny, diagnostyka, mozliwosci yKiag: ) 1,0 zaliczenie F Os
- seminarium: 9
terapii
. . seminarium: 9 . .

Trychologia dla kosmetologdw wykfady e-learning: 6 1,0 zaliczenie F Os
Grupa E: 0O(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy

Research and Development of Innovative cwiczenia: 2.0 . .

. seminarium: 8 4,0 zaliczenie na ocene F Os

Cosmetics .

wykfady e-learning: 4
Plany studiéw 13/222



Przedmiot

Punkty

Liczba godzin ECTS

Forma weryfikacji

Badania i rozwdj innowacyjnych

¢wiczenia: 20
seminarium: 8 4,0

zaliczenie na ocene

F

Os

kosmetykow wyktady e-learning: 4
Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 20
Onkologia skéry ¢wiczenia: 2 4,0 egzamin 0 Os
seminarium: 8
. wykfad: 10 .
Receptura preparatéw kosmetycznych éwiczenia: 32 6,0 egzamin 0] Os
Jezyk angielski lektorat: 30 5,0 egzamin 0 Os
Cwiczenia specjalistyczne zwigzane z praca éwiczenia: 200 12.0 Jaliczenie 0 Os
dyplomowag
Grupa F: O(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy
Prawo i ekonomia wyk’(ad: .25 ) 4,0 egzamin F Os
seminarium: 10
Prawne aspekty dziatalnosci
gospodarczej - warsztaty analizy i seminarium: 35 4,0 egzamin F Os
stosowania prawa
Grupa G: 0(G) Os
student wybiera 1 przedmiot z grupy
S b wyktad: 9 ‘ ;
Historia sztuki - historia piekna wyklady e-learning: 6 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Historia kosmetykow i przemystu wyktad: 9 - 1,0 zaliczenie na ocene F 0Os
kosmetycznego wyktady e-learning: 6
Grupa: fakultety semestr 4 O(G) Os
Uzaleznienia wyktad: 15 1,0 zaliczenie F Os
Wptyw diety na stan skéry wyk’(ad: .12 ) 1,0 zaliczenie F Os
seminarium: 3
Tatuaz ozdobny z punktu widzenia Wyk’(ad: '10 1.0 saliczenie F Os
kosmetologa seminarium: 5
wyktady e-learning: 6
Dermatologia dla kosmetologéw seminarium e-learning: 1,0 zaliczenie F Os
9
Opieka kosmetologa nad pacjentem seminarium: 6 . .
onkologicznym warsztat: 9 1.0 zaliczenie F Os
O - obowigzkowy
O(G) - obowigzkowy (grupa)
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F - fakultatywny
Or - obowigzkowy do zaliczenia roku
Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studidw
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fizykochemiczne metody badan kosmetykdw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 7, ¢wiczenia: 18
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu kinetyki chemicznej,
réwnowag fazowych, réwnowag jonowych w roztworach elektrolitéw i fizykochemii uktadéw zdyspergowanych.
2 Ponadto studenci beda mieli mozliwo$¢ zaznajomienia sie z aparaturg do badan fizykochemicznych produktéw
kosmetycznych oraz analizy iloSciowej substancji zawartych w kosmetykach.
c3 Zajecia pozwolg na uswiadomienie studentom probleméw zwigzanych ze stosowaniem metod fizykochemicznych
do badan produktéw kosmetycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

podstawowe pojecia z zakresu kinetyki chemiczne;j,
réwnowag fazowych, réwnowag jonowych

w roztworach elektrolitéw oraz fizykochemii uktadéw
zdyspergowanych

najwazniejsze wielkosci fizykochemiczne opisujace
substancje aktywna w kosmetyku

metody stosowane do wyznaczania wielkosci
fizykochemicznych

wptyw wybranych wielkosci fizykochemicznych
na skutecznos$¢ substancji aktywnej w kosmetyku

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

wyznaczy¢ wielkosci fizykochemiczne, takie jak: stata
i stopien dysocjacji, wspoétczynnik podziatu O/W,
krytyczne stezenie micelarne

sporzadzac zole i emulsje oraz okresla¢ ich rodzaj

wyznaczac state szybkosci reakcji rozktadu substancji
aktywnej oraz ocenic jej trwatos¢

stosowac zdobytg wiedze do zrozumienia
i interpretacji zjawisk fizykochemicznych
zachodzacych w produktach kosmetycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

¢wiczenia

prowadzenia prac nad rozwojem metod stosowanych
w badaniach kosmetykdéw i rozumienia zwigzanej
z tymi pracami potrzeby uczenia sie przez cate zycie

pracy w grupie oraz skrupulatnego wykonywania
powierzonych zadan i dbania o bezpieczenstwo pracy

KOS_KDR_W01

KOS_KDR_W01

KOS_KDR_W01

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_U11

KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U11

KOS_KDR_U11

KOS_KDR_U11

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K06

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do zajec

przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie do ¢wiczen

sporzadzenie sprawozdania

konsultacje z prowadzacym zajecia

Sylabusy

7

18

10

10

12

12

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do egzaminu 15

uczestnictwo w egzaminie 3

taczny naktad pracy studenta Llczbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 18

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Whasciwosci cieczy

Zwigzki powierzchniowo aktywne w kosmetologii.
Lepkos¢ dynamiczna i strukturalna, reogramy.
Zjawiska adsorpcji i micelizacji zwigzkéw
powierzchniowo aktywnych. Liczba HLB, krytyczne
stezenie micelarne, solubilizacja.

W1, W2, W3 wyktad

Réwnowagi jonowe w roztworach elektrolitow

Teorie kwasow i zasad. Dysocjacja stabych kwaséw i
zasad, stafa i stopien dysocjacji, wyktadnik statej
dysocjacji. Metody wyznaczania statej i stopnia
dysocjacji. Wykfadnik jonédw wodorowych. Badanie pH
preparatéw kosmetycznych. Wptyw pH na stopien
dysocjacji stabych kwaséw i zasad. Prawo rozcienczen
Ostwalda. Roztwory buforowe, réwnania Hendersona-
Hasselbalcha, pojemnos¢ buforowa. Amfolity, punkt
izojonowy i punkt izoelektryczny.

W1, W2, W3 wyktad

Ocena witasciwosci lipofilnych i hydrofilnych substanc;ji
kosmetycznych

Réwnowagi fazowe w uktadach wielosktadnikowych i
wielofazowych. Prawo podziatu Nernsta. Wspétczynnik
podziatu olej-woda. Ekstrakcja. Réwnowagi fazowe w
uktadach dwusktadnikowych.

W2, W3, w4 wyktad

Rozpuszczalnosé ciat statych w cieczach

Kinetyka procesu rozpuszczania. Czynniki wptywajace
na szybkos$¢ rozpuszczania ciata statego w cieczy.
Réwnanie Krebsa i Speakmana.

W2, W3, w4 wyktad

Uktady dyspersyjne w kosmetologii

Otrzymywanie i podziat uktadéw koloidalnych.
Wiasciwosci kinetyczne, optyczne i elektryczne
koloidéw oraz ich trwato$¢. Metody koagulacji
koloidéw. Emulsje - rodzaje, wtasciwosci, sposoby
identyfikacji. Mikroemulsje i liposomy.
Termodynamiczne podstawy sporzgdzania
kosmetykdw. Stabilnos$¢ i proces starzenia emuls;ji.
Badanie trwatosci emulsji. Zastosowanie emulsji w
kosmetologii.

W1, w4 wyktad
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Kinetyka proceséw chemicznych
Szybkosc¢ reakcji chemicznej. Rzad i czasteczkowosé
reakcji. Reakcje zerowego i pierwszego rzedu. Metody
wyznaczania rzedu reakcji. Czynniki fizykochemiczne
6. wptywajgce na trwatos¢ produktéw kosmetycznych. w1l wyktad
Metody analityczne stosowane w badaniach
kosmetykdw. Wptyw temperatury na szybkos¢ reakcji
chemicznej, réwnanie Arrheniusa. Badanie trwatosci
produktéw kosmetycznych.

Pomiar krytycznego stezenia micelarnego zwigzku

7. ) ; Ul, K2 ¢wiczenia
powierzchniowo aktywnego.
8. Sporzadzame i badanie wiasciwosci uktadow U2, U4, K2 éwiczenia
koloidalnych.
Oznaczenie zawartosci kofeiny w produkcie . .
% kosmetycznym metodg HPLC. U4, Kl cwiczenia
10. Wyznaczanie wqu’rczynmka pod2|a+y alkoholu U1, K1 éwiczenia
benzylowego pomiedzy octan etylu i wode.
Wyznaczanie stopnia i statej dysocjacji kwasu . .
11 benzoesowego metoda potencjometryczna. UL K1 cwiczenia
12. Badanie wptywu temperatury na statg szybkosci U3, U4, K1, K2 éwiczenia

rozktadu produktu kosmetycznego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Demonstracja, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z kohcowego zaliczenia
odbywajacego sie w formie pracy pisemnej ztozonej z 20 pytan,
obejmujacych catos¢ zagadnien prezentowanych na wyktadach i
¢wiczeniach wymaga zdobycia 60% punktéw.

wyktad zaliczenie pisemne

Uzyskanie pozytywnej oceny z kohcowego zaliczenia
odbywajgcego sie w formie pracy pisemnej ztozonej z 20 pytan,
obejmujacych catos¢ zagadnieh prezentowanych na wyktadach i

obserwacja pracy studenta, | ¢wiczeniach wymaga zdobycia 60% punktéw. Dopuszczenie do

¢wiczenia sprawozdanie z wykonania | kolokwium zaliczeniowego modutu wymaga spetnienia

zadania nastepujacych warunkéw: 1. Obecnos¢ na wszystkich
¢wiczeniach 2. Wykonanie ¢wiczeh laboratoryjnych 3.
Opracowanie uzyskanych wynikdw i poprawne wypetnienie
sprawozdan.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw chemii, fizyki i matematyki na poziomie szkoty Srednie;.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Okres
Semestr 1

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Przemystowa technologia kosmetykéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

egzamin punktow ECTS
6.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

wyktady e-learning: 15, seminarium: 5, ¢wiczenia: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zapoznanie studentdw z nazewnictwem surowcéw kosmetycznych, rodzajami produktéw kosmetycznych,
Cl procesami jednostkowymi stosowanymi w technologii sporzadzania preparatéw kosmetycznych oraz kontrolg
jakosci produktéw kosmetycznych.

Kod Efekty w zakresie

wil

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zasady prawidtowego nazewnictwa surowcéw
kosmetycznych (INCI, IUPAC), wymagania dotyczace KOS_KDR_W08 €gzamin pisemny,

Sylabusy

jakosci surowcéw i ich okreslonych wtasciwosci
kosmetycznych.

zaliczenie pisemne
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zagadnienia zwigzane z operacjami jednostkowymi i
W2 stosowang aparaturg oraz zna metody wytwarzania
preparatéw kosmetycznych na skale przemystowa.

Umiejetnosci - Student potrafi:

dobra¢ metode oceny jakosci surowcéw
kosmetycznych, formutowad i uzasadnia¢ opinie
dotyczaca oceny jakosci oraz dziatania surowcéw
kosmetycznych.

ul

analizowac i interpretowad wyniki badan wnioskujac
0 jakosci pétproduktéw i produktéw kosmetycznych

u2 " . -
z uwzglednieniem analizy konsystencji,

rozsmarowywalnosci oraz parametréw reologicznych.

rozwigzywac problemy recepturowe i dobiera¢

U3 urzadzenia do danego procesu technologicznego.

poszukiwa¢ informacji na temat substanc;ji
stosowanych w technologii wytwarzania preparatéw
kosmetycznych postugujac sie naukowymi bazami
danych.

u4

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

dbania o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia
K1 i wspotpracownikéw w konteksScie przemystowe;j
technologii kosmetykéw.

KOS_KDR_W09

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U08

KOS_KDR_U09

KOS_KDR_U14

KOS_KDR_K06

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

€gzamin pisemny,
obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

25
45

90

Liczba godzin
180

Liczba godzin
45

Liczba godzin
25
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Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do przemystowej technologii
kosmetykdéw. Regulacje prawne i wymagania
jakosciowe dla produktéw kosmetycznych, zasady
GMP i GLP.

Rodzaje produktéw kosmetycznych. Procesy
jednostkowe.

Aparatura stosowana w przemysle kosmetycznym.

Proces emulgowania i trwatos$¢ produktu
kosmetycznego. Podstawy reologii.

Systemy nosnikowe w kosmetykach. Mikro- i
nanoczastki w produktach kosmetycznych. Nowe
rozwigzania technologiczne w produktach
kosmetycznych.

Ocena jakosci surowcéw kosmetycznych w aspekcie
procesu wytwarzania produktéw kosmetycznych.

Wybrane operacje jednostkowe w technologii
sporzadzania kosmetykéw i kontroli jakosci.
Rozwigzywanie zadan rachunkowych z zakresu
sporzadzania roztworéw.

Emulgowanie i ocena wtasciwosci uktadéw
emulsyjnych. Dobér emulgatora.

Formy state oraz mikroczastki w kosmetyce.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
¢wiczenia, seminarium,
W1 .
wyktady e-learning
W1, W2 Cwiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
¢wiczenia, seminarium,
W2 .
wyktady e-learning
W1, W2 Cwiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
W1, W2 Cwiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
W1, UL, U4 Cwiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
w2, U1, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
W1, W2, U2, U3 Cwiczenia, seminarium,
wyktady e-learning
W2, U2, U3, U4 ¢wiczenia, seminarium,

wyktady e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, E-learning, Pokaz, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wykfad z prezentacjg
multimedialna

Rodzaj zajec

wyktady e-learning

seminarium

¢wiczenia

Formy zaliczenia

egzamin pisemny

zaliczenie pisemne

egzamin pisemny, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z wykonania
zadania, zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

pozytywny wynik z egzaminu pisemnego w formie
pytan otwartych - wymagane co najmniej 50%
prawidtowych odpowiedzi.

odpowiedzi na pytania otwarte i rozwigzywanie zadan
rachunkowych

pozytywny wynik czastkowych zaliczeh w formie
pisemnej (odpowiedzi na pytania otwarte i
rozwigzywanie zadah rachunkowych), poprawne
wykonanie zaplanowanych zadanh praktycznych oraz
wypetnienie sprawozdan

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie modutédw: Podstawy fizykochemii kosmetykéw; Metodologia badan analitycznych; Prawo i ekonomia,Chemia

Sylabusy
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surowcdédw kosmetycznych, Naturalne surowce kosmetyczne, Fizjologia i patofizjologia skéry.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Elementy bakteriologii, mikologii i parazytologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, ¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl przekazanie wiedzy niezbednej do Swiadomego wykonywania zawodu oraz kontaktéw ze specjalistami
2 przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie epidemiologii, etiologii i diagnostyki zakazen bakteryjnych
i grzybiczych zwigzanych z objawami skérnymi
c3 zapoznanie studentdw z zagadnieniami z zakresu: etiologii, obrazu klinicznego i diagnostyki najczestszych inwaz;ji
pasozytniczych cztowieka zwigzanych z objawami skérnymi.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

zasady i kontrole procesu sterylizacji i dezynfekcji oraz
zasady okres$lania skutecznosci preparatéw
dezynfekcyjnych (w tym charakterystyke srodkéw
dezynfekcyjnych)

zasady aseptyki i antyseptyki

kryteria czystosci mikrobiologicznej kosmetykéw

zasady higieny ragk w placdwkach medycznych zgodnie
z podstawami strategii WHO

klasyfikacje, morfologie, biologie oraz mechanizmy
chorobotwdrczosci wybranych bakterii, grzybdéw

i pasozytoéw, biorgcych udziat

w zakazeniach/zarazeniach skéry

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

rozpozna¢ chorobowe zmiany skéry o etiologii
bakteryjnej, grzybiczej i pasozytniczej i opisac je
w celu konsultacji z dermatologiem

zastosowac rézne metody sterylizacji i dezynfekcji
narzedzi kosmetycznych

postugiwac sie mikroskopem

korzystac¢ z naukowego pismiennictwa krajowego
i zagranicznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

¢wiczenia

dbania o bezpieczenstwo wtasne, klienta
i wspétpracownikdw

wziecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowe;j

uczenia sie przez cate zycie, inspirowania
i organizowania procesu uczenia sie innych oséb

podjecia wspdtpracy w zespole i przyjmowania w nim
réznych rol

KOS_KDR_W09

KOS_KDR_W09

KOS_KDR_W09

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_W04

KOS_KDR_U02

KOS_KDR_U19

KOS_KDR_U19

KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K06

KOS_KDR_K02

KOS_KDR_K04

KOS_KDR K03

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do kolokwium

Sylabusy

10

20

30

30

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
obecnos¢ na zajeciach

test

obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

kolokwia teoretyczne,
obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

obecnos¢ na zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktad pracy studenta Llczbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Klasyfikacja, morfologia, biologia, chorobotwdrczos¢ i
epidemiologia wybranych bakterii, grzybdw i
pasozytéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zakazenh/zarazeh powierzchniowych.

K3 wyktad, ¢wiczenia

Postacie kliniczne i patomechanizm zakazen/zarazen,
wywotywanych przez:

- wybrane bakterie tlenowe i beztlenowe, biorgce
udziat w zakazeniach skory i tkanek miekkich
(Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,

Pseudomonas aeruginosa, Propionibacterium acnes,
Clostridium spp, Bacteroides spp, Peptostreptococcus
spp, Borrelia burgdorferi)

- grzyby drozdzopodobne, plesniowe i dermatofity;
grzybice powierzchniowe; czynniki predysponujgce do
zakazenh grzybiczych
2. - pasozytnicze pierwotniaki (Protozoa) powodujgce UL K2, K4 wyktad, cwiczenia
objawy skdrne u cztowieka,

- pasozytnicze przywry (Trematoda) powodujace
objawy skdrne u cztowieka,

- pasozytnicze nicienie (Nematoda) powodujgce
objawy skdrne u cztowieka,

- owady (Hexapoda: Insecta) pasozytnicze i alergenne,

- roztocze (Chelicerata: Arachnida: Acari)
pasozytnicze,

- pajeczaki (Chelicerata: Arachnida) alergenne i
jadowite

W1, W2, W3, W4, W5,

3. Profilaktyka zakazeh w zaktadzie kosmetycznym U2, Kl

wyktad, ¢wiczenia

Mikroflora fizjologiczna cztowieka; mikroflora naturalna
4, rak; przenoszenie drobnoustrojéw przez rece. W4, U3, U4, K1 wyktad, éwiczenia
Nosicielstwo drobnoustrojéw.
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Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Demonstracja, E-learning, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z

prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia
wykfad test
kolokwia
cwiczenia teoretyczne,
obecnos¢ na
zajeciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

Kolokwium zaliczeniowe w formie testu (do ktérego student
dopuszczony zostaje po uprzednim zaliczeniu ¢éwiczen): — kolokwium
obejmuje materiat realizowany na wyktadach — forma kolokwium
zaliczeniowego obejmuje 50 pytah testowych punktowanych w skali 0 -
1, - maksymalna liczba punktéw - 50 - skala ocen: ndst - mniej niz 60%
poprawnych odpowiedzi dst - 60% - 66% (30 pkt - 33 pkt) + dst- 67% -
74% (34 pkt - 37 pkt) db - 75% - 82% (38 pkt - 41 pkt) + db 83% - 90%
(42 pkt - 45 pkt) bd 91% - 100% (46 pkt - 50 pkt) Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw

Warunki zaliczenia ¢wiczen: — obecnos¢ na zajeciach — uzyskanie z obu
kolokwiéw tematycznych po minimum 60% maksymalnej liczby
punktéw (tj. minimum 15 pkt) Kolokwia tematyczne: - obejmuja
zagadnienia realizowane w ramach ¢wiczen — forma - 25 pytan
testowych; punktowanych w skali 0 - 1; maksymalna; liczba punktéw -
25; - jezeli student nie uzyska z kolokwiéw tematycznych wymaganej
liczby punktéw, moze przystapi¢ do kolokwium dopuszczajacego.
Kolokwium dopuszczajace I: - forma testowa - 50 pytan z materiatu
obejmujacego ¢wiczenia - pytania punktowane w skali 0 - 1;
maksymalna liczba punktéw - 50 - Zaliczenie: uzyskanie minimum 60%
maksymalnej ilosci punktéw (tj. minimum 30 pkt). Kolokwium
dopuszczajace Il: Jezeli student nie zaliczy kolokwium dopuszczajgcego
I, bedzie miat mozliwo$¢ napisania kolokwium dopuszczajacego II,
umozliwiajgcego przystapienie do Il terminu kolokwium zaliczeniowego.
Kolokwium dopuszczajace |l odbedzie sie nie pdzniej niz tydzien przed II
terminem kolokwium zaliczeniowego. Kolokwium w formie testowej - 50
pytan z materiatu obejmujacego ¢wiczenia punktowanych w skali 0 - 1,
maksymalna liczba punktéw - 50 Zaliczenie: uzyskanie minimum 60%
maksymalnej ilosci punktéw (tj. minimum 30 pkt).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student rozpoczynajacy zajecia powinien posiadaé podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologii i immunologii.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Fizjologia i patofizjologia skory
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10, seminarium: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem ksztatcenia jest poznanie wybranych elementéw fizjologii i patologii skéry spotykanych w kosmetologii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Budowe skory, jej receptoréw, mechanizmy przekazu

Wil sygnatow z receptoréw skérnych, wptyw wybranych KOS_KDR W03,
hormonéw i czynnikéw fizycznych na skére oraz
patomechanizm wybranych dermatoz.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Sylabusy

uczenia sie

obserwacja pracy
studenta, test, zaliczenie

KOS KDR W04 X
- = pisemne
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Oceni¢ zmiany skérne, odréznia defekty skéry, umie

Ul samodzielnie zakwalifikowac zmiany wymagajgce KOS _KDR_U02

konsultacji dermatologiczne;j.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

obserwacja pracy
studenta, test, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy

K1 Pogtebiania i aktualizacji wiedzy i umiejetnosci. KOS_KDR_K04 studenta, test, zaliczenie

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium
przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

pisemne

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10
15

25

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Wyktady :

1. Receptory, podziat, transdukcja czuciowa, adaptacja
receptoréw. Drogi czuciowe: ukfad tylnopowrdzkowy i
droga rdzeniowo-wzgdrzowa, charakterystyka
przewodzenia. Kora czuciowa, homunkulus czuciowy.
Plastycznos¢ kory czuciowej. Bdl, jego powstawanie i
rodzaje, transmisja bdélu. Uktad analgetyczny mézgu.
Rola endogennych opiatéw.

2. Termoregulacja: wytwarzanie i utrata ciepta. Skéra
jako narzad termoregulacyjny. Temperatura
wewnetrzna ciata (temperatura wewnetrzna, skory),
termoreceptory, o$rodek termoregulacji. Reakcje
termoregulacyjne na zimno i gorgco, adaptacja do
zmiennych warunkéw Srodowiska, zaburzenia
mechanizméw termoregulacji. Uktad autonomiczny
(AUN): podziat rola, neuroprzekazniki AUN, wptyw
ukfadu na skoére.

3. Mikrokrazenie: naczynia mikrokrazenia i ich funkcje,
przeptyw krwi przez naczynia wtosowate, hipoteza
Starlinga, proces filtracji i resorpcji zgodnie z prawem
Ficka. Filtracja i reabsorpcja ptynu w naczyniach
wiosowatych. Powstawanie i krazenie chtonki.
Fizjologiczne mechanizmy obrzeku. Miejscowa
regulacja przeptywu krwi. Przeptyw krwi przez skére.
4. Skéra: budowa, receptory skéry i tkani podskérne;j,
funkcja skéry. Wybrane zagadnienia dotyczace
patofizjologii choréb skéry ze specjalnym
uwzglednieniem choréb wywotywanych przez
promieniowanie UV, choréb wtoséw i paznokci, choréb
tojotokowych skéry

5. Przeglad najczestszych dermatoz w pracy
kosmetologa.

W1, U1, K1

Seminarium:

1. Gospodarka wodno-elektrolitowa: rozmieszczenie
wody i elektrolitéw, stezenie jonéw w ptynach
ustrojowych, regulacja bilansu wody i elektrolitéw,
regulacja objetosci ptynu zewnatrz- i
wewnatrzkomdérkowego.

2. Krzepniecie: hemostaza, proces krzepniecia,
fibrynoliza, zaburzenia hemostazy. Antykoagulanty.
3. Limfa i uktad limfatyczny.

4. Angiogeneza.

5. Wystepowanie, patogeneza, objawy kliniczne i
diagnostyka objawu Raynauda.

6. Badanie ukfadu czuciowego.

7. Wptyw ukfadu dokrewnego na skoére.

W1, Ul, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

wyktad

seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Obowigzkowa obecnos¢ na wyktadach. Tresci programowe
wyktfad test, zaliczenie pisemne realizowane w ramach wyktaddéw obowigzujg do zaliczenia

Sylabusy

konhcowego.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecnos¢ na seminariach-dopuszczalna jest
jedna nieobecnos$¢ na seminarium. W przypadku wiekszej
obserwacja pracy studenta, liczby nieobecnosci na seminarium materiat realizowany na
zaliczenie pisemne danych zajeciach musi by¢ zaliczony ustnie u asystenta
prowadzacego.Tresci programowe realizowane w ramach
seminariéw obowigzuja do zaliczenia kohcowego.

seminarium

Dodatkowy opis

Zasady dopuszczania do zaliczenia: obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach (wykfad i seminarium): dopuszczalna jest jedna
nieobecnos¢ na seminarium.

Zaliczenie testowe skfada sie z 50 pytan. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw.
Skala ocen: < 59,5% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 66,5 - 75% - dostateczny plus (3,5); 75,5 - 84% -
dobry (4,0); 84,5 - 93% - dobry plus (4,5); 93,5 - 100% - bardzo dobry (5,0).

Szczegébtowy regulamin przedmiotu jest udostepniany kazdemu studentowi i omawiany na pierwszych zajeciach
¢wiczeniowych.

Termin egzaminu zgodny z terminarzem ustalonym przez Rektora UJ.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw anatomii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

BHK

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
. zaliczenie
Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktow ECTS
0.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
szkolenie BHK: 6
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 1.Zapoznanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich z przepisami
i zasadami bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw pranych.
2 2.Zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony

przed tymi zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen.

3.Poinformowanie studentéw i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich o zasadach
c3 ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozarowym, systemach wykrywania pozaréw,
podrecznym sprzecie gasniczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych

zagrozen.
Cc4 4.Zapoznanie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

w4

zasady bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia
na podstawie wybranych przepiséw prawnych.

zagrozenia dla zycia i zdrowia wystepujace podczas
zaje¢, sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami oraz
postepowanie podczas wystapienia tych zagrozen.

zasady ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie
sposoby zapobiegania pozarowym, systemy
wykrywania pozaréw, podreczny sprzet gasniczym
oraz zasady przeprowadzenia ewakuacji na wypadek
pozaru i innych miejscowych zagrozen.

0gdlne zasady udzielania pierwszej pomocy.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

wymieni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny
ksztatcenia, korzystajac z wybranych aktéw prawnych

wymieni¢ i analizowac¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia
wystepujgce podczas zajeé, wymienic i dobraé
sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami oraz potrafi
wiasciwie zachowad sie podczas wystagpienia tych
zagrozen.

zastosowacd zasady ochrony przeciwpozarowej,
wymienic przyczyny pozaréw i sposoby zapobiegania
pozarowym, wtasciwie uzy¢ podrecznego sprzet
gasniczym wiasciwie postepowad podczas ewakuacji

zastosowacd zdobytg wiedze w zakresie pierwszej
pomocy w praktyce (wypadek lub inne zagrozenie
zycia)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

wtasciwego podejmowania dziatan w sytuacji
zagrozenia

KOS_KDR_W11

KOS_KDR_WO04,
KOS_KDR_WO05,
KOS_KDR_W06

KOS_KDR W11

KOS_KDR_W04,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U18,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U23

KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U11

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U04

KOS_KDR_K06

Bilans punktéw ECTS

szkolenie BHK

analiza materiatu badawczego

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

Liczba godzin
10

Liczba godzin
6

Liczba godzin
4
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Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe "
prog przedmiotu

Modut |

Wybrane regulacje prawne.

- podstawy prawne bezpieczehstwa i higieny

ksztatcenia

- prawa i obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie | W1, U1, K1
bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia

- podstawowe zasady bezpieczehnstwa obowigzujgce

studenta podczas zaje¢ organizowanych przez

Uczelnie.

Modut |

Warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia w

pomieszczeniach Uczelni.

- drogi i przejscia

- pomieszczenia uczelni W2, U2, K1
- oSwietlenie

- ogrzewanie i wentylacja

- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

Modut |

Czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i

profilaktyka. W2, U2, K1

- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe

Modut |

Wypadki, ktérym moga ulec studenci w trakcie zajec

organizowanych przez Uczelnie. W2, U2, K1

- zasady postepowania w razie wypadkoéw

i w sytuacjach zagrozen i awarii

Zasady korzystania z doméw studenckich W3, W4, U3, U4, K1
Modut |

Zasady udzielania pierwszej pomocy

- system Ratownictwa Medycznego w Polsce

- pierwsza pomoc w aktach prawnych.

- fancuch przezycia.

- bezpieczenstwo ratownika.

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie W1, W4, U4, K1

pomocy.
- pozycja bezpieczna.

- resuscytacja kragzeniowo - oddechowa (RKO).

- resuscytacja kragzeniowo - oddechowa z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.
- postepowanie w stanach nagtych

Modut |

Ochrona przeciwpozarowa

- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej
- obowigzki Uczelni, studentéw i doktorantéw w
zakresie ochrony przeciwpozarowe; -

- definicja pozaru

- grupy pozaréw

- przyczyny pozaréw

- sposoby gaszenia pozaréw

- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania
- zasady zachowania sie podczas pozaru

- zasady zachowania sie podczas ewakuacji

W1, W3, Ul, U3, K1

Formy prowadzenia
zajec

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK
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Modut Il

1. Zagrozenia czynnikami biologicznymi w $rodowisku
ksztatcenia

2. Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi

3. Problemy ochrony Srodowiska

W2, U2, K1 szkolenie BHK

Modut Ill

1. Zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku
ksztatcenia

2. $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi

3. Problemy ochrony Srodowiska

W2, U2, K1 szkolenie BHK

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uznania udziatu

szkolenie BHK zaliczenie . .
w obowigzkowym szkoleniu

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Chemia surowcéw kosmetycznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, ¢wiczenia: 36

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 14

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
6.0
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Cl

C2

C3

Kod

W1

W2

W3

W4

W5

W6

w7

w8

W9

ul

U2

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zapoznanie studentdw z zagadnieniami z zakresu chemii i oceny jakosci (tozsamosci, czystosci) surowcow
kosmetycznych;

ksztattowanie u studentéw wiasciwego podejscia do oceny dziatania preparatu kosmetycznego na podstawie
znajomosci jego sktadu;

uswiadomienie studentom koniecznos$ci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w zakresie
surowcdédw kosmetycznych w aspekcie intensywnego rozwoju tej dziedziny.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
cechy wybranych surowcéw kosmetycznych oraz egzamin pisemny,
: KOS_KDR_W08 ;
wytyczne dla ich cech charakterystycznych kolokwia teoretyczne
przyktadowe surowce kosmetyczne uwzgledniajac KOS _KDR_W08, €gzamin pisemny,
budowe chemiczna KOS_KDR_W09 kolokwia teoretyczne
przyktadowe surowce kosmetyczne uwzgledniajgc egzamin pisemny,
zastosowanie w kosmetykach KOS_KDR_WO1 kolokwia teoretyczne
przyktady substancji zabronionych do stosowania KOS KDR W11 egzamin pisemny,
w kosmetykach - = kolokwia teoretyczne
przyktady substancji, ktére moga by¢ stosowane egzamin pisemny,
) 2 KOS KDR W11 .
w kosmetykach z ograniczeniami - - kolokwia teoretyczne
KOS_KDR_WO5, egzamin pisemn
sktad preparatu kosmetycznego KOS_KDR_W08, kglokwia Ft)eoret >c/'zne
KOS_KDR_W09 y
KOS_KDR_WO01,
wiasciwosci biologiczne substancji stosowanych KOS_KDR W02, egzamin pisemny,
w kosmetykach KOS_KDR_W04, kolokwia teoretyczne
KOS _KDR_W05
przyktadowe testy stuzace do oceny bezpieczenstwa KOS_KDR_WO01, egzamin pisemny,
surowcéw kosmetycznych KOS_KDR_W08 kolokwia teoretyczne
wp’fyvy promieniowania UV na organizm cztowieka, zna KOS KDR WO1 egzamin pisemny
promieniochronne surowce kosmetyczne - -
Umiejetnosci - Student potrafi:
KOS _KDR _U01,
wiasciwie odczytad i zinterpretowad skfad preparatu KOS_KDR_U03, egzamin pisemny,
kosmetycznego KOS_KDR_U07, kolokwia teoretyczne
KOS _KDR U14
na podstawie budowy chemicznej surowca KOS KDR U03
kosmetycznego oszacowacd jego podstawowe DT ne .
wiasciwosci fizykochemiczne wykorzystujac przy tym KOS_KDR_U06, €gzamin pisemny,
L : KOS KDR_UO07, kolokwia teoretyczne
odpowiednie narzedzia komputerowe (programy, bazy KOS KDR U14

Sylabusy

danych)
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u3

U4

us

u6

u7

us

uo

dobierac¢ wtasciwy preparat kosmetyczny (w
szczegdlnosci uwzgledniajac jego sktad) w aspekcie
dokonywanego zabiegu kosmetycznego jak réwniez
bezpieczenstwa jego stosowania oraz uzasadni¢ swoj
wybér

uzywac i przeszukiwa¢ bazy danych surowcéw
kosmetycznych

korzystac z programéw komputerowych
pozwalajacych na obliczanie deskryptoréw fizyko-
chemicznych substancji kosmetycznych

wykonywa¢ podstawowe reakcje chemiczne
w zakresie badania tozsamosci wybranych surowcéw
kosmetycznych z réznych grup chemicznych

wykonywac przyktadowe reakcje syntezy surowcéw
kosmetycznych

postugiwac sie metodami fizykochemicznymi w celu
kontroli czystosci wybranych surowcéw
kosmetycznych

dobiera¢ odpowiednie metody w celu potwierdzenia
tozsamosci i/lub czystosci surowca kosmetycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

Sylabusy

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywang prace
w tym zwraca uwage na zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy

wykonywania pracy w zespole

uzupetniania i uaktualniania wiedzy dotyczacej
surowcédw kosmetycznych

KOS_KDR_UO1,
KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U09

KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U14

KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U18,
KOS_KDR_U19,
KOS_KDR_U23,
KOS_KDR_U24

KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U10,
KOS_KDR_U18,
KOS_KDR_U24,
KOS_KDR_U25,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U11,
KOS_KDR_U19,
KOS_KDR_U24,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U11,
KOS_KDR_U19,
KOS_KDR_U24,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K01,
KOS_KDR_K02,
KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K04,
KOS_KDR_K06

KOS_KDR_K01,
KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K04,
KOS_KDR_K05

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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wyktad

¢wiczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

36

Liczba godzin
46

Liczba godzin
46

Liczba godzin
36

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

14
45
25

45

Liczba godzin
129

Liczba godzin
14

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Znacze.nle stereoc,he.mln zw!azkoyv chemlczr)ych,w W1, W2, W3, W4, W5,
1. aspekcie aktywnosci biologicznej, w tym dziatah wyktad
o ! - We, W7
niepozadanych oraz zastosowania w kosmetologii.
Modyfikacje stlruktl’JraIne,\.Nybranych biologicznie W1, W2, W3, W4, W5, o
2. aktywnych zwiazkdw z réznych grup (np. sacharydy, seminarium
: : o W6, W7
peptydy) w kierunku zastosowania w kosmetologii.
C - W1, W2, W3, W5, W6,
3. Lipidy i silikony w kosmetologii. W7 W8 wyktad
4 Skutecznos$¢ chemicznych srodkéw peelingujacych w | W1, W2, W3, W4, W5, éwiczenia. seminarium
’ zabiegach kosmetycznych - aktualny stan wiedzy. W6, W7 !
Witaminy - charakterystyka, wtasciwosci biologiczne,
5. modyfikacje chemiczne i zastosowanie w kosmetykach W1, W2, W3, W5, W6, wyktad, seminarium

Sylabusy

(np. wit. Ai retinoidy, wit. E, wit. PP, wit. C).

W7
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

Sylabusy

Nomenklatura surowcéw kosmetycznych
(nazewnictwo INCI, INN, IUPAC, Ph. Eur.) w $wietle
najnowszych uregulowah prawnych.

Funkcje i przeznaczenie surowcéw kosmetycznych
(nomenklatura polska i angielska).

Znaczenie parametréw fizykochemicznych substancji
kosmetycznych w procesie przenikania przez skére.

Srodki konserwujace, deodorujace i antyperspiranty

Rola antyoksydantéw w kosmetologii i ich molekularny
mechanizm aktywnosci.

Wybrane metody terapii nadmiernego wypadania
witosdw. Surowce kosmetyczne stosowane w
zabiegach estetycznych na witosach - analiza skfadu
surowcowego wybranych preparatéw (szampony,
odzywki, farby, Srodki do trwatej ondulacji i depilacji
chemicznej).

Chemia i funkcje surowcdédw stosowanych w
kosmetykach kolorowych

Polimery w kosmetologii.

Chemia i mechanizm dziatania surowcéw
kosmetycznych stosowanych w zaburzeniach hiper- i
hipopigmentacyjnych skéry.

Wptyw promieniowania ultrafioletowego na organizm
cztowieka. Charakterystyka i zastosowanie wybranych
substancji promieniochronnych w kosmetologii.

Metody oceny bezpieczehstwa surowcow
kosmetycznych w tym m.in:

a) testy mutacji genowych w komdrkach bakteryjnych;
b) testy aberracji chromosomowych w komérkach
ssakéw in vitro;

¢) ocena mutacji genowych w organizmach
eukariotycznych;

d) ocena uszkodzen genetycznych in vivo.

Hydroksykwasy - wtasciwosci i zastosowania w
kosmetologii.

Wybrane srodki powierzchniowo czynne i przyktady ich
zastosowania.

Nomenklatura i funkcje surowcéw kosmetycznych -
internetowe bazy danych.

Obliczanie parametréw fizykochemicznych wybranych
surowcéw kosmetycznych metodami in silico.

Badanie tozsamosci wybranych surowcéw
kosmetycznych o réznym przeznaczeniu w
kosmetologii.

Synteza wybranych konserwantdw i ich identyfikacja
metodami chemicznymi. Zastosowanie chromatografii
cienkowarstwowej w celu potwierdzenia tozsamosci
zsyntezowanego konserwantu.

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, U5,
K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, Ul, U2, U3, U4,
U5, K3

W1, W2, W3, W6, W7,
U1, U2, U3, U5, K3

W1, W2, W3, W5, W6,
W7, W8, Ul, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, Ul, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
We, W7, Ul, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, Ul, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
We, W7, Ul, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W5, W6,
W7, U1, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W9, U1, U2, U3,
K3

W1, W7, W8, U9, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, Ul, U2, U3, K3

W1, W2, W3, W5, W6,
W7, W8, Ul, U2, U3, K3

Ul, U2, U3, U4, U5, K2,
K3
Ul, U2, U4, U5

U6, U8, U9, K1, K2

U6, U7, U8, U9, K1, K2

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Surowce kosmetyczne w kosmetyce kolorowej -
¢wiczenia praktyczne w zakresie wykonywania
wybranych form kosmetycznych (lakiery, szminki,
pudry itp.).

23. U7, U8, U9, K1, K2 ¢wiczenia

Badania jakosciowe surowcéw kosmetycznych
24, stosowanych w samoopalaczach i zabiegach U6, U8, U9, K1, K2 ¢wiczenia
estetycznych na witosach.

Ocena potencjatu antyoksydacyjnego wybranych

25. ! 20 U1, U6, U8, U9, K1, K2 ¢wiczenia
surowcow kosmetycznych metodg in vitro.
Fizykochemiczna analiza hydroksykwaséw
26. stosowanych w zabiegach kosmetycznych - zaliczenie | U6, U8, U9, K1, K2 ¢wiczenia
praktyczne.
Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa,
Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wyktady - wiedza wymagana na egzaminie. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu kohcowego
jest: - obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach oraz seminariach

egzamin pisemny, kolokwia | (dopuszczalne sg 2 nieobecnosci usprawiedliwione zwolnieniem

teoretyczne lekarskim). - uzyskanie ponad 50% maksymalnej liczby punktéw
mozliwych do zdobycia z kolokwidéw wejsciowych (tzw.
wejscidwki) obejmujgcych materiat dotyczacy biezacych ¢wiczen
badzZ seminariéw oceniane w skali 0-5.

wyktad

Zaliczenie ¢éwiczen praktycznych: -wykonanie ¢wiczen zadanych
w ramach danych zaje¢ ¢wiczeniowych oraz okazanie
uzupetnionego sprawozdania, na ktérym prowadzacy sktada
podpis. - zaliczenie kohcowego zadania praktycznego (obejmuje
materiat ¢wiczen laboratoryjnych). Seminaria - obecnosé
obowigzkowa, wiedza wymagana na zaliczeniu i egzaminie.
Przedmiot konczy sie egzaminem, w zakres ktérego wchodzi
cato$¢ materiatu wyktaddw, seminariéw oraz ¢wiczen.

egzamin pisemny, kolokwia
¢wiczenia teoretyczne, sprawozdanie
z wykonania zadania

Semestr 2

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Seminarium

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Seminaria - obecnos¢ obowigzkowa, wiedza wymagana na zaliczeniu i

seminarium kolokwia teoretyczne -
y egzaminie.

Dodatkowy opis

I. Zasady ogdline.
1. Zajecia z przedmiotu ,,Chemia surowcéw kosmetycznych” odbywaja sie w formie wyktaddw, seminariéw i ¢wiczen
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(komputerowych i laboratoryjnych).

2. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach laboratoryjnych jest znajomos¢ przepiséw BHP. W pracowni obowigzuje noszenie
fartucha laboratoryjnego, okularéw ochronnych oraz odpowiedniego obuwia, a takze zakaz noszenia soczewek
kontaktowych.

3. Warunkiem zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu koncowego jest:

a)  obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach oraz seminariach (dopuszczalne sa dwie nieobecnosci usprawiedliwione
zwolnieniem lekarskim). Zasady odrabiania nieobecnosci nieusprawiedliwionych podano w punkcie Il.

b)  uzyskanie ponad 50% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia z kolokwiéw wejsciowych (tzw. ,wejScidwki”
obejmujace materiat dotyczacy biezacych ¢wiczen badz seminariéw, oceniane w skali 0-5);

¢)  zaliczenie ¢wiczen praktycznych:

wykonanie ¢wiczen zadanych w ramach danych zaje¢ ¢wiczeniowych oraz okazanie uzupetnionego sprawozdania, na
ktérym prowadzacy sktada podpis;

zaliczenie kohcowego zadania praktycznego (obejmuje materiat ¢wiczen laboratoryjnych).

W przypadku braku spetnienia ktéregos z warunkéw zaliczenia w momencie zakonczenia zaje¢ dydaktycznych, student
bedzie miat mozliwos¢ przystgpienia do kolokwium zaliczeniowego. Kolokwium to bedzie miato forme pisemna (pytania
wielokrotnej odpowiedzi i/lub pytania otwarte), bedzie obejmowato materiat obowigzujacy do spetnienia danego warunku
dopuszczenia do egzaminu (a, b i/lub c) i bedzie przeprowadzane przez koordynatora przedmiotu lub wyznaczong przez
niego osobe sposrdd prowadzacych przedmiot.

Pozytywny wynik kolokwium zaliczeniowego warunkuje dopuszczenie do | terminu egzaminu. W przypadku negatywnego
wyniku kolokwium zaliczeniowego, student bedzie miat mozliwos¢ poprawienia go w formie ustnej (kolokwium
przeprowadzane przez koordynatora przedmiotu lub wyznaczona przez niego osobe sposréd prowadzacych przedmiot).
Pozytywny wynik poprawy kolokwium zaliczeniowego warunkuje dopuszczenie do Il terminu egzaminu.

4. Przedmiot kofczy sie egzaminem, w zakres ktérego wchodzi catos¢ materiatu wyktadéw, seminariéw oraz ¢wiczen.
Egzamin ma forme pisemna (pytania wielokrotnej odpowiedzi i/lub pytania otwarte). Warunkiem zdania egzaminu jest
zdobycie ponad 50% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5. Tematyka zaje¢ oraz bibliografia zostanie udostepniona studentom na poczatku roku akademickiego.

Ill. Zasady odrabiania nieobecnosci.

W przypadku nieobecnosci na seminariach lub éwiczeniach, student zobowigzany jest do okazania zwolnienia lekarskiego w
najblizszym mozliwym terminie.

W przypadku trzeciej z kolei nieobecnosci usprawiedliwionej na zajeciach (seminariach lub ¢wiczeniach) oraz w przypadku
braku zwolnienia lekarskiego student zobowigzany jest do zaliczenia nieobecnosci w postaci przygotowania prezentacji na
zadany temat oraz wygtoszenia jej podczas najblizszych zaje¢, na ktérych jest obecny (student jest zobowigzany do kontaktu
z prowadzacym dane zajecia w celu otrzymania tematu prezentacji). Prezentacje beda oceniane przez prowadzacego w skali
0-5, co stanowi ekwiwalent testu czastkowego (,wejsciowki”).

Dopuszcza sie realizacje w razie potrzeby zaje¢ seminaryjnych oraz ¢éwiczen, a takze kolokwidéw, wejsciowwek lub egzaminu
kohcowego w formie

zdalnej, np. z zastosowaniem platformy MS Teams, Pegaz lub réwnowazne;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Przed realizacjg przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze z chemii na poziomie licencjata.

Student ma obowigzek posiadac wiasny fartuch, okulary ochronne i obuwie zmienne na ¢éwiczeniach laboratoryjnych. W
przypadku zaje¢ prowadzonych zdalnie student ma obowigzek mie¢ dostep do komputera z gtosnikiem i mikrofonem oraz
siecig Internet a takze by¢ zaznajomiony z platformag MS Teams.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu kofhcowego jest obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach oraz
seminariach (dopuszczalne s 2 nieobecnosci usprawiedliwione zwolnieniem lekarskim). W przypadku nieobecnosci na
seminariach lub ¢wiczeniach, student zobowigzany jest do okazania zwolnienia lekarskiego w najblizszym mozliwym
terminie.

W przypadku trzeciej z kolei nieobecnosci usprawiedliwionej na zajeciach (seminariach lub ¢wiczeniach) oraz w przypadku
braku zwolnienia lekarskiego student zobowigzany jest do zaliczenia nieobecnosci w postaci przygotowania prezentacji na
zadany temat oraz wygtoszenia jej podczas najblizszych zaje¢, na ktérych jest obecny (student jest zobowigzany do kontaktu
z prowadzacym dane zajecia w celu otrzymania tematu prezentacji). Prezentacje beda oceniane przez prowadzacego w skali
0-5, co stanowi ekwiwalent testu czastkowego (,wejscidwki”).
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Kosmetologia lecznicza
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wykfad: 3, seminarium: 22, ¢wiczenia: 27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wykfad: 3, seminarium: 22, ¢wiczenia: 27

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
9.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu ksztatcenia jest: - zapoznanie studentéw z zaawansowang aparaturg wspomagajaca pielegnacje

cl skéry
) - zapoznanie studentéw ze szczegblnymi grupami kosmetykéw, ktérych stosowanie wymaga doswiadczenia
w pracy z ludzka skérg
C3 - zapoznanie studentéw z metodologia badan z dziedziny kosmetologii
ca - wyksztatcenie umiejetnosci poszukiwania wiarygodnej wiedzy na temat skutecznosci, bezpieczehstwa
i mozliwych powiktan zwigzanych z zabiegami kosmetologicznymi
C5 - wyksztatcenie umiejetnosci sprawdzenia skutecznosci i bezpieczehstwa zabiegéw kosmetologicznych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
brak zaliczenia, praca
- podstawowe zabiegi kosmetologiczne wraz KOS KDR W01 pisemna, prezentacja
w1l ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich DT ! przypadku klinicznego,
. KOS_KDR_W02 .
wykonywania - - test wielokrotnego
wyboru, -, zaliczenie
brak zaliczenia, praca
- defekty kosmetyczne skéry od chordb skéry KOS KDR W02 pisemna, prezentacja
w2 i przeprowadza kwalifikacje do zabiegéw KOS_KDR_W03' przypadku klinicznego,

kosmetologicznych test wielokrotnego

wyboru, -, zaliczenie

brak zaliczenia, praca
pisemna, prezentacja
KOS KDR_W03 przypadku klinicznego,
test wielokrotnego
wyboru, -, zaliczenie

- skutecznos¢, bezpieczenstwo i mozliwe powiktania

w3 zabiegdéw kosmetologicznych

brak zaliczenia, praca
pisemna, prezentacja
KOS_KDR_W05 przypadku klinicznego,
test wielokrotnego
wyboru, -, zaliczenie

- zasady dobierania adekwatnych do potrzeb skéry

wa kosmetyki silnie dziatajgce

Umiejetnosci - Student potrafi:

sprawozdanie z

. . N wykonania zadania,
- dokonac oceny dermatologiczno-kosmetycznej zmian

ul . KOS _KDR_U02 zaliczenie, Wykonanie
skory - = ;
zadania praktycznego
pod okiem prowadzgcego
sprawozdanie z
- rozrézni¢ defekty skéry pozostajgce w kompetencji wykonania zadania,
u2 kosmetologa od stanéw chorobowych wymagajgcych | KOS _KDR U16 zaliczenie, Wykonanie
konsultacji dermatologicznej zadania praktycznego

pod okiem prowadzacego
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- wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne
u3 i upiekszajace z uwzglednieniem wskazanh
i przeciwwskazah

- przeprowadzi¢ kwalifikacje do zabiegéw

u4 kosmetologicznych

- dobra¢ adekwatne do potrzeb skéry klienta
U5 kosmetyki i zabiegi proponujac dtugofalowg
pielegnacje skéry

- Scidle wspédtpracowac z lekarzem w przygotowaniu

sprawozdanie z
wykonania zadania,

KOS KDR_U17 zaliczenie, Wykonanie
zadania praktycznego
pod okiem prowadzacego

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie, Wykonanie
zadania praktycznego
pod okiem prowadzgcego

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U17

sprawozdanie z
wykonania zadania,

KOS _KDR_U18 zaliczenie, Wykonanie
zadania praktycznego
pod okiem prowadzacego

sprawozdanie z
wykonania zadania,

U6 skéry do zabiegdw z zakresu dermatologii lub KOS _KDR_U15, saliczenie. Wykonanie
medycyny estetycznej oraz w pielegnacji skory KOS _KDR_U16 sadania p'raktyycznego
po takich zabiegach pod okiem prowadzacego
- monitorowac stan skéry klienta i skierowac go Svprl?g\rgzr:ji:r;:dzania
do lekarza odpowiedniej specjalizacji w przypadku KOS_KDR_U15, ¥ : '

u7 ) . ! e o zaliczenie, Wykonanie
podejrzenia choroby uniemozliwiajacej podjecia KOS KDR_U16 zadania oraktvcznedo
dziatan kosmetologicznych pod okie?n prgwadzgcego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 - postepgyvac W swojej pracy zgodme Z przyjetymi KOS KDR K02 obserwacja pracy
normami i zasadami etycznymi - = studenta

K2 - samgks;ta’rcema w dz_|ed.2|n|e kosmetologii oraz KOS KDR K04 obserwacja pracy
uczenia sie przez cate zycie - = studenta
- wykonywania zawodu kosmetologa we wspétpracy obserwacia prac

K3 z lekarzami zajmujacymi sie medycyng estetyczna, KOS _KDR K03 studentaj pracy
dermatologami i chirurgami plastycznymi
- dbatosci o bezpieczna i higieniczng prace, przez co KOS KDR K06 obserwacia prac

K4 zmniejsza ryzyko przeniesienia zakazenia w gabinecie KOS_KDR_KO7' studenta ja pracy
kosmetologicznym - -

Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie prezentacji multimedialnej

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

3
22
27

30
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sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie do kolokwium
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do zajec

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
wyktfad

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do egzaminu
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

35
30

30

Liczba godzin
182

Liczba godzin
52

Liczba godzin
27

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

3
22
27
15

15

Liczba godzin
87

Liczba godzin
52

Liczba godzin
27

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Kosmetologia jako dziedzina akademicka i kierunek

1. uniwersytecki. Definicja i zakres kosmetologii i W1, W2 wyktad
kosmetologii leczniczej.

2. Blaski i cienie kosmetykdéw i zabiegdéw kosmetycznych. | W3, W4 wyktad

Sylabusy
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.
24,

25.

26.

Sylabusy

Pielegnacja i postepowanie w skérze z atopowym
zapaleniem skéry, pielegnacja skdry suchej.

Zaburzenia naczyniowe w obrebie kohczyn dolnych
(tetnicze, zylne).

Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory z
tradzikiem rézowatym i w cerze naczyniowe;.

Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory:
atroficznej, z tradzikiem pospolitym.

Wptyw promieniowania UV (stofice, solarium) na skére.

Cellulit- przyczyny powstawania, zapobieganie,
leczenie. Otytos¢ i nadwaga. Lipoliza.

Zabiegi liftingujace.

Pedicure leczniczy - zabiegi zapobiegajgce tworzeniu
sie odciskéw, zabiegi zmniejszajace nadmierng
potliwos¢ stép, klamry korekcyjne na wrastajace
paznokcie.

Nadmierne owtosienie, hirsutyzm. Wskazania i
przeciwwskazania do depilacji. Zabiegi regenerujace
wiosy zniszczone lub przettuszczajace sie.

Czynniki zakazne i materiaty niebezpieczne w
gabinecie kosmetologicznym. Zasady bezpiecznej
pracy w gabinecie.

Dermoskopia w kosmetologii.

Psychodermatozy i dysmorfofobie w praktyce
kosmetologa.

Makijaz korekcyjny i permanentny - rekonstrukcja
brwi, korekta czerwieni warg.

Dziatania niepozadane kosmetykéw.
Mezoterapia bezigtowa, mikroigtowa i igtowa.

Co kosmetolog powinien wiedzie¢ o toksynie
botulinowej.

Fizjologia i patofizjologia aparatu paznokciowego.
Odbudowa naturalnej ptytki paznokcia - czynniki

stymulujgce wzrost paznokcia, czynniki uszkadzajace
paznokcie.

Co kosmetolog powinien wiedzie¢ o wypetniaczach?
Co kosmetolog powinien wiedzie¢ o laserach i IPL?
Co kosmetolog powinien wiedzie¢ o pilingach?

Co kosmetolog powinien wiedzie¢ o ultradzwiekach i
radiofrekwencji?

Co kosmetolog powinien wiedzie¢ o karboksyterapii?

Diagnostyka skéry jako pierwszy i najwazniejszy etap
zabiegdéw kosmetycznych.

Zabiegi pielegnacyjne twarzy z uzyciem
ultradzwiekdw.

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4
W1, W2, W3, W4
W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4
W1, W2, W3, W4

W1, U6

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4, U6

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4, U6

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4, U6

U1, U4, U5, K2

Ul, U2, U3, U4, U5, U6,

U7, K1, K2, K3, K4

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
seminarium

seminarium
seminarium
seminarium
¢wiczenia

¢wiczenia

47 | 222



Zabiegi pielegnacyjne przeznaczone do skoér Ul, U2, U3, U4, U5, U6,

27. problemowych i ttustych - kwasy owocowe. U7, K1, K2, K3, K4 cwiczenia
Zabiegi poprawiajgce nawilzenie i odzywienie skéry - U1, U2, U3, U4, U5, U6, . .
28. infuzja tlenowa. U7, K1, K2, K3, K4 cwiczenia
I . . . . U1, U2, U3, U4, U5, Us, - .
29. Zabiegi ztuszczajgce skére - mikrodermabrazja. U7 K1 K2, K3, K4 cwiczenia
30 Zabiegi oczyszczajace i lecznicze dla skér U1, U2, U3, U4, U5, U6, éwiczenia
’ problematycznych - oczyszczanie wodorowe. U7, K1, K2, K3, K4
31 Zabiegi poprawiajgce nawilzenie i elastycznos¢ skéry - | W1, W2, W3, W4, U1, U2, éwiczenia
’ mezoterapia bezigtowa. U3, U4, U5, U6, U7
32 Podstawowe zabiegi pielegnacyjne na rézne rodzaje W1, W2, W3, w4, U1, U2, éwiczenia
' skéry gtowy U3, U4, U5, U6, U7
33 Zabiegi poprawiajgce jedrnosc i elastycznos¢ skoéry - W1, W2, W3, W4, U1, U2, éwiczenia
' radiofrekwencja. U3, U4, U5, Ue, U7
Lo L . . . W1, W2, W3, w4, U1, U2, | , . .
34. Zabiegi pielegnacyjne i lecznicze w obrebie stop. U3, U4, US, U6, U7 cwiczenia
35 Zaawansowane zabiegi kosmetologiczne - W1, W2, W3, W4, U1, U2, éwiczenia
) roller/dermapen. U3, U4, U5, Ue, U7
Zaawansowane zabiegi kosmetologiczne - W1, W2, W3, W4, U1, U2, | , . .
36. karboksyterapia. U3, U4, U5, U6, U7 cwiczenia
37 Zabiegi upiekszajgce - makijaz permanentny WL, W2, W3, Wa, U1, U2, ¢wiczenia
' ' U3, U4, U5, U, U7
38 Zaawansowane techniki trychologiczne w zabiegach W1, W2, W3, w4, U1, U2, éwiczenia
’ pielegnacyjnych skéry gtowy. U3, U4, U5, Ue, U7
Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktfad - -

Testy sprawdzajace przygotowanie
teoretyczne do seminariéw oraz

obserwacja pracy studenta, praca pisemna, przygotowanie prezentacji multimedialnej na
seminarium prezentacja przypadku klinicznego, test seminarium na temat zadany przez
wielokrotnego wyboru prowadzacego (wymagane uzyskanie

minimum 60% punktéw z testéw i z
prezentacji).

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Wykonanie zadania praktycznego na

Lo . wykonania zadania, zaliczenie, Wykonanie zajeciach, przygotowanie dokumentacji
¢wiczenia . . . . o
zadania praktycznego pod okiem zabiegowej (wymagane uzyskanie minimum
prowadzacego 60% punktédw za wykonanie zadania).
Semestr 2
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Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialna, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad brak zaliczenia -
Testy sprawdzajace przygotowanie teoretyczne do
praca pisemna, test seminariéw oraz przygotowanie prezentacji multimedialne;
seminarium wielokrotnego wyboru, na seminarium na temat zadany przez prowadzacego
zaliczenie (wymagane uzyskanie minimum 60% punktéw z testéw i z

prezentacji).

Wykonanie zadania praktycznego na zajeciach,
¢wiczenia zaliczenie przygotowanie dokumentacji zabiegowej (wymagane
uzyskanie minimum 60% punktéw za wykonanie zadania).

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym.

Wymagania wstepne i dodatkowe
Efekty ksztatcenia z anatomii, fizjologii i patologii skéry na poziomie licencjatu. Umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem

specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstéw naukowych w jezyku
angielskim lub innym kongresowym zgodnie z suplementem do dyplomu licencjata.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Rosliny kosmetyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

egzamin

punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 11, seminarium: 4, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uzyskanie szczegotowej wiedzy dotyczacej roslin bedgcych zrédiem surowcéw kosmetycznych,
Cl wykorzystywanych w produkcji kosmetykdéw, z uwzglednieniem charakterystyki botanicznej, ekologicznej,
chemicznej i farmakologicznej najwazniejszych gatunkdéw roslin.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

Sylabusy

terminy zwigzane z anatomia, morfologia
i taksonomig roslin kosmetycznych

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

test, test wielokrotnego

KOS_KDR_ W08
- wyboru
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W2

W3

W4

W5

prawidtowe nazwy roslinnych surowcéw
kosmetycznych (wg INCI, UPAC, European
Pharmacopoeia, Farmakopea Polska) i grup
chemicznych roslinnych metabolitdw o znaczeniu
kosmetycznym

zasady standaryzacji roslinnych surowcéw
kosmetycznych

zasady zwigzane z jakoscig roslinnych surowcéw
kosmetycznych i opisuje ich okreslone wtasciwosci
kosmetyczne

skfad chemiczny i wtasciwosci farmakologiczne
najwazniejszych gatunkdéw roslin kosmetycznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

ua

us

u6

u7

dokonad wtasciwej oceny jakosci roslinnych surowcéw
kosmetycznych i metod ich pozyskiwania

formutowac opinie dotyczaca oceny jakosci i dziatania
roslinnych surowcéw kosmetycznych

wykonac i zanalizowa¢ preparaty mikroskopowe
z roslinnych surowcéw kosmetycznych

identyfikowac¢ gatunki roslin kosmetycznych metodami
makroskopowymi

klasyfikowa¢ gatunek rosliny kosmetyczne;j
do odpowiedniego taksonu botanicznego na podstawie
cech morfologicznych

korzystac z naukowych baz danych oraz postugiwac
sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
informatycznymi w celu zdobycia informacji na temat
roslin kosmetycznych i roslinnych surowcow
kosmetycznych

korzystac z popularnonaukowego i naukowego
piSmiennictwa krajowego i zagranicznego w celu
zdobycia informacji na temat roslin kosmetycznych
i roslinnych surowcéw kosmetycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

wykazania umiejetnosci i nawyku samoksztatcenia

wykonywania zawodu kosmetologa z zakresu wiedzy
o roslinach kosmetycznych i pozyskiwanych z nich
surowcach

KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U14

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K01

Bilans punktéw ECTS

test, test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, test

test

test

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktfad 11
seminarium 4
¢wiczenia 15
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przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie do kolokwium
przygotowanie do egzaminu
przygotowanie do ¢wiczen
uczestnictwo w egzaminie

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Charakterystyka gtéwnych gatunkéw roslin
kosmetycznych bedacych Zrédtem pozyskiwania
surowcéw kosmetycznych zawierajacych metabolity
pierwotne (weglowodany, $luzy i gumy roslinne, kwasy
ttuszczowe, oleje roslinne, inne grupy lipidéw, woski,
enzymy proteolityczne, hydroksykwasy alifatyczne i
kwasy fenolowe); charakterystyka fizyko-chemiczna i
aktywnos¢ biologiczna tych metabolitéw.

Charakterystyka gtéwnych gatunkdéw roslin
kosmetycznych bedacych Zrédtem pozyskiwania
surowcédw kosmetycznych zawierajacych metabolity
2. wtérne (rézne grupy barwnikéw roslinnych, garbniki,
saponiny, kumaryny, zywice, balsamy, gumozywice,
fitohormony i witaminy); charakterystyka fizyko-
chemiczna i aktywnos¢ biologiczna tych metabolitéw.

Charakterystyka wybranych gatunkéw organizméw
prokariotycznych, grzybdw, porostéw i roslin

3. zarodnikowych bedacych Zrédtem surowcéw
kosmetycznych; charakterystyka fizyko-chemiczna i
aktywnos¢ biologiczna tych surowcéw.

Morfologia roslin (informacje uzupetniajgce do ¢wiczen

4. z morfologii roslin).
Standaryzacja roslinnego surowca kosmetycznego
5 (identyfikacja, badanie czystosci surowca, badania

zawartosci zwigzkéw czynnych) oraz metody oceny
jego jakosci.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

15
47

15

Liczba godzin
120

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, W2, W4, W5 wyktad

W1, W2, w4, W5 wyktad

W1, W2, w4, W5 wyktad

W1, W2, W5 seminarium
W3, W4, W5, U1, U2 seminarium
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Cwiczenia mikroskopowe bazujace na przyktadach
wybranych, waznych gatunkéw roslin kosmetycznych:
- Wybrane grupy roslinnych metabolitéw pierwotnych
jako surowce kosmetyczne: skrobia, oleje roslinne i
$luzy - obserwacje mikroskopowe z elementami cyto- i
histochemii.
- Wybrane grupy roslinnych metabolitéw wtérnych
6 jako surowce kosmetyczne: barwniki rozpuszczalnew | W1, W2, W5, U3, U6, U7,
' soku komérkowym i nierozpuszczalne w wodzie K1, K2
(antocyjany, flawonoidy, karotenoidy, chlorofile),
rozdziat chromatograficzny barwnikéw.
- Obserwacje mikroskopowe struktur anatomicznych,
w ktérych sg gromadzone garbniki.
- Elementy diagnostyczne (wtoski okrywajace, wtoski
wydzielnicze, zbiorniki i przewody wydzielnicze,
wydaliny mineralne - szczawian wapnia, krzemionka).

¢wiczenia

Cwiczenia z morfologii ro$lin:
- Podstawy morfologii roslin ze szczegélnym
uwzglednieniem taksondw obejmujacych gatunki
roslin kosmetycznych dostarczajacych surowcéw
$luzowych, garbnikowych, saponinowych, barwnikdéw i
biopierwiastkéw (przedstawiciele rodzin: Apiaceae,
7 Asteraceae, Caryophyllaceae, Equisetaceae, W1, W2, W5, U4, U5, U6,
' Fabaceae, Ginkgoaceae, Lamiaceae, U7, K1, K2
Malvaceae, Rosaceae, Scrophulariaceae, Urticaceae -
zielnikowe i Swieze okazy roslin kosmetycznych).
- Poznanie szklarniowej i zewnetrznej (polowej)
kolekcji roslin kosmetycznych
- zajecia w szklarni i Ogrodzie Roslin Leczniczych przy
Wydziale Farmaceutycznym UJ CM.

¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Pokaz, Seminarium, Wycieczka, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

- obowigzkowa obecnos¢ na wyktadach (min. na 80%

wyktad test wielokrotnego wyboru wyktadéw)

- obowigzkowa obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w
seminariach W przypadku nieobecnosci na seminariach

seminarium test wielokrotnego wyboru (spowodowanej chorobg lub zdarzeniem losowym) student ma
obowigzek odrobi¢ zalegtosci w sposéb indywidualnie
uzgodniony z osobg prowadzacg zajecia.

- obowigzkowa obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w
¢wiczeniach W przypadku nieobecnosci na ¢wiczeniach

obserwacja pracy studenta, (spowodowanej choroba lub zdarzeniem losowym) student ma
¢wiczenia test, test wielokrotnego obowigzek odrobi¢ zalegtosci w sposéb indywidualnie
wyboru uzgodniony z osobg prowadzaca zajecia. - rozwigzanie testu z
zakresu programu ¢wiczen na co najmniej 51% pozytywnych
odpowiedzi

Dodatkowy opis

Egzamin koncowy z przedmiotu - test wielokrotnego wyboru (100 pytan). Egzamin obejmuje zagadnienia omawiane na
wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach. Do zdania egzaminu wymagane jest uzyskanie co najmniej 51% prawidtowych
odpowiedzi. Ocena: bdb - od 90% +db - od 80% db - od 70% +dst - od 60% dst - od 51 % maksymalnej liczby punktéw.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu znajomosci roslin kosmetycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem pozyskiwanych z nich
surowcéw, waznych w kosmetologii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Roslinne surowce kosmetyczne

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 11, seminarium: 4, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
4.0

Uzyskanie szczego6towej wiedzy dotyczacej roslinnych surowcdw kosmetycznych z uwzglednieniem
Cl charakterystyki fizyko-chemicznej i aktywnosci biologicznej metabolitéw pierwotnych i wtérnych oraz
charakterystyki botanicznej roslin bedacych Zrédtem ich pozyskiwania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji
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terminy zwigzane z roslinnymi surowcami

test, test wielokrotnego

W1 kosmetycznymi oraz z anatomia, morfologia KOS KDR_W08
. ) 0 5 . wyboru
i taksonomia roslin bedacych zrédtem tych surowcéw
prawidtowe nazwy roslinnych surowcéw
kosmetycznych (wg INCI, UPAC, European .
W2 Pharmacopoeia, Farmakopeia Polska) i grup KOS_KDR_W08 test, test wielokrotnego
. . "y . wyboru
chemicznych roslinnych metabolitéw o znaczeniu
kosmetycznym
W3 zasady standaryzacji roslinnych surowcéw KOS KDR W08 test wielokrotnego
kosmetycznych - - wyboru
zasady zwigzane z jakoscig roslinnych surowcéw test wielokrotnedo
w4 kosmetycznych i opisuje ich okreslone wiasciwosci KOS_KDR_W08 wvboru g
kosmetyczne y
W5 sk{ad ghgmlczny i V\,/’rgsowosu farmlakologlczne KOS KDR W08 test, test wielokrotnego
najwazniejszych roslinnych surowcéw kosmetycznych - = wyboru
Umiejetnosci - Student potrafi:
U1 dokonac W’fascwyej oceny jakosci rqslmqych SUrOWCOW |\ oe DR UO7 obserwacja pracy
kosmetycznych i metod ich pozyskiwania - - studenta
U2 for,muiowac oplnleldotyczaca oceny jakosci i dziatania KOS KDR U07 obserwacja pracy
roslinnych surowcéw kosmetycznych - = studenta
U3 wyk9nac i zana||zow,ac preparaty mikroskopowe KOS KDR U12 obserwacja pracy
z roslinnych surowcow kosmetycznych - - studenta, test
U4 |dentyﬁko‘wac roslinne surowce kosmetyczne KOS_KDR_U12 test
metodami makroskopowymi
klasyfikowa¢ gatunek rosliny kosmetyczne;j
us do odpowiedniego taksonu botanicznego na podstawie | KOS_KDR U12 test
cech morfologicznych
korzystac z naukowych baz danych oraz postugiwac
sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami test wielokrotneqo
U6 informatycznymi w celu zdobycia informacji na tematu | KOS KDR_U14 g
. . R - = wyboru
roslinnych surowcéw kosmetycznych i roslin bedacych
Zrédtem tych surowcéw
korzystac z popularnonaukowego i naukowego
pismiennictwa krajowego i zagranicznego w celu test wielokrotneqo
u7 zdobycia informacji na tematu roslinnych surowcéw KOS_KDR_U26 g
P L, wyboru
kosmetycznych i roslin bedacych Zrédtem tych
surowcéw
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 wykazania umiejetnosci i nawyku samoksztatcenia KOS_KDR_K04 \t;a;;c\)/\;flokrotnego
do wykonywania zawodu kosmetologa z zakresu test wielokrotneqo
K2 wiedzy o roslinnych surowcach kosmetycznych KOS _KDR_K01 g

i roslinach bedacych ich zrédtem

Bilans punktow ECTS

wyboru

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 11
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seminarium 4

¢wiczenia 15
przeprowadzenie badan literaturowych 5
przygotowanie do egzaminu 47
przygotowanie do ¢wiczeh 15
uczestnictwo w egzaminie 3
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do kolokwium 15

taczny nakifad pracy studenta L'CZbTZ%Odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnosé
biologiczna metabolitéw pierwotnych i wtérnych
(weglowodany, $luzy i gumy roslinne, kwasy

1 tluszczowe, oleje roslinne, inne grupy lipidéw, woski, W1, W2, W4, W5 wykfad

enzymy proteolityczne, hydroksykwasy alifatyczne i
kwasy fenolowe) wchodzacych w skfad roslinnych
surowcow kosmetycznych. Krétka charakterystyka
gatunkdw roslin bedacych Zrédtem tych surowcéw.

Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnos¢
biologiczna metabolitéw wtérnych (barwniki roslinne,
garbniki, saponiny, kumaryny, zywice, balsamy,
2. gumozywice, fitohormony i witaminy) wchodzacychw | W1, W2, W4, W5 wyktad
sktad roslinnych surowcéw kosmetycznych. Krétka
charakterystyka gatunkéw roslin bedacych Zrédtem
tych surowcoéw.

Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnos¢
biologiczna surowcdédw kosmetycznych pozyskiwanych
3. z wybranych gatunkéw organizméw prokariotycznych, | W1, W2, W4, W5 wyktad
grzybdw, porostéw, glondw i roslin zarodnikowych.
Krétka charakterystyka tych organizméw.

Roslinne surowce kosmetyczne (informacje

- P o W1, W2, W5 seminarium
uzupetniajgce do ¢wiczeh z morfologii roslin).
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Standaryzacja roslinnego surowca kosmetycznego

(identyfikacja, badanie czystosci surowca, badania

zawartosci zwigzkéw czynnych) oraz metody oceny
jego jakosci.

W3, W4, W5, U1, U2 seminarium

Cwiczenia mikroskopowe bazujace na przyktadach
roslinnych surowcéw kosmetycznych:

- wybrane grupy roslinnych metabolitéw pierwotnych:
skrobia, oleje roslinne i $luzy - obserwacje
mikroskopowe z elementami cyto- i histochemii

- wybrane grupy roslinnych metabolitéw wtérnych:

barwniki rozpuszczalne w soku komérkowym i

nierozpuszczalne w wodzie (antocyjany, flawonoidy,

karotenoidy, chlorofile), rozdziat chromatograficzny W1, W2, W5, U3, U6, U7, | ., . .
L ¢wiczenia

barwnikéw K1, K2

- obserwacje mikroskopowe struktur anatomicznych, w

ktérych s gromadzone garbniki

- elementy diagnostyczne wykorzystywane w
standaryzacji roslinnych surowcéw kosmetycznych
(wtoski okrywajace, wtoski wydzielnicze, zbiorniki i
przewody wydzielnicze, wydaliny mineralne -
szczawian wapnia, krzemionka).

Podstawy morfologii roslin ze szczegélnym
uwzglednieniem taksondw obejmujacych gatunki
roslin kosmetycznych dostarczajacych surowcéw
$luzowych, garbnikowych, saponinowych, barwnikéw i
biopierwiastkéw (przedstawiciele rodzin: Apiaceae,
Asteraceae, Caryophyllaceae, Equisetaceae,
Fabaceae, Ginkgoaceae, Lamiaceae, Malvaceae,

7. Rosaceae, Scrophulariaceae, Urticaceae - zielnikowe i
Swieze okazy roslin kosmetycznych).

W1, W2, W5, U4, U5, UG,

U7, K1, K2 ¢wiczenia

- poznanie szklarniowej i zewnetrznej (polowej)
kolekgji roslin kosmetycznych

- zajecia w szklarni i Ogrodzie Roslin Leczniczych przy
Wydziale Farmaceutycznym UJ CM.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Pokaz, Seminarium, Wycieczka, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

- obowigzkowa obecnos¢ na wyktadach (min. na 80%

wyktad test wielokrotnego wyboru wykladéw)

- obowigzkowa obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w
seminariach W przypadku nieobecnosci na seminariach

seminarium test wielokrotnego wyboru (spowodowanej choroba lub zdarzeniem losowym) student ma
obowigzek odrobi¢ zalegtosci w sposéb indywidualnie
uzgodniony z osoba prowadzaca zajecia.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

- obowigzkowa obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w
¢wiczeniach W przypadku nieobecnosci na ¢wiczeniach

obserwacja pracy studenta, (spowodowanej chorobg lub zdarzeniem losowym) student ma
¢wiczenia test, test wielokrotnego obowigzek odrobi¢ zalegtosci w sposéb indywidualnie
wyboru uzgodniony z osobg prowadzaca zajecia. - rozwigzanie testu z
zakresu programu ¢wiczeh na co najmniej 51% pozytywnych
odpowiedzi

Dodatkowy opis

Egzamin konhcowy z przedmiotu - test wielokrotnego wyboru (100 pytan). Egzamin obejmuje zagadnienia omawiane na
wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach. Do zdania egzaminu wymagane jest uzyskanie co najmniej 51% prawidtowych
odpowiedzi. Ocena: bdb - od 90% +db - od 80% db - od 70% +dst - od 60% dst - od 51 % maksymalnej liczby punktéw.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu naturalnych surowcéw kosmetycznych i Zrédet ich otrzymywania, ze szczegélnym
uwzglednieniem roslin kosmetycznych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Promocja zdrowia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2021/22

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

C1

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil zasady racjonalnego odzywiania

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

KOS_KDR_W07

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie probleméw zdrowotnych i préby ich
eliminowania poprzez promowanie zdrowego stylu zycia oraz zasad prawidtowego zywienia.

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
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test wielokrotnego

w2 wybrane rodzaje diet KOS_KDR_W07
- - wyboru

test wielokrotnego

W3 role sktadnikéw mineralnych i witamin KOS _KDR_W07
wyboru

mozliwosci suplementacji diety w zaleznosci
W4 od warunkéw fizjologicznych i/lub patologicznych KOS _KDR_W07
organizmu

test wielokrotnego
wyboru

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ wartos¢ odzywcza produktéw spozywczych obserwacja pracy

ul i/lub diety KOS_KDR_UO5 studenta, praca pisemna
podaé normy zywieniowe na poszczegdlne sktadniki obserwacja pracy
pozywienia i wskaza¢ odpowiednia suplementacje .

U2 diety w wybranych stanach patologicznych skéry i jej KOS_KDR_U05 Stridegg?(’uplzﬁﬁiecnzt:g%
przydatkéw przyp 9

U3 przedstawi¢ wybrane problemy zwigzane z promocjg KOS_KDR_U04, obserwacja pracy
zdrowia w formie ustnej i pisemnej KOS_KDR_UO05 studenta, praca pisemna

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wyjasnienia spotecznych uwarunkowan i ograniczen prezentacja przypadku
K1 wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania KOS _KDR K07 klinicznego, test
zachowan prozdrowotnych wielokrotnego wyboru

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 10
seminarium 10
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
przygotowanie do sprawdzianu 10
przeprowadzenie badan literaturowych 20

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 55

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Gtéwne cele i zadania promocji zdrowia; programy

. . S S . W1, W2, W3, W4, K1 seminarium
promocji zdrowia w réznych sferach opieki zdrowotne;.
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Ocena sytuacji epidemiologicznej populacji jako

podstawa planowania dziatah z zakresu promocji

2. zdrowia. Rola ochrony zdrowia w ksztattowaniu W1, W4, ki seminarium
prawidtowego stylu zycia.

3. Rola instytucji publicznych w promocji zdrowia. W1, K1 wyktad
: L e - W1, W2, W3, W4, U1, U2, L

4, Zywnosc i zywienie - zagadnienia podstawowe. U3 seminarium

5. Normy na poszczegdlne sktadniki pozywienia. w1 seminarium

6. Zywnosc fgnkqonalna i nutrace{utykl jako element W1, W4 seminarium
profilaktyki wybranych schorzen.

7. Dodatki do zywnosci. W1, W2, W3, W4, U1, U2 | seminarium

8 EroQukFy spozywcze specjalnego przeznaczenia W1, W2, W4, U1, U2 seminarium
zZywieniowego.

9, Zasady finansowania programéw promujacych Wi wykfad
zdrowie.

10. Metody gdukaCJl zdrowotnej i podejmowanie dziatah W1, U3 wykfad
edukacyjnych.
Wprowadzenie do promocji zdrowia. Rola mass

11, medlow. w promowaniu zagadnlen ;Wlazanych z U3 seminarium
promocja zdrowia. Promocja zdrowia w wybranych
grupach spotecznych.

12, Efekty niepozadane stosowania réznych diet. W1, W2, W3, W4, U1, U2 | seminarium

13, V\.l|talm|ny - rola w organizmie cztowieka, zrédta w W3, U, U2 seminarium
diecie.

14. §kjradn|k| mlngralne - rola w organizmie cztowieka, W3, U1, U2 seminarium
zrédta w diecie.

15. Fakty i mity o pozywieniu oraz zachowaniach W1, W2, W4, UL, U3 seminarium

Metody nauczania:

zywieniowych.

Informacje rozszerzone

Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

wyktad

Sylabusy

Formy zaliczenia

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego modutu wymaga
spetnienia nastepujgcych warunkéw: obecnos$¢ na zajeciach
seminaryjnych i wyktadach, przygotowanie plakatu promocyjnego
dla wybranej witaminy, przygotowanie prezentacji informacyjnej
w programie PowerPoint, stuzgcej profilaktyce wybranego
schorzenia lub dotyczacej problematyki zdrowia spotecznego albo
promujacej zachowania prozdrowotne. Uzyskanie pozytywne;j
oceny z kohcowego zaliczenia odbywajacego sie w formie testu
wielokrotnego wyboru obejmujacego catos¢ zagadnien
prezentowanych na wyktadach i seminariach - minimum 61%
punktéw na ocene dostateczng. Zaliczenie na ocene.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego modutu wymaga
spetnienia nastepujgcych warunkéw: obecnos$¢ na zajeciach
seminaryjnych i wyktadach, przygotowanie plakatu promocyjnego

obserwacja pracy dla wybranej witaminy, przygotowanie prezentacji informacyjnej
studenta, praca pisemna, | w programie PowerPoint, stuzgcej profilaktyce wybranego
seminarium prezentacja przypadku schorzenia lub dotyczacej problematyki zdrowia spotecznego albo
klinicznego, test promujgcej zachowania prozdrowotne. Uzyskanie pozytywne;j
wielokrotnego wyboru oceny z kohcowego zaliczenia odbywajacego sie w formie testu

wielokrotnego wyboru obejmujacego catos$¢ zagadnien
prezentowanych na wyktadach i seminariach - minimum 61%
punktéw na ocene dostateczng. Zaliczenie na ocene.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student: - zna podstawowe elementy fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem skéry oraz uktadu pokarmowego -
zna podstawowe zagadnienia dotyczace chordb niezakaZznych - zna podstawowe elementy przemian biochemicznych
weglowodandéw, biatek, lipidéw oraz kwaséw nukleinowych - potrafi scharakteryzowa¢ budowe i fizjologie skéry i uktadu
pokarmowego, z uwzglednieniem podstawowych przemian biochemicznych - jest zdolny do wspétpracy w grupie - jest
$wiadom znaczenia pogtebiania wiedzy w zakresie promocji zdrowia
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka w kosmetoloqii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 8, seminarium: 12
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy o zywnosci i zywieniu oraz umiejetnosci w zakresie stosowania zasad
prawidtowego zywienia - w kontekscie problemdw spotykanych w kosmetologii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

64 /222



wil

w2

W3

W4

W5

znaczenie gtéwnych sktadnikéw odzywczych (biatka,
ttuszcze, weglowodany) z odniesieniem

do problematyki kosmetologicznej; znaczenie sposobu
zywienia dla wygladu i stanu zdrowia cztowieka;
zasady zywienia, z uwzglednieniem zastosowania
zywnosci funkcjonalnej

role i funkcje innych, wybranych sktadnikdw
bioaktywnych obecnych w zywnosci; zastosowanie
produktéw spozywczych w kosmetologii

prozdrowotne wtasciwosci wybranych owocow
i warzyw egzotycznych; zastosowanie barwnikéw
w kosmetologii

podstawowe zasady zywieniowe w réznych okresach
zycia.

wady stosowania zywnosci typu "fast-food" oraz zalety
stosowania zywnosci typu "slow food"

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

uzasadni¢ dobér odpowiedniej zywnosci funkcjonalnej
i suplementéw w warunkach wzmozonej aktywnosci
fizycznej.

wyciggac wnioski dotyczace jakosci zdrowotnej
wybranego produktu spozywczego; interpretowad
skfad danego produktu spozywczego oraz wskazac
zagrozenia wynikajace z obecnosci w nim
poszczegdinych dodatkéw do zywnosci.

wskazad skutki stosowania zywnosci typu ‘fast-food’
oraz ‘slow food’

korzystac z baz naukowych celem poszukiwania
informacji w zakresie zywienia i zywnosci i dokona¢
krytycznej ich oceny.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

ciagtego doksztatcania sie w zakresie poszukiwania
nowych informacji o sktadnikach aktywnych

w zywnosci i ich roli w funkcjonowaniu zdrowego
organizmu.

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U06

KOS_KDR_K04,
KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 8
seminarium 12
przygotowanie do kolokwium 15
przeprowadzenie badan literaturowych 15
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

1 Biatka, t’fusz”cze i weglowodany, i ich rola w zywieniu i W1, W4 wyklad, seminarium
kosmetologii

2. Wybrane sktadniki bioaktywne, zywienie w sporcie W2, U1, U2, K1 seminarium

3. Zywienie w réznych okresach zycia W4, U2, K1 seminarium

4, Chemoprewencja U2, U4, K1 seminarium

5 Owoce i warzywa ggzotyczne - wybrane wiasciwosci W3, U2, K1 seminarium
zdrowotne. Barwniki w preparatach kosmetycznych.

6. Zywnosé¢ ,fast food” vs. ,slow food” W5, U2, U3, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test wielokrotnego wyboru
seminarium obserwacja pracy studenta, test wielokrotnego wyboru

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student zna podstawy biochemii i fizjologii.
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X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Kosmetologia oparta na dowodach naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 zaliczenie punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 6, seminarium: 9
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Cl

C2

C3

C4

G5

Kod

W1

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Gtéwnym celem modutu ksztatcenia jest przygotowanie przysztych magistréw kosmetologii do ustawicznego
rozwoju zawodowego (life-long learning) opartego na obiektywnych dowodach naukowych, zdolnosci oceny
rzeczywistej wartosci produktéw oferowanych przez producentéw kosmetykdw i aparatury oraz umiejetnosci
racjonalnego rozwigzywania probleméw fachowych napotykanych w dziedzinie kosmetologii. Umiejetnosci nabyte
w ramach zaje¢ stanowi¢ moga ponadto wprowadzenie do dalszej kariery akademickiej (studia doktoranckie),

a takze przygotowywac absolwentéw do pracy w dziatach badawczo-rozwojowych firm produkujacych kosmetyki

i aparature kosmetologiczna.

Szczegbtowym celem modutu jest nauczenie studentéw krytycznego podejscia do informacji podawanych
w literaturze przedmiotu.

Uswiadomienie studentom réznic miedzy obiegowymi opiniami oraz marketingowa manipulacja producentéw
a obiektywna wiedza.

Nauczenie umiejetnosci korzystania z wiarygodnych zrédet informacji naukowej i oceny metodologicznej
poprawnosci publikowanych badan w zakresie kosmetologii.

Umozliwienie studentom wyrobienia nawyku systematycznej obserwacji efektéw swoich dziatan i ciggtej
weryfikacji informacji fachowych oraz nawyku krytycznej oceny wtasnej wiedzy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

- metodyke badah potwierdzajgcych deklarowana ocena grupy,

przez producenta skutecznos¢ preparatdw i zabiegéw | KOS _KDR W13 sprawozdanie z

kosmetycznych wykonania zadania

w2

W3

ocena grupy,
- role dowoddéw naukowych w kosmetologii KOS_KDR_W13 sprawozdanie z
wykonania zadania

ocena grupy,
KOS KDR W13 sprawozdanie z
wykonania zadania

- cechy publikacji naukowych mogacych stanowi¢
rzetelne Zrddto informacji naukowe;j.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

U2

- korzystac z réznych Zrédet informacji naukowe;j

0 wyrobach kosmetycznych i metodach ich promocji,
w tym w jezyku angielskim oraz krytycznie
interpretowac informacje w nich zawarte

ocena grupy, praca

KOS_KDR_U26 i i -
- pisemna, zaliczenie

ocena grupy, praca
pisemna, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

- korzysta¢ z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej
i oceny metodologicznej poprawnosci publikowanych KOS _KDR_U26
badanh w zakresie kosmetologii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

- uczenia sie przez cate zycie oraz inspirowania
i organizowania procesu uczenia sie innych oséb

obserwacja pracy

KOS_KDR_K04 studenta

obserwacja pracy

- do wykonywania zawodu kosmetologa KOS _KDR K01 studenta
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Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

przygotowanie raportu
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

sporzadzenie sprawozdania

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

6

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

1. Wprowadzenie do przedmiotu - Evidence Based
Medicine i Evidence Based Cosmetics - co to takiego?
Typy badan naukowych. Podstawy planowania i
1. przeprowadzania badan w dziedzinie kosmetologii. w1l
Badania sponsorowane - czy mozemy im wierzy¢?
Reklama a dowody naukowe. Fatszerstwa w badaniach

naukowych
2 2. Dlaczego w kosmetologii niezbedne sa dowody W2, W3
naukowe?
1. Ocena wiarygodnosci publikacji naukowe;.
Oméwienie wiarygodnych badan z dziedziny
3. - S i - ul
kosmetologii. Prawdy i mity w kosmetologii. Nowosci
kosmetyczne na rynku - hit czy kit?
2. Ocena wiarygodnosci strony internetowej z
4, dziedziny kosmetologii. Podstawy projektowania U1, U2, K1

badan naukowych.

3. Strategie wyszukiwania danych w bazach
5. medycznych (Pubmed, Embase, Cochrane Library). U2, K1, K2
Oméwienie Google Scholar i PBL .

Sylabusy

Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

seminarium

seminarium

seminarium
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Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania

wykfad zadania

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, praca pisemna,
sprawozdanie z wykonania
zadania, zaliczenie

seminarium

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Sporzadzenie sprawozdania dot. oceny wiarygodnosci
publikacji naukowej (praca w grupie, minimum wymagane do
zaliczenia 6/10 pkt.). Wykonanie pracy zaliczeniowej
wykonanej przez studenta z tematu podanego przez
prowadzacego (czy sa dostepne dowody naukowe na
skutecznos$¢ wybranych substancji w kosmetykach) -
minimum wymagane do zaliczenia - 6/10 pkt.

Sporzadzenie sprawozdania dot. oceny wiarygodnosci
publikacji naukowej (praca w grupie, minimum wymagane do
zaliczenia 6/10 pkt.). Wykonanie pracy zaliczeniowej
wykonanej przez studenta z tematu podanego przez
prowadzacego (czy sg dostepne dowody naukowe na
skutecznos¢ wybranych substancji w kosmetykach) -
minimum wymagane do zaliczenia - 6/10 pkt.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem medycznych artykutéw naukowych z w jezyku polskim i angielskim.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Komunikacja i wspoétpraca z klientem
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktad: 6, seminarium: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu ksztatcenia jest rozwijanie waznych w zawodzie kosmetologa umiejetnosci, pozwalajacych
Cl na uzyskanie lepszych efektéw zabiegéw dzieki sposobowi komunikowania sie zapewniajgcemu dobrg wspdtprace
i przestrzeganie otrzymanych zalecen.

Szczegbtowe cele modutu ksztatcenia to: - pogtebienie i uszczegdtowienie wiedzy i podnoszenie umiejetnosci
C2 praktycznych wsréd przysztych magistréw kosmetologii w zakresie profesjonalnej, skutecznej i efektywnej
komunikacji z klientem

C3 )
zawodowej,

ca

Sylabusy

- utatwienie studentom konfrontacji z rzeczywistymi sytuacjami z jakimi spotykac sie beda podczas pracy

- dostarczenie studentom konkretnych, psychologicznych narzedzi pomagajacych lepiej rozumied i kierowac
swym zachowaniem w ztozonych relacjach z klientami.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 - podstawowe techniki motywacyjne

- psychologiczne zjawiska towarzyszacych kontaktom

w2 z klientami

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul - nawigzac wspdtprace z klientem

- wykazywad umiejetnos¢ budowania profesjonalnego
kontaktu z klientem oraz adekwatnego reagowania

w trudnych sytuacjach kontaktu z klientem ( lekowym,
depresyjnym, agresywnym)

u2

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 - wspétpracy z klientem,

K2 - pracy w zespole.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U04

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U21

KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K06

KOS_KDR K03

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktfad
seminarium

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

6

15

Metody weryfikacji

test

test

ocena grupy, test

ocena grupy, test

ocena grupy

ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
1. Komunikacja z osobami z problemami zdrowotnymi.
2. Muzyka jako jezyk komunikacji.

Budowanie relacji z klientem. Zasady kontaktu z
klientem. Kontakt z klientem - cechy i znaczenie,
zasady budowania kontaktu. Specyfika kontaktu z
agresywnym klientem.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2
W1, W2

ul, uz

Formy prowadzenia
zajec

wyktad
wyktad

seminarium
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Techniki usprawniajgce komunikacje. Trudnosci
4. pojawiajgce sie najczesciej w kontaktach kosmetolog - | W1, U1, K1 seminarium

klient.

Umiejetnosci sprzyjajace motywowaniu klienta.
Compliance - noncompliance ( czynniki wspierajace i
utrudniajace wspotprace). Zasoby osobiste i ich
5. wzmachnianie u klienta. Rozwijanie $wiadomosci K1, K2 seminarium
psychologicznych zjawisk towarzyszacych
uczestnikom zaje¢ podczas ich kontaktéw z klientami.

Wspoétpraca w zespole.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Dyskusja, Seminarium, Symulowany pacjent, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia
wyktad test
seminarium ocena grupy, test

Dodatkowy opis

Przedmiot konhczy sie zaliczeniem.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Test sprawdzajgcy wiedze: 10 pytan - do uzyskania zaliczenia nalezy
otrzymac co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Obecnos$¢ na zajeciach oraz test sprawdzajacy wiedze: 10 pytan - do
uzyskania zaliczenia nalezy otrzymac co najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw psychologii

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Substancje lecznicze w kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Forma studiow
stacjonarne

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiow
og6lnoakademicki

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20, wyktady e-learning: 3, wykfad: 17
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przekazanie wiedzy specjalistycznej, niezbednej do swiadomego wykonywania zawodu oraz kontaktéw
ze specjalistami, wykonujgcymi zawody pokrewne.
2 Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi substancji leczniczych stosowanych w wybranych
schorzeniach dermatologicznych i somatycznych oraz kosmetologii.
Przekazanie wiedzy z zakresu doboru ilosciowych i jakoSciowych metod analitycznych w zaleznosci
C3 PSP . S L
od wtasciwosci fizyko-chemicznych wybranych substancji biologicznie aktywnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

W4

W5

podstawowe pojecia z zakresu farmakologii ogéinej,
farmakodynamiki i farmakokinetyki i potrafi je odnies¢
do efektéw dziatania substancji leczniczych
stosowanych w schorzeniach dermatologicznych

i wybranych chorobach somatycznych

mechanizmy dziatania substancji leczniczych
stosowanych w terapii schorzeh dermatologicznych
i wybranych choréb somatycznych, potrafi wskazac
zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy
patomechanizmem tych choréb i mechanizmami
dziatania substancji leczniczych stosowanych w ich
profilaktyce i terapii

elementy budowy chemicznej zwigzkédw niezbedne
do dziatania substancji biologicznie aktywnych oraz
przedstawia kierunki poszukiwan innowacyjnych
substancji biologicznie aktywnych, mogacych znalez¢
zastosowanie w kosmetologii

znaczenie budowy chemicznej wybranych substancji
biologicznie aktywnych dla ich wtasciwosci fizyko-
chemicznych

dziatania niepozadane substancji leczniczych
stosowanych w dermatologii oraz wybranych
chorobach somatycznych, interakcje tych substancji
leczniczych z pozywieniem oraz niebezpieczenstwa ich
zastosowania tgcznie z zabiegami kosmetycznymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

sklasyfikowac substancje lecznicze stosowane
w dermatologii oraz wybranych chorobach
somatycznych do grup farmakoterapeutycznych

przewidzie¢ korzysci i zagrozenia wynikajace

ze stosowania substancji leczniczych i preparatéw
chemicznych, szczegélnie w obrebie skéry i jej
przydatkéw

korzystac z preparatéw dermatologicznych w obrebie
ich klasyfikacji terapeutycznej, identyfikowad
i przewidywac polekowe powiktania dermatologiczne

oceni¢ wptyw substancji biologicznie aktywnych
na przebieg zabiegdw pielegnacyjnych

i upiekszajacych w kosmetologii (wskazania

i przeciwwskazania)

zastosowad podstawowe metody analityczne do oceny
ilosciowej lub jakoSciowej substancji czynnych oraz
interpretowac wyniki otrzymanych analiz

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

Sylabusy

propagowania zachowanh prozdrowotnych oraz
profilaktyki w zakresie choréb dermatologicznych

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_W04,
KOS_KDR_W05

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_WO04,
KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U15

KOS_KDR_UO01,
KOS_KDR_U03

KOS_KDR_UO1,
KOS_KDR_U03

KOS_KDR_UO1,
KOS_KDR_U03

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U23,
KOS_KDR_U24

KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium

¢wiczenia

wyktady e-learning

przygotowanie prezentacji multimedialnej

sporzadzenie sprawozdania

przygotowanie do egzaminu

analiza materiatu badawczego

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do ¢wiczen

wyktad

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

10

20

25

10

17

Liczba godzin

100

Liczba godzin

50

Liczba godzin

23

Tresci programowe

Tresci programowe

Wiadomosci ogdine z zakresu chemii i farmakologii
substancji biologicznie czynnych

Substancje lecznicze o dziataniu przeciwbélowym i
przeciwzapalnym

Substancje lecznicze regulujace czynnosci
wydzielnicze tkanki skérnej poprzez ukfad
parasympatyczny

Substancje lecznicze poprawiajgce ukrwienie tkanki
skoérnej

Substancje lecznicze dziatajace na uktad sercowo-
naczyniowy

Substancje lecznicze i zwigzki poprawiajace funkcje
ochronne skéry

Schorzenia gruczotéw tojowych

Chemioterapia i farmakoterapia przeciwinfekcyjna

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3, w4

W2, W5, Ul, U2, U4

W1, W2, W5, U1, U2, U3,
U4

W1, W2, W5, U1, U2, U3,
u4

W1, W2, W5, U1, U2, U3,
U4, K1

W4, U2, U3, U4, K1

W1, w2, W3, W5, U1, U2,
U3, U4, K1

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, K1

Formy prowadzenia
zajec

seminarium, wyktady e-
learning

wyktad, seminarium

wyktad

wyktad

wyktad

seminarium, wyktady e-
learning

wyktad
seminarium, wyktady e-

learning
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Chemiczne mozliwosci hamowania rozwoju i zabijania

, Y W2, W3, U2, U4 ¢wiczenia, seminarium
mikroorganizméw

Bezpieczehstwo stosowania wybranych grup

10. substancji leczniczych

W1, W5, U2, U3, K1 wyktad, seminarium

Substancje lecznicze stosowane w zaburzeniach
11. rogowacenia skéry, tysieniu i zaburzeniach W2, W5, U1, U3, U4, K1 seminarium
barwnikowych skéry.

12, Opatrunki i preparaty odkazajace. W2 seminarium
Substancje lecznicze o dziataniu W1, W2, W5, U1, U2, U3, L
13. R ; seminarium
przeciwhistaminowym. U4, K1
Substancje lecznicze stosowane w leczeniu atopowego | W2, W5, U1, U2, U3, U4, L
14. seminarium

zapalenia skory. K1

Wybrane witaminy i mikroelementy oraz ich wptyw na | W2, W5, U1, U2, U3, U4,

15 stan skéry. K1

¢wiczenia, seminarium

Podstawowe metody analityczne stosowane do oceny
jakosciowe;j i iloSciowej substancji biologicznie
czynnych (préby ptomieniowe, badanie
16. rozpuszczalnosci, reakcje na grupy funkcyjne i uktady | U5 ¢wiczenia
heterocykliczne,metoda miareczkowa,
potencjometryczna i spektrofotometryczna,
chromatografia cienkowarstwowa)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja pracy studenta, zaliczenie

seminarium obecnos¢ na zajeciach

pisemne
obecnos¢ na zajeciach, wykonanie zadan
laboratoryjnych przewidzianych
. . harmonogramem, poprzedzone zaliczeniem
- . obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z . . .
¢wiczenia : . : o testu wstepnego na platformie e-learningowej,
wykonania zadania, zaliczenie pisemne e ;
przystapienie do testu analitycznego
skfadajacego sie z 15 pytan dotyczacych
materiatu ¢wiczeniowego
wyktady e-learning zaliczenie pisemne brak
wyktad zaliczenie pisemne brak

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa znajomos$¢ chemii organicznej na poziomie szkoty sredniej, ze szczegdlnym uwzglednieniem podstawowych
grup zwigzkdédw organicznych w tym uktaddw heterocyklicznych. Postugiwanie sie podstawowa wiedzg farmakologiczng w
zakresie: wyboru postaci stosowanych lekéw, znajomosci drég podawania lekéw, znajomosci loséw lekéw w organizmie,
znajomosci mechanizméw dziatania lekdw na poziomie wyksztatcenia licencjatu.

Obecnos$¢ na zajeciach seminaryjnych i ¢wiczeniach jest obowigzkowa.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Biotechnologia w kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, ¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami, narzedziami, metodami biochemiczno-biotechnologicznymi
oraz mozliwosciami ich wykorzystania w kosmetologii i przemysle kosmetycznym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 podstawowe pojecia i definicje z zakresu KOS_KDR_W01 test

biotechnologii tradycyjnej i nowoczesnej

Sylabusy
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proste narzedzia i metody biologii molekularnej:

sprawozdanie z

W2 enzymy restrykcyjne, wektory, rekombinacje KOS KDR_ W01 wvkonania zadania. test
wektoréw, PCR, klonowanie, nadekspresje biatek y '
metody biotechnologicznego otrzymywania,

W3 oczyszczania oraz identyfikacji biatek o znaczeniu KOS_KDR_W09 test
medycznym, kosmetologicznym lub spozywczym

wWa procesy z zakresu technologii up stream i down KOS KDR W09 test
stream _ _
role i znaczenie enzyméw w procesach sorawozdanie z
biotransformacji, metody immobilizacji biokatlizatoréw P . .

W5 L . . . KOS _KDR_W10 wykonania zadania, test,
i ich wykorzystanie w otrzymywaniu substancji - - i Lo
kosmetycznych zaliczenie pisemne

Umiejetnosci - Student potrafi:
otrzymad wektor genetyczny w wyniku izolacji obserwacja pracy .

ul lazmidowego DNA z komérek prokarioytcznych KOS_KDR_U10 studenta, sprawozdanie z
P 9 P yteany wykonania zadania
postugiwac sie enzymami restrykcyjnymi i ligaza DNA obserwacja pracy

u2 w celu rekombinacji genetycznej wektora KOS_KDR_U10 studenta, sprawozdanie z
genetycznego wykonania zadania
oznaczyc¢ stezenie kwaséw nukleinowych oraz biatka gtbusde(;\r,mvtzqz pr;a\l\(/:gzdanie 7

U3 metoda spektrofotometryczng korzystajac z krzywej KOS_KDR_U10 K 5P dani
kalibracyjnej wykonania zadania,

zaliczenie pisemne
obserwacja pracy

U4 przeprowadzi¢ immobilizacje komdérek Saccharomyces KOS KDR U10 studenta, sprawozdanie z
cerevisiae stanowigcych narzedzie biotransformacyjne - - wykonania zadania, test,

zaliczenie pisemne
prezentowac i dyskutowa¢ metody biotechnologiczne .

us stuzace otrzymywaniu witaminy C, kwasu KOS _KDR_U10 :tbussé\rl]vtaaq?ezgacy
cytrynowego, dihydroksyacetonu (DHA), ksantanu '

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
wdrazania innowacyjnych produktéw o zastosowaniu obserwacia prac

K1 kosmetologicznym otrzymywanych metodami KOS_KDR_K02 ja pracy

biotechnologicznymi

Bilans punktéw ECTS

studenta

Rodzaje zajec studenta
wyktad

¢wiczenia

przygotowanie do zajec
sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie do kolokwium

przeprowadzenie badan literaturowych

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20
20
10
20

10
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taczny naktad pracy studenta Llczbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1. Biatka i peptydy stosowane w kosmetologii W2, W3, K1 ¢wiczenia
2. Biotechnologia tradycyjna W1, w4 wyktad, éwiczenia
3. Biotechnologia nowoczesna W2, W3, W5, K1 wyktad, ¢wiczenia
4. Inzynieria tkankowa W2, K1 wyktad, ¢wiczenia
5 Przyk’fady.pr'oduktow ko§metyqznych otrzymywanych W4, W5, U5, K1 wyklad, éwiczenia
metodami biotechnologicznymi
6. Metody oznaczania biatek. Spektrofotometria. Krzywa U3 éwiczenia

kalibracyjna. prawo Lamberta Beera.

Mikrobiologia przemystowa: rodzaje kultur
komoérkowych; rodzaje hodowli; rodzaje pozywek,
7. metody uszlachetniania szczepéw produkcyjnych; w1 ¢wiczenia
metody sterylizacji stosowane w laboratorium
biotechnologicznym.

Biata biotechnologia; wykorzystanie enzymoéw
izolowanych i wystepujacych w komérkach
drobnoustrojéw do bioproceséw, jako narzedzi w
otrzymywaniu nowych substancji kosmetycznych

W5, U4 ¢wiczenia

Metody immobilizacji enzymdéw i komérek
drobnoustrojéw; przyktady enzymoéw
immobilizowanych i nieimmobilizowanych
wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym

W4, W5, U4 ¢wiczenia

Rola i znaczenie peptyddéw w kosmetologii - peptydy
endogenne skéry: antybakteryjne, wspomagajgce
gojenie ran, przeciwzapalne, wptywajace na
melanogeneze oraz peptydy stosowane w
kosmetologii: sygnatowe, transportowe inhibitory
neurotransmiteréw, preparaty botox-like

10. W3, U3 ¢wiczenia

Biotechnologia nowoczesna - podstawowe narzedzia i
11. metody inzynierii genetycznej: PCR, wektory w2, U1, U2, U3 wyktad, ¢wiczenia
genetyczne, enzymy, klonowanie molekularne

Hodowle komérkowe: komérki macierzyste; inzynieria

12 tkankowa- produkcja sztucznej skéry

W1, K1 wyktad, éwiczenia

Informacje rozszerzone
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Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z
prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
test jednokrotnego wyboru, do zaliczenia testu
wyktad test konieczne jest uzyskanie 60% maksymalnej ilosci
punktéw
obserwacja pracy studenta, przygotowanie i oddanie 5-ciu sprawozdan z
¢wiczenia sprawozdanie z wykonania zadania, wykonanych indywidualnie zadan w ramach ¢wiczen
zaliczenie pisemne laboratoryjnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

e zaliczony kurs na poziomie szkoty sredniej z biologii, biologii molekularnej, mikrobiologii, chemii organiczne;j,
biochemii ogdinej,
e obecnos$¢ na ¢wiczeniach obowigzkowa
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Alergologia dla kosmetologéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 12, seminarium: 8, ¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z dziedziny immunologii i alergologii.
C2 Zapoznanie studentéw z patogeneza choréb alergicznych oraz metodami ich diagnozy i terapii.
c3 Uswiadomienie studentom mozliwosci wystagpienia reakcji alergicznych przy stosowaniu preparatéw
kosmetycznych oraz wykonywaniu zabiegdw dermatologii estetyczne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

pojecia z dziedziny immunologii; rodzaje odpowiedzi
immunologicznej, mechanizmy rozpoznawania

i zwalczania drobnoustrojéw oraz regulacje odpowiedzi
immunologiczne;.

mechanizmy i podziat reakcji nadwrazliwosci

alergicznej, czynniki warunkujgace wystapienie alergii;
patogeneze, objawy kliniczne i metody terapii choréb
alergicznych, szczegdlnie alergicznych chordb skéry.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

oceni¢ narazenie na alergeny w réznych srodowiskach,
rozpoznawac zmiany o podtozu alergicznym oraz
przewidywac mozliwe konsekwencje stosowania
substancji uczulajacych wystepujacych w preparatach
kosmetycznych.

wyttumaczy¢ zasady stosowania lekéw
przeciwalergicznych oraz zasady postepowania
w ostrych stanach alergii.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

¢wiczenia

oceny ryzyka wystapienia reakcji alergicznych podczas
stosowania preparatéw kosmetycznych, lekéw,
odczynnikéw chemicznych oraz podczas wykonywania
zabiegéw dermatologii estetyczne;j.

ciggtego poszerzania wiedzy dotyczacej
potencjalnego, alergicznego dziatania nowych
zwiazkéw wprowadzanych do preparatéw
kosmetycznych i uzywanych podczas wykonywania
zabiegdw dermatologii estetyczne;.

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_U01

KOS_KDR_U01

KOS_KDR_K06

KOS_KDR_K04

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do zajec

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

€gzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
zaliczenie ustne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny

egzamin pisemny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12

10
20
10

40

Liczba godzin
100

Liczba godzin
30

Liczba godzin
10
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego;
mechanizmy odpornosci nieswoistej, swoistej,

1. humoralnej, komdérkowej, pierwotnej i wtérnej; w1
regulacja odpowiedzi immunologicznej; odpowiedzZ
immunologiczna w narzadach.

wyktad, ¢wiczenia,
seminarium

Mechanizmy i rodzaje reakcji alergicznych; czynniki
warunkujgce wystapienie alergii; alergeny
srodowiskowe i zawodowe; wstrzas anafilaktyczny i
postepowanie w ostrych stanach alergii.

W2, U1, U2, K1 wyktad, seminarium

Patogeneza i objawy kliniczne choréb alergicznych ze
3 szczegdlnym uwzglednieniem choréb skéry; alergia na
' kosmetyki; diagnostyka choréb alergicznych;
immunoterapia i immunoprofilaktyka.

W2, U2, K2 wyktad, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Rozwigzywanie zadan,
Seminarium, Wyktfad, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena materiatu prezentowany na wyktadach w
formie pytan testowych wielokrotnego wyboru

LA \
egzamin pisemny, kolokwia (wymagane co najmniej 60% prawidtowych

wyktad odpowiedzi). Egzamin pisemny w formie pytah
teoretyczne X
otwartych oraz testu wielokrotnego wyboru
(wymagane co najmniej 60% prawidtowych
odpowiedzi).
L egzamin pisemny, zaliczenie pisemne, | Odbycie seminariéw oraz zaliczenie kolokwiow
seminarium . . o
zaliczenie ustne czastkowych co najmniej na ocene 3.0.
egzamin pisemny, obserwacja pracy Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach; poprawne
¢wiczenia studenta, sprawozdanie z wykonania | wykonanie zaplanowanych zadan praktycznych i

zadania poprawna interpretacja wynikéw.

Dodatkowy opis
Warunkiem uzyskania zaliczenia i dopuszczenia do egzaminu jest:

e udziat w zajeciach seminaryjnych i ¢wiczeniach
¢ zaliczenie kolokwidéw czastkowych co najmniej na ocene 3.0
o wykonanie wszystkich ¢wiczenh praktycznych

Ocena koncowa to srednia wazona z egzaminu (waga 7) i seminariéw (waga 3)
Egzamin poprawkowy ustny
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Student powinien osiagna¢ efekty ksztatcenia z anatomii, fizjologii i biochemii.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Rehabilitacja dla kosmetologéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki farmaceutyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED

0916 Farmacja
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 egzamin punktow ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 15, ¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem modutu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami w rehabilitacji oraz formami oddziatywania
na narzad ruchu, celem jego ochrony.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 podstawowe definicje w rehabilitacji KOS _KDR_W07 test
W2 wp’ryvy zmniejszonej aktywnosci ruchowej na ustroj KOS KDR W07 test
cztowieka - =
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W3

W4

charakterystyke anatomopatologiczng wad kregostupa
i konczyn dolnych

podstawy profilaktyki gerontologicznej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

realizowa¢ zachowania ruchowe chronigce kregostup
w czynnosciach zycia codziennego w pracy z réznymi
grupami spotecznymi

modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci
ruchowej w zaleznosci od warunkéw zdrowotnych

krytycznie oceni¢ informacje podawane w literaturze
rehabilitacyjnej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

¢wiczenia

rozpoznania spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby

poszerzania swojej wiedzy w zakresie profilaktyki
zdrowotnej i propagowania zachowan prozdrowotnych

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U21

KOS_KDR_U21

KOS_KDR_U21

KOS_KDR_ K07

KOS_KDR_K04,
KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

test

test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, test

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
20
20
20
20

25

Liczba godzin
120

Liczba godzin
35

Liczba godzin
20

Formy prowadzenia
zajec
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Rehabilitacja - definicje. Rozwdéj w réznych
specjalnosciach. Wptyw zmniejszonej aktywnosci
ruchowej na ustrodj cztowieka. Zaburzenia podporowej i
ruchowej funkcji szkieletu. Zaburzenia integracji
sensomotorycznej. Wady postawy. Charakterystyka
anatomopgtologlczna wad krgggs’fupa w ptaszczyznie W1, W2, W3, W4
strzatkowej, bocznych skrzywien kregostupa, kolan
koslawych i szpotawych, stopy ptaskiej. Szkota plecéw
dla dzieci i dorostych - ksztattowanie poprawnego
wykonywania codziennych czynnosci. Specyfika
aktywnosci ruchowej osdb starszych,
kinezyprofilaktyka gerontologiczna

wyktad

Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen. Autokorekcja. Program

~Szkoty plecéw”, przyktadowe treningi. Profilaktyka

narzadu ruchu, zapobieganie zmianom Ul, U2, U3, K1, K2 ¢wiczenia
przecigzajacym. Formy aktywnosci ruchowej dla oséb

starszych. Profilaktyka osteoporozy.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Wykfad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad

¢wiczenia

Brak

Sylabusy

Zaliczenie wymaga uzyskania co najmniej 51% prawidtowych

test odpowiedzi.

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach i aktywny w nich
obserwacja pracy studenta | udziatu oraz wykonanie wszystkich zaleconych przez
prowadzacego ¢wiczen.

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Fitokosmetyki z elementami aromaterapii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wykfad: 15, seminarium: 6, ¢wiczenia: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Opanowanie terminologii fitokosmetycznej, w tym obowigzujgcego polskiego i tacinskiego nazewnictwa gatunkéw
roslin kosmetycznych, przetwordw roslinnych oraz izolowanych substancji stosowanych w kosmetologii.
2 Zdobycie wiedzy dotyczacej zasad doboru substancji pochodzenia roslinnego do przygotowania kosmetyku dla
okreslonego typu cery i jego zastosowania w pielegnacji skéry lub leczeniu jej niedoskonatosci
c3 Zdobycie wiedzy o zastosowaniu produktéw pochodzenia roslinnego aplikowanych doustnie lub w formie
inhalacji, jako wspomagajacych prawidtowe funkcjonowanie skéry.
ca Zdobycie umiejetnosci oceny bezpieczenstwa kosmetyku zawierajagcego substancje roslinne, w tym mozliwych
dziatanh niepozadanych, zwigzanych z obecnoscig niektérych zwigzkdéw w preparatach kosmetycznych.
5 Poznanie najwazniejszych olejkéw eterycznych stosowanych w aromaterapii, ich wtasciwosci leczniczych

i pielegnacyjnych oraz zabiegéw aromaterapeutycznych, w ktérych sa stosowane.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

sposoby izolacji olejkéw eterycznych z materiatu

Wi roslinnego i kryteria wyboru metody

W2 cele stosowania olejkéw eterycznych w aromaterapii
dziatanie skfadnikéw pochodzenia naturalnego
w produktach kosmetycznych stosowanych

W3 w przypadku cery problematycznej i w preparatach
o0 aktywnosci anty-aging oraz powigzania z ww,
kierunkami dziatania

wWa zasady izolacji i analizy substancji czynnych

wykorzystywanych w fitochemii roslin kosmetycznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Rodzaje zaje¢ studenta

samodzielnie zaproponowac sktad preparatu
kosmetycznego o ukierunkowanym dziataniu,
zawierajacy substancje i przetwory roslinne

Kierunkowe efekty

uczenia

KOS_KDR W13

KOS_KDR_W06

KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W06

KOS_KDR_ W13

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U13

Bilans punktéw ECTS

wyktad

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

sie

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

25
10

30

Liczba godzin
90

Liczba godzin
25

Liczba godzin
4
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
Zagadnienia wprowadzajace, definicja
1 fitokosmetykdw, definicja aromaterapii W1, W2 wyktad
Wybrane olejki eteryczne stosowane w kosmetologii.
2. Za.blegllarolmatgrapeutycz.ne,. W1, W2 wyktad, ¢wiczenia
Dziatania niepozadane olejkédw eterycznych
stosowanych w aromaterapii.
Substancje pochodzenia roslinnego w walce ze skorg .
3. problematyczna. W3, Ul wyktad, seminarium
4 Sgbstanqe_ roslinne w prgparatach myjaco- U1 wykfad
pielegnacyjnych do wtosdw.
5 Substancje pochodzenia roslinnego w kosmetykach W3, Ul wyklad

przeciwstarzeniowych.

Zwiazki pochodzenia roslinnego w preparatach
6. przeciwko cellulitowi. W3, Ul wyktad, seminarium
Borowiny w terapii i kosmetyce.

Zastosowanie roslin/zwigzkdw saponinowych,

alkaloidowych i flawonoidowych w fitokosmetykach. w4, Ul wyktad, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Praca w grupie, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test obecnos¢ nieobowigzkowa

obecnos¢ na zajeciach - uzyskanie co najmniej 60%

obserwacja pracy studenta punktéw z wartosci merytorycznej W przypadku nie

seminarium L spetnienia ww. wymogéw student zobowigzany jest
odpowiedz ustna, test . ; ; :
przygotowac referat z tematyki okreslonej przez
prowadzacego zajecia.
obecnos¢ na zajeciach - uzyskanie z tematu ¢wiczen co
najmniej 60% punktéw z czesci teoretycznej (odpowiedz
obserwacja pracy studenta, ustna) oraz wykonanie zgodnie z instrukcjg czesci
¢wiczenia odpowiedz ustna, sprawozdanie z | praktycznej i przedstawienie sprawozdania W przypadku
wykonania zadania, test nie spetnienia ww. wymogdw student zobowigzany jest

przygotowac referat z tematyki okreslonej przez
prowadzacego zajecia.

Dodatkowy opis

Zaliczenie pisemne przedmiotu (na ocene) jest realizowane w formie testu, weryfikujacego wiedze prezentowang w ramach
wyktadéw, zdobyta na zajeciach praktycznych i seminariach.

Prég zaliczenia 60%, oceny przyznawane wg. nastepujacego schematu:

60 - 68% = ocena dst

68,01-76% = ocena ponad dst

76,01-84% = ocena db

84,01-92% = ocena ponad db
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92,01-100% = ocena bdb
Niezdane zaliczenie pisemne (ponizej 60% - ocena ponizej 3.0) skutkuje poprawg - test, w Il terminie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

obecnos¢ na ¢wiczeniach i seminariach obowigzkowa
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Zjawiska fizyczne w kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Poznanie i zrozumienie fizycznych podstaw funkcjonowania aparatury zabiegowej i diagnostycznej stosowanej
w gabinecie kosmetycznym.
C2 Nabycie umiejetnosci przedstawienia pacjentowi (klientowi gabinetu) zasady stosowanych zabiegéw.
C3 Swiadome wykorzystywanie zjawisk fizycznych w pracy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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fizyczne podstawy funkcjonowania aparatury
W1 zabiegowej i diagnostycznej oraz proceséw
zachodzacych w skérze

w2 promieni UV

Umiejetnosci - Student potrafi:

toksyczne (geno- i immunotoksyczne) dziatanie

KOS_KDR_W01

KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_WO04,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR U11,

przedstawi¢ pacjentowi (klientowi gabinetu) zasady KOS_KDR_U14,

ul stosowanych zabiegéw KOS_KDR_U19,

KOS_KDR_U26

. . Lo ) KOS _KDR_U11,

u2 swiadomie wykorzystywac zjawiska fizyczne w pracy. KOS_KDR_U19

U3 dokona¢ oceny dermatologiczno-kosmetycznej zmian | KOS _KDR _U02,

skéry KOS KDR _U19
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 pracy zespotowej KOS _KDR_K03

K2 pogtebiania swojej wiedzy i doskonalenia umiejetnosci | KOS_KDR K04

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

przygotowanie referatu
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do zajec

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

test, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
przygotowanie i
wygtoszenie referatu na
zadany temat

test, zaliczenie pisemne

test, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
przygotowanie i
wygtoszenie referatu na
zadany temat

zaliczenie pisemne,
przygotowanie i
wygtoszenie referatu na
zadany temat

test, test uzupetnien,
zaliczenie pisemne

przygotowanie i
wygtoszenie referatu na
zadany temat

przygotowanie i
wygtoszenie referatu na
zadany temat

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

10

Liczba godzin

50

Liczba godzin

15
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

Pojecia mechaniczne - cisnienie, elementy teorii
1. sprezystosci - cutometr, endermologia,
mikrodermabrazja

Ruch falowy - podstawowe pojecia i zjawiska
Fale mechaniczne - ultradzwieki, fala uderzeniowa -
kawitacja (peeling, liposukcja), diagnostyka (USG

dermatologiczne, Doppler)

W1, U3 seminarium

W1, U1, U2, U3, K1, K2 seminarium

Zjawiska elektromagnetyczne - podstawowe pojecia i
prawa: pole elektryczne, prad, fale
elektromagnetyczne
Prad staty - formy przewodnictwa, impedancja - prad
3. galwaniczny, jonoforeza
Prad zmienny - prady o czestotliwosci radiowej (RF),
mezoterapia bezigtowa, prady interferencyjne
Aktywnos¢ elektryczna komérek nerwowych i
miesniowych - elektrostymulacja miesni

W1, U1, U2, K1, K2 seminarium

Optyka - zrédta swiatta (lasery, LED, lampa btyskowa),
mikroskopia - depilacja optyczna, LDV

4. (mikrokrazenie), dermatoskop, fluorescencja,

polaryzacja.

IR i UV - Zrddta, wtasciwosci i zastosowania

Metody nauczania:

W1, w2, Ul, U2, U3, K1,

seminarium
K2

Informacje rozszerzone

Demonstracja, E-learning, Film dydaktyczny, Pokaz, Seminarium, Symulacja

Rodzaj zajec

seminarium

Obecnos¢ jest obowigzkowa

Sylabusy

Formy zaliczenia

test, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie pisemne,
przygotowanie i
wygtoszenie referatu na
zadany temat

Warunki zaliczenia przedmiotu

Koncowa ocena jest wypadkowg ocen nastepujacych elementow:
* przygotowania i przedstawienia referatu  opcjonalne
przygotowanie wersji referatu do opublikowania jako materiatu
dydaktycznego w systemie Pegaz * kolokwium konhcowe ¢
obecnos¢ Referat i kolokwium muszg by¢ zaliczone. Wymagana
jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach. W razie
nieusprawiedliwionej obecnosci asystent moze wyznaczy¢
dodatkowa prace, np. przygotowanie eseju, referatu lub pokazu
na wskazany temat. Kryterium ocen poszczegdlnych sktadnikédw
jest stopien osiggniecia zatozonych celéw ksztatcenia. Obecnosc i
materiat dydaktyczny oceniane sg w skali zero-jedynkowej,
kolokwium i referat w skali uczelnianej (2-5). Ocena koncowa jest
poprawnie zaokraglong $rednig arytmetyczng ocen z referatu i
kolokwium. Przygotowanie opcjonalnego materiatu
dydaktycznego powoduje zwiekszenie tak ustalonej pozytywnej
oceny koncowej o pét stopnia (o ile nie jest juz maksymalna).

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Rosliny egzotyczne i ich znaczenie w kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 11, warsztat: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami dotyczacymi waznych gatunkéw roslin egzotycznych,
nieomawianych w ramach obowigzkowego modutu ksztatcenia wykorzystywanych w produkcji kosmetykdéw.
2 Zapoznanie z charakterystyka botaniczng, chemiczng, farmakologiczng wybranych egzotycznych roslin
kosmetycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

charakterystyke gatunkéw egzotycznych roslin

kosmetycznych, bedacych Zrédtem okreslonych grup

KOS_KDR_WO08

zwigzkéw chemicznych o zastosowaniu kosmetycznym

mozliwos$ci pozyskiwania surowcéw kosmetycznych

z roslin egzotycznych z uwzglednieniem importu,
upraw polowych i szklarniowych oraz rozwigzah

biotechnologicznych

KOS_KDR_W09

na podstawie obecnosci poznanego egzotycznego

surowca roslinnego w sktadzie preparatu
kosmetycznego wyciagnag¢ wnioski dotyczace
dziatania tego preparatu

Rodzaje zajec studenta

wyktad

warsztat

przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

KOS_KDR_U07

Bilans punktéw ECTS

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

11

10

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15

4

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Charakterystyka botaniczno-ekologiczno-

farmakologiczna gatunkdw roslin egzotycznych
bedacych zrédtem weglowodandw, Sluzéw i gum o
znaczeniu kosmetycznym.

W1, w2, Ul

Charakterystyka botaniczno-ekologiczno-

farmakologiczna gatunkéw roslin egzotycznych
bedacych Zrodtem kwasdw ttuszczowych, olejow,
steroli, fosfolipidéw i woskdw.

W1, w2, Ul

Charakterystyka botaniczno-ekologiczno-

farmakologiczna gatunkdw roslin egzotycznych
bedacych Zrédtem enzyméw, zywic, balsaméw,

gumozywic i saponin.

W1, w2, Ul

Liczba godzin

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad
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Gatunki roslin egzotycznych bedgcych Zrédtem
4. olejkdw eterycznych - charakterystyka botaniczno- W1, w2, Ul
ekologiczno-farmakologiczna.

Gatunki roslin egzotycznych bedace Zrédtem
5. barwnikéw, garbnikéw, kumaryn, fitohormondw, W1, w2, Ul
witamin, kwasdéw organicznych i soli mineralnych.

Mozliwosci pozyskiwania surowcéw z roslin
6. egzotycznych - import, uprawy polowe i szklarniowe W1, w2, Ul
oraz rozwigzania biotechnologiczne.

Praktyczne poznanie wybranych gatunkéw roslin
7. egzotycznych z kolekcji szklarniowych Ogrodu w1
Botanicznego UJ (szklarnie: Victoria i Jubileuszowa).

Metody nauczania:

Informacje rozszerzone

Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

wyktad

warsztat

Ukonhczony kurs z przedmiotéw: Rosliny kosmetyczne lub Roslinne surowce kosmetyczne.

Sylabusy

Formy zaliczenia

test wielokrotnego

wyboru

obserwacja pracy

studenta

wyktad

wyktad

wyktad

warsztat

Warunki zaliczenia przedmiotu

- obowigzkowa, aktywna obecnos¢ na wszystkich zajeciach, w
przypadku nieobecnosci na wyktadzie (spowodowanej chorobg lub

zdarzeniem losowym) student ma obowigzek odrobi¢ zalegtosci w

sposoéb indywidualnie uzgodniony z osobg prowadzaca zajecia. -
rozwigzanie testu wielokrotnego wyboru na co najmniej 51%

pozytywnych odpowiedzi.

Obecnos$¢ na warsztatach realizowanych w formie jednorazowej

wycieczki z prelekcjg w szklarniach Ogrodu Botanicznego UJ jest
obowigzkowa. Nieobecnos¢ skutkuje niezaliczeniem fakultetu.

Jedynie nieobecnosé usprawiedliwiona zwolnieniem lekarskim

bedzie akceptowana.

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Suplementy diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Uzyskanie wiedzy w zakresie dziatania wybranych suplementéw diety na organizm cztowieka
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
réznice miedzy lekiem a suplementem diety i rozumie KOS KDR WO1
W1 podstawowe regulacje prawne zwigzane KOS_KDR_W07' zaliczenie pisemne

z wprowadzaniem suplementéw diety do obrotu.

Sylabusy 99 /222



w2

W3

role sktadnikéw mineralnych i witamin
w suplementach diety

wybrane sktadniki aktywne znajdujace sie w réznych
suplementach

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Rodzaje zajec studenta

wyktfad

wskazad¢ zwiazki zawarte w suplementach diety
wykazujgce dziatanie na skére oraz na uktad
pokarmowy i nerwowy

okresli¢ role stresu oksydacyjnego w starzeniu sie
skdry, zna suplementy diety stosowane w celu
opdznienia proceséw odpowiedzialnych za starzenie
sie skory

dobra¢ odpowiednig suplementacje diety w wybranych

schorzeniach skdrnych i w odchudzaniu oraz
w warunkach wzmozonego wysitku fizycznego

dokona¢ wtasciwej interpretacji wynikéw badan
i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U01,
KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U01

KOS_KDR_U01,

KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U14

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do sprawdzianu

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z
suplementami diety

Suplementy w sporcie

Suplementy w schorzeniach skéry, oraz uktadu
pokarmowego i nerwowego

Suplementy w otytosci

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
W1, U1, U2, U3
W1, W2, W3
w1

w1

vz

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Formy prowadzenia
zajec

wyktad
wyktad
wyktad

wyktad
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z kohcowego zaliczenia obejmujacego catos¢
zagadnien prezentowanych na wyktadach - minimum 61% punktéw na
ocene dostateczng. Dopuszczenie do testu zaliczeniowego wymaga

wyktad zaliczenie pisemne | spetnienia nastepujgcego warunku: obecnos¢ na wyktadach. W
uzasadnionych przypadkach nieobecnos¢ na zajeciach moze zostaé
zaliczona na podstawie wykonania eseju dotyczacego probleméw
suplementaciji.

Dodatkowy opis
Koncowe zaliczenie obejmuje cato$¢ zagadnieh prezentowanych na wyktadach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student przedstawia znaczenie wybranych zwigzkéw organicznych i nieorganicznych oraz wyjasnia zagadnienia dotyczace
fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Winoterapia w kosmetyce
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z pojeciem i zasadami winoterapii i ampeloterapii.
2 Wskazanie mozliwosci wykorzystania wtasciwosci antyoksydacyjnych polifenoli stosowanych zewnetrznie
i wewnetrzenie.
c3 Zaprezentowanie skutecznosci ampeloterapii jako monodiety wzmacniajacej potencjat antyoksydacyjny
organizmu.
Cc4 Zaznajomienie studentéw z zabiegami winoterapii w gabinetach kosmetycznych oraz spa.
C5 Zapoznanie ze substancjami polifenolowymi opatentowanymi i przeznaczonych do dziatania w skérze.
Cé6 Zapoznanie z historig rozwoju winoterapii.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 pojecia winoterapia i ampeloterapia,
rodzeje i strukture polifenoli pochodzacych z rodzaju
W2 vitis i opisuje ich dziatania oparte na dowodach
naukowych,

dtuga historie dobroczynnych substancji aktywnych

W3 SO i~
wina i winorosli.

Umiejetnosci - Student potrafi:

korzystac¢ z gamy kosmetykdw opartych o sktadniki

ul wina dla odpowiedniego typu skéry,

U2 doradza¢ zabiegi winoterapii i wybiera¢ kosmetyki
uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania,

U3 poleci¢ osrodki vine-spa w Polsce i zagranica.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

eksperckiej oceny stopnia skutecznosci zabiegéw
i kosmetykdéw szczegdlnie na bazie preparatéw
winopochodnych w terapii zmarszczek, ochrony
stonecznej, nawilzenia, cellulitu

K1

zaproponowania swoich autorskich rytuatéw ztozonych
K2 z réznych zabiegéw winoterapii na bazie preparatéw
winopochodnych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_WO05,
KOS_KDR_W08

KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_W10

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U12,
KOS_KDR_U13,
KOS_KDR_U17

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U25,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U22

KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K06,
KOS_KDR_KO07

KOS_KDR_K01,
KOS_KDR_K05,
KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

103 /222



Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 PoI|fer)oIe rodzaju vitis i ich biodostepnosc dla W2 seminarium
organizmu.
Dawki polifenoli i ich skutecznos$¢ obserwowana w .

2. . W2 seminarium
skorze.

3, Mechgmzmy adsorpcji i dziatania na kolagen i elastyne W1, U2 seminarium
w skorze.

Zabiegi winoterapii anti-aging w potaczeniu z
4, zywnoscig funkcjonalng i suplementami diety w W1, W2, U1, U2, K1, K2 seminarium
odpowiednim dawkowaniu.

Dziatanie ochronne doustnego stosowania polifenoli na

> promieniowanie UV-A, UV-B. W1, W2, U2, Kl seminarium
6 Caudalie, Bielenda i inne linie kosmetyczne na bazie W1, W2, W3, Ul, U2, U3, L
. ! Do seminarium

polifenoli z Vitis vinifera dostepne w Polsce. K1, K2
Standaryzacja i mikronizacja surowcéw stosowanych w | W1, W2, W3, U1, U2, K1, .

7. . : . . Lo seminarium
zabiegach winoterapii w Polsce i na Swiecie. K2
Potencjalne wykorzystanie winorosli uprawianej w W2, W3, U1, U2, U3, K1, L

8. . seminarium
Polsce do celéw kosmetycznych. K2

9. Karta pacjenta w gabinecie kosmetycznym. U2, U3, K1, K2 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Demonstracja, Dyskusja, Film dydaktyczny, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia
typu Problem Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos$¢ na zajeciach. Prezentacja multimedialna

seminarium obserwacja pracy studenta, zaliczenie
wybranego tematu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ chemii nieorganicznej, chemii organicznej, biologii, mechanizmu oksydacji i reakcji wolnorodnikowej, fizjologii
skéry.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Skoéra w obrazie mikroskopowym
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 6, warsztat: 9
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 kurs zapewnia studentom wiedze i zrozumienie struktury tkanek powtok ciata (réznych typow skory) i ich funkcji
poprzez identyfikacje i interpretacje obrazu mikroskopowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

uczenia sie
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W1

w2

0gdlne cechy morfologiczne, lokalizacje i funkcje skéry
grubej i cienkiej, strukture, funkcje i pochodzenie
gruczotéw tojowych i potowych (ekrynowych

i apokrynowych), morfologiczne i biochemiczne cechy
procesu keratynizacji, réznicowanie komérek
naskdrka, procesy, ktére zachodzg podczas procesu
gojenia sie ran i po przeszczepie skéry, strukture

i funkcje poszczegdinych receptoréw zwigzanych

ze skora.

podstawowe techniki histologiczne i histochemiczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

opisac obraz mikroskopowy skéry prawidtowe;

i z objawami nadwrazliwosci (eozynofile, komorki
tuczne, lokalne przekrwienia, zliszajowacenia skéry,
mikropecherze naskérkowe), opisa¢ proces wzrostu
wtosdw i paznokci, zlokalizowa¢ melanocyty w skérze
i wymienic¢ réznice miedzy nimi w réznych typach
skéry, rozréznic etapy regeneracji naskdrka

po uszkodzeniach mechanicznych i po oparzeniach.

samodzielnie wykona¢ barwienia histologiczne oraz
wykonac¢ analize histopatologiczng skéry

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

wyktfad

warsztat

ciagtego samoksztatcenia

KOS_KDR_W02

KOS_KDR W13

KOS_KDR_U02

KOS_KDR_U24

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

analiza materiatu badawczego

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

Liczba godzin
26

Liczba godzin
15

Liczba godzin
14

Formy prowadzenia
zajec
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Podstawy techniki histologicznej: standardowe metody
obrazowania histologicznego oraz specyficzne techniki
barwienia poszczegdinych rodzajéw komérek;
charakterystyka tkanki nabtonkowej i tacznej: opis
proceséw réznicowania komoérek tych tkanek. Komérki
naskérka: keratynocyty, melanocyty, komérki
Langerhansa i komérki Merkla; receptory w skérze
oraz przydatki skéry: gruczoty potowe, mieszki
wiosowe i gruczoty tojowe.

Charakterystyka tkanki tacznej skéry: komérki tkanki
tacznej (makrofagi, fibroblasty, komérki tuczne,
leukocyty, pericyty, komérki tkanki ttuszczowej),
macierz pozakomdrkowa, wtdkna tkanki taczne;j
(kolagenowe, elastyczne i retikulinowe), substancja
podstawowa.

Wybrane przyktady nowotwordw skoéry.

W1, W2, K1 wyktad

Obserwacje mikroskopowe:
-prawidtowa budowa skéry: naskérek, skéra wtasciwa i
tkanka podskdrna; skéra owtosiona i nieowtosiona z
opuszka palca i powtok ciata; keratynocyty z warstwy
kolczystej naskérka, melanocyty; gruczoty potowe,
mieszki wiosowe i gruczoty tojowe;
- etapy regeneracji naskdérka po uszkodzeniach

2. mechanicznych i po oparzeniach; U1, U2, K1 warsztat
- zmiany skérne t.j. pecherze i mikropecherze
naskérkowe;
- objawy nadwrazliwosci skéry: eozynofile, komérki
tuczne, lokalne przekrwienia, zliszajowacenia skéry.
Samodzielne wykonanie barwienia histologicznego
oraz samodzielna ocena histopatologiczna skéry na
podstawie dostarczonych preparatéw tkankowych.

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

znajomos¢ tresci wyktadowych jest sprawdzana podczas samodzielnej

wyktad zaliczenie bez oceny analizy preparatéw mikroskopowych skéry na zajeciach warsztatowych
Obecnos¢ na 80% zajec i czynny udziat w zajeciach warsztatowych, tj.
. . wykonanie barwienia histologicznego preparatéw skéry oraz
warsztat zaliczenie bez oceny

samodzielna ocena histopatologiczna skéry na podstawie dostarczonych
preparatéw tkankowych.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podologia dla kosmetologéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

wyktady e-learning: 6, seminarium: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu ksztatcenia jest zapoznanie przysztych magistréw kosmetologii z podstawowymi zagadnieniami

z zakresu podologii, w szczegdlnosci: ¢ budowy i funkcji konczyn dolnych ¢ oceny stanu stép pod katem chordb
Cl skéry i paznokci ¢ diagnozy i leczenia zaburzen w obrebie koinczyn dolnych ¢ podstaw zabiegéw podologicznych ¢

dziatan profilaktyczno-pielegnujacych w zabiegach podologicznych ¢ krytycznej oceny wtasnej wiedzy

i samoksztatcenia.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy
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- defekty skéry stép pozostajace w kompetenc;ji

W1 podologa i stan chorobowy wymagajgcy konsultacji
lekarskiej
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania
podstawowych zabiegéw podologicznych, technike

W2 tych zabiegéw oraz zasady postepowania w przypadku

wrastajacego paznokcia, bolesnych nagniotkéw
i modzeli, pekajgcej skéry piet, nadmiernej potliwosci
stép, nadmiernego rogowacenia skéry stép

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

- dokona¢ umiejetnej oceny dermatologiczno-
kosmetycznej zmian skory

- wykazac umiejetnos¢ komunikowania
interpersonalnego w relacjach kosmetolog (podolog)-
klient oraz kosmetolog (podolog)-lekarz,
przedstawiciel handlowy firmy kosmetycznej

- udzieli¢ porady odnosnie wyboru danego preparatu
kosmetycznego, w aspekcie dokonywanego zabiegu
podologicznego

- rozrézni¢ defekty skéry stép pozostajace
w kompetencji kosmetologa od stanéw chorobowych
wymagajacych konsultacji dermatologicznej

- wykazac umiejetnos¢ korzystania z naukowego
pismiennictwa krajowego i zagranicznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

- budowania $wiadomosci spotecznych uwarunkowah

K1 i ograniczen wynikajacych z choroby oraz
propagowania zachowan prozdrowotnych i
K2 - do wykonywania zawodu kosmetologa

Rodzaje zaje¢ studenta

KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W06

KOS_KDR_U02

KOS_KDR_U04

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U17,
KOS_KDR_U18,
KOS_KDR_U19

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K01

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning
seminarium
przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

6

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15
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Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1 Zakre_s podolqgn naukowej i praktycznej, ramy prawne w1 wykfady e-learning
funkcjonowania podologa.
2. Choroby skory i paznokci stop istotne w praktyce Wi wykfady e-learning
podologa.
3 St%(:)owa stopy, wad i deformacji kohczyn dolnych i W1, W2, UL, U4, U5 seminarium
4 Dlagnoza) i Igczeme zaburzen w obrebie kohczyn W1, W2, UL, U4, K1, K2 seminarium
dolnych i stép.
5 Podstawy.zablegow podologllcznych (aparat.ura, U2, U3, K1, K2 seminarium
kosmetyki stosowane w zabiegach podologicznych).
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Pokaz, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialna
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wykiady e-learning praca pisemna temat zadany przez prowadzacego.

seminarium praca pisemna

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Przygotowanie i zaliczenie prezentacji przygotowanej przez studenta na

Obecnos$¢ na zajeciach oraz przygotowanie i zaliczenie prezentacji
przygotowanej przez studenta na temat zadany przez prowadzacego.

Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem medycznych artykutéw naukowych z w jezyku polskim i angielskim.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM
Zegar biologiczny cztowieka - poprawa jakosci zycia w oparciu o rytmy

biologiczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 5, seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie wptywu zegara biologicznego na procesy fizjologiczne w organizmie cztowieka oraz wykorzystanie
Cl nowych odkry¢ z chronobiologii i chronoterapii w celu poprawy skutecznosci leczenia, zabiegdw kosmetycznych
i jakosci zycia.

2 Poprawa skutecznosci terapii w oparciu o okresowe przemiany w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu
ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb skory; indywidualizacja terapii.

c3 Zapoznanie z mozliwosciami poprawy jakosci i dtugosci zycia w oparciu 0 nowoczesne suplementowanie oraz
wiasciwe komponowanie diety, a takze styl zycia.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . - Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 definicje zegara biologicznego, wymienia mechanizmy | KOS_KDR W01, test
regulujgce zegar biologiczny KOS_KDR_W02
W2 wptyw zegara biologicznego na funkcjonowanie KOS KDR W01, obserwacja pracy
organizmu cztowieka. KOS _KDR_W02 studenta, test
role diety i suplementéw w zachowaniu rytmu obserwacia prac
W3 przemian w organizmie ze szczegélnym KOS KDR W07 ja pracy
. o . R - - studenta, test
uwzglednieniem sktadnikow mineralnych i witamin.
Umiejetnosci - Student potrafi:
wskazaé produkty spozywcze
U1 zalecane/przeciwwskazane w prawidtowo KOS_KDR_U05, obserwacja pracy
skomponowanej diecie wptywajacej na dtugosé zycia KOS_KDR_U15 studenta, test
cztowieka.
zastosowad nabyta wiedze o funkcjonowaniu zegara
U2 biologicznego do poprawy jakosci zycia cztowieka KOS_KDR_U05, obserwacja pracy
w odniesieniu do okreslonej grupy wiekowe;j KOS _KDR_U15 studenta, test
i warunkéw zycia.
oceni¢ wartos¢ odzywczg produktéw spozywczych
i dobra¢ odpowiednig suplementacje diety .
u3 w chorobach dermatologicznych oraz kuracjach KOS_KDR_U05, obserwacja pracy
i Je . . KOS KDR_U15 studenta, test
odchudzajacych w odniesieniu do okreslonej grupy - -
wiekowej i warunkdéw zycia.
U4 pdnalezc plsrpllennlctwq w bazach danych i krytycznie KOS KDR Ul4 obserwacja pracy
interpretowac informacje. - = studenta, test
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. , obserwacja pracy
K1 propagowania zachowanh prozdrowotnych. KOS_KDR_KO07 studenta
K2 uczenia sie przez cate zycie i inspirowania innych KOS_KDR_K04 obserwacja pracy

0s0b.

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

wyktfad 5
seminarium 10
przygotowanie do kolokwium 5
przeprowadzenie badan literaturowych 5
analiza materiatu badawczego 5

Sylabusy 112 / 222



taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
5

Tresci programowe

Tresci programowe

Co to jest zegar biologiczny? Jak komérki odmierzajg
czas? Neuronalne mechanizmy regulujace rytmy
biologiczne. Jak organizm cztowieka przystosowuje sie
do warunkéw Srodowiska? Rytm cirkadialny. Dlaczego
zyjemy w trybie ,czuwanie-sen”? Co to jest ,jet lag” i
jak zapobiega¢ temu zjawisku wykorzystujac
najnowsza wiedze z zakresu zywienia? Rytm przemian
metabolicznych w organizmie.

Wptyw zegara biologicznego na patomechanizm i
przebieg schorzen. Jak poprawic¢ skutecznos¢ terapii
stosujgc leczenie zgodne z okresowymi przemianami
w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu ze
szczegdlnym uwzglednieniem choréb skéry?
Indywidualizacja terapii. Mozliwosci zastosowania
osiagnie¢ chronobiologii w kosmetologii i w naukach
medycznych. Jak poszukiwac i krytycznie oceniac
informacje o chronobiologii z baz danych, Internetu i
ze $rodkédw masowego przekazu?

Wptyw zegara biologicznego na proces uczenia sie.
Specyfika dziatania zegara biologicznego u dzieci,
mtodziezy i 0séb starszych. Jak poprawic jakos¢ zycia
w okreslonej grupie wiekowej zgodnie ze specyficznym
funkcjonowaniem zegara biologicznego? Zegar
biologiczny a dziatanie uktadu endokrynnego
cztowieka.

Jak usprawni¢ wydajnos¢ zabiegdw pielegnacyjnych i
¢wiczen fizycznych wykorzystujg wiedze z zakresu
chronobiologii i odzywiania?Nowoczesne metody
produkcji i zastosowania suplementéw diety i zywnosci
funkcjonalnej z wykorzystaniem zmian rytmu
dobowego/swiatta.

Jakie czynniki wptywaja na dtugowiecznos¢? Jaki o ile
mozemy przedtuzy¢ zycie cztowieka? Czy istnieje
~dieta dtugowiecznosci” i z jakich sktadnikéw powinna
by¢ skomponowana? Jakich pokarmdw unikac?
Elementy chemoprewencji.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, W2 wyktad, seminarium
W1, W2, U4, K1, K2 wyktad, seminarium
W2, U2, K1 wyktad, seminarium

W2, W3, U1, U2, U3, K1 wyktad, seminarium

W3, U1, U2, U3, K1, K2 wyktad, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

prég zaliczenia testu - 61 % poprawnych odpowiedzi

wyktad test obecno$¢ na zajeciach.

prég zaliczenia testu - 61 % poprawnych odpowiedzi

seminarium obserwacja pracy studenta, test > o
obecnos¢ na zajeciach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student: - zna podstawowe elementy fizjologii cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem skéry oraz uktadu pokarmowego -
zna podstawowe elementy przemian biochemicznych w organizmie cztowieka - potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe
elementy przemian biochemicznych w organizmie cztowieka - jest zdolny do wspétpracy w grupie - jest Swiadom znaczenia
pogtebiania wiedzy w zakresie promocji zdrowia
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy zarzgdzania firmg w branzy kosmetycznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wprowadzenie w problematyke i zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami zarzgdzania w przemysle

c1 farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym, w szczegdlnosci w placéwkach zajmujacych sie promocjg
zdrowia i urody oraz w zakresie przemystu kosmetycznego, ze wskazaniem na uswiadomienie studentom
koniecznosci i korzysci z systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie.

Ksztattowanie u studentéw krytycznego podejscia do koncepcji wspétczesnego zarzadzania podmiotami
C2 gospodarczymi jako trwatego elementu kultur i cywilizacji z podkre$leniem spotecznego, ekonomicznego,
zasobowego i kulturowego kontekstu.

c3 Wyrobienie umiejetnosci wykorzystania przez studentéw procedur i narzedzi w procesie zarzadzania firma
w branzy kosmetycznej.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
profesjonalng terminologie z zakresu zarzgdzania KOS KDR W11

W1 organizacjg w br_anzyl qumetycznej, majac - KOS_KDR_W12, praca pisemna
swiadomos¢ ztozonosci i wieloaspektowosci tej KOS KDR W13
problematyki. _KUR_
koniecznos¢ poznawania koncepcji, szkoét i nurtéw

W2 w zarzadzaniu jako Zrodta wiedzy i inspiracji KOS KDR W11 praca pisemna
do oddziatywania na rozwdj firmy.
podstawowe prawno-organizacyjne i ekonomiczne KOS KDR W11

W3 uwarunkowania dziatalnosci gospodarczej oraz KOS_KDR_W12' praca pisemna
kluczowe elementy jej otoczenia. - -
proces zarzgdzania oraz podstawowe zasady i funkcje KOS KDR W11

W4 zarzadzania: planowania, organizowania, KOS_KDR_W13' praca pisemna
motywowania i kontroli w firmie. - -

Umiejetnosci - Student potrafi:

KOS_KDR_U04,

U1 identyfikowac i analizowa¢ podstawowe problemy KOS_KDR_U20, raca pisemna

w zarzadzaniu firma. KOS_KDR_U21, P P
KOS_KDR_U26

opracowac podstawowg dokumentacje organizacyjng | KOS _KDR _U04,

u2 przedsiebiorstwa charakteryzujgca wewnetrzny KOS_KDR_U20, praca pisemna
potencjat i sSrodowisko biznesowe. KOS_KDR_U26

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
ustawicznego doskonalenia osobistych kompetenc;ji KOS KDR KO3
menedzerskich i przywddczych oraz stosowania VD LA .

K1 ‘- . ; S KOS_KDR_K04, praca pisemna
roznych stylow zarzadzania w zaleznosci od etapu KOS KDR K05
rozwoju zespotu pracowniczego. - =
wykorzystania poznanego instrumentarium z zakresu KOS_KDR K02,

K2 - N - .| KOS _KDR K04, praca pisemna
zarzadzania i organizacji w pracy wtasnej i zespotowe;. KOS KDR K06
wspdtpracy w grupie, biorgc odpowiedzialnos¢ KOS KDR K03

K3 za terminowe i rzetelne wykonanie powierzonych KOS_KDR_KO4' praca pisemna

Rodzaje zajec studenta

zadanh oraz wykazujac sie sprawnoscia komunikacji.

Bilans punktéw ECTS

wyktady e-learning 15
analiza przypadkéw 5
zbieranie informacji do zadanej pracy 5
konsultacje z prowadzacym zajecia 5

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Zarzadzanie: istota, geneza, cel, przedmiot,
koncepcje, podejscia, nurty, szkoty, metody.

Pojecie kierownika, przedsiebiorcy, przywodcy: role,
zadania, umiejetnosci i style kierownicze.

Zarzadzanie jako proces podejmowania decyzji: istota,
pojecie, zasady zarzadzania.

Pojecie i klasyfikacja funkcji zarzadzania.

Prawno-organizacyjne i wiasnosciowe formy
dziatalnosci gospodarczej i konsekwencje ich wyboru.

Elementy sktadowe (zasoby, majatek, potencjat i
kapitat organizacji) oraz system funkcji, proceséw i
przedsiewzie¢ w przedsiebiorstwie.

Praca zespotowa i kierowanie zespotem pracowniczym.

Komunikacja w przedsiebiorstwie i efektywne
zarzadzanie czasem.

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
5

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, W2

W1, U1, K1

Wi, w4
W1, w4, K2

W3, U2

W3, U2

Ul, K2, K3

W4, U1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

zajec

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

Analiza przypadkdw, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady e-learning praca pisemna Uzyskanie pozytywnego zaliczenia na podstawie pracy zaliczeniowej.

Sylabusy
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Jednostka

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Interakcje z pozywieniem wybranych lekéw stosowanych w dermatologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

organizacyjna

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow

Kosmetolog

ia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentéw z interakcjami wybranych lekéw stosowanych w dermatologii z pozywieniem i alkoholem
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi Zjawiska ﬁzyko-chemlczn“e Iezgce u pqut.aw. KOS KDR W05 test wielokrotnego
obserwowanych interakcji lekéw z pozywieniem - = wyboru
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w2

W3

interakcje lekdw stosowanych w dermatologii
Z pozywieniem

podstawowe niebezpieczenstwa dla pacjenta zwigzane
z wystapieniem interakcji leku z pozywieniem
i alkoholem

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

przeprowadzi¢ podstawowa analize prawdopodobnych
interakcji pomiedzy lekami stosowanymi przez
pacjenta a sktadnikami jego diety i posiada
umiejetnos¢ przewidywania negatywnych skutkéw
tych interakgji

postugiwac sie ksigzkowymi bazami danych
dotyczacymi interakgji lekéw z pozywieniem

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Rodzaje zajec studenta

seminarium

ciagtego doksztatcania sie w zakresie poszukiwania
nowych informacji o interakcjach miedzy lekami

a pozywieniem oraz jest Swiadomy swojej roli

w szerzeniu informacji o niekorzystnych skutkach
interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia

KOS_KDR_WO04,
KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_W05

KOS_KDR _U03,
KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U06

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

analiza przypadkéw

przygotowanie do kolokwium

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Elementy farmakokinetyki i farmakodynamiki.

Szczegbtowe mechanizmy interakcji lekéw z
pozywieniem

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
5

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1

W1, W2

zajec

seminarium

seminarium
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Interakcje wybranych grup lekéw stosowanych w
dermatologii (m.in. leki przeciwhistaminowe, hormony,

3. . - . ) . . W2, W3, U1, U2, K1 seminarium
antybiotyki, leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe) z pozywieniem.

4. Interakcje lekéw z alkoholem W3, U1, U2, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Dyskusja, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

student musi uzyska¢ min. 60% poprawnych
odpowiedzi oraz rozwigza¢ przypadek interakgji
wybranego leku z pozywieniem lub alkoholem.

obserwacja pracy studenta, test

seminarium -
wielokrotnego wyboru
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Choroby cywilizacyjne

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2021/22

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktéw ECTS
3.0

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z najczesciej wystepujacymi w spoteczenstwie zespotami
chorobowymi (zespdt metaboliczny, cukrzyca, miazdzyca, choroby nowotworowe, uktadowe choroby

c1 autoimmunologiczne, przewlekta choroba nerek), w szczegdlnosci przedstawienie epidemiologii, patogenezy,
objawow, w tym objawéw skérnych oraz podstawowych zasad leczenia tych choréb. Poruszane jest tez
zagadnienie narazenia zawodowego na patogeny, w tym przenoszone droga krwi, oraz kwestie zwigzane

z profilaktyka i leczeniem zakazen.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Kierunkowe efekty

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Podstawy onkologii ogélnej. umie wymieni¢ czynniki
fizyczne, chemiczne i biologiczne zwiekszajace ryzyko
choréb nowotworowych, poda¢ podstawowy podziat
nowotwordw, opisa¢ podstawowe zasady diagnostyki
choréb nowotworowych, wymieni¢ metody leczenia
nowotworéw

W1 KOS KDR_W04 egzamin pisemny

Potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki etiologiczne
choréb cywilizacyjnych, w tym cukrzycy, miazdzycy,
choréb nowotworowych, uktadowych choréb
autoimmunologicznych i przewlektej choroby nerek
oraz wyjasni¢ patogeneze cukrzycy i zespotu
metabolicznego

W2 KOS_KDR_W03 egzamin pisemny

Potrafi wymieni¢ czynniki zwigzane z dietg, ktére maja
W3 znaczenie dla rozwoju zespotu metabolicznego, KOS_KDR_W04 egzamin pisemny
miazdzycy, cukrzycy i choréb nowotworowych

Potrafi wymieni¢ grupy lekéw stosowane w leczeniu

Wa cukrzycy i choréb nowotworowych JCoB U L €gzamin pisemny
Umie opisa¢ zwigzki miedzy réznymi aspektami stylu
zycia (np. dieta, wysitek fizyczny, narazenie

W5 na szkodliwe substancje w srodowisku pracy) KOS_KDR_W07 egzamin pisemny

a rozwojem choréb cywilizacyjnych. Potrafi
przedstawic¢ i uzasadni¢ najwazniejsze zalecenia
dotyczgce tzw. zdrowego stylu zycia.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 30
przygotowanie do egzaminu 30
ksztatcenie samodzielne 10
przygotowanie do sprawdzianu 15

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 85

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Przewlekfa choroba nerek
Miazdzyca, otytos¢, zespot metaboliczny
Skérne manifestacje choréb cywilizacyjnych
1. Cukrzyca W1, W2, W3, W4, W5 wyktad
Choroby nowotworowe
Choroby z autoagresji
Choroby przenoszone drog krwi

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Rozwigzywanie zadan, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad egzamin pisemny Uzyskanie minimalnej liczby punktéw na egzaminie

Dodatkowy opis

1. Do kazdego tematu wyktadu/e-lerningu przypisany jest zestaw zadan, ktérych prawidtowe wykonanie honorowane jest
punktami "z wyktadéw".

2. Punkty uzyskane w w/w zadaniach sa sumowane.

3. Uzyskanie po catym cyklu zaje¢ >50% mozliwych do zdobycia punktéw z wyktaddw podwyzsza koficowq ocene z
przedmiotu, zaleznie od liczby punktéw uzyskanych przez studenta.

4. Po zrealizowaniu catego cyklu zaje¢ przeprowadzany jest test kohcowy - zaliczeniowy: test wielokrotnego wyboru z jedna
odpowiedzig prawidtowg, pytania dotyczg tematéw z catego cyklu zaje¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest prawidtowa
odpowidz na co najmniej 50% pytan testowych.

5. Ocena kohcowa zalezy od sumy punktéw "z wyktadéw" i punktéw uzyskanych w tescie konhcowym. Doktadne zasady
obliczania oceny podawane sg w regulaminie przedmiotu, publikowanym przed rozpoczeciem zajec¢ na stronie przedmiotu na
platformie Pegaz i przesytanym studentom przez UsosMail.

5. W przypadku o0sdb, ktdére nie bedg mogty uczestniczy¢ w tescie zaliczeniowym w pierwszym terminie i przedstawia
usprawiedliwienie, ustalany jest inny termin zaliczenia.

6. Osoby, ktére nie zaliczyty przedmiotu w pierwszym terminie, majg mozliwos¢ zaliczenia poprawkowego. W zaleznosci od
liczby takich oséb, zaliczenie poprawkowe moze mie¢ forme pisemng lub ustna.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Civilization Diseases

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny

2021/22

Rok realizacji

2021/22

Jezyki wyktadowe

Angielski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktéw ECTS
3.0

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z najczesciej wystepujacymi w spoteczenstwie zespotami
chorobowymi (zespdt metaboliczny, cukrzyca, miazdzyca, choroby nowotworowe, uktadowe choroby

c1 autoimmunologiczne, przewlekta choroba nerek), w szczegdlnosci przedstawienie epidemiologii, patogenezy,
objawow, w tym objawéw skérnych oraz podstawowych zasad leczenia tych choréb. Poruszane jest tez
zagadnienie narazenia zawodowego na patogeny, w tym przenoszone droga krwi, oraz kwestie zwigzane

z profilaktyka i leczeniem zakazen.

Kod Efekty w zakresie

Sylabusy

Kierunkowe efekty

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Podstawy onkologii ogélnej. umie wymieni¢ czynniki
fizyczne, chemiczne i biologiczne zwiekszajace ryzyko
choréb nowotworowych, poda¢ podstawowy podziat
nowotwordw, opisa¢ podstawowe zasady diagnostyki
choréb nowotworowych, wymieni¢ metody leczenia
nowotworéw

W1 KOS KDR_W04 egzamin pisemny

Potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki etiologiczne
choréb cywilizacyjnych, w tym cukrzycy, miazdzycy,
choréb nowotworowych, uktadowych choréb
autoimmunologicznych i przewlektej choroby nerek
oraz wyjasni¢ patogeneze cukrzycy i zespotu
metabolicznego

W2 KOS_KDR_W03 egzamin pisemny

Potrafi wymieni¢ czynniki zwigzane z dietg, ktére maja
W3 znaczenie dla rozwoju zespotu metabolicznego, KOS_KDR_W04 egzamin pisemny
miazdzycy, cukrzycy i choréb nowotworowych

Potrafi wymieni¢ grupy lekéw stosowane w leczeniu

Wa cukrzycy i choréb nowotworowych JCoB U L €gzamin pisemny
Umie opisa¢ zwigzki miedzy réznymi aspektami stylu
zycia (np. dieta, wysitek fizyczny, narazenie

W5 na szkodliwe substancje w srodowisku pracy) KOS_KDR_W07 egzamin pisemny

a rozwojem choréb cywilizacyjnych. Potrafi
przedstawic¢ i uzasadni¢ najwazniejsze zalecenia
dotyczgce tzw. zdrowego stylu zycia.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 30
przygotowanie do egzaminu 30
ksztatcenie samodzielne 10
przygotowanie do sprawdzianu 15

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 85

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Przewlekfa choroba nerek
Miazdzyca, otytos¢, zespot metaboliczny
Skérne manifestacje choréb cywilizacyjnych
1. Cukrzyca W1, W2, W3, W4, W5 wyktad
Choroby nowotworowe
Choroby z autoagresji
Choroby przenoszone drogg krwi

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Rozwigzywanie zadan, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad egzamin pisemny Uzyskanie minimalnej liczby punktéw na egzaminie

Dodatkowy opis

1. Do kazdego tematu wyktadu/e-lerningu przypisany jest zestaw zadan, ktérych prawidtowe wykonanie honorowane jest
punktami "z wyktadéw".

2. Punkty uzyskane w w/w zadaniach sa sumowane.

3. Uzyskanie po catym cyklu zaje¢ >50% mozliwych do zdobycia punktéw z wyktaddw podwyzsza koficowq ocene z
przedmiotu, zaleznie od liczby punktéw uzyskanych przez studenta.

4. Po zrealizowaniu catego cyklu zaje¢ przeprowadzany jest test kohcowy - zaliczeniowy: test wielokrotnego wyboru z jedna
odpowiedzig prawidtowg, pytania dotyczg tematéw z catego cyklu zaje¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest prawidtowa
odpowidz na co najmniej 50% pytan testowych.

5. Ocena kohcowa zalezy od sumy punktéw "z wyktadéw" i punktéw uzyskanych w tescie konhcowym. Doktadne zasady
obliczania oceny podawane sg w regulaminie przedmiotu, publikowanym przed rozpoczeciem zajec¢ na stronie przedmiotu na
platformie Pegaz i przesytanym studentom przez UsosMail.

5. W przypadku o0sdb, ktdére nie bedg mogty uczestniczy¢ w tescie zaliczeniowym w pierwszym terminie i przedstawia
usprawiedliwienie, ustalany jest inny termin zaliczenia.

6. Osoby, ktére nie zaliczyty przedmiotu w pierwszym terminie, majg mozliwos¢ zaliczenia poprawkowego. W zaleznosci od
liczby takich oséb, zaliczenie poprawkowe moze mie¢ forme pisemng lub ustna.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka.

Sylabusy 126 / 222



Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0231 Nauka jezykéw

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
5.0

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie
i pismie w sytuacjach akademickich i zawodowych (w komunikacji z pacjentem/klientem oraz personelem

Cl medycznym), do rozumienia literatury fachowej, wypowiadania sie na tematy zwigzane z kosmetologia
i do prezentacji wynikéw swoich badah na poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Jezykowego.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Funkcje jezykowe.01: zasady obowigzujgce podczas
dyskusji, w dyskursie naukowym oraz zasady
organizowania wypowiedzi za pomocg odpowiednich
spoéjnikéw i zwrotéw

W1

Moéwienie. zasady obowigzujgce podczas
przeprowadzania wywiadu z pacjentem, rozmowy
z klientem, w trakcie ktérej doradza na tematy
kosmetologiczne, zasady opisywania przypadkéw

W2 klinicznych oraz ich objawdw, zasady prezentowania
oraz charakteryzowania zabiegéw kosmetycznych
i pielegnacyjnych, zasady prezentowania danych
0 sobie oraz danych zwigzanych ze swoim kierunkiem
studiéw, zasady analizowania wynikéw badan, itp.

Stuchanie. zasady stuchanai ze zrozumieniem wyktadu
lub prezentacji na tematy specjalistyczne, potrafi
zrozumied nagranie rozmowy pomiedzy

W3 kosmetologiem a klientem, rozumie i wykonuje
polecenia nauczyciela na temat ¢wiczen
wykonywanych na zajeciach i zadah domowych,
rozumie szczegétowo prelekcje i prezentacje

Pisanie. zasady sporzadzania dos¢ doktadnych notatek
ze spotkan i seminariéw, potrafi wypetniac
dokumentacje medyczna, pisac listy, faksy, e-maile,
przettumaczy¢ tekst specjalistyczny z jezyka
angielskiego na jezyk polski i odwrotnie, napisa¢

w4 podanie o prace, napisac raport, w ktérym logicznie
i systematycznie przedstawi dane zagadnienie,
podkresli najwazniejsze aspekty i poda uzasadnienie,
potrafi poréwnac i ocenic alternatywy, napisac tekst
wyrazajacy opinie (np. esej) na temat, o ktédrym
zgromadzi materiaty

Czytanie. zasady wyszukiwania informacji w literaturze

specjalistycznej, szczegétowo rozumie praktyczne
teksty medyczne i korespondencje medyczna, np.
ulotki, instrukcje, rozumie szczegétowo teksty

z podrecznikéw medycznych (np. opisy jednostek
chorobowych, opisy funkcjonowania uktadéw
anatomicznych), potrafi znalez¢, zgromadzic

i usystematyzowac informacje potrzebne

do wykonania zadania, potrafi oceni¢ wiarygodnosc
Zrodet internetowych

W5

Umiejetnosci - Student potrafi:

postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie
studiowanej dyscypliny, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego

ul

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_U22

Metody weryfikacji

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ
ustna, praca pisemna,
test

egzamin ustny,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, praca pisemna,
test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
test
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korzystac¢ z naukowego pismiennictwa krajowego

i zagranicznego korzystac¢ z réznych Zrédet informacji
u2 naukowej o wyrobach kosmetycznych i metodach ich

promocji, w tym w jezyku angielskim i krytycznie

interpretowac informacje w nich zawarte

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

angazowania sie w i podtrzymywania dtuzszej

K1 rozmowy, oraz kontrolowania ich przebiegu

aktywnego uczestnictwa w dyskusji przekazujac swoje
K2 opinie jasno, doktadnie i przekonywujaco, takze
podczas spotkah o charakterze formalnym

K3 podazania za rozmowg 0s6b trzecich

napisania typowego listu formalny przekazujac lub

K4 . .
proszac o informacje

KOS_KDR_U25,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_KO01,
KOS_KDR_K03

KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K03

KOS_KDR_K05

Bilans punktéw ECTS

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
test

egzamin ustny,
odpowiedz ustna

egzamin ustny,
odpowiedz ustna

egzamin ustny,
odpowiedz ustna

egzamin pisemny, praca
pisemna

Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do zajec
przygotowanie do sprawdzianu

przygotowanie do kolokwium

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do sprawdzianu

przygotowanie do egzaminu

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
10

10

Liczba godzin
55

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
10
10

10
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przygotowanie do kolokwium

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Leksyka (jezyk ogdlny):

semestr 1.— listy formalne

* pisanie

potrafi napisa¢ typowy list formalny przekazujac lub
proszac o informacje

Leksyka (jezyk ogdiny):

semestr 2.— dyskusje

* méwienie

potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji przekazujac
swoje opinie jasno, doktadnie i przekonywujgco, takze
podczas spotkan o charakterze formalnym

Gramatyka (jezyk ogdlny):

Semestr 1

* Revision of present and past tenses
* Expressing future

* Reported speech

Semestr 2

* Revision of passives

* Modals - extension

» Conditionals - all uses

Liczba godzin
70

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W4, U2, K4 lektorat
W2, U1, K1, K2, K3 lektorat
W1, Ul lektorat
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Jezyk akademicki:
semestr 1
tematyka: studia i zycie studenckie

czytanie

* potrafi znalez¢, zgromadzic¢ i usystematyzowacd

informacje potrzebne do wykonania zadania

* potrafi oceni¢ wiarygodnos¢ Zrédet internetowych

mowienie

* potrafi wypowiedzie¢ sie na temat swoich studiéw i

zycia studenckiego

pisanie

* potrafi napisa¢ raport, w ktérym logicznie i

systematycznie przedstawi dane zagadnienie,

podkresli najwazniejsze aspekty i poda uzasadnienie W1, W2, W3, W4, W5, |
X . L g ektorat

* potrafi porownac i ocenic alternatywy Ul, K1, K2

semestr 2

czytanie

* potrafi znalez¢ potrzebne informacje

sluchanie

* rozumie szczegétowe dyskusje i wypowiedzi

mowienie

* potrafi poprosi¢ o wyjasnienie i dalsze informacje

* potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach (jasno

przedstawiac i uzasadnia¢ swoje opinie, podawac

uzasadnienie, uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji)

* prezentowac krytyczne omoéwienie danego tematu,

poréwnywacd opcje, moze przy tym postugiwad sie

notatkami

Jezyk specjalistyczny:
@ Ciato cztowieka z wigkszym naciskiem na budowe i
funkcje skoéry.
@ Choroby skoéry, ich objawy i metody leczenia
(tradzik, tuszczyca, liszajec, sucha skoéra).
@ Struktura szpitala. Wspétpraca pomiedzy
poszczegdlnymi specjalistami.
@ Mozliwosci kariery kosmetologa.

5. @ Komunikacja interpersonalna w relacjach W2, U1, K1, K2, K3 lektorat
kosmetolog-klient oraz kosmetolog-lekarz.
® Wyposazenie gabinetu kosmetycznego.
@ Manicure i pedicure - poszczegélne etapy zabiegu.
@ Cellulit - charakterystyka i przeciwdziatanie. Rodzaje
masazu.
@ Makijaz. Rodzaje i dobdr makijazu.
@ Medycyna alternatywna, ziotolecznictwo, itp.
@ Nowosci technologiczne w kosmetologii.

Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Konwersatorium jezykowe, Lektorat,
Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Symulowany pacjent, Wyktad z prezentacja multimedialna,
Zajecia typu Problem Based Learning
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny i ustny na poziomie B2+ z catosci realizowanego
materiatu. Warunkiem przystagpienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z wszystkich semestréw. Aby uzyskac zaliczenie nalezy: 1) miec
obecnos¢ na wszystkich zajeciach, 2) bra¢ aktywny udziat w zajeciach 3)
uzyskad pozytywne oceny z odpowiedzi ustnych i testéw pisemnych,
przygotowanych prezentacji oraz zadah ustnych i pisemnych do konca
sesji poprawkowej w danym semestrze Obecnos$¢ na ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we
wszystkich zajeciach i testach. Student musi powtarzac tylko ten semestr,
z ktérego nie otrzymat zaliczenia. Warunkiem przystapienia do egzaminu
jest uzyskanie zaliczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku

lektorat egzamin pisemny | zaliczenia przepada pierwszy termin egzaminu kohcowego, termin ten nie
jest przywracany. Student, ktéry zostat dopuszczony do egzaminu i nie
zdat tego egzaminu w drugim terminie, moze ponownie podej$¢ do
egzaminu bez koniecznos$ci ponownego uczestnictwa w zajeciach, po
uzyskaniu zgody dziekanatu swojego wydziatu na powtarzanie
przedmiotu. Egzamin skfada sie z dwéch czesci: pisemnej i ustnej. Kazda
obejmuje cato$¢ materiatu. Czes$¢ pisemna trwa 90 minut i zawiera 5
czesci (listening, reading, grammar, vocabulary, writing). Maksymalna
ilos¢ punktéw z czesci pisemnej wynosi 60. Czes¢ ustna trwa okoto 15
minut (na dwie osoby) i sktada sie z trzech zadan, a maksymalna ilos¢
punktédw wynosi 40. Aby zda¢ egzamin, nalezy uzyskac z kazdej czesci 60
punktéw (tj. 60% punktéw).

Semestr 4

Metody nauczania:

Burza mdzgéw, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Konwersatorium jezykowe, Lektorat, Metoda projektéw, Praca w
grupie, Rozwigzywanie zadan, Symulowany pacjent, Wirtualny pacjent

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny i ustny na poziomie B2+ z catosci realizowanego
materiatu. Warunkiem przystagpienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z wszystkich semestréw. Aby uzyska¢ zaliczenie nalezy: 1)
miec¢ obecnos¢ na wszystkich zajeciach 2) bra¢ aktywny udziat w
zajeciach 3) uzyskac pozytywne oceny z odpowiedzi ustnych i testéw
pisemnych, przygotowanych prezentacji oraz zadan ustnych i
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze
Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Powtarzanie lektoratu
oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich zajeciach i testach.

egzamin pisemny, Student musi powtarzac tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat
egzamin ustny, zaliczenia. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
obserwacja pracy zaliczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku zaliczenia
lektorat 2 . . : , ) .
studenta, odpowiedz przepada pierwszy termin egzaminu koncowego, termin ten nie jest
ustna, praca pisemna, | przywracany. Student, ktéry zostat dopuszczony do egzaminu i nie
test zdat tego egzaminu w drugim terminie, moze ponownie podejs¢ do

egzaminu bez koniecznosci ponownego uczestnictwa w zajeciach, po
uzyskaniu zgody dziekanatu swojego wydziatu na powtarzanie
przedmiotu. Egzamin sktada sie z dwdch czesci: pisemnej i ustne;.
Kazda obejmuje cato$¢ materiatu. Czes¢ pisemna trwa 90 minut i
zawiera 5 czesci (listening, reading, grammar, vocabulary, writing).
Maksymalna ilo$¢ punktdw z czesci pisemnej wynosi 60. Cze$¢ ustna
trwa okoto 15 minut (na dwie osoby) i sktada sie z trzech zadan, a
maksymalna ilo$¢ punktdw wynosi 40. Aby zda¢ egzamin, nalezy
uzyskad z kazdej czesci 60 punktdw (tj. 60% punktdw).
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy chirurgii pourazowej i plastycznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktow ECTS
5.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 20, seminarium: 15, ¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z chirurgig urazowa i podstawami chirurgii
plastycznej

C2 omdwienie najczestszych probleméw chirurgii plastycznej spotykanych w gabinecie kosmetycznym

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

podstawy chirurgii plastycznej i estetycznej oraz

ogdlne zasady postepowania w chirurgii plastycznej KOS_KDR_W02,
w stopniu pozwalajacym na harmonijne wspédtdziatanie | KOS KDR W03
z lekarzem specjalisty

W1 egzamin pisemny
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w2

W3

W4

W5

podstawowe techniki w chirurgii plastycznej,
przeszczepdw tkankowych, plastyki ptatowej, korekc;ji
blizn, operacji rekonstrukcyjnych oraz zna
podstawowe zabiegi stosowane w chirurgii estetycznej

zagadnienia odnowy skéry, powiktah po zabiegach,
materiaty wypetniajace ubytki skéry i korygujace
wady, procesy gojenia sie ran i blizn, przedstawia
zasady chirurgii rany oparzeniowej, wymienia
ekwiwalenty skéry

kryteria réznicowania defektéw kosmetycznych
i chordb skéry, wykonywania dopuszczalnych
i zalecanych zabiegéw kosmetycznych

charakterystyke anatomopatologiczng wad
kregostupa, koficzyn dolnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

dokona¢ oceny dermatologiczno-kosmetycznej zmian
skéry

rozpoznac i eliminowa¢ zmiany nie kwalifikujace sie
do dziatan kosmetycznych, rozréznia¢ defekty skéry
pozostajace w kompetencji kosmetologa od stanéw
chorobowych wymagajacych konsultac;ji
dermatologicznej

analizowa¢ wskazania do zabiegéw chirurgicznych
poprawiajgcych estetyke

dostrzegac zwigzek kosmetologii z chirurgia
plastyczna i estetyczng i odpowiednio wykorzystuje te
powigzania

scisle wspétpracowac z lekarzem w przygotowaniu
skéry do zabiegdw z zakresu dermatologii lub
medycyny estetycznej oraz w pielegnacji skéry
zmienionej chorobowo

edukowac i doradza¢ na temat bezpieczenstwa
i skutecznosci poszczegdlinych metod medycyny
estetycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

identyfikacji i rozstrzygania dylematéw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu kosmetyka i kosmetologa
W oparciu o hormy i zasady etyczne

propagowania zachowan prozdrowotnych i szerzenia
wiedzy na temat spotecznych uwarunkowan
i ograniczen wynikajgcych z choroby

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_WO01,
KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U15,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U18,
KOS_KDR_U19

KOS_KDR_U15

KOS_KDR_U04

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U21

KOS_KDR_K02

KOS_KDR_K01,
KOS_KDR_K04,
KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 20
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seminarium 15

¢wiczenia 10
przygotowanie do ¢wiczeh 30
przygotowanie do zajec 35
przygotowanie prezentacji multimedialnej 40

taczny naktfad pracy studenta L|czb:ix5900dzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

45
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Zarys historyczny ewolucji chirurgii plastycznej i
1. odtwoérczej. Etyczne aspekty leczenia w medycynie W1, W4, K1 wyktad
estetycznej
Podstawowe techniki stosowane w chirurgii
2. plastycznej: materiaty wykorzystywane do plastyki W1, W2, U3, U4, U5, U6 | wyktad

miejscowe;j

Gtowa i szyja - wrodzone wady w zakresie
twarzoczaszki i szyi. Przedwczesne zarosniecie szwéw
- kraniostenoza. Zespoty wad wrodzonych. Zespét
3. Cruzona. Zespo6t Aperta. Rozszczepy wargi i w2, U2 wyktad
podniebienia. Odstajgce uszy. Opadanie powiek.
Deformacje nosa. Krecz szyjny. Zaopatrywanie blizn i
ubytkéw pooparzeniowych i pourazowych

Wady klatki piersiowej. Klatka piersiowa lejkowata,
4, kurza. Leczenie przepuklin brzusznych. Chirurgia W1, W2, W5, U4 wyktad
otytosci.

Oparzenia - podstawy leczenia. Chirurgiczne
opracowanie rany oparzeniowej. Rodzaje opatrunkéw
stosowanych miejscowo. Leczenie choroby

5. . . o W3 wyktad
oparzeniowej. Narzedzia i instrumenty
wykorzystywane wykorzystywane w leczeniu
przeszczepowym.
6. Mozliwosci mikrochirurgii W2, U4, U5 wyktad
7 Chlrurgla piersi. Powiekszanie, zmniejszanie piersi. U4, U6 wykfad
Ginekomastia.
Podstawy szycia chirurgicznego. Prezentacja narzedzi
8. chirurgicznych, materiatédw szewnych, opatrunkéw. W2, W3, US wykfad

Zasady przygotowania pola operacyjnego oraz
sterylizacja narzedzi.
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Prezentacja poradni chirurgicznej, oddziatu
ratunkowego, oddziatu chirurgii dzieciecej. Prezentacja
matych zabiegéw chirurgicznych wykonywanych w
znieczuleniu miejscowym. Prezentacja nastepstw
ciezkich urazéw w zakresie gtowy, klatki piersiowej i
jamy brzusznej.

W1, W2, W4, U3, U4, U5 | ¢wiczenia

Praktyczna nauka zaopatrywania ran na materiale

10.
sztucznym

ul, U2 ¢wiczenia

Panel dyskusyjny na temat najczestszych problemoéw
11. chirurgii plastycznej spotykanych w gabinecie W1, W4, U2, U3, U5, U6 | seminarium
kosmetycznym.

Prezentacje tematéw wybranych przez studentéw i

12 powigzanych tematycznie z wyktadami.

U6, K1, K2 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Metoda problemowa, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wykfad egzamin pisemny Samodzu}el}ne przygotowanie prezentacji, obecnosc na zajeciach,
aktywnosc
seminarium obserwacja pracy studenta | obecno$¢ na zajeciach, aktywnosé
¢wiczenia obserwacja pracy studenta | obecnos¢ na zajeciach, aktywnos¢

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢: fizjologii oraz patofizjologii skéry; podstaw proceséw gojenia i starzenia sie skéry; kosmetologii leczniczej
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

X% UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
o COLLEGIUM MEDICUM

Sensoryka i Srodki zapachowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Sylabusy

egzamin
Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
egzamin punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 15, ¢wiczenia: 20
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Cl

C2

c3

C4

G5

C6

C7

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg anatomiczna i fizjologia narzadéw zmystéw wechu i smaku oraz typami
receptoréw.

Uswiadomienie probleméw zwigzanych ze sposobem detekcji i rozpoznawania bodZzcédw chemicznych przez wech.
Przyblizenie teorii wechowych i koncepcji systemu wechowego.

Zapoznanie studentéw z rola czynnikéw zapachowych (feromony) w przyrodzie i zyciu codziennym cztowieka.

Przekazanie wiedzy z zakresu budowy, nomenklatury, podziatu i pochodzenia zwigzkéw bedacych nosnikami
zapachoéw.

Zapoznanie studentéw z metodami pozyskiwania, otrzymywania i analizy chromatograficznej substancji
zapachowych.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami i metodami analizy sensorycznej oraz badan konsumenckich.

Zapoznanie z podstawami perfumerii i tworzeniem kompozycji zapachowych oraz klasyfikacja zapachdéw
perfumeryjnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie PN
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

gtéwne teorie dotyczgce mechanizmu pobudzania

receptoréw wechowych i analizy bodZcéw

zapachowych, a takze budowe i funkcje: narzadéw KOS KDR W01,
zmystéw wechu i smaku, receptoréw ze szczegélnym | KOS KDR_W02
uwzglednieniem receptoréw wechowych oraz

feromondw:

odpowiedz ustna, test

budowe, podziat, sposoby pozyskiwania oraz metody
analizy chromatograficznej substancji zapachowych,

: . » KOS_KDR_WO08 odpowiedz ustna, test
a takze znaczenie tych substancji w preparatach
kosmetycznych (wyroby perfumeryjne);
podstawowe metody analizy sensorycznej stosowane;j KOS_KDR_W13 odpowied? ustna, test

w badaniach konsumenckich;

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

pozyskac roslinne i syntetyczne substancje
kosmetyczne z wykorzystaniem odpowiedniej techniki
i zwigzanej z nig aparatury laboratoryjnej oraz
dokona¢ identyfikacji wybranego sktadnika metoda
chromatograficzna (chromatografia cienkowarstwowa
TLC);

obserwacja pracy
KOS KDR_U24 studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
KOS KDR_U23 studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

przeprowadzi¢ prosta analize sensoryczng
i przedstawic¢ wyniki w formie graficznej;

przygotowa¢ multimedialng prezentacje na wskazany

temat. Potrafi korzystac z literatury naukowej KOS_KDR_U25,
i publikacji dostepnych w zasobach bibliograficznych KOS_KDR_U26
uczelni oraz baz dostepnych on-line;

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 15
¢wiczenia 20
przygotowanie do ¢wiczen 7
sporzadzenie sprawozdania 5
przygotowanie do kolokwium 15
przygotowanie prezentacji multimedialnej 13
konsultacje z prowadzacym zajecia 3
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do egzaminu 35
uczestnictwo w egzaminie 2

taczny naktfad pracy studenta L'CZbingOdzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

35
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1 Zarys b.udowy anatomicznej i ﬁZJologu narzaddow W1 seminarium
smaku i zapachu oraz typy receptoréw.
2. Teorie wechowe oraz koncepcja systemu wechowego | W1 seminarium
3. Feromony; narzad lemieszowo-nosowy (VNO). W1, U3 seminarium

Podziat substancji zapachowych ze wzgledu na
charakter chemiczny (weglowodory, alkohole,
aldehydy, ketony, etery, estry), pochodzenie
4. (syntetyczne i naturalne - roslinne, zwierzece) oraz W2 ¢wiczenia, seminarium
wywotywane wrazenia wechowe (zapachy: kamforowe,
pizmowe, kwiatowe, mietowo-pieprzowe, eteryczne,
ostre itd.)

Podstawy perfumerii, sktadniki kompozycji

w2, Ul ¢wiczenia, seminarium
zapachowych.
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Olejki eteryczne - otrzymywanie, wystepowanie, sktad
6. chemiczny, whasciwosci fizykochemiczne, w2, Ul ¢wiczenia, seminarium
farmakologiczne, aromaterapeutyczne.

Metody chromatograficznej analizy substancji
7. zapachowych. Analiza chromatograficzna (TLC) w2, Ul ¢wiczenia, seminarium
uzyskanych olejkéw eterycznych.

Syntetyczne, syntetyczne identyczne z naturalnym i

naturalne zwigzki zapachowe. Reakcja estryfikacji. W2, UL, U3 cwiczenia, seminarium

Analiza sensoryczna; podstawowe pojecia i
9. metody.Testowanie indywidualnej i zespotowej W3, U2 ¢wiczenia, seminarium
Sprawnosci sensorycznej

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, E-learning, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialna,
Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie minimum 50% punktéw z form pisemnych

seminarium odpowiedz ustna, test sprawdzajacych wiadomosci. Obecnos¢ na zajeciach.

Uzyskanie minimum 50% punktéw z form pisemnych
sprawdzajacych wiadomosci. Wykonanie wszystkich
¢wiczen praktycznych; prawidtowe napisanie i oddanie
sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych; Przygotowanie i
wygtoszenie multimedialnej prezentacji. Obecnos¢ na
zajeciach.

obserwacja pracy studenta,
¢wiczenia odpowiedz ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania, test

Dodatkowy opis

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie egzaminu.
Warunki dopuszczenia do egzaminu:

Wykonanie wszystkich ¢wiczen praktycznych; prawidtowe napisanie i oddanie sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych;
Zaliczenie sprawdziandw i kartkéwek przewidzianych w programie przedmiotu;

Przygotowanie i wygtoszenie multimedialnej prezentacji z realizowanej tematyki;

Obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach seminaryjnych i ¢wiczeniach;

bl

Warunkiem zaliczenie przedmiotu jest pozytywny wynik z egzaminu kohcowego.

e Egzamin kohcowy odbywa sie w sesji zimowej po zakonhczeniu semestru;

e Egzamin poprawkowy odbywa sie w sesji poprawkowej;

e Egzaminy koncowy i poprawkowy majg forme egzamindw pisemnych - testowych i przeprowadzone bedg na
platformie e-learningowej U] Pegaz w formie kontaktowej.

e Pozytywna ocena z egzaminu (zaliczenie przedmiotu), to uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Do realizacji przedmiotu niezbedne jest posiadanie przez studenta podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, fizjologii,
anatomii, botaniki, chemii organicznej i analitycznej.
Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Endokrynologia

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 12, seminarium: 8, ¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z dziedziny endokrynologii.
2 Zapoznanie studentéw z patogeneza wybranych choréb uktadu endokrynologicznego oraz metodami ich diagnozy
i terapii.
c3 Scharakteryzowanie zmian skérnych wystepujgcych w niektérych chorobach uktadu endokrynologicznego oraz
objasnienie wptywu niedoboru hormonéw i hormonoterapii na zmiany w obrebie skéry i jej przydatkéw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

klasyfikacje hormonéw, ich mechanizm dziatania przez
wil receptory wewnatrzkomdrkowe i btonowe oraz
aktywowane drogi przekazu sygnatu w komdrce.

mechanizmy regulacji aktywnosci osi hormonalnych:

w2 podwzgdrze - przysadka mdzgowa- gruczot dokrewny.

patogeneze choréb zwigzanych z dysfunkcjg uktadu

w3 endokrynologicznego i metody ich terapii.

Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowac wyniki badan endokrynologicznych,
w tym gtéwnie oceniajgcych poziom hormonéw

ul - - ,, ! .
we krwi oraz ocenia¢ aktywnos¢ poszczegdlnych osi
hormonalnych.
oceni¢ korzysci i zagrozenia zwigzane ze stosowania

U2 lekéw hormonalnych oraz okresli¢ wptyw lekdw
hormonalnych na zmiany w obrebie skéry i jej
przydatkow.

U3 oceni¢ zmiany skdrne w chorobach

endokrynologicznych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

oceny ryzyka wystapienia efektéw niepozadanych

podczas stosowania lekéw i preparatéw hormonalnych
K1 oraz okreslenia wptywu niektérych hormondéw

na funkcje centralnego systemu nerwowego i uktadu

immunologicznego.

ciagtego poszerzania wiedzy dotyczacej patogenezy
K2 choréb zwigzanych z dysfunkcja uktadu
endokrynologicznego oraz metodami ich terapii.

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_W03

KOS_KDR_U15,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U15

KOS_KDR_U16

KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do zajec

przygotowanie do ¢wiczeh

Sylabusy

€gzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne

€gzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie ustne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie
pisemne

egzamin pisemny,
kolokwia teoretyczne,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie
ustne

€gzamin pisemny,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
prezentacja przypadku
klinicznego, zaliczenie
pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12

10
20

10
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analiza przypadkéw 25

przygotowanie do egzaminu 35

taczny naktad pracy studenta Llczb?z%odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 35

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Gruczoty wydzielania wewnetrznego; podziat,
biosynteza i molekularne podstawy dziatania
hormondéw; interakcja uktadu hormonalnego z
1. uktadem nerwowym i immunologicznym; funkcja W1, W2 wyktad, seminarium
uktadu podwzgérzowo-przysadkowego i choroby
zwigzane z nieprawidtowym wydzielaniem hormondw
podwzgdrza i przysadki.

Hormonalna czynnos¢ jajnikdw i jader; mechanizm
dziatania hormondw ptciowych; kliniczne zastosowania
2. estrogenéw, gestagenéw i androgendw oraz ich wptyw | W3, U2, K2 wyktad, seminarium
na funkcje skéry; korzysci i zagrozenia hormonalne;j
terapii zastepczej i antykoncepcji hormonalnej.

Efekty i mechanizm dziatania hormondw nadnerczy;
choroby zwigzane z nadczynnoscia i niedoczynnoscia
kory nadnerczy; terapia glikokortykoidami - wskazania
kliniczne, efekty niepozadane.

W3, K1 wyktad

Gruczot tarczowy; mechanizm dziatania hormondéw
tarczycy; choroby tarczycy - objawy kliniczne,
diagnostyka i terapia. Hormony trzustkowe i cukrzyca.
Stany nagte w endokrynologii.

W3, Ul wyktad, seminarium

Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego powodujgce
zmiany w obrebie skoéry i jej przydatkdw; wptyw
dtugotrwatej hormonoterapii na funkcje skéry; zmiany
skérne w chorobach endokrynologicznych.

u3 ¢wiczenia, seminarium

Metody diagnostyczne w endokrynologii.
Rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z dysfunkcjg
6. uktadu endokrynologicznego (analizowanie objawdéw U1, U3, K1, K2 ¢wiczenia, seminarium
klinicznych oraz wynikéw badan laboratoryjnych w
wybranych przypadkach klinicznych).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Rozwigzywanie zadaf, Seminarium,
Wyktad, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia praktyczne
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Rodzaj zajec

wyktad

seminarium

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Warunkiem uzyskania zaliczenia i dopuszczenia do egzaminu jest:

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, kolokwia
teoretyczne

egzamin pisemny, prezentacja
przypadku klinicznego, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne

egzamin pisemny, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z wykonania
zadania

udziat w zajeciach seminaryjnych i ¢wiczeniach
zaliczenie kolokwiéw czgstkowych co najmniej na ocene 3.0
wykonanie wszystkich ¢wiczen praktycznych
przygotowanie i wygtoszenie multimedialnej prezentacji dotyczacej wybranego przypadku choroby
endokrynologicznej

Warunki zaliczenia przedmiotu

Weryfikacja wiadomosci przekazanych na wyktadach
w formie pytan testowych jednokrotnego wyboru
(wymagane co najmniej 60% prawidtowych
odpowiedzi). Egzamin pisemny w formie pytan
otwartych oraz testowych jednokrotnego wyboru
(wymagane co najmniej 60% prawidtowych
odpowiedzi).

Odbycie seminariéw oraz zaliczenie kolokwiéw
czastkowych co najmniej na ocene 3.0. Ocena
przygotowanej przez Studenta prezentacji
multimedialnej.

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach; poprawne
wykonanie zaplanowanych zadanh praktycznych i
poprawna interpretacja wynikow.

Ocena kofcowa to srednia wazona z egzaminu (waga 7), seminariéw (waga 2) i prezentacji (waga 1)

Egzamin poprawkowy ustny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student powinien osiagna¢ efekty ksztatcenia z anatomii, fizjologii i biochemii.

Sylabusy
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Toksykologia dla kosmetologow
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED

0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 egzamin punktéw ECTS

5.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, seminarium: 10, ¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i definicjami z dziedziny toksykologii, losami i wptywem
C1 . . . . . A . .y .
ksenobiotykdw na organizm cztowieka oraz mechanizmami dziatania toksycznego sktadnikdw kosmetykow.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
podstawowe pojecia z dziedziny toksykologii KOS _KDR_W01, . _—

Wi i Klasyfikacje trucizn KOS_KDR_W05 test, zaliczenie pisemne

Sylabusy
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w2

W3

W4

W5

W6

W7

w8

W9

W10

mechanizmy dziatania toksycznego ksenobiotykéw
oraz ich losy w organizmie

metodologie badania toksycznosci kosmetykdéw,
w szczegdlnosci metody alternatywne oceny
bezpieczenstwa kosmetykéw

zatrucia ksenobiotykami (w tym sktadnikami
kosmetykdw)

wptyw substancji uzalezniajgcych na organizm,
ze szczegblnym uwzglednieniem skéry

zagadnienia dotyczace skérnych dziatan
niepozadanych kosmetykdw

dziatanie toksyczne zanieczyszczen znajdujacych sie
w preparatach kosmetycznych

geno- i immunotoksyczne dziatanie promieniowania
uv

role stresu oksydacyjnego w organizmie

wyjasnia wptyw sktadnikéw kosmetykow
na $rodowisko

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

oceni¢ narazenie oraz toksycznos¢ substancji
chemicznych w zaleznosci od sposobu aplikacji

rozpoznawac i przewidywac toksyczne dziatanie
sktadnikéw kosmetykdw

wyszukiwaé, analizowac i wykorzystywac informacje
z piSmiennictwa naukowego, dotyczacego
toksycznego dziatania sktadnikéw kosmetykdéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

propagowania zachowania prozdrowotnego

pracy w zespole oraz dbania o bezpieczehstwo wtasne
i wspbtpracownikdw

ustawicznego pogtebiania wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_WO08,
KOS_KDR_W10,
KOS_KDR_W13

KOS_KDR_W05

KOS_KDR_W03,
KOS_KDR_W05

KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_W05

KOS_KDR_W03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO05

KOS_KDR_W05

KOS_KDR_UO1,
KOS_KDR_U03

KOS_KDR_U03

KOS_KDR_U14,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K06

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

test, zaliczenie pisemne

test

test

test, zaliczenie pisemne

test

odpowiedz ustna, test

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie ustne

sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
ustne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 10
seminarium 10
¢wiczenia 15
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przygotowanie do ¢wiczen

przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

uczestnictwo w egzaminie

przygotowanie do zajec

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.
11.

Sylabusy

20

15

25

15

10

Liczba godzin

129

Liczba godzin

35

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Tresci programowe

Rola i zadania wspdtczesnej toksykologii. Definicje
poje¢ podstawowych: ksenobiotyk, dawki,
toksycznos¢, stopnie toksycznosci, rodzaje zatrud.
Mechanizmy dziatania toksycznego.

Losy ksenobiotykéw w organizmie: wchtanianie,
dystrybucja, metabolizm, wydalanie, toksykokinetyka.

Szkodliwe dziatanie promieniowania UV. Polimorfizm
genetyczny.

Konsekwencje naduzywania lekéw i stosowania
kosmetykdw.

Dziatanie toksyczne wybranych zwiazkdéw
stosowanych w kosmetyce.

Charakterystyka toksykologiczna wybranych zwigzkéw
chemicznych obecnych w kosmetykach.

Toksycznos¢ reaktywnych form tlenu.

Metody badania toksycznosci kosmetykdéw.
Toksykometria.

Narkomania.
Toksykologia zywnosci.

Toksykologia metali.

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W10, W2, W3, W4,
Ul, U3, K3

W2

W2, We, W8, W9, U2

W5, K1, K2

W10, W4, W7, U2, U3, K2

W3, W4, U2

W2, We, W8, W9

W3

W4, W5, K1
K1
W10, W2, W9, U1, U2

Formy prowadzenia
zajec

wyktad, seminarium

wyktad, seminarium

wyktad

wyktad, seminarium

wyktad, ¢wiczenia,
seminarium

¢wiczenia, seminarium
¢wiczenia, seminarium
wyktad

seminarium
seminarium

seminarium
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Oznaczanie zanieczyszczen rozpuszczalnikdw
y P U1, U2, K3

stosowanych do produkcji kosmetykdw. cwiczenia

12.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Metoda problemowa, Pokaz, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin kofhcowy przeprowadzany jest w formie
pisemnej (test/pytania otwarte). Warunkiem

wykfad test, zaliczenie pisemne ) ; . ! . .
zaliczenia egzaminu kohcowego jest uzyskanie co
najmniej 60% odpowiedzi poprawnych.

o . - : . Odbycie seminariéw oraz zaliczenie kolokwiéw
seminarium zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne

czastkowych co najmniej na ocene 3.0

obserwacja pracy studenta, odpowiedz

. ) .| Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach,
ustna, sprawozdanie z wykonania zadania

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach seminaryjnych jest obowigzkowa.

Student ma obowigzek odrobienia nieobecnosci na seminarium w drugim terminie.

Na zajeciach seminaryjnych Student oceniany jest w skali ocen: 0; 2; 3; 3,5, 4, 4,5; 5.

W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej student uzyskuje ocene 0. Na kazdych zajeciach seminaryjnych jest
przeprowadzane pisemne kolokwium z materiatu bedacego przedmiotem poprzednich zajec.

Student ma obowigzek poprawienia oceny 0 oraz 2.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ fizjologii i patofizjologii skéry oraz podstaw chemii na poziomie licencjatu.

Sylabusy 149 / 222



Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Medycyna estetyczna dla kosmetologdéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0920 Opieka spoteczna nieokreslona dalej

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 12, ¢wiczenia: 9, seminarium e-learning: 18, wyktad:
3

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu ksztatcenia jest przygotowanie przysztych magistrow kosmetologii do wspdtpracy z lekarzami
Cl zajmujgcymi sie medycyna estetyczng, dermatologami i chirurgami plastycznymi oraz nabycie wiedzy na temat
zakresu kompetencji kosmetologdw oraz lekarzy medycyny.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy 150/ 222



- podstawy medycyny estetycznej w stopniu

praca pisemna,

w1l pozwalajacym na harmonijne wspétdziatanie KOS KDR_W03 . ;
- zaliczenie
z lekarzem specjalista
W2 - podstawowe techniki stosowane w medycynie KOS KDR W02 praca pisemna,
estetycznej - - zaliczenie
- podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej, .
. . e KOS_KDR_W02, praca pisemna,
W3 medycynie estetycznej oraz zasady kwalifikacji KOS KDR W03 saliczenie
stosowanych metod - -
Umiejetnosci - Student potrafi:
-przewidywaé mozliwe konsekwencje stosowania Wykonanie zadania
ul substancji uczulajacych oraz powiktan zwigzanych KOS_KDR_UO01 praktycznego pod okiem
z zabiegami stosowanymi w medycynie estetycznej prowadzacego.
- analizowa¢ wskazania do zabiegdw chirurgicznych Wykonanie zadania
poprawiajgcych estetyke i dostrzegac zwigzek .
U2 kosmetologii z medycyng estetyczng oraz KOS_KDR_U15 p:g\lfvtglgznsgoopod okiem
odpowiednio wykorzystaé te powigzania P acego.
- s<,:|sle wspo’{pralcowac z lekarzem w przygotowanlu KOS KDR U15, Wykonanie zadania
skory do zabiegdéw z zakresu dermatologii lub D" .
U3 medycyny estetycznej oraz w pielegnacji skory KOS_KDR_U16, praktycznego pod okiem
. ) KOS _KDR_U17 prowadzacego.
po takich zabiegach
- $cisle wspétpracowac z lekarzem dermatologiem lub Wykonanie zadania
U4 lekarzem medycyny estetycznej w zakresie pielegnacji | KOS _KDR_U17 praktycznego pod okiem
skéry zmienionej chorobowo prowadzacego.
- korzystaé z réznych zZrédet informacji naukowej praca pisemna,
Us 0 wyrobach kosmetycznych i metodach ich promocji, KOS KDR_U22, Wykonanie zadania
w tym w jezyku angielskim i krytycznie interpretowa¢ | KOS_KDR_U26 praktycznego pod okiem
informacje w nich zawarte prowadzgcego.
- korzystaé z naukowego pismiennictwa krajowego \F;\;alignrgifengad'ania
ué i zagranicznego dotyczacego kosmetologii i medycyny | KOS KDR_U26 y .
. praktycznego pod okiem
estetycznej
prowadzacego.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
- samoksztatcenia w dziedzinie medycyny estetycznej Wykonanie zadania
K1 oo S KOS KDR_K04 praktycznego pod okiem
oraz uczenia sie przez cate zycie - -
prowadzacego.
- wykonywania zawodu kosmetologa we wspétpracy Wykonanie zadania
K2 z lekarzami zajmujacymi sie medycyng estetyczna, KOS_KDR_K03 praktycznego pod okiem

dermatologami i chirurgami plastycznymi

Bilans punktow ECTS

prowadzacego.

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie prezentacji multimedialnej

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

12

10

30

1517222



przygotowanie do zajec

sporzadzenie sprawozdania

seminarium e-learning

wyktad

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Sylabusy

15

20

18

Liczba godzin

117

Liczba godzin

42

Liczba godzin

9

Tresci programowe

Tresci programowe

Definicja i zakres medycyny estetycznej. Réznice
miedzy interwencja lekarskg a kosmetyczna.

Kosmetyk, wyréb medyczny, produkt leczniczy,
preparaty niesklasyfikowane.

Podstawy fizjologiczne medycyny estetycznej.
Powiktania w medycynie estetycznej.

Wspétpraca lekarz - kosmetolog w gabinecie
medycyny estetycznej.

Podstawy naukowe dziatah, wskazan, przeciwwskazan
i powiktan zabiegéw medycyny estetycznej: kwas
hialuronowy, hydroksyapatyt wapnia, kwas
polimlekowy, nici PDO i in.

Podstawy naukowe dziatan, wskazan, przeciwwskazan
i powiktan zabiegéw medycyny estetycznej:
radiofrekwencja, intralipoterapia, lasery.

Podstawy naukowe dziatan, wskazan, przeciwwskazan
i powiktan zabiegdw medycyny estetycznej: toksyna
botulinowa, osocze bogatoptytkowe.

Ocena defektéw estetycznych pacjenta/klienta wraz z
dokumentacja fotograficznag oraz okreslenie palety
mozliwych do zastosowania procedur medycyny
estetycznej. Zabiegi przygotowujgce skére/ciato do
procedur medycyny estetycznej, dermatologii
estetycznej i chirurgii plastycznej.

Zabiegi pielegnujace skére po powyzszych
procedurach. Okres$lenie kompetencji kosmetologéw
oraz lekarzy medycyny. Zabiegi medycyny
estetycznej, ktére moga by¢ wykonywane przez
kosmetologéw pod nadzorem lekarzy medycyny.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

w1

W1, W2
W3

w1

W2, W3, U5, U6

W2, W3, U5, U6

W2, W3, U5, U6

Ul, U2, U3, U4, K1, K2

Ul, U2, U3, U4, K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

wyktady e-learning

seminarium e-learning

seminarium e-learning

seminarium e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie pracy zaliczeniowej na temat zadany
wyktady e-learning praca pisemna przez prowadzacego - do zaliczenia pracy wymagane
minimum 60% punktéw.

zaliczenie, Wykonanie zadania Przygotowanie na seminarium pracy zaliczeniowej na
¢wiczenia praktycznego pod okiem temat zadany przez prowadzacego - do zaliczenia pracy
prowadzacego. wymagane minimum 60% punktow.

Kompletne i poprawne wykonanie ¢wiczen wedtug

seminarium e-learning praca pisemna ,
wskazan prowadzacego.

wyktad

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Postugiwanie sie jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu i medycyny. Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
tekstéw naukowych w jezyku polskim i angielskim. Znajomos¢ kosmetologii, fizjologii cztowieka, dermatologii i farmakologii
w zakresie przewidzianym programem studiéw | i Il stopnia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Medycyna przeciwstarzeniowa dla kosmetologéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 12, ¢wiczenia: 9, seminarium e-learning: 18, wyktad:
3

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu ksztatcenia jest przygotowanie przysztych magistrow kosmetologii do wspdtpracy z lekarzami
Cl zajmujgcymi sie medycyna estetyczng, dermatologami i chirurgami plastycznymi oraz nabycie wiedzy na temat
zakresu kompetencji kosmetologdw oraz lekarzy medycyny w odniesieniu do medycyny przeciwstarzeniowe;j.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

W3

- podstawy medycyny przeciwstarzeniowej w stopniu
pozwalajacym na harmonijne wspétdziatanie
z lekarzem specjalista

- podstawowe techniki stosowane w medycynie
przeciwstarzeniowej

- podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej,
medycynie estetycznej i przeciwstarzeniowej oraz
zasady kwalifikacji stosowanych metod

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

- przewidywa¢ mozliwe konsekwencje stosowania
substancji uczulajacych oraz powiktania zwigzane
z zabiegami stosowanymi w medycynie
przeciwstarzeniowej,

- analizowa¢ wskazania do zabiegdw chirurgicznych
poprawiajgcych estetyki oraz dostrzega¢ zwigzek
kosmetologii z medycyng przeciwstarzeniowa

i odpowiednio wykorzysta¢ te powigzania,

- $cisle wspdtpracowac z lekarzem w przygotowaniu
skéry do zabiegdw z zakresu dermatologii lub
medycyny przeciwstarzeniowej oraz w pielegnacji
skéry po takich zabiegach,

- $cisle wspédtpracowac z lekarzem dermatologiem lub
lekarzem medycyny przeciwstarzeniowej w zakresie
pielegnacji skéry zmienionej chorobowo,

- korzystaé z roznych zZrédet informacji naukowej

0 wyrobach kosmetycznych i metodach ich promocji,
w tym w jezyku angielskim i krytycznie interpretowac
informacje w nich zawarte,

- korzystaé z naukowego pismiennictwa krajowego
i zagranicznego dotyczgcego kosmetologii i medycyny
przeciwstarzeniowe;.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

- samoksztatcenia w dziedzinie medycyny
przeciwstarzeniowej oraz uczenia sie przez cate zycie,

- wykonywania zawodu kosmetologa we wspdtpracy
z lekarzami zajmujacymi sie medycyna
przeciwstarzeniowg, dermatologami i chirurgami
plastycznymi

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_W06

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_W03

KOS_KDR_U01

KOS_KDR_U15,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U15,
KOS_KDR_U18

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U15,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K03

Bilans punktow ECTS

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady e-learning 12
¢wiczenia 9
przygotowanie do ¢wiczen 10

Sylabusy 155 /222



przygotowanie prezentacji multimedialnej
sporzadzenie sprawozdania
seminarium e-learning

wyktad

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

30
35

18

Liczba godzin
117

Liczba godzin
42

Liczba godzin
9

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
1 Starzenie jako proces fizjologiczny, problem
' zdrowotny, estetyczny i psychologiczny.
2. Definicja i zakres medycyny przeciwstarzeniowe;.

Czy da sie powstrzymac starzenie? Podstawy
3. fizjologiczne i interwencje medycyny
przeciwstarzeniowej.

4. Powiktania w medycynie przeciwstarzeniowej.

Rola kosmetologa w gabinecie medycyny
przeciwstarzeniowej.

Podstawy naukowe, wskazania, przeciwwskazania i
ryzyka interwencji hormonalnych w medycynie

6. przeciwstarzeniowej: hormon wzrostu, hormonalna
terapia zastepcza u kobiet i mezczyzn, melatonina i
inne.

Podstawy naukowe, wskazania, przeciwwskazania i
ryzyka interwencji farmakologicznych i suplementéw
w medycynie przeciwstarzeniowej: metformina,
antyoksydanty, preparaty ziotowe itd.

Podstawy naukowe, wskazania, przeciwwskazania i
8. ryzyka interwencji dietetycznych, aktywnosci
fizycznej, sauny, morsowania itd.

Ocena defektéw estetycznych pacjenta/klienta wraz z
dokumentacja fotograficznag oraz okreslenie palety
mozliwych do zastosowania procedur medycyny
przeciwstarzeniowej.

Zabiegi przygotowujace skére/ciato do procedur
10. medycyny przeciwstarzeniowej, dermatologii
estetycznej i chirurgii plastyczne;.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1 wyktad

W3 wyktady e-learning
W3 wyktady e-learning
W2, W3 wyktady e-learning
W1, W3 wyktady e-learning
W3, U5, U6 seminarium e-learning
W3, U5, U6 seminarium e-learning
W3, U5, U6 seminarium e-learning

Ul, U2, U3, U4, K1, K2 ¢wiczenia

Ul, U2, U3, U4, U5, Uo,

K1, K2 cwiczenlia
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Zabiegi pielegnujace skére po powyzszych
procedurach. Okreslenie kompetencji kosmetologdw
11. oraz lekarzy medycyny. Zabiegi medycyny
przeciwstarzeniowej, ktére moga by¢ wykonywane
przez kosmetologéw pod nadzorem lekarzy medycyny.

Ul, U2, U3, U4, U5, U6,

K1, K2 cwiczenlia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Demonstracja, Dyskusja, E-
learning, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning obserwacja pracy studenta Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach.

. Obecnos$¢ na zajeciach, poprawne wykonanie ¢wiczen
ocena grupy, sprawozdanie z

¢wiczenia . . wedtug wskazédwek prowadzacego oraz zatwierdzenie
wykonania zadania )
przez prowadzgcego sprawozdania z pracy.
L . . . Obecnos$¢ na zajeciach oraz pozytywna ocena
seminarium e-learning zaliczenie ustne . . : . .
prezentacji multimedialnej na przydzielony temat.
wyktad obserwacja pracy studenta Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Postugiwanie sie jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu i medycyny. Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
tekstéw naukowych w jezyku polskim i angielskim. Znajomos¢ kosmetologii, fizjologii cztowieka, dermatologii i farmakologii
w zakresie przewidzianym programem studiéw | i Il stopnia.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Molekularne mechanizmy starzenia sie komorek i organizmaéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 8, seminarium: 7
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl rozszerzenie wiedzy na temat starzenia sie i Smierci komérek i organizmoéw
C2 uswiadomienie studentom koniecznosci ciggtego uaktualniania wiedzy w tym zakresie
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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gtéwne teorie starzenia sie komérek i organizmdéw;
uwarunkowania genetyczne procesu starzenia;
destrukcyjne dziatanie wolnych rodnikéw oraz
mechanizmdéw antyoksydacyjnych w procesie
starzenia; endogenne i egzogenne przyczyny starzenia
sie skéry

wil

modele zachowan prozdrowotnych i rekreacyjnych
W2 podejmowanych w celu ograniczenia skutkdw
starzenia sie

Umiejetnosci - Student potrafi:

wyttumaczy¢ zmiany w budowie skéry pojawiajace sie

ul s

wraz z wiekiem

zinterpretowa¢ wyniki badan dotyczacych dziatania
U2 réznych srodkdw stosowanych przeciwko starzeniu sie

skéry; wskaza¢ aktywne kosmetyki wéréd produktédw
spozywczych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

propagowania zachowanh prozdrowotnych

K1 i rekreacyjnych zapobiegajacych starzeniu

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U15

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

zaliczenie bez oceny

Rodzaje zajec studenta

wyktfad
seminarium
przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Wybrane teorie starzenia wyjasniajace biochemiczne
podstawy tego procesu, tj: teoria zuzycia, sieciowania
makromolekut, teoria katastrof Orgela, niestabilnos¢
genomowa, senescencja replikacyjna czy teoria
wolnorodnikowa, rola mitochondrialnego DNA oraz
telomerdw i telomerazy w starzeniu komérkowym.
Tajemnice dtugowiecznosci - przypadek golca

piaskowego oraz innych rekordzistéw w dtugosci zycia.

Progerie - zespoty chorobowe w ktérych proces
starzenia przebiega w ekspresowym tempie. Apoptoza
- zaprogramowana $mier¢ komorkowa, w starzeniu i
$mierci catego organizmu.

Endogenne i egzogenne przyczyny starzenia sie skéry,
dlaczego skéra kobiet rasy biatej starzeje sie szybciej
niz skéra pan rasy czarnej.

Metody walki ze starzeniem:

- gtodéwka na dtugowiecznos¢, a moze lampka
czerwonego wina, czyli jak aktywowac sirtuiny - nasze
geny dtugowiecznosci;

- kosmetyki anti-ageing w starozytnym Rzymie;

- aktywne kosmetyki wsrdéd produktédw spozywczych;
- naturalne antyoksydanty w profilaktyce
fotostarzenia;

- zapobieganie starzeniu przez rekreacje

W1 wyktad
Ul wyktad
W2, U2, K1 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktad

seminarium

Sylabusy

zaliczenie bez oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu

Znajomos¢ tresci wyktadowych bedzie weryfikowana podczas dyskusji
tematycznych prowadzonych na zajeciach seminaryjnych.

Obecnos¢ na 80% zajed, czynny udziat w zajeciach seminaryjnych.
zaliczenie bez oceny | Zaliczenie na podstawie przygotowanej i zaprezentowanej na zajeciach
prezentacji multimedialnej oraz aktywnosci na zajeciach seminaryjnych.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Otytos¢ jako problem medyczny i estetyczny
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 12, warsztat: 3
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy z zakresu przyczyn oraz molekularnych mechanizméw rozwoju otytosci.
2 Zapoznanie studentéw z mozliwoSciami zapobiegania oraz leczenia otytosci (farmakoterapia, fitoterapia,
dietoterapia).
C3 Zapoznanie studentéw z podstawami tworzenia diet odchudzajgcych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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pojecie otytosci jako przewlektej choroby

W1 metabolicznej, wynikajacej z zaburzeh homeostazy
energii
W2 wybrane mechanizmy regulujgce gospodarke
weglowodanowo-lipidowa organizmu
mechanizmy prozapalnej aktywnosci tkanki
w3 L , .
ttuszczowej i uposledzonego metabolizmu glukozy
wa leki stosowane we wspomaganiu odchudzania oraz
obarczone ryzykiem wywotywania otytosci
role diety i stylu zycia w prewencji i leczeniu otytosci
W5 oraz korzystne i niekorzystne efekty stosowania
réznego rodzaju diet odchudzajacych
W6 mechanizm dziatania i mozliwosci wykorzystania roslin

leczniczych w prewencji i terapii otytosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

postugiwac sie technikami informatycznymi w celu

Ul przygotowania podstawowego planu diety
odchudzajacej
U2 dokonac krytycznej oceny niezbilansowanych diet

odchudzajacych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

wiasnej inicjatywy w zakresie propagowania zdrowego
odzywiania i zachowan prozdrowotnych

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_W04

KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_W05

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_WO05,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U05

KOS_KDR_U23,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

wyktad
warsztat
przygotowanie do kolokwium

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
3
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Biochemiczne aspekty powstawania otytosci - na tle
biochemicznych proceséw biotransformacji sktadnikéw
diety, rodzaje zaburzen prowadzacych do
1. nadmiernego gromadzenia tkanki ttuszczowej. Wptyw | W1, W2, W3 wyktad
regulacji gospodarki weglowodanowo-lipidowej na
patomechanizm otytosci i innych schorzen
cywilizacyjnych.

Styl zycia i zasady racjonalnego zywienia - diety
2. stosowane w terapii otytosci, ich warto$¢ odzywcza i W5, U2, K1 wyktad, warsztat
ryzyko zwigzane z ich stosowaniem.

Wybrane substancje pochodzenia naturalnego w
terapii otytosci - przeglad surowcéw i zawartych w
nich skfadnikéw wptywajacych na metabolizm
sktadnikéw odzywczych

W6 wyktad

Mozliwosci farmakoterapii w otytosci z
uwzglednieniem lekéw pochodzenia syntetycznego z
4, réznych grup farmakologicznych, réwniez lekéw w4 wyktad
stosowanych w regulacji gospodarki lipidowej i
weglowodanowe;.

5. Planowanie diety odchudzajacej Ul warsztat

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Warsztat, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

warunkiem zaliczenia jest otrzymanie

wyktad test wielokrotnego wyboru minimum 60% punktéw

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z

: . zaliczenie sprawozdania
wykonania zadania

warsztat
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Algi oraz grzyby wyzsze i ich znaczenie w kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 4, warsztat: 3, wyktady e-learning: 8
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z tematyka dotyczacg waznych gatunkéw alg i grzybéw wyzszych, nieobjetych ramami
obowigzkowego modutu ksztatcenia wykorzystywanych w preparatach kosmetycznych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 podstawowe gatunki alg i grzybdw wyzszych KOS_KDR_W08 praca pisemna

stosowanych w preparatach kosmetycznych
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W2

W3

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych

0 zastosowaniu kosmetycznym pozyskiwane z alg

i grzybow wyzszych

wybrane aspekty biotechnologiczne z zakresu
mykotechnologii oraz biotechnologii alg

wyciggna¢ wnioski dotyczace wiasciwosci
kosmetycznych poznanych gatunkéw alg lub grzybéw

KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_W09

KOS_KDR_U07

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

rozwijania wiedzy w zakresie zastosowania poznanych | KOS KDR K01,

surowcow kosmetycznych w przysztej pracy

kosmetologa

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

warsztat

wyktady e-learning

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do zajec

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

KOS_KDR_K04,
KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

praca pisemna

praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy

na zrealizowane rodzaje zajec

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Ekologia, taksonomia oraz charakterystyka
morfologiczna wybranych grup alg wykorzystywanych
w preparatach kosmetycznych

Znaczenie kosmetologiczne i lecznicze alg

Grzyby wyzsze i ich zastosowanie w kosmetologii

Tresci programowe

4

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
3

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2, K1

W1, W2, K1
W1, w2, K1

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning
wyktady e-learning

wyktady e-learning
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Biotechnologiczne mozliwosci pozyskiwania alg

4. wykorzystywanych w preparatach kosmetycznych W1, UL, K1 wykiady e-learning
Charakterystyka preparatéw kosmetycznych

5. zawierajgcych w sktadzie gatunek algi lub grzyba W1, W2, U1, K1 seminarium
wyz5zego

6. Elementy biotechnologii grzybdw i alg W3, UL, K1 warsztat

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Pokaz, Seminarium, Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

obowigzkowa aktywna obecnos¢, przygotowanie i wygtoszenie
seminarium praca pisemna krétkiej prezentacji multimedialnej dotyczacej tematyki
realizowanej na fakultecie

obserwacja pracy studenta,

warsztat obowigzkowa, aktywna obecnos¢
ocena grupy
obowigzkowa, aktywna obecno$¢, (jednorazowa,
usprawiedliwiona nieobecnos¢ skutkuje przygotowaniem formy
. . pisemnej (referatowej) z tematu objetego nieobecnoscia),
wyktady e-learning praca pisemna

zaliczenie obejmuje przygotowanie i wygtoszenie kroétkiej
prezentacji multimedialnej dotyczacej tematyki realizowanej
na fakultecie

Dodatkowy opis

Studenci bedg oceniani na podstawie wykonana prezentacji multimedialnej na temat preparatu kosmetycznego
zawierajgcego w skfadzie wybrany gatunek algi lub grzyba wyzszego i jego zastosowah kosmetycznych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z algologii i mykologii.
Obecnosc na zajeciach obowigzkowa.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Nieptodnos¢, jako choroba spoteczna: przyczyny, diagnostyka, mozliwosci

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

terapii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 6, seminarium: 9
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zaznajomienie studentéw z gtéwnymi przyczynami zaburzen ptodnosci, w tym z wieloma chorobami
Cl endokrynologicznymi wptywajacymi na ptodnos¢, dziataniem lekéw i substancji uzalezniajgcych a takze wptywem
zwigzkéw chemicznych w coraz wiekszym stezeniu wystepujgcych w Srodowisku.
C2 Przedstawione zostang etapy postepowania diagnostycznego oraz mozliwosci terapii zaburzen ptodnosci.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

budowe oraz hormonalna, nerwowa i immunologiczng

Wi regulacje funkcji ludzkiego uktadu rozrodczego.
mechanizmy modyfikacji proceséw rozrodczych przez
W2 srodki farmakologiczne oraz wskazania

i przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych
grup lekéw w terapii zaburzen ptodnosci.

wptyw zanieczyszczenh srodowiska naturalnego
W3 na dziatanie hormonéw piciowych i mechanizmy
odpowiedzialne za obnizanie ptodnosci.

Umiejetnosci - Student potrafi:

opisa¢ mechanizmy funkcjonowania uktadu
Ul rozrodczego oraz przyczyny zaburzenh prowadzace
do obnizenia ptodnosci.

przygotowac plan farmakoterapii zaburzen ptodnosci,
u2 okreslajac rodzaj wskaznikéw wykorzystywanych
w ocenie jej skutecznosci.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
prowadzenia dyskusji dotyczacej przyczyn obnizania

K1 ptodnosci i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych.

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_W02

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K07

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna
obserwacja pracy

studenta, praca pisemna

obserwacja pracy
studenta, praca pisemna

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Oméwiona zostanie budowa i funkcja uktadu
rozrodczego, regulacja syntezy oraz mechanizm
dziatania hormondéw ptciowych, efekty zwigzane z

L zaburzeniem ich syntezy czy dziatania oraz udziat Wi wykiad
uktadu immunologicznego i nerwowego w
modulowaniu czynnosci uktadu rozrodczego.
Przedstawione zostang podstawowe przyczyny
2. zaburzen ptodnosci u cztowieka w kontekscie W1, Ul wykfad, seminarium

poszczegdlnych schorzen uktadéw
endokrynologicznego oraz immunologicznego.

Zajecia beda poswiecone najczestszej przyczynie
zaburzen ptodnosci u kobiet - zespotowi
3. policystycznych jajnikéw - patogeneza, objawy W2, Ul seminarium
choroby, mozliwosci terapii, powiktania wynikajace z
braku leczenia, choroby wspétistniejace.

Celem zaje¢ bedzie zapoznanie studentéw z grupami
lekédw majacych istotny wptyw posredni oraz
bezposredni na ptodnos¢ kobiet i mezczyzn
(szczegélnie leki psychotropowe, leki hormonalne,
substancje uzalezniajgce, nikotyna, alkohol,
ksenoetrogeny, chemioterapeutyki). oraz pestycydy,
promieniowanie jonizujgce i elektromagnetyczne,
stres, nieodpowiednia dieta. Przedstawiony zostanie
obecny stan wiedzy dotyczacy wptywu wyzej
wymienionych czynnikéw na funkcje uktadu
rozrodczego oraz przeprowadzona zostanie ocena
dowodéw (liczba, rodzaj badan).

W3, U1, K1 wyktad, seminarium

Scharakteryzowany zostanie udziat uktadu
5. immunologicznego w fizjologii rozrodu oraz Ul seminarium
immunologiczne przyczyny nieptodnosci.

Przedstawiony zostanie obecny stan wiedzy, oraz
6. procedury i metody diagnostyki i leczenia W2, U2 seminarium
nieptodnosci.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkdédw, Seminarium, Wyktad, Zajecia typu Problem Based
Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa, w przypadku nieobecnosci
koniecznos¢ pisemnego zaliczenia danego tematu. Zaliczenie
fakultetéw odbywa sie na podstawie ciagtej oceny aktywnosci

obserwacja pracy studenta na zajeciach, jego umiejetnosci dyskutowania i zgtaszania

studenta, praca pisemna | probleméw do przedyskutowania. Studenci, ktérym nie wystawiono
oceny w oparciu o aktywnos¢ zobowigzani sa do przygotowania
pisemnej pracy zaliczeniowej na temat wybrany po konsultacji z
osobg prowadzaca zajecia.

wyktad
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa, w przypadku nieobecnosci
koniecznos¢ pisemnego zaliczenia danego tematu. Zaliczenie
fakultetéw odbywa sie na podstawie ciggtej oceny aktywnosci

obserwacja pracy studenta na zajeciach, jego umiejetnosci dyskutowania i zgtaszania

studenta, praca pisemna | probleméw do przedyskutowania. Studenci, ktérym nie wystawiono
oceny w oparciu o aktywnos$¢ zobowigzani sa do przygotowania
pisemnej pracy zaliczeniowej na temat wybrany po konsultacji z
osobga prowadzaca zajecia.

seminarium

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student powinien posiadac podstawowe efekty ksztatcenia z fizjologii, patofizjologii, immunologii i endokrynologii
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Trychologia dla kosmetologdéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 3

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 6, seminarium: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Celem modutu ksztatcenia jest zapoznanie przysztych magistréw kosmetologii z podstawowymi zagadnieniami
c1 z zakresu trychologii, w szczegdlnosci: ¢ budowy i funkcji wtoséw ¢ wtasciwej analizy stanu skéry gtowy i wioséw
* diagnozy i leczenia zaburzeh w obrebie skéry glowy i wtoséw ¢ dziatan profilaktyczno-pielegnujacych

w zabiegach trychologicznych ¢ krytycznej oceny wtasnej wiedzy i samoksztatcenia.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji
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wil

W2

W3

W4

- historie i rodzaje trychologii

- zaburzenia wystepujace na skdrze gtowy oraz
uszkodzenia i defekty todygi wiosa

- preparaty trychologiczne i objasnia mechanizm ich
dziatania oraz dobiera sprzet kosmetyczny
wykorzystywany w trychoterapii

- metody postepowania w poszczegdlnych problemach
skéry gtowy i wioséw

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

- dokona¢ umiejetnej oceny dermatologiczno-
kosmetycznej zmian skory

- udzieli¢ porady odnosnie wyboru danego preparatu
kosmetycznego, w aspekcie dokonywanego zabiegu
trychologicznego

- rozrézni¢ defekty skéry gtowy i wtoséw pozostajace
w kompetencji kosmetologa od stanéw chorobowych
wymagajacych konsultacji dermatologicznej

- prawidtowo okresla¢ wskazania i przeciwwskazania
do stosowania poszczegélnych kosmetykéw oraz
zabiegéw pielegnacyjnych skéry gtowy i wioséw

- korzysta¢ z naukowego pismiennictwa krajowego
i zagranicznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

- wykazania swiadomej postawy dotyczacej
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych
z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

- wykonywania zawodu kosmetologa

KOS_KDR_W01

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_WO05,
KOS_KDR_W06

KOS_KDR_W02,
KOS_KDR_W03,
KOS_KDR_W06

KOS_KDR_U02

KOS_KDR_U17,
KOS_KDR_U18

KOS_KDR_U02,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U17

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K06,
KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K01

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

seminarium

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

ocena grupy, praca
pisemna

ocena grupy, praca
pisemna

ocena grupy, praca
pisemna

ocena grupy, praca
pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

ocena grupy

ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

6

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 Zakres trychollogu naqkowej i praktycznej, ramy w1 wyklady e-learning
prawne funkcjonowania trychologa.

2 Choroby skoéry gtowy i wtoséw istotne w praktyce W2, W3, W4 wyktady e-learning
trychologa.

3 Budowa i funkcje wtoséw, wad i deformac;ji todygi W2, U1 seminarium
wtosa.

4 Dlagrlwoza i leczenie zaburzehn w obrebie skéry gtowy i U1, U2, U3, U4, U5 seminarium
wiosow.

5 Dziatania profilaktyczno-pielegnujgcych w zabiegach W4, U4, US, K1, K2 seminarium

trychologicznych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Pokaz, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie i zaliczenie prezentacji przygotowanej przez

wyktady e-learning ocena grupy, praca pisemna | v jenta na temat zadany przez prowadzacego.

Obecnos¢ na zajeciach oraz przygotowanie i zaliczenie
seminarium ocena grupy, praca pisemna | prezentacji przygotowanej przez studenta na temat zadany
przez prowadzacego.

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem medycznych artykutéw naukowych z w jezyku polskim i angielskim.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Research and Development of Innovative Cosmetics
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Angielski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 4, seminarium: 8, ¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Familiarization of students with the concept of intellectual and copyright property laws and regulations
2 Introducing students to modern methods in research and studies (including safety assessing methods) of
innovative cosmetic ingredients
c3 Creating critical attitude to the information about cosmetics originated form personal care manufacturers (e.g.
cosmetic brochures)
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

. . _ . sprawozdanie z
pojecia zwigzane z prawem wifasnosci intelektualnej P

w1 ; . KOS_KDR_W12 wykonania zadania,
| przemystowe; zaliczenie pisemne
. . P . . sprawozdanie z
W2 srodlq ochror]y yv’rasnos_u intelektualnej i przemystowe;j KOS KDR W12 wykonania zadania,
oraz instytucje je chroniace - = . S
zaliczenie pisemne
KOS_KDR W01,
cechy charakteryzujgce innowacyjny produkt KOS_KDR_W08, . S
w3 (kosmetyk) na wybranym przyktadzie KOS_KDR_W09, zaliczenie pisemne
KOS_KDR_W10
podstawowe rodzaje badan alternatywnych KOS_KDR_W08,
w4 stosowanych w ocenie skutecznosci i bezpieczenstwa | KOS KDR W10, zaliczenie pisemne
surowcéw i produktédw kosmetycznych KOS_KDR_W13
KOS_KDR_W02,
. . KOS_KDR_W03, . _—
W5 strukture podstawowych biatek skdry KOS_KDR_W04, zaliczenie pisemne
KOS_KDR_W08
Umiejetnosci - Student potrafi:
korzystac z cudzej wtasnosci intelektualnej bez KOS KDR_U14, sprawozdanle Z
ul . N S wykonania zadania,
naruszania obowigzujgcego prawa KOS_KDR_U26 . Lo
- = zaliczenie pisemne
korzystqc z naukowych baz danych oraz Wyszuk[yvarek KOS_KDR_U06, sprawozdanie z
u2 zgtoszen patentowych w celu zdobycia informacji . .
2 . KOS _KDR_U14 wykonania zadania
na temat substancji aktywnych kosmetykdw - -
postugiwac sie jednym z narzedzi in silico przydatnym
U3 w przewidywaniu metabolizmu/ skérnych reakcji KOS_KDR_U06, sprawozdanie z
nadwrazliwosci sktadnikéw kosmetykéw czy KOS_KDR_UO07 wykonania zadania
kosmeceutykéw
KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U06,
U4 przygotowac i wygtosi¢ prezentacje na temat zwigzany | KOS_KDR U14, sprawozdanie z
z modutem (w oparciu o wiarygodne zrédta wiedzy) KOS _KDR _U23, wykonania zadania
KOS_KDR_U25,
KOS_KDR_U26
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
KOS_KDR K01,
K1 ponoszenia odpowiedzialnosci zwigzanej Egg—igg—tgg sprawozdanie z
z wykroczeniem przeciwko wtasnosci intelektualnej KOSZKDR:KO4, wykonania zadania
KOS_KDR_K05
wspbtpracy w grupie biorgc odpowiedzialnosc¢ .
K2 za terminowe i rzetelne wykonanie powierzonych KOS_KDR K01, sprawozo!ame z
zadan KOS_KDR_K03 wykonania zadania
o Dmemavenessuusni etz uiee s ool sowoane
KOS_KDR_K04 wykonania zadania

w kosmetykach

Bilans punktéw ECTS
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Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

4

20

38

25

25

Liczba godzin

120

Liczba godzin

32

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Charakterystyka metod badawczych w sektorze BiR

przemystu kosmetycznego. Poszukiwanie nowych
substancji biologicznie aktywnych na przyktadzie
wybranych surowcédw kosmetycznych.

znaczeniu kosmetologicznym

Wiasnos¢ intelektualna i patentowanie zwiazkéw o

W3, w4

W1, w2, W3

Pojecie whasnosci intelektualnej. Srodki i instytucje
chronigce wiasnos¢ intelektualng. Zasady korzystania

3. z wiasnosci intelektualnej (m. in. umieszczonej w

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

zasobach internetowych). Patenty, przebieg procesu

patentowania.

Bibliograficzne i niebibliograficzne naukowe bazy
danych - wyszukiwanie informacji na temat
sktadnikdw kosmetykdw (np. ektoiny, anseryny,
MIC-1).

ul, U2, K3

Biatka - cele molekularne skfadnikéw aktywnych na
przyktadzie innowacyjnych surowcdédw kosmetycznych

5. m.in. neuropeptydéw (Argireline, Leuphasyl, Snap-8, W5, U2, K3
Vialox), matrykin (SynColl, Matrixyl, Matrixyl 3000),

peptyddéw transportujacych (GHK-Cu), retinoidéw.

Metody alternatywne do badan in vivo stosowane w

6. ocenie bezpieczenstwa surowcédw i preparatéw
kosmetycznych.

Sylabusy

w4

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

seminarium, wyktady e-
learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Zasady korzystania z cudzej wiasnosci intelektualnej.

7. Patenty. Systemy wyszukiwania zgtoszen
patentowych.

ul, U2, K1, K2

Bibliograficzne bazy danych. Wyszukiwanie w bazach

biatek skéry.
9. Przeszukiwanie patentéw w bazach danych

Wybrane badania in silico oraz in vitro (model
mikrobiologiczny - demonstracja) jako metody

PubMed, PubChem, Scopus, Embase. Biatkowe bazy
danych. Wyszukiwanie informacji na temat wybranych

ul, U2, K1, K2, K3

Ul, U2, K1, K2, K3

10. alternatywne stuzace do oceny profilu bezpieczehstwa | U3, K2, K3

substancji biologicznie aktywnych obecnych w
preparatach kosmetycznych.

11 Prezentacja projektéw.

Ul, U2, U4, K1, K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia
wyktady e-learning zaliczenie pisemne
seminarium zaliczenie pisemne

sprawozdanie z wykonania

¢wiczenia ) . A
zadania, zaliczenie pisemne

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej (test wielokrotnej
odpowiedzi oraz pytania otwarte). Uzyskanie pozytywnej
oceny z kohcowego zaliczenia obejmujgcego zagadnien
prezentowanych na wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach
wymaga uzyskania powyzej 50 % punktow.

studenci przygotowuja prezentacje samodzielnie lub w
grupach, w porozumieniu z prowadzacym.

studenci realizujg ¢wiczenia samodzielnie lub w grupach, w

porozumieniu z prowadzacym.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy biologii, fizjologii, farmakologii oraz chemii surowcéw kosmetycznych.
W przypadku zaje¢ prowadzonych zdalnie student ma obowigzek mie¢ dostep do komputera z gtosnikiem i mikrofonem oraz
siecig Internet a takze by¢ zaznajomiony z platformg MS Teams.
Obecnos$¢ na seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Dopuszcza sie usprawiedliwienie nieobecnosci; w przypadku jego
braku konieczne jest przygotowanie prezentacji na temat uzgodniony z prowadzacym zajecia, ktérych nieobecnos¢ dotyczy.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Badania i rozw0j innowacyjnych kosmetykow
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 4, seminarium: 8, ¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z pojeciem wiasnosci intelektualnej i przemystowej oraz regulacjami dotyczacymi ich
ochrony
2 Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi nowoczesnych metod poszukiwania i badan (w tym
bezpieczenstwa) innowacyjnych substancji biologicznie aktywnych znajdujacych zastosowanie w kosmetologii
c3 Ksztattowanie u studentéw krytycznego podejscia do informacji na temat kosmetykéw, zawartych m. in.
w materiatach pochodzacych od producentéw
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

. . _ . sprawozdanie z
pojecia zwigzane z prawem wifasnosci intelektualnej P

w1 ; . KOS_KDR_W12 wykonania zadania,
| przemystowe; zaliczenie pisemne
. . P . . sprawozdanie z
W2 srodlq ochror]y yv’rasnos_u intelektualnej i przemystowe;j KOS KDR W12 wykonania zadania,
oraz instytucje je chroniace - = . S
zaliczenie pisemne
KOS_KDR W01,
cechy charakteryzujgce innowacyjny produkt KOS_KDR_W08, . S
w3 (kosmetyk) na wybranym przyktadzie KOS_KDR_W09, zaliczenie pisemne
KOS_KDR_W10
podstawowe rodzaje badan alternatywnych KOS_KDR_W08,
w4 stosowanych w ocenie skutecznosci i bezpieczenstwa | KOS KDR W10, zaliczenie pisemne
surowcéw i produktédw kosmetycznych KOS_KDR_W13
KOS_KDR_W02,
. . KOS_KDR_W03, . _—
W5 strukture podstawowych biatek skdry KOS_KDR_W04, zaliczenie pisemne
KOS_KDR_W08
Umiejetnosci - Student potrafi:
korzystac z cudzej wtasnosci intelektualnej bez KOS KDR_U14, sprawozdanle Z
ul . N S wykonania zadania,
naruszania obowigzujgcego prawa KOS_KDR_U26 . Lo
- = zaliczenie pisemne
korzystqc z naukowych baz danych oraz Wyszuk[yvarek KOS_KDR_U06, sprawozdanie z
u2 zgtoszen patentowych w celu zdobycia informacji . .
2 . KOS _KDR_U14 wykonania zadania
na temat substancji aktywnych kosmetykdw - -
postugiwac sie jednym z narzedzi in silico przydatnym
U3 w przewidywaniu metabolizmu/ skérnych reakcji KOS_KDR_U06, sprawozdanie z
nadwrazliwosci sktadnikéw kosmetykéw czy KOS_KDR_UO07 wykonania zadania
kosmeceutykéw
KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U06,
U4 przygotowac i wygtosi¢ prezentacje na temat zwigzany | KOS_KDR U14, sprawozdanie z
z modutem (w oparciu o wiarygodne zrédta wiedzy) KOS _KDR _U23, wykonania zadania
KOS_KDR_U25,
KOS_KDR_U26
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
KOS_KDR K01,
K1 ponoszenia odpowiedzialnosci zwigzanej Egg—igg—tgg sprawozdanie z
z wykroczeniem przeciwko wtasnosci intelektualnej KOSZKDR:KO4, wykonania zadania
KOS_KDR_K05
wspbtpracy w grupie biorgc odpowiedzialnosc¢ .
K2 za terminowe i rzetelne wykonanie powierzonych KOS_KDR K01, sprawozo!ame z
zadan KOS_KDR_K03 wykonania zadania
o Dmemavenessuusni etz uiee s ool sowoane
KOS_KDR_K04 wykonania zadania

w kosmetykach

Bilans punktéw ECTS
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Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady e-learning
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

4

20

38

25

25

Liczba godzin

120

Liczba godzin

32

Liczba godzin

20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
Charakterystyka metod badawczych w sektorze BiR
przemystu kosmetycznego.
1. Poszukiwanie nowych substancji biologicznie W3, w4
aktywnych na przyktadzie wybranych surowcéw
kosmetycznych.
2. Wtasnosc intelektualna i patentowanie zwigzkow o W1, W2, W3

znaczeniu kosmetologicznym

Pojecie whasnosci intelektualnej. Srodki i instytucje
chronigce wiasnos¢ intelektualng. Zasady korzystania

3. z wiasnosci intelektualnej (m. in. umieszczonej w

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

zasobach internetowych). Patenty, przebieg procesu

patentowania.

Bibliograficzne i niebibliograficzne naukowe bazy
danych - wyszukiwanie informacji na temat
sktadnikdw kosmetykdw (np. ektoiny, anseryny,
MIC-1).

ul, U2, K3

Biatka - cele molekularne skfadnikéw aktywnych na
przyktadzie innowacyjnych surowcdédw kosmetycznych

5. m.in. neuropeptydéw (Argireline, Leuphasyl, Snap-8, W5, U2, K3
Vialox), matrykin (SynColl, Matrixyl, Matrixyl 3000),

peptyddéw transportujacych (GHK-Cu), retinoidéw.

Metody alternatywne do badan in vivo stosowane w

6. ocenie bezpieczenstwa surowcédw i preparatéw
kosmetycznych.

Sylabusy

W4

Formy prowadzenia
zajec

wyktady e-learning

¢wiczenia, wyktady e-
learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Zasady korzystania z cudzej wiasnosci intelektualnej.
7. Patenty. Systemy wyszukiwania zgtoszen Ul, U2, K1, K2 ¢wiczenia
patentowych.

Bibliograficzne bazy danych. Wyszukiwanie w bazach
PubMed, PubChem, Scopus, Embase. Biatkowe bazy

8. danych. Wyszukiwanie informacji na temat wybranych UL U2, K1, K2, K3 cwiczenia
biatek skéry.
9. Przeszukiwanie patentéw w bazach danych U1, U2, K1, K2, K3 ¢wiczenia

Wybrane badania in silico oraz in vitro (model
mikrobiologiczny - demonstracja) jako metody
10. alternatywne stuzace do oceny profilu bezpieczehstwa | U3, K2, K3 ¢wiczenia
substancji biologicznie aktywnych obecnych w
preparatach kosmetycznych.

11. Prezentacja projektéw. Ul, U2, U4, K1, K2, K3 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Metoda projektéw, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej (test wielokrotnej
odpowiedzi oraz pytania otwarte). Uzyskanie pozytywnej oceny z

wyktady e-learning zaliczenie pisemne koncowego zaliczenia obejmujgcego zagadnien prezentowanych
na wykfadach, seminariach i ¢wiczeniach wymaga uzyskania
powyzej 50 % punktéw.

Uzyskanie pozytywnej oceny z kohcowego zaliczenia
obejmujacego zagadnien prezentowanych na wyktadach,
seminariach i ¢éwiczeniach wymaga uzyskania powyzej 50 %
punktéw.

seminarium zaliczenie pisemne

Student przygotowuje i przedstawia prezentacje na temat
innowacyjnego produktu z branzy kosmetycznej (samodzielnie
sprawozdanie z wykonania | lub w grupach zgodnie z ustaleniami z prowadzacym).
zadania, zaliczenie pisemne | Prezentacja przygotowywana przez dwu lub trzyosobowe zespoty
studentdéw powinna obejmowac ok. 20 slajddw, czas trwania
prezentacji 10-15 min.

¢wiczenia

Dodatkowy opis

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego modutu wymaga spetnienia nastepujgcych warunkéw:

1. obecnosci na zajeciach seminaryjnych i ¢éwiczeniach

2. wykonania zadanh praktycznych na ¢wiczeniach i sporzadzenia sprawozdan z wykonanych ¢wiczen

3. wykonania zadania zespotowego tj. przygotowania i przedstawienia prezentacji na temat innowacyjnego produktu z
branzy kosmetycznej. Prezentacja przygotowywana przez dwu lub trzyosobowe zespoty studentéw powinna obejmowac ok.
20 slajdéw, czas trwania prezentacji 10-15 min.

Dopuszcza sie realizacje w razie potrzeby zaje¢ seminaryjnych oraz ¢wiczen, a takze kolokwium zaliczeniowego w formie
zdalnej, np. z zastosowaniem platformy MS Teams, Pegaz lub réwnowaznej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy biologii, fizjologii, farmakologii oraz chemii surowcéw kosmetycznych.
W przypadku zaje¢ prowadzonych zdalnie student ma obowigzek mie¢ dostep do komputera z gtosnikiem i mikrofonem oraz
siecig Internet a takze by¢ zaznajomiony z platformg MS Teams.
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Obecnos¢ na seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Dopuszcza sie usprawiedliwienie nieobecnosci; w przypadku jego
braku konieczne jest przygotowanie prezentacji na temat uzgodniony z prowadzacym zajecia, ktérych nieobecnos¢ dotyczy.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Onkologia skory

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktéw ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktfad: 20, seminarium: 8, ¢wiczenia: 2
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 zapoznanie studentéw z podstawami kancerogenezy, zasadami skojarzonego leczenia onkologicznego i jego
powikfaniami
2 zapoznanie studentéw z réznymi zmianami powtok ciata mogacymi usposabia¢ do rozwoju nowotworu, by¢
nowotworem ,, In situ” lub w petni rozwinietym nowotworem ztosliwym
C3 wyrobienie u studentéw nawyku poprawnego nazewnictwa i opisu zmian skérnych
ca zapoznanie studentdw z aktualnymi mozliwosciami diagnostycznymi w onkologii skéry i koniecznoscia
wspétpracy z innymi specjalistami
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil molekularne podstawy kancerogenezy
charakter powiktania leczenia onkologicznego

W2 i patomechanizm ich powstania zwtaszcza w obrebie
skéry

W3 rozrosty nowotworowe w obrebie skéry

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-kosmetyczny

weryfikowac zmiany skérne fizykalnie i przy uzyciu

U2 dermatoskopu

rozpoznac i wyeliminowa¢ zmiany nie kwalifikujgce sie

U3 do dziatan kosmetycznych

komunikowac sie interpersonalnie w relacjach

U4 kosmetolog-klient oraz kosmetolog-lekarz

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan
K1 i ograniczen wynikajgcych z choroby i potrzeby
propagowania zachowanh prozdrowotnych

systematycznego aktualizowania wiedzy w zakresie
K2 nowych metod terapeutycznych w onkologii i onkologii
skéry

Kierunkowe efekty

uczenia sie
KOS _KDR_W03,
KOS _KDR W04

KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U15,
KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U16,
KOS_KDR_U19

KOS_KDR_U16

KOS_KDR_U04

KOS_KDR_KO01,
KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K04

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu
przygotowanie prezentacji multimedialnej
przygotowanie do zajec

przygotowanie referatu

Sylabusy

20

20

20

20

20

10

Metody weryfikacji

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy

studenta

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

11.

12.

13.

14,

Liczba godzin

120

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie do onkologii: pojecie nowotworu
tagodnego i ztosliwego, molekularne podstawy
onkogenezy, wptyw czynnikéw srodowiskowych na
rozwdj nowotworu, podstawy epidemiologii i
klasyfikacji nowotworéw.

Zasady skojarzonego leczenia onkologicznego i jego
toksycznosci wczesne i pdZne.

Podstawy onkologii skéry: nowotwory pierwotne,
przerzutowe i uktadowe z manifestacjg skdrna.

Ocena dermatologiczno-kosmetologiczna zmian
skérnych (wywiad, badanie fizykalne w dermatologii,
tworzenie baz danych).

Pojecie znamion w dermatologii, nowa klasyfikacja
zaburzen naczyniowych.

Raki ,In situ” i ztosliwe nowotwory nabtonkowe skéry
oraz nowotwory wywodzace sie z przydatkéw skéry.

Zmiany melanocytowe i czerniak skéry.
Medyczne ograniczenia ingerencji kosmetyczne;.
Zasady badania regionalnych weztéw chtonnych.

Diagnostyka réznicowa zmian skérnych w zaleznosci
od topografii (praca z uzyciem plansz).

Genetycznie uwarunkowane schorzenia
predysponujace do rozwoju nowotwordw (pojecia
genodermatoz i fakomatoz).

Przydatnos¢ dermatoskopii w ocenie zmian skérnych
(liczenie TDS przedstawionych komputerowo obrazéw
dermatoskopowych zmian skérnych).

Zespoty paraneoplastyczne ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian skérnych

Prezentacje tematéw wybranych przez studentéw i
powigzanych tematycznie z zajeciami.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2, U2, K1

W2

W1, W3, U2, U3

ul, Uz, u3

uz, U3

W3, U2, U3

W3, U2, U3
U3, u4
U3, u4

uz, U3

W1, K1

u2

uz, U3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad
wyktad
¢wiczenia

¢wiczenia

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad egzamin pisemny egzamin

Obecnos¢ studenta na zajeciach, ocena przygotowanej przez

seminarium obserwacja pracy studenta studenta prezentacji

¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Obecnos$¢ studenta na zajeciach, dyskusja ze studentami

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢: podstaw anatomii (szczegdlnie budowy skéry) oraz podstaw dermatologii
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Receptura preparatéw kosmetycznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 egzamin punktéw ECTS
6.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, ¢wiczenia: 32
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z metodami prawidtowego sporzadzania preparatéw kosmetycznych, metodami badan
oceny jakosci wykonanych postaci oraz z prowadzeniem dokumentacji sporzgdzania preparatéw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi zasady nazewnictwa surowcéw kosmetycznych, zna KOS_KDR_W08 egzamin pisemny

ich wtasciwosci oraz wymagania dotyczace jakosci.

Sylabusy
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zasady opracowania sktadu jakoSciowego i iloSciowego

W2 preparatéw kosmetycznych, doboru operacji KOS KDR_W09
jednostkowych oraz uzycia wtasciwej aparatury.

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 ocenic \{v’fasawosu fizyko-chemiczne oraz uzytkowe KOS KDR U07
surowcow kosmetycznych. - -
rozwigzac proste problemy zwigzane z recepturg

u2 preparatéw kosmetycznych oraz dobra¢ wtasciwe KOS_KDR_U09
urzadzenie do ich sporzadzenia.
opisac zjawiska fizyczne zachodzgce w procesie

u3 sporzadzania i przechowywania preparatéw KOS KDR U1l
kosmetycznych.
samodzielnie opracowac sktad prostego preparatu

ua kosmetycznego odpowiednio dla zdefiniowanych KOS KDR_U13
dolegliwosci skornych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 do rozwijania umiejetnosci praktycznych KOS_KDR_K04

i systematycznego poszerzania wiedzy.

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh
przygotowanie do egzaminu

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

egzamin pisemny,
sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

€gzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie pisemne

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin

Liczba godzin
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Lp.

10.

11.

Tresci programowe

Tresci programowe

Aspekty technologiczne wytwarzania preparatéw
kosmetycznych - pod katem doboru sktadnikéw,
opracowania sktadu formulacji, doboru metody i
parametréw procesowych, doboru opakowania i
warunkdéw przechowywania oraz oceny jakosci
gotowych preparatéw.

Przeglad substancji czynnie dziatajgcych oraz
substancji pomocniczych. Ocena wptywu wiasciwosci
fizykochemicznych sktadnikéw na wchtanianie przez
skére.

Charakterystyka ptynnych i pétstatych postaci do
pielegnacji twarzy i ciata, tj.: roztwordw, zawiesin,
emuls;ji.

Charakterystyka ptynnych , pétstatych i statych postaci
kosmetykdw przeznaczonych do pielegnacji wtoséw,
skéry gtowy, do kapieli i pod prysznic.

Technologia sporzadzania preparatéw do pielegnacji
jamy ustnej, zebdéw i preparatéw ochronnych do warg
oraz preparatéw dezodorujgcych i przeciwpotnych.

Sporzadzanie ptynnych postaci przeznaczonych do
pielegnacji skéry twarzy: toniki, lotiony i mleczka.
Kontrola jakosci gotowych postaci preparatéw
kosmetycznych.

Wytwarzanie balsaméw i kreméw przeznaczonych do
pielegnacji skéry twarzy i ciata. Ocena jakosci
preparatéw.

Sporzadzanie zeli i maseczek do pielegnacji twarzy.
Kontrola wiasciwosci fizyko - chemicznych gotowych
preparatéw.

Wytwarzanie preparatéw przeznaczonych do
pielegnacji wtoséw i skéry gtowy: szampony, odzywki,
lakiery oraz preparatéw do kapieli i pod prysznic.
Ocena jakosci sporzadzonych preparatéw.

Sporzadzanie preparatéw do pielegnacji jamy ustnej,
zebéw i preparatéw ochronnych do warg w postaci
past, proszkéw, ptynéw do ptukania, pomadek i
btyszczykéw. Ocena organoleptyczna pod katem
wygladu, barwy, zapachu i odczynu preparatu.

Sporzadzanie preparatéw hamujgcych wydzielanie
potu - dezodoranty, antyperspiranty, pudry. Kontrola
jakosci sporzadzonych preparatéw.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

w1

W1, W2

W1, W2

W1, w2

W1, w2, Ul

W1, w2, U1, U2, U3

W1, W2, Ul, U2

W1, W2, U1, U2

W1, W2, U1, U2, U3, u4

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,
K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Cwiczenia laboratoryjne, Cwiczenia w pracowni umiejetnoéci, Demonstracja, Pokaz, Rozwigzywanie zadan, Wyktad z
prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne, Praktyczne wykonanie preparatu kosmetycznego, jego kontrola i
dokumentowanie wykonanych czynnosci.

Sylabusy
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktad egzamin pisemny

egzamin pisemny, obserwacja pracy
¢wiczenia studenta, sprawozdanie z wykonania
zadania, zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

pozytywny wynik z egzaminu pisemnego w formie
pytan otwartych - wymagane co najmniej 60%
prawidtowych odpowiedzi.

pozytywny wynik czastkowych zaliczen
poszczegdinych tematdéw ¢wiczen w formie
pisemnej oraz poprawne wykonanie zleconych
postaci preparatéw kosmetycznych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie modutéw: Przemystowa Technologia kosmetykéw; Podstawy fizykochemii kosmetykéw; Chemia surowcéw
kosmetycznych; Naturalne surowce kosmetyczne; Fizjologia i patofizjologia skéry; Sensoryka i srodki zapachowe;

Toksykologia kosmetykdw.

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Cwiczenia specjalistyczne zwigzane z pracg dyplomowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki obowiagzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS

12.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 200

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie pracy dyplomowej oraz przygotowanie do egzaminu dyplomowego studenta z wykorzystaniem
Cl wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w wymaganym zakresie dla ¢wiczen specjalistycznych
z metodologig badan naukowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

W5

W6

w7

zasady dobrej praktyki laboratoryjnej, potrafi tak
prowadzi¢ prace, zeby zminimalizowa¢ odpady dla
$rodowiska naturalnego, stosuje zasady BHP

w $rodowisku pracy, umie dokonywac analizy ryzyka

uwarunkowania prawne i etyczne zwigzane
z dziatalnoscia naukowg i dydaktyczng

podstawowe pojecia z zakresu prawa autorskiego oraz
zarzgdzania zasobami wtasnosci intelektualnej

regulacje prawne zwigzane z wybrana specjalnoscia
umozliwiajace odpowiedzialne stosowanie nabytej
wiedzy w pracy zawodowej

metody i pojecia z zakresu nauk o kosmetologii
i pokrewnych wtasciwe dla danej specjalizacji
(szczegdlnie wazne w kontekscie specjalizacji
interdyscyplinarnych)

wiedze w zakresie gtéwnych dziatéw kosmetologii oraz
orientuje sie w aktualnych kierunkach jej rozwoju

pogtebiong wiedze z zakresu danej specjalizacji
pozwalajacej na samodzielng prace badawcza

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

odnie$¢ zdobyta wiedze do pokrewnych dyscyplin
naukowych oraz pracowaé w zespotach
interdyscyplinarnych

samodzielnie planowac i wykonywac¢ badania
eksperymentalne w ramach swojej specjalnosci oraz
krytycznej oceny wynikéw tych badanh

przedstawi¢ wyniki badan wkasnych w postaci
samodzielnie przygotowanej pracy zawierajacej opis
i uzasadnienie celu pracy, przyjeta metodologie,
wyniki oraz ich znaczenie na tle innych podobnych
badan

przedstawi¢ najnowsze wyniki odkry¢ dokonanych
w ramach swojej i pokrewnych specjalnosci

postugiwac sie specjalistyczna biezaca literatura
fachowg, takze w jezyku angielskim (poziom B2+),
w zakresie kosmetologii i nauk pokrewnych

w zaawansowany sposob korzystad z literatury
fachowej, baz danych oraz innych zrédet informacji

w celu pozyskania niezbednych informacji oraz ocenic
rzetelnos¢ pozyskanych informacji

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Sylabusy

okreslenia kierunku dalszego uczenia sie i realizacji
procesu samoksztatcenia

wyjasnienia spotecznych i etycznych aspektéw
praktycznego stosowania zdobytej wiedzy

i umiejetnosci oraz wykazuje zwigzang z tym
odpowiedzialnos¢

KOS_KDR W13

KOS_KDR_W11,
KOS_KDR_W12

KOS_KDR_W12

KOS_KDR W11

KOS_KDR_WO02,
KOS_KDR_WO03,
KOS_KDR_W04,
KOS_KDR_WO06,
KOS_KDR_W07

KOS_KDR_WO09,
KOS_KDR_W10

KOS_KDR_WOL1,
KOS_KDR_W08,
KOS_KDR_W09

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U06,
KOS_KDR_U15

KOS_KDR_U18,
KOS_KDR_U19,
KOS_KDR_U24

KOS_KDR_U20,
KOS_KDR_U23,
KOS_KDR_U25

KOS_KDR_U07,
KOS_KDR_U23,
KOS_KDR_U25,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U22,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K02

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
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K3

K4

K5

K6

K7

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania
prawa, w tym praw autorskich

pracy w zespole, petnienia w nim réznych funkcji (w
tym kierowniczych) i jest Swiadomy odpowiedzialnosci
za wspdlnie realizowane zadania, zwigzane z praca
zespotowg

pracowac samodzielnie majgc $wiadomos¢
odpowiedzialnosci za podejmowane inicjatywy badan,
eksperymentéw i obserwacji

formutowania opinii dotyczacych kwestii zawodowych
oraz argumentowania na ich rzecz zaréwno
w Srodowisku specjalistéw jak i niespecjalistéw

wykonywania zawodu kosmetologa

KOS_KDR_K02,
KOS_KDR_K06

KOS_KDR_K03,
KOS_KDR_K05

KOS_KDR_K01

KOS_KDR_K02,
KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K01

Bilans punktow ECTS

analiza materiatu badawczego

przygotowanie pracy dyplomowej

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przeprowadzenie badan literaturowych

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie projektu

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Cwiczenia specjalistyczne wtasciwe dla danej
dziedziny

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

200
20
60
10
30
30

10

Liczba godzin
360

Liczba godzin
200

Liczba godzin
220

zajec

W1, W2, W3, W4, W5,

W6, W7, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, K1, K2,

K5, K6, K7

K3, K4, cwiczenia
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Pracownia komputerowa, Udziat w badaniach,
Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach, wykonanie i zaliczenie badan
doswiadczalnych/ankietowych/opracowan teoretycznych (zaleznie od
realizowanego tematu pracy magisterskie), zebranie pi$miennictwa
naukowego, przygotowanie planu badan, aktywny udziat w prowadzonych
pracach, wykonywanie powierzonych zadan laboratoryjnych, czynny
udziat w dyskusjach zwigzanych z realizowanym tematem pracy
dyplomowej), opracowanie uzyskanych wynikéw, przygotowanie
prezentacji z uzyskanych wynikéw, napisanie i ztozenie pracy dyplomowe;j

¢wiczenia zaliczenie

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pierwszego roku studiéw
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Okres
Semestr 4

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Prawo i ekonomia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 25, seminarium: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami prawnymi oraz ekonomicznymi
Cl warunkujgcymi obrét kosmetykami oraz wykonywanie zawodu kosmetologa z uwzglednieniem kontekstu
wykonywania zawodu kosmetologa w ramach prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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podstawowe wiadomosci z zakresu prawa
podatkowego; zna podstawowg wiedze na temat regut
W1 funkcjonowania spoétek osobowych, w tym spétki KOS KDR W11 test
cywilnej, jawnej i komandytowej, oraz prowadzenia
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej.

prawo w zakresie ochrony wtasnosci przemystowe;j
W2 oraz zasady prawa autorskiego oraz wtasnosci
intelektualnej.

KOS_KDR_W11,

KOS_KDR_W12 test

Umiejetnosci - Student potrafi:

poda¢ podstawowe definicje zwigzane z wytwarzaniem
ul i obrotem kosmetykami i suplementami diety oraz KOS_KDR_U20 test
wskazaé Zrédtowe akty prawne.

analizowac akty prawne, ustali¢ ich hierarchie oraz
wskazad istniejgce miedzy nimi zaleznosci; umie
u2 wiasciwie zinterpretowac zmiany zachodzace KOS_KDR_U20 test
w polskim prawie podatkowym, patentowym oraz
dotyczacym ochrony witasnosci intelektualnej.

wykorzysta¢ podstawowg wiedze w organizowaniu
funkcjonowania spoétek osobowych, w tym cywilnej,

U3 jawnej i komandytowej, oraz prowadzenia KOS_KDR_U20 test
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
samoksztatcenia i ciggtego rozwoju w zakresie wiedzy

K1 i kompetencji, jako koniecznego warunku wtasciwego KOS_KDR_K04 test

wykonywania czynnos$ci zawodowych i prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;.

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

wyktad 25
seminarium 10
przygotowanie do zajec 85

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 120

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 35

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Njo|v)|

Zagadnienia wprowadzajace:

1. system Zrédet prawa;

2. zasady wykfadni przepiséw prawa;
3. rodzaje odpowiedzialnosci prawnej.

W1, U2, K1

Prawne uwarunkowania prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej i zatrudniania pracownikéw:

1. pojecie dziatalnosci gospodarczej;

2. formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej; W1, U2, U3, K1
3. podstawy prawne i zasady zatrudniania pracownika;

4. zasady zawierania i znaczenie uméw cywilno-

prawnych.

Prawne podstawy obrotu kosmetykami - zagadnienia Ul K1
wybrane. !
Elementy rachunkowosci i prawa podatkowego. W1, U2, K1
Wybrane zagadnienia ochrony danych osobowych. U2, U3, K1
Ochrony witasnosci intelektualne;. W2, U2, K1
Wybrane zagadnienia prawa cywilnego. W1, U2, K1

Wybrane zagadnienia prawa publicznego.

Postepowanie przed organami administracji

publicznej. W1, U2, K1
Wybrane zagadnienia kontroli

sgdowoadministracyjne;.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

wyktad, seminarium

wyktad, seminarium

wyktad, seminarium

wyktad, seminarium
wyktad, seminarium
wyktad, seminarium

wyktad, seminarium

wyktad, seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad

seminarium

brak

Sylabusy

Zaliczenie modutu nastepuje w formie testu. Celem zaliczenia testu

test

Wymagania wstepne i dodatkowe

konieczne jest uzyskanie ponad 50% punktéw z catosciowej liczby
punktéw mozliwych do uzyskania. Kazde pytanie, na ktére udzielono
prawidtowej odpowiedzi oceniane jest na 1 pkt.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Prawne aspekty dziatalnosci gospodarczej - warsztaty analizy i stosowania

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

prawa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
Semestr 4 punktow ECTS
4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 35
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem modutu jest zapoznanie studentéw z podstawowym zakresem regulacji prawnych warunkujgcych
C1 prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem praktycznego wymiaru analizy
i stosowania prawa materialnego i procesowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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podstawowe wiadomosci z zakresu prawa
podatkowego; zna podstawowg wiedze na temat regut
w1l funkcjonowania spoétek osobowych, w tym spétki
cywilnej, jawnej i komandytowej, oraz prowadzenia
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej.

W2 prawo w zakresie ochrony wiasnosci intelektualne;.
Umiejetnosci - Student potrafi:

analizowac akty prawne, ustali¢ ich hierarchie oraz

wskazad istniejace miedzy nimi zaleznosci; umie
ul wtasciwie zinterpretowac zmiany zachodzace

w polskim prawie podatkowym, patentowym oraz

dotyczacym ochrony wtasnosci intelektualnej.

wykorzysta¢ podstawowq wiedze w organizowaniu
U2 funkcjonowania spétek, oraz prowadzenia
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac

K1 . . . L ;
I organizowac proces uczenia sie |nnych 0s0b.

KOS_KDR_W11

KOS_KDR_W12

KOS_KDR_U20

KOS_KDR_U20

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

seminarium

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

35

85

kolokwia praktyczne, test

kolokwia praktyczne, test

kolokwia praktyczne, test

kolokwia praktyczne, test

kolokwia praktyczne, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

120

Liczba godzin

35

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Zagadnienia wprowadzajace:

1. system zrédet prawa;

2. zasady wyktadni prawa;

3. ogdlne zagadnienia dotyczace czynnosci prawnych.

Zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej:
1. prawne podstawy podejmowania i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej;
2. zasady rejestracji dziatalnosci gospodarczej;

2. 3. charakterystyka form dziatalnosci gospodarczej;
4. przedsiebiorca a przedsiebiorstwo;
5. prawne uwarunkowania organizacji
przedsiebiorstwa;
6. obrét przedsiebiorstwem.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U1, K1

W1, U1, U2, K1

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium
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Dziatalno$¢ gospodarcza w ptaszczyznie prawa
prywatnego:

1. zasady zawierania uméw cywilnoprawnych;

2. relacja kontraktowa na gruncie dziatalnosci
gospodarczej;

3. wlasnos¢ intelektualna i ochrona débr
niematerialnych przedsiebiorcy;

4, zasady ochrony i dochodzenia roszczen;

5. status przedsiebiorcy w ptaszczyznie postepowania
sgdowego.

Dziatalnos$¢ gospodarcza w ptaszczyznie prawa
publicznego:

1. zasada wolnosci dziatalnosci gospodarczej;

2. reglamentacja dziatalno$ci gospodarczej;

3. zasady postepowania organéw wtadzy publicznej

e ) W1, U1, K1
wobec przedsiebiorcy;
4. status przedsiebiorcy w ptaszczyznie postepowania
administracyjnego;
5. mechanizm i zasady kontroli
sgdowoadministracyjnej.
Dziatalnos¢ gospodarcza w ptaszczyZnie prawa
podatkowego:
1. podstawy prowadzenia rachunkowosci
przedsiebiorstwa;
2. mechanizm i zasady rozliczania podatku W1, U1, K1

dochodowego;

3. mechanizm i zasady rozliczania podatku od
towaréw i ustug;

4. status przedsiebiorcy w ptaszczyznie postepowania
podatkowego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

W1, w2, Ul, U2, K1

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Metoda problemowa, Metoda przypadkdéw, Seminarium, Warsztat, Wyktad z
prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

brak

Sylabusy

Ze wzgledu na warsztatowy (praktyczny) charakter zaje¢, zaliczenie
przedmiotu wymaga: 1) oddania przez studenta zadanych przez

kolokwia praktyczne,
test

prowadzacego pism obejmujgcych okreslone kategorie czynnosci
prawnych oraz 2) zaliczenia testu jednokrotnego wyboru. Celem
zaliczenia testu konieczne jest uzyskanie ponad 50% punktéw z

catosciowej liczby punktéw mozliwych do uzyskania. Kazde pytanie,
na ktére udzielono prawidtowej odpowiedzi oceniane jest na 1 pkt.

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Historia sztuki - historia piekna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 9, wyktady e-learning: 6
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Przyblizenie studentom gtéwnych zjawisk w dziejach sztuki europejskiej, z uwzglednieniem fotografii oraz
problematyki estetyki z jej podstawowg kategoria - pieknem.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 przemiany kategorii piekna i pojecia sztuki KOS _KDR_W07 zaliczenie pisemne
W2 podstawowa chronologie dziejéw sztuki europejskiej KOS_KDR_WO07 zaliczenie pisemne

Sylabusy
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W3

wybrane dzieta sztuki europejskiej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

dostrzec zwigzki sztuki z innymi dziedzinami
humanistyki

zrozumie¢ wspétczesne znaczenie pojecia piekna
i jego zwigzki z przesztoscia

na podstawowym poziomie dostrzec i analizowac
wspdtczesna ikonosfere w kontekscie historii sztuki
i estetyki

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1
K2

K3

K4

Rodzaje zajec studenta

poznawania sztuki, jako zrédta estetycznej inspiracji
samoksztatcenia

okreslenia i przedstawienia swoich sadéw
estetycznych

do otwartej postawy wobec réznych sadéw
estetycznych

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U04,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_K04
KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 9
uczestnictwo w egzaminie 2
przygotowanie do kolokwium 13
wyktady e-learning 6

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

. L . : W1, W2, U1, U2, K1, K2, | wyktad, wyktady e-

1. Przemiany pojecia dzieta sztuki K3, K4 learning
2. Podstawowe problemy i przemiany sztuki europejskiej \2/32' W3, U1, U2, U3, K2, ;Nyk’ra}d, wykiady e-

earning
3 Przemiany pojecia piekna od starozytnosci po czasy W1, W2, W3, U1, U2, U3, | wyktad, wyktady e-

' najnowsze K1, K3, K4 learning
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W2, W3, U1, U2, U3, K3, | wyktad, wyktady e-

4, Podstawowe zagadnienia z dziejow fotografii K4 learning

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad zaliczenie pisemne obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach

wyktady e-learning

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ historii na poziomie szkoty sredniej.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Historia kosmetykow i przemystu kosmetycznego

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 4

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 9, wyktady e-learning: 6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Celem jest przekazanie studentom wiedzy o lekach skdrnych, srodkach upiekszajacych i substancjach
Cl zapachowych stosowanych w poszczegélnych okresach historycznych, od czaséw starozytnych (Egipt, Grecja,
Rzym) do pierwszej potowy XX wieku.

Kod Efekty w zakresie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Metody weryfikacji
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Student zna starozytne, $redniowieczne i nowozytne
pisane i ikonograficzne Zrédta wiedzy o lekach
skérnych, Srodkach upiekszajgcych i substancjach
zapachowych.

W1 KOS_KDR_W10 test

Student wie, jakie byty w poszczegélnych okresach
historycznych leki skérne, srodki upiekszajace

i substancje zapachowe, a takze w jaki sposéb byty
one pozyskiwane i preparowane.

W2 KOS_KDR_W09 test

Student zna kontekst obyczajowy i kulturowy
w3 stosowania kosmetykéw w réznych okresach
historycznych (np. kanony urody w réznych epokach).

KOS_KDR_W07,

KOS_KDR_W09 test

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi opracowac (np. w celach
ul marketingowych) historie dowolnego rodzaju KOS _KDR_U13 test
kosmetyku.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Dzieki swojej wiedzy historycznej student ma
mozliwos$¢ inspirowania otoczenia (np. w firmie
kosmetycznej) zaréwno w kwestiach merytorycznych,
jak i marketingowych. Swoje kompetencje
kosmetologiczne widzi w szerszym, humanistycznym
kontekscie.

K1 KOS_KDR_K04 test

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktfad 9
wyktady e-learning 6
przygotowanie do egzaminu 10

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta )5

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 iit;:ozytne substancje kosmetyczne i zrédta wiedzy o W1 wykfad

2. Sredniowieczne i renesansowe przepisy na srodki W2, W3 wykfad
kosmetyczno-lecznicze.

3, Historia higieny i zabiegdw pielegnacyjnych w XVIL. i W2, W3 wyklady e-learning

XVlll-wiecznej Europie.
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Dzieje wytwarzania i stosowania $srodkéw

4, zapachowych. K1 wyktady e-learning
Srodki kosmetyczne w $wietle XIX-wiecznej literatury
5. medyczno-farmaceutycznej oraz manuatéw W1, W2 wyktady e-learning
aptekarskich.
Historia produkcji kosmetykéw w pierwszej potowie XX
6. wieku na przyktadzie m.in. firm Nivea i Helena W2, Ul wyktad
Rubinstein.
7 Etymo!ogla wybranych terminéw w kosmetologii i K1 wykfad
dziedzinach pokrewnych.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza tekstéw, E-learning, Wycieczka, Wyktad z prezentacja multimedialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test Muzeum Farmacji UJ CM.

wyktady e-learning test UjCM .

Dodatkowy opis

Test obejmuje 15 pytan. Za kazda poprawna odpowiedZ mozna otrzymac 1 pkt.

Puntacja:

13-15 - ocena bardzo dobra

10-12 - ocena dobra

7-9 - ocena dostateczna

ponizej 7 pkt. - ocena niedostateczna

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ historii powszechnej, biologii i chemii na poziomie liceum.

Sylabusy

Zaliczenie testu na ocene pozytywng oraz zwiedzenie statej ekspozycji

Zaleczenia testu na ocene pozytywng oraz zwiedzenie Muzeum Farmacji
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM

Uzaleznienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw ze szkodliwym dziataniem narkotykdw.
C2 Wykreowanie postaw negatywnych wobec uzalezniefh chemicznych i niechemicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
w1 podstawowe pojecia takie jak: uzywka, substancja KOS_KDR_W05 zaliczenie ustne
uzalezniajaca, naduzywanie, uzaleznienie - =

W2 szkodliwe dziatanie substancji uzalezniajacych KOS_KDR_W05 zaliczenie ustne

Sylabusy
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podstawy rozwoju uzaleznienia, metody analizy
narkotykéw

W3
w4 podstawowe modele polityki narkotykowe;.
Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowad sygnaty Swiadczace o przyjmowaniu

ul narkotykdéw

U2 oceni¢ wptyw Srodkéw uzalezniajacych na rozwdj
ptodu

U3 przewidzie¢ niekorzystne skutki dla zdrowia

i konsekwencje spoteczne uzaleznienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 propagowania postawy negatywnej wobec narkotykéw

K2 samoksztatcenia

KOS_KDR_W05

KOS_KDR_W07

KOS_KDR_U02

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_U03,
KOS_KDR_U26

KOS_KDR_KO06,
KOS_KDR_K07

KOS_KDR_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

przygotowanie do zajec
konsultacje z prowadzacym zajecia

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Obecne kierunki rozwoju narkomanii i uzaleznien
niechemicznych. Uzaleznienia behawioralne:

1 uzaleznienie od hazardu, gier komputerowych,
internetu, pracy, seksu itp.
2 Neurobiologiczne podstawy rozwoju uzaleznienia;
' czynniki ryzyka, uktad nagrody.
Nowe narkotyki (dopalacze): wptyw modyfikacji
3 struktury na kierunek i site dziatania,

niebezpieczehstwa zwigzane z przyjmowaniem
narkotykéw zmodyfikowanych.

Sylabusy

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W1, Ul, U3, K1

W3

W2, U1, K2

zajec

wyktad

wyktad

wyktad
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Ogdlne zasady analizy narkotykdw w materiale
4. biologicznym, szybkie metody wykrywania, W3 wyktad
profilowanie narkotykdw.

5 Wp’fy\(v r.1ar‘kotykow na przebieg cigzy. Uzaleznienie od U2, K2 wykfad
tytoniu i nikotyny.
Przeciwdziatanie szkodliwym dziataniom substancji

6. uzaleznlajacych: podstgwow}e .mo.dele pol|t¥k| lwa wykfad
narkotykowej w Polsce i na Swiecie, strategie redukgji
szkéd.

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci na
wyktad zaliczenie ustne zajeciach koniecznos¢ pisemnego opracowania zadanego tematu.

Zaliczenie ustne.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony kurs toksykologii

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Whptyw diety na stan skéry
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 12, seminarium: 3
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Uzyskanie wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie wptywu wybranych sktfadnikéw diety na stan skéry.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil etiopatogeneze wybranych schorzen skéry

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

test wielokrotnego

KOS_KDR W01
- wyboru
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wybrane sktadniki spozywcze wchodzgce w sktad diety

w2 o udowodnionym korzystnym dziataniu na stan skéry KOS_KDR_W01

W3 diety o pozytywnym dziataniu na skére KOS _KDR_Wo01

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 plqnowgc zalecgnla Zywieniowe w yvybranych stanach KOS KDR U01
fizjologicznych i patologicznych skory - =
przedstawi¢ w formie ustnej i pisemnej wybrane

u2 problemy zwigzane z zaburzeniami funkcjonowania KOS_KDR_UO01
skéry

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 propagowania zachowanh prozdrowotnych KOS_KDR_K01

K2 uczenia sie przez cate zycie i inspirowania innych oséb | KOS _KDR K01

K3 samoksztatcenia KOS KDR K01

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad
seminarium
przygotowanie do sprawdzianu

przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

12

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wprowadzenie do zasad komponowania diet,
omdwienie rodzajéw norm zywieniowych.

2. Diety o potwierdzonym wptywie na stan skory.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

ul

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad
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Wptyw poszczegdinych sktadnikéw diety na stan

3. ! W1, W2, W3 wyktad
skory.

4. Diety stosowane we wspomaganiu leczenia skéry. U1, U2 wyktad
Studium przypadku - omawianie zalecen zywieniowych

5. w wybranych stanach fizjologicznych i patologicznych | K1, K2, K3 seminarium

skéry.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Metoda przypadkéw, Wyktad, Prelekcja

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego wymaga spetnienia
nastepujacych warunkéw: obecnos¢ na wyktadach i
seminariach oraz opracowanie studium przypadku. Uzyskanie
pozytywnej oceny z kohcowego zaliczenia odbywajacego sie
w formie testu wielokrotnego wyboru, obejmujacego catosé
zagadnien prezentowanych na wyktadach, seminariach -
minimum 60% punktéw.

obserwacja pracy studenta,

wykiad test wielokrotnego wyboru

Dopuszczenie do testu zaliczeniowego wymaga spetnienia
nastepujgcych warunkéw: obecnos¢ na wyktadach i
seminariach oraz opracowanie studium przypadku. Uzyskanie
pozytywnej oceny z koncowego zaliczenia odbywajgcego sie
w formie testu wielokrotnego wyboru, obejmujacego catosé
zagadnieh prezentowanych na wyktadach, seminariach -
minimum 60% punktéw.

obserwacja pracy studenta,
prezentacja przypadku
klinicznego, test wielokrotnego
wyboru

seminarium

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student: zna podstawowe elementy fizjologii cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem skéry - ukonczyt | rok
uzupetniajgcych studiéw magisterskich z kosmetologii
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Tatuaz ozdobny z punktu widzenia kosmetologa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Farmaceutyczny 2021/22

Kierunek studiow Rok realizacji

Kosmetologia 2022/23

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

ogdlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 10, seminarium: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem modutu jest poszerzenie wiadomosci przysztych magistréw kosmetologii w zakresie coraz bardziej
popularnego w spoteczenstwie wykonywania tatuazu ozdobnego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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stosowane obecnie techniki wykonywania tatuazu
ozdobnego, w tym uzywane narzedzia i barwniki,

obserwacja pracy

W1 zagadnienia zwigzane z pielegnacja KOS _KDR_W07 studenta, odpowiedz
i bezpieczenstwem w trakcie i po wykonaniu tatuazu ustna, projekt
ozdobnego oraz piercingu

W2 ST ) 2 KOS _KDR W07 studenta, odpowiedz
wykonania, mozliwosci potencjalnych powiktah oraz - - )

. . ustna, projekt
sposoby ich leczenia
zagadnienia w zakresie prawidtowego i bezpiecznego obserwacja pracy
W3 . : KOS _KDR W07 studenta, odpowiedz
prowadzenia salonu tatuazu ozdobnego - - )
ustna, projekt
obserwacja pracy
w4 metody usuwania tatuazu KOS_KDR_WO07 studenta, odpowiedz
ustna, projekt
R . . , obserwacja pracy

W5 zarys hlstoru_tatuazu ozdobnego, jego uwarunkowan KOS KDR W07 studenta, odpowiedz
kulturowych i spotecznych - - )

ustna, projekt

Umiejetnosci - Student potrafi:
stuzy¢ poradg w zakresie pielegnacji i postepowania obserwacja pracy

L T . . KOS_KDR_UO01, i
ul w trakcie, jak rowniez po wykonaniu tatuazu D" studenta, odpowiedz
S KOS _KDR_U18 ;
ozdobnego oraz piercingu. - - ustna, projekt
stuzy¢ fachowg wiedzg w kontekscie ryzyka wykonania obserwacja pracy
; e : KOS_KDR_U01, "
u2 tatuazu ozdobnego oraz mozliwosci postepowania b studenta, odpowiedz
; . . I KOS KDR U18 )
z potencjalnymi powiktaniami - = ustna, projekt
udziela¢ konsultacji nowo powstajgcym lub juz
istniejgcym salonom tatuazu ozdobnego w kontekscie .
bezpieczenstwa wykonywanych czynnosci oraz obserwacja pracy

U3 " . . . KOS _KDR U18 studenta, odpowiedZ
przepisow zwigzanych z prawidtowym prowadzeniem - - )

! . ustna, projekt
salonu oraz rozwigzywac praktyczne problemy
zwigzane z funkcjonowaniem salonu tatuazu
doradza¢ w zakresie stosowanych technik obserwacja pracy

u4 wykonywania tatuazu ozdobnego, a takze sposobdw KOS _KDR U18 studenta, odpowiedZ
jego usuwania ustna, projekt

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
szerzenia fachowej wiedzy wsrdd klientéw .

i pracownikéw salonu tatuazu w zakresie obserwacja pracy
K1 KOS_KDR K07 studenta, odpowiedz

bezpieczenstwa oraz uwarunkowan kulturowych
i spotecznych tatuazu ozdobnego oraz piercingu

Bilans punktéw ECTS

ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta

wyktad

seminarium

przygotowanie prezentacji multimedialnej

konsultacje z prowadzacym zajecia

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

10
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zbieranie informacji do zadanej pracy 2
analiza przypadkow 2

przygotowanie do zajec 4

taczny naktfad pracy studenta L|czba3godzm

Liczba godzin kontaktowych L|czbalsgodzm
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Przedstawienie historii tatuazu ozdobnego W5, K1 wyktad

Omowienie zagadnien zwigzanych z percepcja tatuazy
ozdobnych w $wietle teorii sygnalizacji biologicznej,
oraz ich znaczenie w mechanizmie doboru ptciowego u
cztowieka

W5, K1 wyktad

Prezentacja tatuazy w kontekscie estetycznym i
artystycznym oraz przedstawienie technik i narzedzi
do ich wykonywania. Wskazanie podobienstw i réznic
miedzy tatuazem a makijazem permanentnym

W1, U4, K1 wyktad

Oméwienie przeciwwskazan, czynnikéw ryzyka i
metod leczenia powiktah po wykonaniu tatuazu
ozdobnego. Przedstawienie zalecen oraz metod
pielegnacji skéry w trakcie i po wykonaniu tatuazu.

W1, W2, W3, U1, U2, K1 | wyktad

Prezentacja zagadnieh zwigzanych z doborem

odpowiednich metod usuwania tatuazu ozdobnego wa, Kl wyktad

Oméwienie zagadnien i dyskusja na temat rozwigzah
prawnych w kontekscie zatozenia i prawidtowego
prowadzenia salonu tatuazu ozdobnego i piercingu.
Réznice i podobiefstwa pomiedzy salonem
6. kosmetycznym i salonem tatuazu ozdobnego. W1, U3, K1 seminarium
Przedstawienie praktycznych probleméw zwigzanych z
funkcjonowaniem salonu.
Opcjonalnie spotkanie i dyskusja z tatuatorem lub
0soba prowadzaca salon tatuazu

Omoéwienie bezpieczehstwa i sktadu stosowanych
7. barwnikdw. Analiza literaturowych wynikéw badan W1, W2, U2, U3, K1 seminarium
toksycznosci

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Analiza tekstdéw, Burza mézgéw, Demonstracja, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda problemowa,
Metoda przypadkdw, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacja multimedialng, Spotkanie i dyskusja z tatuatorem
lub osoba prowadzaca salon tatuazu

Sylabusy 215/ 222



Rodzaj zajec

wyktad

seminarium

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
obserwacja pracy studenta Obecnos¢ na zajeciach

Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach. Ocena
prezentacji multimedialnych opracowanych
przez studentéw

obserwacja pracy studenta, odpowiedzZ ustna,
projekt

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa

Sylabusy
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Dermatologia dla kosmetologéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow

Cykl dydaktyczny
2021/22

Rok realizacji
2022/23

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

og6lnoakademicki

fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki farmaceutyczne zaliczenie
Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja
Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady e-learning: 6, seminarium e-learning: 9
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem modutu ksztatcenia jest przekazanie przysztym magistrom kosmetologii wiedzy niezbednej do wtasciwego
postepowania z osobami cierpigcymi na choroby skoéry.
2 Szczegbtowe cele modutu to nauczenie studentéw: - identyfikacji oséb z chorobami skéry wymagajacych opieki
lekarza dermatologa,
c3 - prawidtowej oceny ryzyka i korzysci réznych zabiegéw kosmetycznych w chorobach skéry, w tym jakie zabiegi
kosmetyczne sg niewskazane, jakie dopuszczalne, a jakie moga wspieraé leczenie dermatologiczne,
ca - partnerskiej i efektywnej wspdtpracy z lekarzem dermatologiem w ramach opieki nad klientami z chorobami
skory,
C5 - krytycznej oceny wiasnej wiedzy i samoksztatcenia.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . - Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
. . . KOS_KDR_WO01, praca pisemna,
w1l - podstawowa terminologie dermatologiczna, KOS_KDR_W02 zaliczenie
W2 - mechanizmy i objawy najwazniejszych choréb skéry. | KOS KDR_ W03 praca pisemna,
zaliczenie
Umiejetnosci - Student potrafi:
- przewidywac mozliwe konsekwencje stosowania
ul substancji uczulajacych oraz powiktan zwigzanych KOS _KDR_UO01 praca pisemna
z zabiegami stosowanymi w dermatologii estetycznej
- umiejetnie dokona¢ oceny dermatologiczno-
U2 kosmetycznej zmian skéry oraz rozpoznac KOS_KDR_U02, raca pisemna
i wyeliminowa¢ zmiany nie kwalifikujgce sie do dziatah | KOS_KDR_U16 P P
kosmetycznych,
- wykazac umiejetnos¢ komunikowania
U3 interpersonalnego w relaqach‘ kpsmetolog-khgnt oraz KOS_KDR_U04 praca pisemna
kosmetolog-lekarz, przedstawiciel handlowy firmy
kosmetycznej,
U4 - umlejetnlg korzysFac z naukowego pismiennictwa KOS KDR U26 praca pisemna
krajowego i zagranicznego. - -
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 - propagowania zachowan prozdrowotnych, KOS_KDR_KO07 ocena grupy, zaliczenie
K2 - wykonywania zawodu kosmetologa. KOS_KDR_K01 ocena grupy, zaliczenie

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

wyktady e-learning
przygotowanie prezentacji multimedialnej

seminarium e-learning

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

6

15

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1 Wpro_wadzg.nle do ﬁZJoIogu i patologu skéry oraz W1, W2 wyklady e-learning
terminologii dermatologicznej.

2. Choroby skory istotne z punktu widzenia kosmetologa. | W2 wyktady e-learning
Dyskusja przypadkéw dermatologicznych z literatury z
dyskusjg mozliwych korzystnych i niekorzystnych
efektéw poszczegdinych zabiegéw kosmetologicznych | W2, U1, U2, U3, U4, K1, oo .

3. o 7 . seminarium e-learning
oraz mozliwosci wspoétpracy kosmetologa i lekarza K2

dermatologa (nauka oparta na przypadkach, nauka
rozwigzywania praktycznych probleméw).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:
Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady e-learning zaliczenie Zaliczenie

Przygotowanie i zaliczenie prezentacji przygotowanej przez

seminarium e-learnin ocena grupy, praca pisemna
9 grupy. p P studenta na temat zadany przez prowadzgcego.

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem medycznych artykutéw naukowych z w jezyku polskim i angielskim.
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Xg UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
y COLLEGIUM MEDICUM

Opieka kosmetologa nad pacjentem onkologicznym

Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Dyscypliny
Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2021/22
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Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 4 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

seminarium: 6, warsztat: 9

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Poszerzenie wiedzy na temat opieki kosmetologicznej w grupie pacjentdw onkologicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Metody weryfikacji
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metody oceny oraz objawy i przyczyny zaburzen
funkcjonowania i zmian chorobowych skéry, takze
w kontekscie wykonywania zabiegdéw kosmetycznych,

wil P - g KOS_KDR_W03 zaliczenie pisemne
w szczegdlnosci z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej - -
oraz wspoétpracy ze specjalistami innych zawoddéw
medycznych.
etiopatogeneze chordb skéry oraz choréb
w2 cywilizacyjnych; leczenie schorzen tkanki skdrnej KOS_KDR_W04 zaliczenie pisemne

i przydatkdw.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 6
warsztat 9
ksztatcenie samodzielne 15

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

30
Liczba godzin kontaktowych Llczbalgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 9

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1 Jakgs’.c’ 2Iy,cia w chorobie onkologicznej. Wptyw choroby W2 seminarium. warsztat
na jakosc¢ skory. '
2. Wptyw leczenia onkologicznego na skére. W1, W2 seminarium, warsztat
3. Pielegnacja skéry w okresie leczenia onkologicznego. | W1 warsztat

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Demonstracja, Dyskusja, Praca w grupie, Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60%

seminarium zaliczenie pisemne . 3 ; o
maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia pisemnego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60%

warsztat zaliczenie pisemne . 3 . S
maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia pisemnego.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw onkologii ogdinej oraz zabiegdw pielegnacyjnych.
Obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach.
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