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Program studiow podyplomowych

Wydzial Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa studiow

podyplomowych Trychologia w kosmetologii

Ogolny opis studiow podyplomowych:

Studia podyplomowe "Trychologia w kosmetologii" stwarzaja uczestnikom mozliwo$¢ zdobycia praktycznych
umiejetnosci z zakresu trychologii (dziedziny zajmujacej si¢ skorg glowy i wtosami). Kierunek taczy w sobie
obszary ksztalcenia z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Celem studiow jest
przekazanie stuchaczom nowoczesnej wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych w salonach kosmetycznych, aptekach i
drogeriach (dermokonsultacja), uzdrowiskach, gabinetach odnowy biologicznej SPA i Wellness oraz dziatach
rozwojowych firm kosmetycznych. Studia podyplomowe ,,Trychologia w kosmetologii” przygotowuja ponadto do
wspolpracy z lekarzem w gabinecie dermatologicznym lub medycyny estetycznej. Studia te kierowane sg do 0sob,
ktore chea si¢ nauczy¢ m.in.:

1. Rozrozniania mi¢dzy defektami kosmetycznymi, a chorobami wymagajacymi interwencji lekarza,

2. Planowania i wykonania zabiegdéw trychologicznych,

3. Wiasciwego doboru kosmetykow i zabiegéw na wilosy, dostosowanych do indywidualnych potrzeb skory klienta,
4. Przeprowadzenia wstepnej diagnostyki trychologicznej,

5. Obstugi specjalistycznego sprzgtu trychologicznego (trichoskop, d’arsonval, dermapen),

6. Technologii sporzadzania preparatow do pielggnacji skory gtowy i wtoséw oraz metod oceny ich jakosci,
organizacji pracy gabinetu trychologicznego, warunkoéw bezpiecznej i higienicznej pracy.

(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajgcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w
rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji)

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowic odniesienie do efektow z PRK na tym

samvm noziomie

Lp . ' Wiedza ’ . odniesienie do efektow
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz zna i rozumie: z PRK
1 |budowg skory gltowy, receptory skory, czucie mechaniczne P6S_WG
2  |mechanizmy i objawy najczgstszych chordb skory gtowy P6S_WG
3 |choroby skory glowy i wlosow P6S_WG
4  |zaburzenia wystgpujace na skorze gtowy P6S_WG
5 |uszkodzenia i defekty todygi wlosa P6S_WG
6 wplyw sposobu odzywiania i wystgpowania ewentualnych niedoboréw mikro i
makroelementow na stan skory glowy i wlosow P6S_WG
7  |zakres wlasciwosci substancji stosowanych w preparatach trychologicznych P6S WG
8 |zasady postepowania przy opracowaniu preparatow trychologicznych P6S_WG
historig¢ i rodzaje trychologii P6S_WG
10 |podstawowe terminy z zakresu dermatologii (semiotyka, symptomatologia, nozologia) P6S_WG
11 |podstawowe terminy z zakresu endokrynologii P6S_WG
12 |podstawowe zasady diagnostyki chorob skory glowy P6S_WG
13 |podstawy termoregulacji i role¢ skory w termoregulacji P6S_WK
14 |epidemiologi¢ najczestszych choréb skory glowy P6S_WK
15 |badania diagnostyczne wykorzystywane w trychologii P6S_WK
substancje lecznicze wykorzystywane w trychologii — ich rodzaje, mechanizm dziatania,
16 |wskazania i przeciwwskazania do uzywania oraz grupy lekow nasilajacych problemy w
obszarze skory glowy substancje lecznicze wykorzystywane w trychologii P6S_ WK
17 preparat.y trychf)logic.zne v.vykorzystywane w trychologii pielggnacyjnej wraz z
mechanizmem ich dziatania P6S WK
18 |zabiegi wykorzystywane w trychologii pielegnacyjnej P6S_WK




19 |znaczenie odpowiednio dobranej trychoterapii P6S_WK
20 |sprzet kosmetyczny wykorzystywany w trychoterapii P6S_WK
21 |metody postgpowania w poszczegdlnych problemach skory glowy i wlosow P6S_WK
22 podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej, medycynie estetycznej oraz zasady kwalifikacji
do zabiegow P6S_WK
23 |podstawowe zabiegi fizykalne i lekarskie stosowane w trychologii P6S_ WK
24 |metody oceny kosmetykow trychologicznych P6S_WK
25 |znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w kontakcie z klientem trychologicznym P6S_WK
26 |zasady motywowania klienta trychologicznego P6S_WK
Lp UmiejetnoSci odniesienie do efektow
Po ukonczeniu studidéw podyplomowych stuchacz potrafi: zPRK
1 |zebra¢ podstawowy wywiad w kierunku defektow i chorob skory gtowy P6S_UW
2 |oceni¢ ryzyko procedur trychologicznych w najczestszych chorobach skory P6S_UW
3 potrafi rozr6znié, ktérymi defektami skornymi moze zajmowac si¢ kosmetolog-trycholog, a
ktore leza w gestii lekarza P6S_UW
4 |odrdzni¢ stan fizjologiczny skory gtowy od stanu patologicznego P6S_UW
5  |odrézni¢ choroby skory glowy i wltosow od defektéw estetycznych P6S_UW
6 |wykonaé badanie czucia skornego P6S_UW
7 zidentyfikowaé problemy klienta i wykonaé nieinwazyjne badania diagnostyczne tj. pull-
test, trichoskopia, trichogram P6S_UW
dobra¢ metody trychologiczne i fryzjerskie do poszczegodlnych probleméw skory gtowy oraz
8 .
todygi wlosa P6S_UW
9 |dobra¢ metody zabiegowe do poszczegolnych problemoéw skory glowy oraz todygi wiosa P6S_UW
postugiwac¢ si¢ odpowiednig aparaturg i narzedziami trychologicznymi oraz fryzjerskimi z
10 o . . ,
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan P6S_UW
11 |identyfikowa¢ potrzeby klienta i stworzy¢ atmosferg petna zaufania P6S_UW
12 |prawidtowo analizowa¢ sktad kosmetyku P6S_UW
13 |odczytac i interpretowac obraz trichoskopowy P6S_UW
1 Scisle wspotpracowacé z lekarzem w przygotowaniu skory do zabiegéw z zakresu trychologii
oraz w pielegnacji skory po takich zabiegach P6S_UW
15 |analizowa¢ ograniczenia i wskazania do zabiegdéw trychologicznych P6S_UW
16 zaplanowa¢ podstawowa diet¢ uwzgledniajaca zapotrzebowanie na witaminy i
mikroelementy owlosionej skory glowy P6S_UW
17 wykona¢ preparat kosmetyczny do pielegnacji wlosow i przeprowadzi¢ jego badanie
kontrolne P6S_UW
18 nawigza¢ dialog z klientem i wyjasni¢ mechanizmy lezace u podtoza pospolitych defektow i
chordb skory P6S_UW
19 |wykona¢ konsultacje trychologiczng P6S_UW
20 |taczy¢ elementy zabiegdw trychologicznych z pielggnacyjnymi zabiegami fryzjerskimi P6S_UW
21 |wykona¢ dezynfekcje skory, narzedzi i powierzchni odpowiednio dobranymi preparatami P6S UW
22 |wspotpracowac z lekarzami wiasciwych specjalizacji P6S_UW
23 |pracowac w zespole P6S_UW
Lp Kompetencje spoleczne odniesienie do efektow
Po ukoniczeniu studidéw podyplomowych stuchacz jest gotow do: z PRK
1 |oceny problemu w obrebie skory glowy a w przypadku trudnosci do zasiggnigcia opinii u PES KK
lekarza wlasciwej specjalizacji -
) $wiadomej oceny konsekwencji wynikajacych z ingerencji w organizm podczas zabiegu PES KK

trychologicznego




motywowania do dbania o skore oraz korzystania w razie koniecznos$ci z pomocy

dermatologa P6S_KR
wykazywania podejscia petnego szacunku dla klienta trychologicznego P6S KR
odpowiedniego podejscia do klienta trychologicznego P6S_KR

wykazywania postawy pelnej $wiadomosci waznosci danego problemu oraz indywidualnego
podejscia do kazdego klienta P6S_KR

przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz uczciwego podejscia do klienta P6S_KR




