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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski

Nazwa kierunku: Dietetyka
Poziom: drugiego stopnia
Profil: ogdlnoakademicki
Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki o zdrowiu 54,0%
Nauki medyczne 46,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Profil ogdlnoakademicki studiéw Il stopnia Dietetyka jest wyrazem zmian wynikajgcych z gwattownego w ostatnich latach
rozwoju nauk o zywieniu i badan naukowych w tym zakresie, ktére w znaczacy sposéb wptynety na docenienie roli zywienia
nie tylko przez tradycyjna kliniczng medycyne i nauki o zdrowiu (promocja zdrowia, prewencja), ale takze podniosty poziom
Swiadomosci spotecznej w odniesieniu do zywienia jako wyznacznika stanu zdrowia lub czynnika ryzyka negatywnych
zaburzen zdrowotnych. Epidemiologiczne zmiany w obrazie chordb jakie dokonaty sie w ostatnich dekadach oraz procesy
demograficzno-spoteczne spowodowaty nowe zagrozenia i powstanie nieréwnosci w stanie zdrowia nie tylko jednostek ale
takze réznych grup spotecznych, bedace konsekwencjg wadliwego odzywiania sie. Dla zrealizowania gtéwnego celu tych
studiow tj. pokazania wieloaspektowych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z réznych zagrozen powodowanych
nieprawidtowym zywieniem, zatozenie studiéw Il stopnia Dietetyka jest dostarczenie studentom nowoczesnej wiedzy
teoretycznej i praktycznej i potozenie gtebokiego nacisku na umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych (z uwzglednieniem
Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad Medycyny Opartej na Faktach (EBM)). Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci umozliwia takze
prace w zespotfach interdyscyplinarnych, zajmujacych sie profilaktykg i leczeniem dietetycznym dostosowanym do
zmieniajacych sie z wiekiem potrzeb cztowieka. Pozwala réwniez na wspétuczestnictwo w planowaniu leczenia zywieniowego,
dojelitowego i pozajelitowego w wielu schorzeniach. Ksztatcenie na kierunku dietetyka (Il stopnia), oprécz wyposazenia
studentéw w gruntowng i wszechstronng wiedze, umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania probleméw dietetycznych oraz
planowania i realizacji badan naukowych jak réwniez programéw profilaktycznych, nastawione jest na przygotowanie
studentéw do wspétpracy dietetyka w procesie leczenia i profilaktyki i z tego wzgledu ma charakter unikatowy i zadne studia
prowadzone w U] nie proponujg takiej perspektywy.

Koncepcja ksztatcenia

Nowoczesne leczenie choréb dietozaleznych wymaga specyficznego leczenia, w ktérym wspotpraca pomiedzy lekarzem a
wysoko wykwalifikowanym dietetykiem odrywa kluczowa role. Studia Il stopnia na kierunku Dietetyka pozwolg na
wyksztatcenie kolejnych rocznikéw nowej generacji dietetykéw, ktérych wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
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sprzyja¢ beda podniesieniu prestizu tego zawodu. Ich przygotowanie merytoryczne i zawodowe, umiejetnosci praktyczne
oraz kompetencje spoteczne pozwolg na elastyczne podchodzenie do zmieniajacego sie rynku pracy. Dobre przygotowanie z
metodologii badah naukowych (opracowanie planu badawczego, zrealizowanie wtasnego projektu badawczego) jest
niezbednym wstepem nie tylko do pracy magisterskiej, ale daje absolwentom takze nowe kompetencje zawodowe,
pozwalajgce na podjecie pracy w zespotach naukowo-badawczych prowadzacych interdyscyplinarne badania np. na uczelni,
w instytucie naukowo-badawczym.Wyksztatcenie os6b rozumiejacych potrzebe doskonalenia swej wiedzy, wigczonych w
programy naukowe moze w przysztosci przyczyni¢ sie do zasilenia kadry naukowej na kierunku Dietetyka. Ksztatcenie na
kiertunku Dietetyka jest zgodne z misjq i strategia U) jak réwniez Wydziatu poprzez ksztatcenie osdb, ktére posiadac beda
specjalistyczng wiedze oparta na wynikach najnowszych badan naukowych w zakresie dietetyki i wptywu zywienia na
zdrowie cztowieka, jednoczes$nie nabeda umiejetnosci samodzielnego planowania badan naukowych w naukach medycznych
i naukach o zdrowiu oraz krytycznej oceny badan prowadzonych przez innych badaczy oraz szerokie kompetencje z zakresu
dziatanh na rzecz spotecznosci i grup podwyzszonego ryzyka. Cele te odnajdujg swoje odzwierciedlenie w efektach uczenia sie
dla kierunku dietetyka, ktore realizowane sg przez poszczegdlne jednostki dydaktyczne Wydziatu w powigzaniu z ich
codzienna praktyka kliniczna jak réwniez w odniesieniu do prowadzonych w tych jednostkach badan naukowych. Ponadto
studenci przygotowujac swoje prace magisterskie pod opieka doswiadczonych badaczy, swoich promotoréw planuja i
prowadza prace naukowe. Podkresli¢ nalezy, ze wiekszos$¢ tych prac ma charakter prac badawczych.

Cele ksztatcenia

1. Pogtebienie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych z zakresu patomechanizmdw wptywajgcych na trawienie,
wchfanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych.

2. Nabycie pogtebionych umiejetnosci prawidtowej oceny stanu pacjenta oraz zaproponowania odpowiedniej diety i
metod leczenia zywieniowego dostosowanych do sytuacji pacjenta oraz catych grup.

3. Umiejetnos¢ opracowania nowoczesnych materiatéw szkoleniowych stuzacych edukacji zywieniowej w oparciu o
Zrédta naukowe oraz umiejetnos¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych.

4. Pogtebienie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujacych sie leczeniem dietetycznym i
profilaktykg dostosowanych do zmieniajgcych sie z wiekiem potrzeb cztowieka.

5. Zaawansowane umiejetnosci wspétuczestnictwa w planowaniu leczenia zywieniowego, dojelitowego i pozajelitowego
w réznych schorzeniach.

6. Nabycie umiejetnosci prowadzenia badan naukowych z uwzglednieniem Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad Dietetyki
Opartej na Faktach (EBD).

7. Nabycie pogtebionych umiejetnosci krytycznej analizy dostepnych informacji i doniesien naukowych.

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

Wzrastajgca czestos¢ wystepowania choréb przewlektych o ztozonej etiologii, ktéra jest czesto bezposrednio i posrednio
powigzana ze stylem zycia, w tym przede wszystkim ze zwyczajami zywieniowymi, wymaga przygotowania nowej generacji
dietetykdw poprzez podniesienie i rozszerzenie wiedzy przysztych profesjonalistéw zywieniowych, odpowiadajacych za
szeroko rozumiang polityke zywieniowa oraz leczenie zywieniowe. Dobrze rozpoznane czynniki ryzyka szeregu choréb
przewlektych dotyczace nieprawidtowych sposobéw odzywiania sie (juz w okresie prenatalnym, poprzez poszczegdlne fazy
zycia), prowadzg do kumulujgcego sie ryzyka pojawiania sie choréb prowadzacych do niepetnosprawnosci, obnizajacych
jakos$¢ zycia chorych i wymagajacych dtugotrwatego procesu leczenia.

Stworzenie modelu nowoczesnie przygotowanego dietetyka nastawione jest nie tylko na przekazanie tradycyjnej wiedzy
zwigzanej z dietetyka, ale takze wymaga spojrzenia na problematyke zywieniowa z perspektywy kosztéw ekonomicznych i
spotecznych, wynikajacych z choréb i stanéw dietozaleznych. Nowoczesnie przygotowany dietetyk powinien by¢ wyposazony
w wszechstronng wiedze o kulturowych i spotecznych determinantach zywieniowych aby umiejetnie projektowac programy w
zakresie promocji i profilaktyki zywieniowej ukierunkowanej na grupy podwyzszonego ryzyka.

Dane epidemiologiczne jednoznacznie pokazujg koniecznos¢ przygotowania dietetykéw do wspétdziatania z réznego typu
profesjonalistami medycznymi, a takze ogdétem spoteczehstwa w rozwigzywaniu szeregu wyzwah zwigzanych ze wzrostem
choréb nowotworowych (w tym dietozaleznych), nieswoistych choréb zapalnych jelit, choréb uktadu krazenia, przewlektych
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choréb wieku rozwojowego. Poprawa stanu zdrowia spoteczefistwa Polskiego wymaga budowania interdyscyplinarnych
zespotéw nie tylko do leczenia, opieki i edukacji zdrowotnej chorych, ale takze budowania wzmozonej Swiadomosci
zdrowotnej na poziomie populacji. W takim zespole znaczaca rola przypada dietetykowi, ktéry musi by¢ wyposazony w
wiedze zawodowg oraz umiejetnosci krytycznej oceny informacji, wynikédw badan klinicznych, samodzielnego lub
zespotowego prowadzenia badan naukowych oraz implementacji tych wynikéw do praktyki klinicznej, jak réwniez budowania
nowoczesnych programdw edukacji zdrowotne;.

Jednoczesnie, w dobie ogromnego zainteresowania problematykag zywienia, przy jednoczesnej bardzo duzej liczbie
pojawiajacych sie propozycji modyfikacji zywienia w postaci réznorodnych diet, istnieje konieczno$¢ wyksztatcenia
dietetykow, ktérzy nie tylko dysponowac beda rzetelng wiedza na temat zywnosci i zywienia oraz proceséw biochemicznych i
fizjologicznych lezacych u ich ich podstaw, ale réwniez umiejacych krytycznie oceni¢ nowe propozycje, zweryfikowac jakos¢
dostarczanych informacji, w tym réwniez w oparciu o prowadzenie rzetelnych badan.

Wskazanie zgodnosci efektdw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Efekty uczenia sie na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka nakierowane sg na zdobycie przes studentéw pogtebione;j
wiedzy w zakresie dietetyki jako dyscypliny naukowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem najnowszych osiggnieé w tej
dziedzinie, znajomosci proceséw fizjologicznych i patomechanizméw lezacych u jej podstaw, umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji w procesie diagnostyki dietetycznej oraz zaproponowania odpowiednich form postepowania
dietetycznego.

Dzieki realizacji zaktadanych efektéw uczenia sie absolwent Il stopnia kierunku dietetyka przygotowany bedzie do
samodzielnego podejmowania dziatah w zakresie promowania zdrowego stylu zycie, jednoczesnie bedzie posiadat
umiejetnos¢ korygowania, w oparciu o gruntowng wiedze, znajomos¢ najnowszych osiggnie¢ w dziedzinie dietetyki, przy
jednoczesnej umiejetnosci samodzielnego pogtebiania swojej wiedzy i krytycznej analizy problemdw, nieprawidtowych
zachowan pacjentéw. Ponadto student bedzie w stanie podja¢ dziatania w zespotach multidyscyplinarnych podejmujacych
problematyke leczenia jak réwniez profilaktyki chordb, u ktérych podtoza lezy nieprawidtowy sposéb odzywiania. Zdobyta
wiedza i umiejetnosci pozwolg absolwentom dietetyki Il stopnia odpowiedzie¢ na oczekiwania spoteczne zwigzane z potrzeba
kreowania oséb majacych rzetelne naukowe podstawy do kreowania prozdrowotnego stylu zycia w spoteczenstwie oraz
kreowania programéw i korygowania btednych opinii i sgdéw nie popartych dowodami naukowymi.

Poprzez gruntowne przygotowanie z zakresu metodologii prowadzenia badah naukowych studenci przygotowani beda
réwniez do podejmowania dziatah w zakresie prowadzenia samodzielnych badan z najwieksza mozliwg trafnoscia oraz
dokonywania krytycznej oceny badanh prowadzonych przez innych badaczy, oceny mozliwosci przeniesienia osiggniec
naukowych na grunt wtasnej praktyki zawodowej. Umiejetnos¢ krytycznej oceny zaréwno dowodéw naukowych jak i
obserwacji poczynionych w zyciu codziennym jest niezbedna do prowadzenia rzetelnych badah naukowych, podejmowania
owocnej wspotpracy jak réwniez przekazywania swej wiedzy innym.

Ze wzgledu na zwiekszajaca sie czestos¢ wystepowania choréb przewlektych, w tym choréb dieto-zaleznych istnieje réwniez
zapotrzebowania na rzetelnie wyksztatconych dietetykdw klinicznych. Dzieki realizacji programu ksztatcenia w oparciu o
doswiadczenie kliniczne nauczycieli absolwenci kierunku dietetyka beda réwniez partnerami lekarzy w procesie leczenia
pacjentdw i wspomagania tegoleczenia za pomoca prawidtowego zywienia.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Kadra akademicka realizujgca zajecia na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka uczestniczy w realizacji szeregu badan
naukowych, prowadzi prace naukowo-badawcze oraz badawczo-wdrozeniowe w dyscyplinach odpowiadajgcym wszystkim
prowadzonym kierunkom studidw wyzszych, w tym w szczegdlnosci dietetyce. W okresie ostatnich 5 lat zespoty naukowo
badawcze Wydziatu uczestniczyty w realizacji ok. 300 projektéw naukowo-badawczych lub badawczo-wdrozeniowych
finansowanych ze srodkdw NCN, NCBiR, MZ, MNiSW, $rodkéw miedzynarodowych oraz Srodkéw wtasnych. Wsréd bardzo
szerokiego zakresu realizowanycxh badan znajdujg sie réwniez badania nad czynnikami ryzyka choréb metabolicznych,
oceng zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, czynnikéw ryzyka oraz nastepstw otytosci, badan nad
skutecznoscia interwencji zywieniowych oraz rolg réznych czynnikéw zywieniowych w rozwoju i kontrolowaniu choréb jak
réwniez mozliwosci profilaktyki zywieniowej. Niemal wszystkie jednostki wigczone w realizacje programu studidéw dietetyki Il
stopnia prowadza badania naukowe, podkresli¢ nalezy role dwéch jednostek w znaczacy sposéb zaangazowanych w
prowadzenie badan nad zywieniem zaangazowanych w prowadzenie duzej czesci zajec¢ dla studentéw dietetyki, tj. Zaktad
Dietetyki Klinicznej Katedry Gastroenterologii, Hepatologii i Choréb Zakaznych oraz Zaktad Higieny i Dietetyki.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Pracownicy Wydziatu Lekarskiego tgcza z znaczacej wiekszosci tacza prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z prowadzenie badah
naukowych. Doswiadczenia te owocujg ubogacaniem zaje¢ dydaktycznych przyktadami z wiasnej praktyki, przekazywaniem
wiedzy na temat najnowszych osiggnie¢ w zakresie medycyny i dietetyki. W realizacji czesci projektéw badawczych
uczestnicza doktoranci i studenci. Uczestniczac w pracach licznych két naukowych studenci moga samodzielnie podejmowacd
pierwsze prace badawcze pod okiem doswiadczonych opiekunéw naukowych, mogg réwniez ubiegac sie o dofinansowanie
wtasnych badan w ramach konkursu UJCM na Granty Studenckie. Prace magisterskie realizowane na kierunku dietetyka
oparte sg na wynikach badan realizowanych przez samych studentéw lub w ramach ich wspétudziatu w projektach
badawczych realizowanych przez poszczegdlne jednostki WL. Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie zdobyte przez
nauczycieli akademickich w wyniku prowadzonych badan wykorzystywane sg w procesie ksztatcenia studentéw na
wszystkich realizowanych kierunkach studidw, stanowigc podstawe do modyfikacji i unowoczesniania tresci ksztatcenia w
ramach przedmiotéw prowadzonych na poszczegéinych kierunkach studiéw.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Infrastruktura dydaktyczna wykorzystywana dla potrzeb realizacji planu studidw na kierunku dietetyka opiera sie o 3 gtéwne
komponenty: sale wyktadowe (w tacznej liczbie 17), sale seminaryjne i ¢wiczeniowe (dostepne w poszczegdlnych
jednostkach organizacyjnych prowadzacych zajecia dydaktyczne) oraz prowadzenie zaje¢ praktycznych w oparciu o baze
szpitalng (i laboratoryjng) szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie oraz
jednostek wspétpracujgcych z Wydziatem. Jednostki te stanowig jednoczesnie baze dydaktyczna, jak i naukowa Wydziatu
bedac siedzibami odpowiednich Katedr, Klinik i Zaktadéw. Sale wyktadowe wyposazone sg w odpowiedni sprzet tj. rzutniki
multimedialne, komputery. Studenci maja dostep do zasobéw Biblioteki Medycznej (obecna siedziba ze wzgledu na remont
pomieszczen: ul. Grzegdrzecka 20) oraz zasobdw Biblioteki Jagiellonskiej. W budynku Centum Dydaktyczno-Kongresowego
dostepne sg tez sale do cichej nauki oraz dwie pracownie komputerowe. Sprzet oraz infrastruktura sg na biezgco odnawiane,
uzupetniane i rozwijane zgodnie z zapotrzebowaniem wynikajacym z realizacji ksztatcenia.
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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0912
Liczba semestrow: 4
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Opis realizacji programu:

Progam studiéw Il stopnia na kierunku dietetyka realizowany jest w oparciu o zaplecze dydaktyczne i badawcze Wydziatu
Lekarskiego oraz we wspdtpracy z jednostkami zewnetrznymi, dzieki czemu mozliwe jest szkolenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w réznorodnych warunkach i srodowiskach, co przygotowuje ich lepiej do pézniejszego podjecia
pracy zawodowej. Program ksztatcenia nakierowany jest przede wszystkim na wyksztatcenie w studentach umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania informacji, podejmowania decyzji dotyczacych pacjetéw w oparciu o rzetelne dane naukowe
oraz zdobyte doswiadczenie w pracy z pacjentami. Z tego tez wzgtedu w programie nauczania szczegdlng uwage
poswiecono poglebianiu wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej, w duzej mierze realizowanej w kontakcie z pacjentem. Temu
celowi stuza réwniez praktyki realizowane przez studentéw. Duze znaczenie ma réwniez przygotowanie studentéw do
przysztego samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz prowadzenia pracy naukowej. Wszyscy studenci realizug ten sam
program.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukofczenia studiéw 120
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich 58
lub innych oséb prowadzacych zajecia

ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 9
ktdéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 37
fakultatywnej

ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 9
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 1688

Praktyki zawodowe

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Student zobowigzany jest do realizacji praktyk wakacyjnych w tagcznym wymiarze 4 tygodni (140 godz. dydaktycznych) oraz
praktyk $rédrocznych (realizowanych w przerwie pomiedzy 3 a 4 semestrem studiéw) w wymiarze 2 tyg. (70 godz.
dydaktycznych). Praktyki wakacyjne sktadaja sie z dwdch czesci - pierwsza to praktyki w poradni dietetycznej realizowane w
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wymiarze 70 godz. druga to praktyki realizowane w jednym z czterech typdw instytucji: szpital pediatryczny, oddziat
pediatryczny, ztobek lub przedszkole. Praktyki srédroczne realizowane sg w szpitalach dla 0oséb dorostych. Student dokonuje
wyboru jednostki, w ktérej chciatby odbywaé praktyki sposréd tych, z ktérymi zostaty podpisane umowy na prowadzenie
praktyk w Krakowie lub okolicy lub moze réwniez zaproponowad odbycie praktyk w innej jednostce (odpowiadajacej swojg
dziatalnoscig gtéwnej tematyce praktyk). W takiej sytuacji weryfikowane jest w zaproponowanej jednostce istnieje mozliwos¢
zrealizowania efektéw uczenia sie przypisanych do danej czesci praktyk i podpisywane porozumienie pomiedzy UJCM a dana
jednostka. Zaliczenia praktyk dokonuje koordynator ds praktyk.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukoficzenia studiéw Il stopnia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich zaje¢ przewidzianych planem studidéw oraz
przygotowanie i ztozenie pracy magisterskiej potagczone ze zdaniem magisterskiego egzaminu dyplomowego.

Prace magisterska student przygotowuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajacego co najmniej stopieh
naukowy doktora i zatrudnionego co najmniej na stanowisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Prace dyplomowe na
kierunku dietetyka mogg by¢ pracami kazuistycznymi (studium przypadku) oraz pracami badawczymi. Prace te powinny
obejmowad swojg tematyka zagadnienia, ktére przyczyniajg sie do poszerzania wiedzy z zakresu szeroko pojetej
problematyki zywieniowej w zdrowiu i w chorobie. Prace magisterskie prowadzone na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego U) CM powinna cechowa¢ wysoka jako$¢, pozwalajgca na potwierdzenie opanowania przez studenta warsztatu
badawczego oraz umiejetnosci korzystania z materiatéw Zrédtowych oraz poszerzania wiedzy w zakresie rozwijanego tematu
jak réwniez powinny zawiera¢ jasno sprecyzowany tytut, ktéry w petni odpowiada zagadnieniom rozwijanym w pracy,
doktadny cel/cele pracy, opis materiatu badawczego/grupy badanej, opis zastosowanej metodyki/technik badawczych, a
takze poprawnie wyciggniete wnioski adekwatne do przedstawionych celéw, logicznie i zwieZle przeprowadzong dyskusje
problemu podpartg uzyciem wtasciwie dobranego i poprawnie cytowanego pismiennictwa.
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Wiedza

Kod

DET_KDR_WO01

DET_KDR_W02

DET_KDR_W03

DET_KDR_W04

DET_KDR_WO05

DET_KDR_W06

DET_KDR_W07

DET_KDR_WO08

DET_KDR_W09

DET_KDR_W10

DET KDR W11

Umiejetnosci

Kod

DET_KDR_UO01

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: fakty, teorie, metody oraz
mechanizmy i ztozone zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan
(biologicznych, fizycznych, chemicznych, spotecznych) oraz zaleznosci pomiedzy
zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu patomechanizméw
wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: metody i narzedzia uzyskiwania
danych o zywieniu i stanie odzywienia jednostki i populacji, warunkach i czynnikach
lezacych u podstaw wyboréw zywieniowych, metod diagnostyki zaburzen i choréb
zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz skutecznosci podjetych dziatan

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: role zywienia w utrzymaniu zdrowia
na kazdym etapie zycia, leczeniu, wspomaganiu leczenia i profilaktyce choréb
zwigzanych z nieprawidtowym sposobem zywienia, w tym w powigzaniu z
najnowszymi wynikami badan naukowych

Absolwent zna i rozumie fundamentalne problemy zwigzane z rozwojem wspétczesnej
populacji, w tym problemy zwigzane z problematyka zywienia cztowieka

Absolwent zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego oraz
konstruowania wytycznych i norm dla poszczegéinych grup w populacji

Absolwent zna i rozumie zasady opracowania i wdrazania zalecen zywieniowych dla
poszczegdlnych grup oraz oséb z uwzglednieniem charakterystyki i stanu zdrowia
pacjenta/klienta oraz jego upodoban i mozliwosci, zna zasady skutecznej komunikacji

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji i przekazywania informac;ji

Absolwent zna i rozumie metody naukowego zdobywania wiedzy naukowej i
prowadzenia badan naukowych, zasady wyciggania wnioskéw w oparciu o wyniki
badan wtasnych i innych oséb oraz zasady krytycznej oceny wynikéw badan w
odniesieniu do sposobu ich prowadzenia

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania podejmowania réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej, w tym ekonomiczne, prawne i etyczne uwarunkowania
prowadzenia takiej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie regulacje prawne, normy i standardy dotyczace dziatalnosci
zwigzanej z wykonywaniem dietetyka, w tym réwniez aspekty organizacyjne
prowadzonej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci przemystowej oraz prowadzenia
pracy naukowej, w szczegdlnosci zasady prowadzenia badan w populacjach ludzkich i
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej jak réwniez wytyczne dotyczace zasad
prowadzenia dziatalnosci badawczej (prawa uczestnikéw badan, zasady Dobrej
Praktyki Klinicznej i Dietetyki Opartej na Faktach)

Tresé

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadana pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia
i podjecia dziatan zapobiegawczych w odniesieniu do prawidtowego zywienia
jednostek i populacji, zwtaszcza w odniesieniu do 0sdb i grup chorych

PRK

P7U_W, P7S_WG

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG,
P7S_WK

P7S_WG,
P7S_WK

P7U_W, P7S_WG

P7S_WG,

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

PRK

P7S_UW
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Kod

DET_KDR_U02

DET_KDR_U03

DET_KDR_U04

DET_KDR_U05

DET_KDR_U06

DET_KDR_U07

DET_KDR_U08

DET_KDR_U09

DET_KDR_U10

DET_KDR_U11

Tresé

Absolwent potrafi zastosowac pogtebiong wiedze teoretyczna do rozwigzywania
ztozonych probleméw zwigzanych z zywieniem cztowieka oraz w sposéb twérzy
wykonywaé powierzone zadania uwzgledniajgc dobdr odpowiednich narzedzi (w tym
réwniez w miare potrzeb ich adaptacje do zmiennych warunkéw) oraz sposébéw
komunikacji z pacjentami/klientami, kolegami oraz ekspertami

Absolwent potrafi podejmowac wspdtprace z przedstawicielami innych dyscyplin,
dziata¢ w zespotach interdyscyplinarnych oraz kierowa¢ grupa oséb w realizacji
wyznaczonych zadan i rozwigzywaniu probleméw klinicznych i badawczych

Absolwent potrafi samodzielnie formutowad cele i hipotezy badawcze oraz wskazad
metody badawcze, narzedzia i Srodki adekwatne do przeprowadzenia odpowiednich
badan

Absolwent potrafi analizowac i wyjasnia¢ ztozone mechanizmy wptywu zywienia na
prawidtowy rozwdj, zdrowie oraz efekty leczenia cztowieka

Absolwent potrafi postugiwac sie posiadang wiedza oraz przepisami prawa i
wytycznymi tworzonymi przez zespoty ekspertéw do rozwigzywania problemoéw
pojawiajacych sie w pracy dietetyka (w tym réwniez ztozonych probleméw) oraz w
planowaniu wiasnej ptrzysztosci zawodowej

Absolwent potrafi wspétuczestniczy¢ w planowaniu leczenia zywieniowego,
dojelitowego i pozajelitowego w réznych schorzeniach (we wspédtpracy z lekarzem)

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim na poziomie co najmniej B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz skutecznie komunikowaé
sie w tym jezyku na tematy specjalistyczne, zwigzane z bardzo szeroko pojetym
wptywem zywienia na zdrowie cztowieka

Absolwent potrafi planowa¢ i wdraza¢ programy profilaktyczne i edukacyjne zwigzane
z rola zywienia na kazdym etapie zycia cztowieka

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ samoksztatcenie i pogtebianie
posiadanej wiedzy

Absolwent potrafi dokonad wtasé¢iwego doboru Zrédet wiedzy i krytycznie ocenniaé
jakos¢ informacji, dokonywad syntezy, interpretacji i prezentowad zdrobyte
informacje z wykorzystaniem odpowiednich srodkéw przekazu

Kompetencje spoteczne

Kod

DET _KDR K01

DET_KDR_K02

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

DET_KDR_KO05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do odgrywania aktywnej roli w zyciu spotecznym i publicznym
poprzez inicjowanie i aktywne propagowanie zasad prawidtowego stylu zycia, w
szczegdlnosci zas prawidtowego sposobu zywienia jednostek i grup spotecznych

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych informacji
zaréwno o charakterze naukowym jak i ogélnym, oraz poszukiwania rozwigzan
probleméw w odpowiednich zrédtach i z wykorzystaniem opinii ekspertéw

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach
interdyscyplinarnych lub organizacjach spotecznych i naukowych, w tym réwniez do
inicjowania tego typu dziatan

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka niezaleznie od
formy wykonywania tego zawodu, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej oraz
Swiadomoscia koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy

Absolwent jest gotéw do uczestnictwa oraz planowania projektéw naukowych i
spotecznych uwzgledniajgcych aspekty prawidtowego zywienia oraz propagowanie
takich projektéw w Srodowisku pracy i zycia

PRK

P7U_U, P7S_UW

P75_UK

P7S_UW

P7U_U, P7S_UW

P7U_U, P7S_UK

P7S_UK

P75_UW

P7S_UW,
P7S_UK, P7S_UU

PRK

P7S_KO

P7U_K, P7S_KK

P7U K, P7S_KO

P7S_KR

P75 _KK, P7S_KO
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Plany studiow

Rok | - student zobowigzany jest zrealizowa¢ minimum szes¢ przedmiotédw fakultatywnych o tgcznej liczbie punktéw ECTS nie
mniejszej niz 11 ECTS.

Semestr 1
. . ; Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 3.0 - - 0] Os
seminarium: 10
Patofizjologia kliniczna e-Iegrnlng: 6 - - 0 Os
seminarium: 29
wyktad: 20
Fizjologia zywienia cztowieka ¢wiczenia: 6 - - 0 Os
seminarium: 6
Jezyk angielski lektorat: 30 - - 0 Os
wyktad: 10
Nutrigenomika ¢wiczenia: 10 3,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 20
Immunologia w dietetyce wyk{ad: .6 ] 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 24
. o ¢wiczenia: 15 . .
Socjologia zywienia e-learning: 15 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe i polityka  wyktad: 20 . .
wyzywienia seminarium: 10 2,0 zaliczenie na oceng O Os
Biochemia zywienia seminarium: 20 1,0 zaliczenie na ocene O Os
BHK szkolenie BHK: 4 - zaliczenie o Os
Grupa 1A: 0 Os
student musi wybra¢ jeden przedmiot - 2 ECTS
. . o seminarium: 20 .
Demografia i epidemiologia zywieniowa e-learning: 10 2,0 egzamin F Os
Zdrowie publiczne wyk’(ad: .10 . 2,0 egzamin F Os
seminarium: 20
Grupa 1B: 0] Os
student musi wybra¢ jeden przedmiot - 2 ECTS
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci Wy.ldad: .19 2,0 zaliczenie na ocene F Os
¢wiczenia: 20
. - e - wyktad: 10 . .
Chemiczne i fizyczne aspekty jakosci zywnosci éwiczenia: 20 2,0 zaliczenie na ocene F Os
DT-fakultety 0 Os
e-learning: 14
Podstawy zywienia zbiorowego seminarium: 12 2,0 zaliczenie na ocene F Os
wyktad: 4
Plany studiéw 11/15



. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
IZasgdyl i organizacja zywienia zbiorowego i semma.rlum: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os
zywienia w szpitalach wyktad: 10
Wptyw pozywienia na wyniki badan s/emlnar.lulml:olo 20 i . 0
laboratoryjnych ¢wiczenia: , zaliczenie na ocene s
wyktad: 10
Produkcja potraw s:er.mnar.lulm: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
cwiczenia: 20
: . seminarium: 20 . .
Nowoczesne technologie w dietetyce wykfad: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Lo o seminarium: 4
ﬁjsgggliezymenla sportowcow i osob aktywnych ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
y wyktad: 10
Zywienie w chorobach jamy ustnej wyktad: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
. seminarium: 10
Zywienie w chorobach dermatologicznych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktfad: 8
Leczenie chirurgiczne w chorobach s,erl‘mnarllulm: 8 . .
i ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
metabolicznych .
wyktad: 6
seminarium: 4
Prewencja wtérna chordéb zywieniowo-zaleznych  ¢wiczenia: 4 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 12
. seminarium: 3
Zywienie noworodkéw chorych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktfad: 10
¢wiczenia: 10 . .
Informatyka wyklfad: 5 1,0 zaliczenie na ocene Os
‘ seminarium: 4 . .
Pedagogika wyklad: 11 1,0 zaliczenie na ocene Os
Semestr 2
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 4,0 5,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 15
Patofizjologia kliniczna seminarium: 35 4,0 egzamin o Os
Fizjologia zywienia cztowieka v,vy.k{ad: .1§ 3,0 egzamin o Os
cwiczenia: 2
Jezyk angielski lektorat: 30 4,0 zaliczenie na ocene O Os
e-learning: 6
Ocena stanu odzywienia z elementami antropometrii  ¢wiczenia: 20 2,0 egzamin o Os
seminarium: 4
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 20
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia: 10 3,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 15
wyktad: 20
Zarzadzanie i marketing ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Metodologia badan CW'CZE’."aﬂ25 3,0 zaliczenie Os
e-learning: 15
Etyka w zywieniu wyk{ad: .10 ) 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
S wyktad: 15 . .
Statystyka w zywieniu éwiczenia: 15 1,0 zaliczenie na ocene Os
Prawo witasnosci intelektualnej cwiczenia: 1,0 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 5
Praktyki wakacyjne praktyka: 140 6,0 zaliczenie Os
DT-fakultety Os
e-learning: 14
Podstawy zywienia zbiorowego seminarium: 12 2,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 4
Zasgdy i organizacja zywienia zbiorowego i seminarium: 20 2.0 zaliczenie na ocene Os
zywienia w szpitalach wyktad: 10
Wptyw pozywienia na wyniki badan §eminarjum: 10 . .
laboratorvinvch ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
yiny wyktfad: 10
Produkcja potraw s,erlmnar.lulm: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
cwiczenia: 20
. . seminarium: 20 . .
Nowoczesne technologie w dietetyce wykfad: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
S Lo seminarium: 4
ﬁasady Zywienia sportowcow i 0sob aktywnych ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
zycznie .
wyktad: 10
Zywienie w chorobach jamy ustnej wyktad: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
. seminarium: 10
Zywienie w chorobach dermatologicznych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 8
. . . seminarium: 8
Leczenie chirurgiczne w chorobach -~ o . .
. ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
metabolicznych .
wyktad: 6
seminarium: 4
Prewencja wtérna choréb zywieniowo-zaleznych  ¢wiczenia: 4 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 12
) seminarium: 3
Zywienie noworodkéw chorych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wykfad: 10
¢wiczenia: 10 . .
Informatyka wykfad: 5 1,0 zaliczenie na ocene Os
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
. seminarium: 4 . .
Pedagogika wyklad: 11 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Rok Il - student zobowigzany jest do realizacji trzech przedmiotédw fakultatywnych - tacznie 6 ECTS.
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Jezyk angielski lektorat: 30 - - 0 Os
e-learning: 8
Zywienie kliniczne v/vy!dad: .67 10,0 egzamin o] Os
Cwiczenia: 55
seminarium: 41
wyktad: 10
Leczenie zywieniowe w pediatrii ¢wiczenia: 19 3,0 egzamin 0 Os
seminarium: 8
o P , . wyktad: 16
Il_ecz.en.|e dletety;zne chordb niezakaznych i éwiczenia: 6 2.0 egzamin 0 Os
zywieniowo zaleznych S
seminarium: 8
Edukacja i poradnictwo zywieniowe cwiczenia: 2.0 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Metodologia badanh ¢wiczenia: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Evidence Based Medicine (EBM) seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Praktyka $rédsemestralna praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
Seminarium magisterskie seminarium: 10 - - 0 Os
DT-fakultety o Os
Suplementy diety wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Srodowisko a nowotwory przewodu pokarmowego wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Psychodletetyka z treningiem umiejetnosci wykfad: 30 2.0 zaliczenie na ocene F Os
interpersonalnych
Kuchnie $wiata wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Surowce naturalne w profilaktyce i terapii wyktad: 30 2.0 zaliczenie na ocene F Os
wybranych schorzen
Kultura - Media - Zdrowie ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Jezyk angielski lektorat: 30 5,0 egzamin 0 Os
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Punkty Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 30
Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia ¢wiczenia: 12 4,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 18
e-learning: 8
Enologia vyy!dad: .2. 2,0 zaliczenie na ocene O Os
¢wiczenia: 13
seminarium: 7
wyktfad: 6
Interakcje leku z pozywieniem - aspekty kliniczne ¢wiczenia: 15 3,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 15
Seminarium magisterskie seminarium: 10 16,0 zaliczenie na ocene O Os
DT-fakultety o Os
Suplementy diety wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Srodowisko a nowotwory przewodu pokarmowego wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Psychodietetyka z treningiem umiejetnosci . . .
interpersonalnych wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Kuchnie $wiata wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Surowce naturalne w profilaktyce i terapii wykfad: 30 2.0 zaliczenie na ocene F Os
wybranych schorzen
Kultura - Media - Zdrowie ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os

O - obowigzkowy

F - fakultatywny

Or - obowigzkowy do zaliczenia roku

Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
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