ZALACZNIK nr 1. do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz.U.2016.2067 t.j. z dnia
2016.12.19)

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pojec¢ i objasnienie uzytych skrotow

R1 - czynnik o udowodnionym dziataniu rakotworczym
R2 - czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotwdérczym

O - konieczno$¢ przedtuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowej
A - czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujgcego
K - czynnik zaburzajacy rozrodczosé (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)
TE - test ekspozycyjny

Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne - oznacza, ze badanie powinien przeprowadzi¢ lekarz danej specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej - oznacza zdjecia petnowymiarowe, przy czym zdjecie rtg klatki piersiowej u narazonych na pyty zwidkniajgce ocenia sie zgodnie
z Miedzynarodowg klasyfikacjg pylic, wprowadzong przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy (Genewa, 1980 r.),
3) badania spirometryczne - badanie obejmujgce co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV1)
i jej wskaznika odsetkowego (FEV1%VC).
Dla niektorych substanciji wskazano mozliwosé wykonania testow ekspozycyjnych, ktére mogg stanowi¢ bardzo wazne narzedzie monitorowania stanu zdrowia oso6b
narazonych. Ograniczone mozliwosci wykonywania takich testéw powoduja, ze sg one - poza przypadkiem narazenia na oféw - badaniem fakultatywnym.

. Narzady
Czy_nmk Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ badan Ostatnie badanie okresowe (uktady) Uwagi
Lp.[ szkodliwy lub K
e rytyczne
ucigzliwy - - - - - -
lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
| |Czynniki fizyczne

1. W razie ujawnienia w okresowym
badaniu audiometrycznym ubytkéw stuchu
charakteryzujacych sie znaczng dynamika,

audiometryczne , ) rozwoju, czestotliwos¢ badan

i . ogdlne co 4 lata; . . . . ,

tonalne w zakresie audiometryczne : . audiometryczne audiometrycznych nalezy zwiekszy¢,

A A . | otolaryngologiczne i . . . . S

ogdlne; 125-8000 Hz ogdlne; tonalne w zakresie . ogdine; tonalne w zakresie skracajac przerwe migdzy kolejnymi

g audiometryczne przez narzad . L
1 [Hatas otolaryngolo- (przewodnictwo otolaryngolo- 125-8000 Hz . otolaryngolo- 125-8000 Hz testami do 1 roku lub 6 miesiecy.
. . . . . . pierwsze 3 lata pracy . . stuchu . . X

giczne powietrzne i kostne); giczne (przewodnictwo W halasie - co 1ok giczne (przewodnictwo 2. W razie narazenia na hatas impulsowy

inne w zaleznosci od powietrzne i kostne) . ! powietrzne i kostne) albo na hatas, ktérego réwnowazny

. nastepnie co 3 lata . g
wskazan poziom dzwigku przekracza stale lub
czesto 110 dB (A), badanie
audiometryczne nalezy przeprowadzac nie
rzadziej niz raz w roku




audiometryczne ogolne; w audiometryczne audiometryczne
UltradZwigki ogolne; tonalne w zakresie | zaleznociod | tonalne w zakresie ogéine; tonalne w zakresie narzad
matej otolaryngolo- 125-8000 Hz wskazan — 125-8000 Hz o 2 lata otolaryngolo- 125-8000 Hz &
Co . ! ! ) . stuchu
czestotliwosci giczne (przewodnictwo otolaryngolo- (przewodnictwo giczne (przewodnictwo
powietrzne i kostne) giczne powietrzne i kostne) powietrzne i kostne)
préba ozigbiania z
. o A obwodowy . .
. préba ozigbiania z . termometrig skorng i . . . Gdy okres pracy w narazeniu na drgania
ogdlne, ze NS ogdlne, ze . . } ogdlne, ze proba ozigbianiaz |  uktad . .
. L termometrig skorng i L prébg uciskows; L . . | mechaniczne przekazywane na koriczyny
Drgania zwrdceniem . X . zwroceniem PR . zwrdceniem  [termometrig skdrng| naczynio- . R . .
. . .| préba uciskows; : .|ocena czucia wibracji| pierwsze badanie . A5 . . gorne, trwa krdcej niz 5 lat i ostatnie
mechaniczne uwagi na ukfady: . .| uwagi na ukfady: uwagi na ukfady: | i probg uciskowg; wy, ; o .
o . ocena czucia wibracji . metodg okresowe po roku . . .| badanie okresowe nie ujawnito zmian
(wibracja) naczyniowy, naczyniowy, . . naczyniowy, ocena uczucia | nerwowy i . o
. metoda . palestezjomet-ryczng;| pracy, nastepne . a wskazujgcych na rozwoj choroby
przekazywane na|nerwowy i kostny . | nerwowy i kostny P nerwowy i kostny| wibracji metodg | kostnyw | . AR .
kor . X palestezjometrycz-na; X w zaleznosci od co 3 lata . . .| wibracyjnej - nie ma potrzeby powtérnego
onczyny gorne w zakresie o . w zakresie A w zakresie palestezjomet- | zakresie iy S h
ko . zdjeciartg rak i . ] wskazan zdjecia rig . \ . wykonywania zdjec rtg kosci rak i stawow
oficzyn gornych ; . koficzyn gérnych . . koriczyn gornych ryczng, koriczyn :
stawow tokciowych rak i stawow ormveh tokciowych
tokciowych gorny
Drgania w zaleznosci od o w zaleznosci od w zaleznosci od
mechaniczne . wskazan - zdjecia rtg ogolne; w wskazan - zdjecia rtg . wskazan - zdjecia | kregostup;
0golne; zaleznosci od ogolne; "| W przypadku skarg na zawroty gtowy -
przekazywane na . kregostupa . kregostupa co 4 lata . rtg kregostupa uktad !
: neurologiczne D wskazar - D neurologiczne L5 badane btednika
cafe ciato ledzwiowo- . ledzwiowo- ledzwiowo- nerwowy
NS . neurologiczne . :
(wibracja og6Ina) krzyzowego krzyzowego krzyzowego
R1, O, K
Zagrozenie rozwoju embrionalnego we
. . 0golne, ze uktad wczesnym okresie cigzy.
0golne; ze ogolne, ze L L . ; .
L L . . zwréceniem . . | krwiotwérc| W razie przekroczenia dopuszczalnej
- . zwrdceniem . . zwrdceniem morfologia krwi z : morfologia krwi z ) . - . -
Promieniowanie . . .| morfologia krwi z . . . . uwagi na stan . . zy; dawki promieniowania obowigzuje kontrola
o uwagi na skore; y . .| uwagi na skore; | rozmazem,; ptytki co 3 lata P rozmazem; ptytki . o o
onizujace . rozmazem; ptytki krwi g S skory; Lo soczewki; | stanu zdrowia. Ujawnienie utrzymujace;
okulistyczne z okulistyczne z krwi; retikulocyty ) krwi; retikulocyty . . y
okulistyczne z skora; sig granulocytopenii wymaga
oceng soczewek oceng soczewek . . o
oceng soczewek gonady | przeprowadzenia badan czynno$ciowych
uktadu biatokrwinkowego i badania szpiku
kostnego
ukfad
nerwowy; K
. o . . o uktad . . .
Promieniowanie i ogolne; ogolne; ogéine; . . Kobiety w cigzy nie powinny by¢
. . . N . ) . S . . . ., . |bodzcotwdr : e
pola neurologiczne; |EKG; w zalezno$ci od| neurologiczne; [EKG; w zaleznosci od neurologiczne; | EKG; w zaleznosci | zatrudniane w narazeniu na pole e-m 0
. . . . co 4 lata . . czy serca; L !
elektromagne- okulistyczne z wskazan - EEG okulistyczne z wskazan - EEG okulistyczne z | od wskazan - EEG soczewki- natezeniach przekraczajgcych
tyczne oceng soczewek oceng soczewek oceng soczewek uklad " | dopuszczalne wartosci dla Srodowiska
hormonal- ogolnego
ny

Promieniowanie optyczne (dtugos¢ fali od 100 nm do 1 mm)




ogolne, ze

zwréceniem
uwagi na skare;
okulistyczne, ze

ogolne, ze

zwréceniem
uwagi na skare;
okulistyczne, ze

ogolne, ze

zwréceniem
uwagi na skore;
okulistyczne, ze

zwrdceniem zwréceniem zwréceniem narzad |Y 0s0b powyzej 50. roku zycia narazonych
1. nadfioletowe uwagi na stan w zaleznosci od uwagi na stan w zaleznosci od 03 lata uwagi na stan | w zaleznosciod WZI’OEU' na promieniowanie optyczne powyzej 10
(UV) spojowek, wskazan spojowek, wskazan spojowek, wskazan skc')ra, lat, badania okresowe powinny by¢
rogowek i rogowek i rogowek i przeprowadzane co 2 lata
soczewek; w soczewek; w soczewek; w
zaleznosci od zaleznosci od zalezno$ci od
wskazan wskazan wskazan
dermatologiczne dermatologiczne dermatologiczne
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze
zwrdceniem zwrdceniem zwrdceniem
uwagi na skore; uwagi na skare; uwagi na skore;
okulistyczne, ze C okulistyczne, ze C okulistyczne, ze o narzad
2. podczerwone S w zaleznosci od R w zaleznosci od S w zaleznosci od )
zwroceniem . zwréceniem . co 3 lata zwroceniem . wzroku;
(IR) . wskazan . wskazan . wskazan .
uwagi na stan uwagi na stan uwagi na stan skoéra
spojowek, spojowek, spojowek,
siatkowek i siatkowek i siatkowek i
soczewek soczewek soczewek
ogdlne; ogdlne; ogdine;
- okulistyczne, ze C okulistyczne, ze C okulistyczne, ze o
3. widzialne S w zaleznosci od R w zaleznosci od oo w zaleznosci od narzad
o zwroceniem . zwréceniem . co 3 lata zwroceniem .
(Swiatto) : wskazan . wskazan ! wskazan wzroku
uwagi na stan uwagi na stan uwagi na stan
siatkdwek siatkowek siatkdwek
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze
zwrdceniem zwréceniem zwrdceniem
uwagi na skore; uwagi na skore; uwagi na skore;
okulistyczne, ze C okulistyczne, ze C okulistyczne, ze s narzad
S w zaleznosci od o w zaleznosci od S w zaleznosci od .
4. laserowe zwréceniem . zwréceniem . co 3 lata zwrdceniem . wzroku;
g wskazan : wskazan : wskazan .
uwagi na stan uwagi na stan uwagi na stan skora
rogowek, rogowek, rogowek,
soczewek i soczewek i soczewek i
siatkdwek siatkéwek siatkdwek
8 |(uchylona)
9 |(uchylona)
Zagrozenie ogolne, ze ogoine, ze ogolne, ze tkanki L, ,
9 goine, goine, goine, W przypadku ujawnienia odchylen ze
zZwigzane z zwréceniem S zwréceniem S zwréceniem S okotostawo S
. . w zaleznosci od . w zaleznosci od . w zaleznosci od strony uktadu ruchu w zakresie koriczyn
10 |obstugg uwagi na skare, . uwagi na ukfad . o 4 lata uwagi na uktad . we w ) .
LI wskazan ) wskazan . wskazan . gornych wskazana konsultacja
monitorow ukfad ruchu w ruchu w obrebie ruchu w obrebie obrebie ortopedvczna
ekranowych obrebie konczyn koficzyn gérnych koriczyn gornych koriczyn pedy




gornych i i kregostupa i kregostupa gornych;
kregostupa szyjnego; szyjnego; skora,
Szyjnego; okulistyczne; w okulistyczne; w zwlaszcza
okulistyczne zaleznoéci od zaleznoci od twarzy
wskazan - wskazan - (tradzik
dermatologiczne dermatologiczne rézowaty)
11 |(uchylona)
I . . Badania profilaktyczne oséb
12 Mikrokiimat 0golne EKG ogoine EKG co3 I?taf powyzej 45 ogolne EKG UK.*ad. zatrudnionych w klimacie tropikalnym sg
goracy roku zycia - co 2 lata krazenia . L
uregulowane odrebnymi przepisami
. . skora; |Nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wykonywania
ogolne; w ogolne; w S .
I S S S s . S obwodowy | pracy w warunkach mikroklimatu zimnego
Mikroklimat zalezno$ci od w zaleznosci od zalezno$ci od w zaleznosci od ogolne; w zaleznosci od , . . ;
131 . . . . co 3 lata ; . uktad | u oso6b ze stanami zapalnymi w uktadzie
zimny wskazar - wskazan - EKG wskazan - wskazan - EKG dermatologiczne wskazan . . .
, , naczynio- [ ruchu i uktadzie oddechowym oraz z
dermatologiczne dermatologiczne . .
wy chorobg niedokrwienng serca
ukfad
Zwiekszone lub ogdlne; ogdlne; krazenia; . ) .
bnizone otolarvn olol iczn otolarvn olc; iczn ogéine; osrodkowy | Badania profilaktyczne nurkdw i personelu
I D . yngolog . EKG yngolog . EKG co 3 lata otolaryngologiczn EKG ukfad latajacego sg uregulowane odrebnymi
ciSnienie €; neurologiczne; e, neurologiczne; ) . . o
. : e; neurologiczne nerwowy; przepisami
atmosferyczne | stomatologiczne stomatologiczne narzad
stuchu
Il |Pyt przemystowy
Pyly ogolne co2 Ilatg; o . R». 0
; . . . pierwsze zdjecie . zdjecie rtg klatki . . Eno
nieorganiczne ogdlne, ze . . ogdlne, ze - . S e ogdlne, ze LI Przy zawartosci SiO» powyzej 50% - po 4
7 S zdjecie rtg klatki L zdjecie rtg klatki klatki piersiowej po S piersiowey; ukfad D .
(zawierajace zwrdceniem LY zwrdceniem LY zwrdceniem . . . latach narazenia badania okresowe co
1 A X piersiowej; : piersioweyj; 4 latach pracy, X spirometria w miarg| oddecho- . -
powyzej 10% uwagi na uktad ; ; uwagi na uktad ; ; . .| uwagi na ukfad . rok. U narazonych na ziemie okrzemkowgq
X spirometria spirometria nastepnie co 2 lata; mozliwosci - wy . . :
wolnej oddechowy oddechowy oddechowy ' . . i krzemionkowa badania okresowe co rok,
L dodatkowo - patrz badanie gazdw krwi . o R
krzemionki) uwagi tacznie ze zdjeciem rtg klatki piersiowej
Pyty . . - .
nieorganiczne ogolne, ze . . ogdlne, ze . : .ogolne co 4 Iqta, 0golne, ze ZdJQ.C'e rtg kl_atk'
I P zdjecie rtg klatki U zdjecie rtg klatki | pierwsze zdjecie rtg P piersiowej; uktad
zawierajace zwréceniem LS zwréceniem S A zwréceniem . .
2 NG X piersiowej; X piersiowey; klatki piersiowej po 8 . spirometria; w | oddecho- R2,0
ponizej 10% uwagi na ukfad : ; uwagi na ukfad . : latach uwagina ukfad | . Sliwosci
wolnej oddechowy spirometria oddechowy spirometria atach pracy, oddechowy miarg mozliwosci - | wy
krzemionki nastepne co 4 lata badanie gazow krwi
ogblne. ze oaélne. ze ogdlne co 4 lata; ogblne. ze zdjecie rtg klatki R, O
Pyty kopali gomne, zdjecie rtg klatki gomne, zdjecie rtg klatki pierwsze zdjecie gomne, piersiowej; uktad . . 2 .
zwréceniem L9 zwréceniem S S zwrdceniem . - W razie stwierdzenia w obrazie rtg ptuc
3 |wegla X klad piersiowej; . klad piersioweyj; klatki piersiowej po 8 X Kad spirometria; w | oddecho- - | h badani
kamiennego uwagina uxia spirometria uwagina uxia spirometria latach pracy uwagina ukia miare mozliwosci - wy zmian niereguiamych typu s..u - badania
oddechowy oddechowy ' oddechowy okresowe co 2 lata

nastepne co 4 lata

badanie gazéw krwi




0golne co 4 lata;

zdjecie rtg klatki

ogqlne,_ze zdjecie rtg klatki ogqlne,_ze zdjecie rtg klatki pierwsze zdjecie ogqlne,_ze piersiowej; uktad
) zwroceniem AN zwréceniem I A zwroceniem . !
4 [Pyly grafitu X piersiowej; : piersiowej; klatki piersiowej po 8 : spirometria; w | oddecho- R2,0
uwagi na ukfad : ; uwagi na ukfad ; ; uwagina ukfad | . e
spirometria spirometria latach pracy, miare mozliwosci - wy
oddechowy oddechowy oddechowy . y .
nastepne co 4 lata badanie gazdw krwi
ogolne, ze ogélne, ze zdjecie rtg klatki ogolne, ze zdjecie rtg klatki
Pt zwréceniem zwréceniem piersiowej; pierwsze badanie zwréceniem piersiowej;
o uwagi na ukfad zdjecie rtg klatki uwagi na uktad | spirometria; w miare |okresowe po 3 latach| uwagi na uktad spirometria; w uktad
nieorganiczne , LS . g . , . e
5 awieraiace oddechowy; w piersioweyj; oddechowy; w | mozliwoci - badanie | pracy, nastepne co 2| oddechowy; w | miare mozliwosci - | oddecho- R1,0
wieraj zaleznosci od spirometria zalezno$ci od gazow krwi w lata; po 10 latach | zaleznosciod [badanie gazow krwi] — wy
wiokna azbestu . . . . .
wskazan - wskazan - spoczynku i po pracy - co rok wskazan - w spoczynku i po
laryngologiczne laryngologiczne wysitku laryngologiczne wysitku
oa6lne. ze oablne. ze pierwsze badanie oablne. ze zdjecie rtg klatki
Pyttatku goine, zdjecie rig klatki goine, zdjecie rig klatki | okresowe po 3 latach| _°9%n¢: piersiowej; uklad
o zwréceniem L9 zwréceniem S zwréceniem . -
6 |zawierajacy X piersiowej; X piersiowej; pracy, nastepne co 2 ; spirometria; w | oddecho- R:, O
. uwagi na ukfad ; : uwagi na ukfad ; : ’ uwagi na uktad | . e
wiokna azbestu spirometria spirometria lata; po 10 latach miare mozliwosci - wy
oddechowy oddechowy S oddechowy . ) .
narazenia - co rok badanie gazdw krwi
. ogolne, ze
ogdlne, ze . . )
, L pierwsze badanie zwréceniem . .
Pyt zawierajacy ogqlne,.ze . . Zwroceniem - . okresowe po roku | uwagi na uktad ZdJQ.C'e rtg kl.atk|
y zwrdceniem zdjecie rtg klatki uwagi na ukfad zdjecie rtg klatki X piersiowey; ukfad A O
metale twarde X 9T ) I pracy, nastepne co 2-| oddechowy; w . e e
7 uwagi na ukfad piersiowej; oddechowy; w piersiowej; o AP spirometria; w | oddecho- |W przypadku narazenia na kobalt patrz cz.
(np. wolfram, . : ; A ; ; 4 |ata; zdjecie rtg zalezno$ci od . e oz
oddechowy i spirometria zaleznosci od spirometria AN . . | miare mozliwosci - | wy; skora I pkt 28
kobalt) \ . klatki piersiowej co 4 | wskazan - klatki . ) .
skore wskazan - | S badanie gazow krwi
; ata piersiowej co 4
dermatologiczne
lata
ogolne, ze
_ zwrdceniem , ,
Pyt zawierajacy uwadi na iad 0golne; w ogolne; w uktad
tworzywa agl na wywiac zdjecie rtg klatki zalezno$ci od zdjecie rtg klatki , zaleznosciod | zdjgcie rtg klatki | oddecho-
8 w kierunku alergii, LY . LY co 4 lata; po 15 latach . LS R
sztuczne, w tym uklad piersiowej; wskazan - piersiowej; racv - co rok wskazan - piersiowej; wy; skora i AO
sztuczne widkna oddecho spirometria laryngologiczne, spirometria pracy laryngologiczne, spirometria btony
mineralne aechowy, dermatologiczne dermatologiczne $luzowe
skare i btony
$luzowe
oglne, ze -~ . R1 - pyly drewna twardego
Pyt organiczny zwrdceniem o . ogdine; W spirometria; w . . ogolne; W . . A . .
: . . zdjecie rtg klatki zaleznosci od P pierwsze badanie po | zaleznosciod | zdjecie rtg klatki uktad Wskazane korzystanie przy badaniach
pochodzenia uwagi na wywiad LS . zaleznosci od . LI :
9. . . - piersioweyj, wskazan - . roku pracy, nastepne|  wskazan - piersiowey; oddecho- okresowych ze specjalnych
roslinnego i w kierunku alergii, ; : . wskazan - testy . X ; o i i .
. spirometria laryngologiczne, ! o 4 lata laryngologiczne, spirometria wy; skdra | kwestionariuszy dotyczacych: byssinozy,
zZwierzecego uktad oddechowy q logi skérne d loai ) i
i skore ermatologiczne ermatologiczne przewlektego zapalenia oskrzeli i astmy

oskrzelowej

Czynniki toksyczne

Zwigzki akrylowe




ogolne, ze ogdlne, ze uktad
2wrGceniem w zaleznosci od 2wrgceniem w zaleznosci od ogoine; w zaleznodciod | Mo oWy,
a) akrylonitryl uwagi na uktad . uwagi na uktad . co 2-4 lata goine, . skora; R2,0,A
L wskazan . wskazan neurologiczne wskazan
nerwowy, skore i nerwowy, skore i btony
btony $luzowe btony $luzowe $luzowe
Z(;\%T;‘“Zea badania czynnosci z(\j\?rglcr]:ﬁiéfn badania czynnosci badania czynnosci net:\l,(\jgd .
uwagi na uklad watroby; stezenie uwagi na uklad watroby; stezenie watroby, stezenie wqtrot\;\;y' '
b) akrylany o kreatyniny w o kreatyniny w jak wyzej jak wyzej kreatyniny w skora: ' jak wyzej
W, surowicy; badanie W, surowicy; badanie surowicy; badanie '
watrobe, skare, . watrobe, skore, , , btony
; ogdlne moczu ) 0gdlne moczu 0gdlne moczu .
btony $luzowe btony $luzowe $luzowe
Aldehydy
ogolne, ze ogoine, ze ogolne, ze uklad
zwrdceniem zwrdceniem zwrdceniem oddecho-
a) akrylowy uwagi na ukfad spirometria uwagi na uktad spirometria o 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria Wy: skora: A
oddechowy, oddechowy, oddechowy, PN
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki spojowki
lgf)()m(;}lgl;%\;vg) jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej R2,0,A
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze uktad
zwrdceniem zwréceniem zwrdceniem oddecho-
Amoniak uwagi na ukfad spirometria uwagi na ukfad spirometria Co 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria wy;
oddechowy i oddechowy i oddechowy i spojowki;
spojowki spojowki spojowki rogowki
uktad
morfologia krwi z | oddecho-
rozmazem; badanie| wy; skora;
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze ogolne moczu; | wairoba;
g . . . g . . . g . badania czynnosci |nerki; uktad
zwroceniem morfologia krwi z zwréceniem morfologia krwi z zwroceniem | by sdiecie rtal krwiotwér-
Arsen i iedo uwagi na watrobe| rozmazem; badania | uwagi na skére i | rozmazem; badanie uwagi na watrobe I%atkiyyier;(i%owe"g v R1,0
i zkiJ 9 i skore; w czynno$ci watroby; watrobe; w 0g6lne moczu; o 2-4 lata i skore; w EKG: vfzalezno ém obwog;) Po 10 latach narazenia - zdjecie rtg klatki
& zalezno$ciod |EKG; badanie ogélne| zaleznosciod | badanie czynnosci zalezno$ci od X . Wy piersiowej
. . ) . od wskazan - uktad
wskazan - moczu wskazan - watroby; EKG wskazan - badanie S
neurologiczne neurologiczne neurologiczne . Wy,
przewodnictwa | obwodowy
nerwow ukfad
obwodowych naczynio-
wy
W tym - uktad
, ogdlne morfologia krwi 0gdine morfologia krwi 0 2-4 lata ogélne morfologia krwi | czerwono-
arsenowodor

krwinkowy




ogoine ze

ogolne, ze

ogolne, ze

Zwrbceniem spirometria; zdjecie Zwrbceniem Zwrbceniem spirometria; zdjecie odlélg?:ﬂo-
5 |Azotu tlenki uwagi na ukfad P 8, 2¢JeCie uwagi na ukfad spirometria Co 2-4 lata uwagi na uktad P na, 2qjecle !
| rtg klatki piersiowej . | rtg klatki piersiowej wy;
oddechowy i oddechowy i oddechowy i A
P P P Spojowki
Spojowki spojowki Spojowki
zdjecie rtg klatki
ogolne, ze ogoine, ze €0 4 lata; pierwsze ogolne, ze piersiowej;
. .| zwréceniem | spirometria; zdjgcie | zwréceniem . . zdjecie rtg klatki zwréceniem spirometria; w
6 [Barijego zwigzki spirometria tuca
19 & uwagi na uktad | rtg klatki piersiowej | uwagi na uktad P piersiowej po 8 latach| uwagi na uktad zaleznosci od P
oddechowy oddechowy pracy oddechowy | wskazan - badanie
gazow krwi
ogplng; w . . ogplng; W . . pierwsze badanie po 090 Ing; w morfologia krwi z u.kiad, R1, O, K
zaleznosci od morfologia krwi z zaleznosci od morfologia krwi z o zalezno$ci od . . | krwiotwor- . . "
7 |Benzen . ‘ S . s .~ .| 6 miesigcach pracy, . rozmazem,; plytki . TE: oznaczanie zawarto$ci fenolu w
wskazan - rozmazem; plytki krwi wskazan - rozmazem; plytki krwi wskazan - X czy; ukfad
i i nastepne co rok . krwi moczu
neurologiczne neurologiczne neurologiczne nerwowy
ogolne, ze morfologia krwi z ogolne, ze morfologia krwi z ogolne, ze morfologia krwi z uktad
zwrdceniem rozmazem; badanie zwréceniem rozmazem; badanie zwréceniem  [rozmazem; badanie| oddecho-
8 [Benzo(a)piren uwagi na uktad 0g6lne moczu; uwagi na uktad 0g6lne moczu; co 1-2 lata uwagi na uklad | ogdlne moczu; | wy; skéra; R2
oddechowy i zdjecie rtg klatki oddechowy i zdjecie rtg klatki oddechowy i zdjecie rtg klatki | pecherz
skore piersiowej skore piersiowej skore piersiowej moczowy
zdjecie rtg klatki
og6lne. ze ogoine, ze 0golne, ze piersiowej;
zvﬁéceﬁiem zdjecie rtg klatki zwréceniem zdjecie rtg klatki zwréceniem spirometria; uktad
9 Beryl i jego uwagi na uklad piersiowej; uwagi na ukfad piersiowej; 0 3-4 lata uwagi na uktad | badania czynnosci | oddecho- R: O
zZwigzki o dgecho spirometria; badania | oddechowy, | spirometria; badania oddechowy, watroby; w wy; b
ddechowy, czynnosci watroby | skore, powiekii | czynnoSci watroby skore, powieki i zaleznosci od watroba
skore i spojowki P P \ .
Spojowki spojowki wskazan - badanie
gazow krwi
ogolne, ze ogoine, ze ogolne, ze uklad
Brom i ieqo zwrdceniem zwrdceniem zwrdceniem oddecho-
10 i zkiJ g uwagi na ukfad spirometria uwagi na ukfad spirometria o 2-4 lata uwagi na uktad spirometria - okora: A
& oddechowy, oddechowy, oddechowy, Wy, skora,
ST O RO Spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze
zwrdceniem zwréceniem zwrdceniem
Chior uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na uktad ukfad
L oddechowy, . . oddechowy, . . oddechowy, . . oddecho-
11 |chlorowodor i A spirometria o spirometria o 2-4 lata LA spirometria - skbra:
tenki olowiu skore i SpOIJO}NkI, skore i SpOJO}NkI, skore i SpOIJO}NkI, wy; skora;
w zaleznosci od w zaleznosci od w zaleznosci od Spojowki

wskazan -
laryngologiczne

wskazan -
laryngologiczne

wskazar -
laryngologiczne




ogolne, ze ogdlne, ze
zwrdceniem zwréceniem ogdlne, ze
uwagi na ukfad uwagi na ukfad zwréceniem
Chrom i oddechowy i sdiecie riq Klatki oddechowy i w zaleznosci od €0 3-4 lata; po 10 | uwagi na ukfad sdiecie rta Klatki uktad
12 . skore; w Jecle g K skore; w wskazan - zdjecie rtg| latach pracy - co 2 oddechowy i jecie rg Kt oddecho- R1,0,A
chromiany Y piersiowe; Y AN - piersiowej s
zaleznosci od zaleznosci od klatki piersiowej lata skare; wy; skora
wskazar - wskazan - laryngologiczne i
laryngologiczne, laryngologiczne, dermatologiczne
dermatologiczne dermatologiczne
badania czynnosci
ogdlne, ze badania czynnosci ogélne, ze watroby; stezenie badania czynno$ci | watroba;
zwrdceniem watroby; HBsAg; zwréceniem kreatyniny w o watroby; stezenie | nerki;
Czterochlorek ! Lo . \ o . ogdine; . ,
13 wedla uwagi na stezenie kreatyniny w uwagi na surowicy; badanie co 1-2 lata neurologiczne kreatyninyw [ o$rodkowy
€9 watrobe, uklad | surowicy; badanie | watrobe, uktad | ogdlne moczu; w 9 surowicy; badanie |  uktad
nerwowy o0gdlne moczu nerwowy zaleznoéci od 0g6lne moczu nerwowy
wskazan - HBsAg
badania czynnosci ogoine; w badania czynnosci badania czylnnosm
. . S Co . S . watroby; w uktad
Czterochloro- ogolne; watroby; w zaleznosci| zaleznosciod [watroby; w zaleznosci ogéine; o .
14 : ) . . o 2-4 lata . zaleznosciod | nerwowy; R2
etylen (PER) neurologiczne | od wskazan - EKG, wskazar - od wskazan - EKG, neurologiczne .
. wskazan - EKG, | watroba
EEG neurologiczne EEG
EEG
oznaczenie poziomu oznaczenie
ofowiu we krwi; w poziomu ofowiu we | , Wymieniony zakres badan
. L . L . - .. . |osrodkowy ) . . .
Czteroetylek ogolne; w zaleznosci od ogolne; zaleznosci od ogéine; krwi; w zaleznosSci profilaktycznych nie dotyczy kierowcow
15 . . . : . . co rok . . | uklad . 4 -
ofowiu neurologiczne wskazan neurologiczne wskazan - EEG i neurologiczne |od wskazan - EEG i nerwo samochodowych i pracownikow stacji
badanie badania Wy obstugi paliw
psychologiczne psychologiczne
badania czynnosci badania czynnosci badania czynno$ci
ogolne, ze watroby; badanie ogolne, ze watroby; badanie ogolne, ze watroby; badanie .
Dwumetyloforma L . ) L . ) L ) ) watroba;
16 mid zwrdceniem o0g6lne moczu; zwréceniem o0g6lne moczu; co 2-4 lata zwréceniem og6ine moczu; nerki A
uwagi na skore |stezenie kreatyniny w| uwagi na skére [stezenie kreatyniny w uwagi na skore |stezenie kreatyniny
surowicy surowicy W surowicy
. badanie ogéine . badanie ogéine . badanie ogélne
ogdlne, ze A ogdlne, ze A ogdlne, ze A uktad
. moczu; stezenie , moczu; stezenie . moczu; stezenie
zwroceniem kreatyniny w zwréceniem kreatyniny w zwroceniem kreatyniny w oddecho-
17 [Epichlorhydryna | uwagi na uklad S0 . uwagi na ukfad i~ . o 2-4 lata uwagi na ukfad o .| wy; skora; R2,0,A K
. surowicy; badania . surowicy; badania .~ | surowicy; badania .
oddechowy i o .| oddechowy i o ) oddechowy i o watroba;
. czynnosci watroby; . czynnosci watroby; . czynnosci watroby, .
skore X d skore X d skore X d nerki
spirometria spirometria spirometria
ogqlne,_ze badania czynno$ci ogqlne,_ze badania czynno$ci . badania czynno$ci uklad ) 0]
_— zwroceniem ) X zwréceniem ) . ogolne; ) . | nerwowy; ) . -
18 |Fenol i polifenole X watroby; badanie . watroby; badanie o 2-4 lata . watroby; badanie . TE: oznaczanie zawarto$ci fenolu w
uwagi na ukfad . . uwagi na ukfad ) ) neurologiczne . .| watroba;
L 0gdlne moczu; o 0golne moczu; 0gdlne moczu; L moczu
nerwowy i skore nerwowy i skore nerki; skora|




stezenie kreatyniny w
surowicy

stezenie kreatyniny w
surowicy

stezenie kreatyniny
W surowicy

spirometria; zdjecie
rtg kosci podudzia
lub miednicy, z

ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze uwzglednieniem uktad | Zdjecie rtg kosci co 6 lat, naprzemiennie:
L spirometria; zdjecie | zwr6ceniem . - zwrdceniem 4 . ; S Ch O )
. . zwroceniem . . spirometria; fosfataza ! uwagi w kolumnie | oddecho- jednego podudzia lub miednicy.
19 |Fluor i fluorki : rtg kosci jednego uwagi na stan . o 2-4 lata uwagi na stan . . ; ' . A
uwagi na stan . . alkaliczna . 11; po 10 latach | wy; uktad | TE: oznaczanie zawartosci fluorkow w
- podudzia uzebienia; uzebienia; .
uzebienia . . pracy - zdjecie rtg | kostny moczu
laryngologiczne laryngologiczne K
regostupa
ledzwiowego,
fosfataza alkaliczna
skéra;
ogqlne,.ze spirometria; badania ogqlne,.ze spirometria; badania ogqlne,.ze splrometrla; . blony .
zwréceniem - | zwréceniem - ) zwréceniem | badania czynno$ci | Sluzowe;
X czynnosci watroby; X czynnosci watroby; ; ) ;
. uwagi na ukfad S uwagi na ukfad Y uwagi na uktad | watroby; badanie uktad
Fosfor biaty badanie ogéine badanie og6lne . .
201.. oddechowy, . . oddechowy, . . co 1-2 lata oddechowy, og6ine moczu; |oddechowy
(zotty) . moczu; oznaczanie . moczu; oznaczanie . . .
skore, btony Iy skare, bony Iy skore, btony  [oznaczanie wapnia| ; ukfad
. wapnia i fosforuw |, wapnia i fosforu w . . . )
$luzowe, watrobe surowicy knwi $luzowe, watrobe surowicy krwi $luzowe, watrobe|i fosforu w surowicy| kostny;
i uktad kostny y i uktad kostny y i uktad kostny krwi watroba;
nerki
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze uklad
Fosforu zwiazki zwrdceniem zwréceniem zwrdceniem oddecho-
21 & uwagi na ukfad spirometria uwagi na ukfad spirometria co 2-4 lata uwagi na uktad spirometria )
chlorowe . . . wy;
oddechowy i oddechowy i oddechowy i A
P P P Spojowki
Spojowki Spojowki Spojowki
ogolne, ze ogolne, ze , . ogolne, ze
L L spirometria; w . . L . .
zwrdceniem . I zwrdceniem . pierwsze badanie po| zwrdceniem zdjecie rtg klatki uktad
Ftalowy . spirometria; zdjecie . zaleznosci od o X o I
22 . uwagi na ukfad S0 T uwagi na uklad P 6 miesigcach pracy, | uwagi na uktad piersiowej; oddecho- A
bezwodnik | rtg klatki piersiowej .~ | wskazan - zdjecie rtg . ; ; iz
oddechowy i oddechowy i . e " Y nastepne co 2-4 lata | oddechowy i spirometria wy; skéra
. . klatki piersiowej .
skore skore skore
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze uklad
zwréceniem w zaleznosci od zwiréeeniem w zaleznosci od zwréceniem w zaleznosciod | oddecho-
23 |Furfurol uwagi na ukfad . uwagi na ukfad . co 2-4 lata uwagi na uktad . ey
wskazan wskazan wskazan wy; skora;
oddechowy, oddechowy, oddechowy, A
YA RO RO Spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
spirometria; zdjecie spirometria; zdjecie spirometria; zdjecie uklad
24 |Glinu tlenek og6lne p tria, Zojecie 0gdine P tria, Zajecie o 2-4 lata og6lne P na; ZOECIE 4 jecho- A
rtg klatki piersiowej rtg klatki piersiowej rtg klatki piersiowej wy
Izocyjanianowe ogqlne,_ze spirometria; zdjecie ogqlne,_ze spirometria; w pierwsze badanie po ogqlne,_ze zdjeqe _rtg kl.?tk' uktad
25 zZwigzki Zwroceniem rtg klatki piersiowej Zwroceniem zaleznosci od 6 miesigcach pracy Zwroceniem PIETSIOWE]; oddecho- A
uwagi na ukfad uwagi na ukfad ’ | uwagi na ukfad spirometria




oddechowy, oddechowy; [wskazan - zdjecie rtg | nastepne 1-2 razy w |  oddechowy, wy; skora;
skore i spojowki skore i spojowki |  klatki piersiowej roku skore i spojowki Spojowki
zdjeqe rtg kllz.;1tk| ogélne, ze zdjeqe rtg klfaltkl szQqe rtg k|?.tkl
piersiowej; L piersiowej; piersiowej;
. . zwréceniem ; . ; .
o spirometria; . spirometria; _ spirometria; N R1,0
ogdine; w . N uwagi na uktad . N ogdlne; w . . |nerki; uktad . e . .
. Lo morfologia krwi; . morfologia krwi; L morfologia krwi; W miare mozliwo$ci oznaczenie stezenia
Kadm i jego zaleznosci od I oddechowy i I zaleznosci od I oddecho- . .
26| . . badanie ogolne N badanie ogolne co 3-4 lata . badanie ogdlne . betaz, mikroglobuliny w moczu.
zwigzki wskazan - R nerki; w A wskazan - AN wy; ) : L
) moczu; stezenie C moczu; stezenie ) moczu; stezenie TE: oznaczanie zawarto$ci kadmu w
laryngologiczne K ) zaleznoéci od . laryngologiczne . watroba
reatyniny w wskazar - kreatyniny w kreatyniny w moczu
surowicy; badania . surowicy; badania surowicy; badania
o laryngologiczne o o
czynnosci watroby czynnosci watroby czynnosci watroby
Ketony
ogolne, ze ogdlne, ze ogolne, ze uklad
zwrdceniem zwrdceniem zwrdceniem oddecho-
a) aceton uwagi na ukfad spirometria uwagi na ukfad spirometria o 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria - skbra:
oddechowy, oddechowy, oddechowy, Wy, skora,
LT DR o 2 Spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
. o C . w zaleznosci od
b) metyloetylo- 0golne; w 0g0lne; w w zaleznosci od ogolne; w . .
c o c . . N wskazan - badanie | obwodowy
27 |keton, zaleznosci od w zaleznosci od zalezno$ciod | wskazan - badanie . . zaleznoéci od .
. . . . : jak wyzej . przewodnictwa uktad
metyloizobuty- wskazan - wskazan wskazar - przewodnictwa wskazan - .
i i . i nerwow nerwowy
loketon neurologiczne neurologiczne |nerwow obwodowych neurologiczne
obwodowych
badania czynnosci badania czynnosci badania czynno$ci
¢) diaceton, ogglne,.ze watroby; gtezeme ogqlne,.ze watroby; ;tezenle . N ogglne,.ze watroby; ;tezenle watroba;
zwréceniem kreatyniny w zwréceniem kreatyniny w jak wyzej zwrdceniem kreatyniny w .
tlenek mezytylu , i . . o . ) 7 . nerki
uwagi na watrobe| surowicy; badanie |uwagi na watrobe| surowicy; badanie uwagi na watrobe| surowicy; badanie
ogdlne moczu 0gdlne moczu 0gdlne moczu
ogolne, ze ogdlne, ze ogolne, ze miesien
zwrdceniem o - zwréceniem EKG; spirometria; w zwrdceniem  [EKG; spirometria; wi ¢ )
X EKG,; spirometria; : L : L Sercowy;,
uwagi na ukfad e ! uwagi na ukfad zaleznosci od uwagi na uktad zaleznosci od
28 |Kobalt - zdjecie rtg klatki - P co 2-4 lata . o ukfad A
krazenia, N krazenia, wskazan - zdjecie rtg krazenia, wskazan - zdjecie
. piersiowej . A . .t | oddecho-
oddechowy i oddechowy i klatki piersiowej oddechowy i [rtg klatki piersiowej| ~ """,
\ , \ wy; skora
skore skore skore
ogolne, ze ogoine, ze ogolne; w . . uktad
P . . U . . L morfologia krwi z o . . o
zwrdceniem morfologia krwi z zwrdceniem morfologia krwi z zalezno$ci od . . | krwiotwor- TE: oznaczanie zawartosci
29 |Ksylen X ) A : ) A co 2-4 lata . rozmazem,; plytki . .
uwagi na uktad [rozmazem; ptytki krwi] uwagi na uktad [rozmazem:; ptytki krwi wskazan - kWi czy; uktad metylohipurowego w moczu
nerwowy nerwowy neurologiczne nerwowy
Manaan i ieqo - badanie og6lne . badanie og6lne oa6ine: badanie ogdlne nel:\l,(\jgd i
300 ganijeg gomne, moczu; badania gome, moczu; badania co 2-4 lata goine, moczu; badania wy K
zZwigzki neurologiczne - neurologiczne - neurologiczne - watroba;
czynnosci watroby czynnosci watroby czynnosci watroby nerki
31 |Nafta i jej produkty




a) benzyna ogolne, ze . . ogolne, ze . . ogolne, ze morfologia krwi z uktad
) L morfologia krwi z e morfologia krwi z P . . o
ekstrakcyjna, zwréceniem ‘ .| zwrdceniem Co co 2-4 lata zwréceniem rozmazem,; plytki | krwiotwor-
; . [rozmazem; ptytki krwi . . |rozmazem, ptytki krwi ; , X s
nafta uwagi na skore uwagi na skore uwagi na skore krwi czy; skora
skora;
b) mieszaniny . . : , uktad
. . . morfologia krwi z morfologia krwi z o
zawierajace morfologia krwi z . ; . - | krwiotwor-
N . . rozmazem,; plytki rozmazem; plytki
wielopierscieniow rozmazem; pytki - : . - ; czy,
. .. N Y . .. krwi; badanie ogdlne . . krwi; badanie
e weglowodory jak wyzej krwi; badanie ogdlne jak wyzej ) AP co 1-2 lata jak wyzej . . pecherz R1,0
e moczu; w zaleznosci 0golne moczu; .
aromatyczne, np. moczu; zdjecie rtg od wskazar - zdiecie sdiecie rta Klatki | MOSZOWY:
pak, smofa, Klatki piersiowej g Ktk pere (j\?vej Jﬁiersiogwej uklad
asfalty oddecho-
wy
morfologia krwi; morfologia krwi; morfologia krwi;
Naftalen i od6ine. ze badania czynnosci og6ine. ze badania czynnosci od6ine. ze badania czynno$ci | watroba;
pochodne (naftol, goine, watroby; badanie goine, watroby; badanie goine, watroby; badanie nerki;
32 . zwrdceniem ) . zwrdceniem y . co 2-4 lata zwroceniem . ) S A
dekalina, ; . 0gdlne moczu; ; . 0gdlne moczu; ; . 0gdlne moczu; krwinki
. uwagi na skére CO X uwagi na skore o . uwagi na skore A !
tetralina) stezenie kreatyniny w stezenie kreatyniny w stezenie kreatyniny| czerwone
surowicy surowicy W surowicy
ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze spirometria; w skora;
Nikiel i jego zwrdceniem zaleznosci od zwréceniem zaleznosci od zwrdceniem zaleznosci od uktad
3B . - RS . - R co 2 lata . . L R1,0,A
zZwigzki uwagi na skore i | wskazan - zdjecie rtg | uwagi na skére i | wskazan - zdjecie rtg uwagi na skore i | wskazan - zdjecie | oddecho-
uktad oddechowy| Klatki piersiowej |uktad oddechowy| klatki piersiowej uktad oddechowy| rtg klatki piersiowej wy
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze uklad
Nitrogliceryna i zwrdceniem zwréceniem zwrdceniem nerwowy:
4. = uwagi na ukfad EKG uwagi na ukfad EKG co 1-2 lata uwagi na ukfad EKG '
nitroglikol oo oo T uktad
krazenia i krazenia i krazenia i uktad o
krazenia
nerwowy nerwowy nerwowy
u pracownikéw K
morfologia krwi; rozpoczynajacych morfologia krwi; Wskazaniami do trwatego odsuniecia od
badanie ogélne  |prace w narazeniu na badanie ogélne pracy w narazeniu na otow sa:
moczu; oféw oznaczanie moczu; 1) nawracajace, trzykrotne, poczatkowe
stezenie kreatyniny w| stezenia otowiu we stezenie kreatyniny objawy otowicy w ciggu ostatnich 3 lat
. N surowicy. krwi przez pierwsze W surowicy. uktad pracy W narazeniu na otow,
. morfologia krwi; . Lo e o oo o ; .
ogdlne, ze badanie oa6ine 0g0lne; w Stezenie: trzy miesigce ogdine; Stezenie: krwiotwor- [2) nawracajaca, dwukrotna kolka otowicza,
35 Otow i jego zwrdceniem mocn?' zaleznosciod | otowiu we krwi oraz - Co miesigc, a w zaleznosci od |ofowiu we krwi oraz|  czy; 3) encefalopatia i/lub polineuropatia
zwigzki uwagi na ukfad stezenie kreaf iy W wskazan - |co najmniej jednego z|  nastepnie co 3 wskazan - |co najmniej jednego|  uklad ofowicza,
nerwowy ¢ ayniny neurologiczne nastepujacych: miesigce neurologiczne | z nastepujacych: | nerwowy, 4) nefropatia otowicza.
surowicy 4 . ; : . .
cynkoprotoporfiryny w| - w pierwszym roku cynkoprotoporfiry- | nerki Wskazane jest stosowanie aktualnych
erytrocytach lub zatrudnienia. W ny w erytrocytach "Zalecen dotyczacych rozpoznawania i
kwasu kolejnych latach u lub kwasu profilaktyki medycznej otowicy",

deltaaminolewulino-
wego W moczu

pracownikéw, u
ktorych stezenie
ofowiu we krwi

deltaaminolewuli-
nowego W moczu

opracowanych przez Instytut Medycyny
Pracy w Lodzi i Instytut Medycyny Pracy i
Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu




utrzymuije sie w
granicach 300-500
g/l (1,45-2,42 ymol/l)
u mezczyzn
i 200-300 g/l
(0,97-1,45 ymolll) u
kobiet - co 6
miesiecy.

U pracownikow, u
ktorych stezenie
ofowiu we krwi
utrzymuije sie ponizej
300 pgll (1,45 pmolfl)
U mezczyzn i ponizej
200 g/l (0,97 pmolfl)
u kobiet - co 12
miesiecy, pod
warunkiem ze
stezenia otowiu w
powietrzu nie
przekraczajg warto$ci
NDS

36

Pestycydy

\Wymienione ponizej nazwy chemiczne wystepuijg jako sktadniki

wielu preparatow handlowych o rdznych

nazwach w zaleznoci od producenta

1. Hamujace aktywno$¢ cholinesterazy

metiochlor

W ukfadzie
) zwiazki ) ogoine; w . ogolne; w ogoine; w enzymach TE: u 0s6b narazonych sezonowo nalezy
fosforoorga_mczn zaleznosci od ak_t ywnosc zaleznosci od w zaleznosci od zaleznosciod | wzaleznosciod | 2T oznacza¢ aktywnos¢ cholinesterazy
e, np. paration, . cholinesterazy . . 1 raz w roku . . inhibitor . : . . 4
) wskazar - . . wskazar - wskazan wskazan - wskazan : krwinkowej przed i po kazdym okresie
malation, neurologiczne krwinkowej neurologiczne neurologiczne cholineste- opryskow
mefosfolan g 9 g razy pry
krwinkowej
b) karbaminiany,
np. aldikarb, jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
karbaryl
2. Weglowodory
chlorowane: ogolne, ze ogoine, ze 0golne, ze
o L . N o . . S . . uktad . . .

- ZWigzki zwrdceniem morfologia krwi; zwrdceniem morfologia krwi; zwroceniem morfologia krwi; . Morfologie krwi wykonywac tylko u

X ; - X . . . . .. | nerwowy; X e
dwuchlorodwufen| uwagi na uktad | badania czynnosci | uwagina uktad | badania czynnosci 1 raz w roku uwagi na uktad | badania czynnosci watroba: narazonych na chlorowane zwigzki
yloetanu, np. nerwowy, watroby nerwowy, watroby nerwowy, watroby atrona, benzenu

0 o o skora

metoksychlor, watrobe i skore watrobe i skore watrobe i skore




- chlorowane
cyklodieny, np.
aldrin, dieldrin
- Zwigzki
chlorowane
benzenu, np.
lindan,
cykloheksanon

permetryna

nerwowy i skore

nerwowy i skore

nerwowy i skore

ogéine, ze badania czynnosci
I ) badania czynnosci . badania czynnosci zwréceniem ; ymn

3. Zwigzki kwasu ogolne, ze o ogélne, ze S ; watroby; poziom

e watroby; poziom . watroby; poziom uwagi na uktad - ukfad
dwuchlorofenoks |  zwrdceniem N zwrdceniem - cukru we krwi; )

X cukru we krwi; X cukru we krwi; nerwowy, o nerwowy; A
yoctowego, np. | uwagi na uktad o uwagi na ukfad S 1 raz w roku . | badanie ogélne . L .

) badanie og6lne badanie ogéine watrobe i skore; A watroba; Moga dziata¢ miotoksycznie
dichlorprop, nerwowy, A nerwowy, . S moczu; stezenie |, . :
o moczu; stezenie o moczu; stezenie w zaleznosci od . skora, nerki
mekoprop watrobe i skore : .| watrobe i skére : . . kreatyniny w
kreatyniny w surowicy kreatyniny w surowicy wskazar - SUTOWIC
neurologiczne y
4. Pestycydy uktad
dwutiokarbaminia| nerwowy;
nowe, np. ogolne, ze . - ogoine, ze ogolne, ze serce -
: L badania czynnosci U . - L . "
maneb, zineb, zwrdceniem ) . Zwroceniem badania czynno$ci zwrdceniem | badania czynno$ci uktad
] . . watroby; badanie : ) . . . . .
etylenotiomoczni | uwagi na uktad : s uwagi na uktad | watroby; badanie uwagi na uktad | watroby; badanie | bodzco-
) EKG; w zaleznosci od - . 1 raz w roku ; . A

k (ETU) i nerwowy, wskazan - badania nerwowy, EKG; badania nerwowy, EKG; badania przewo-
propylenotiomoc |watrobe, tarczyce - watrobe, tarczyce| czynnosci tarczycy watrobe, tarczyce| czynnosci tarczycy | dzacy;

X Cu czynnosci tarczycy Jo Cu .
znik (PTU), np. i skore i skore i skore watroba;
chloroksuron, tarczyca;
linuron skéra
5. Zwiazki ogolne, ze ogolne, ze spirometria; w ogolne, ze spirometria; w
dwupirydylowe, zwréceniem | spirometria; zdjecie | zwrdceniem zaleznosci od zwréceniem zaleznosci od

X oo e ) PN 1 raz w roku : o ptuca
np. parakwat, uwagi na uktad | rtg klatki piersiowej | uwagina uktad |wskazan - zdjecie rtg uwagi na uktad | wskazan - zdjecie
dikwat oddechowy oddechowy klatki piersiowej oddechowy | rtg klatki piersiowej
ogdlne, ze morfologia krwi; ogélne, ze
goine, morfologia krwi; . stezenie kreatyniny w goine, . N
5 zwrdceniem stezenic kreatyniny ogolne, ze surowicy; badania zwrdceniem morfologia krwi; watroba;
S . uwagi na S ; zwrdceniem 2 ) . uwagi na stezenie kreatyniny o
Dwunitroalkilofen . surowicy; badania ' czynnosci watroby; |1 raz w roku, badanie . S nerki;
: watrobe; w o ) uwagi na - . watrobe; w W surowicy; L
ole, np. dinoseb, P czynno$ci watroby; ) . stezenie okulistyczne co 4 lata P . .| krwinki
. zaleznosci od o watrobe; badanie . zalezno$ciod | badania czynnos$ci
dinokap . badanie ogolne : methemoglobiny we . czerwone
wskazan - okulistyczne i, . . wskazan - watroby
) moczu krwi; badanie ogdlne )
okulistyczne Mmoczu okulistyczne
7. Piretroidy, np. . . )
o0golne, ze ogdlne, ze o0golne, ze
aletryna, L L - s L e uktad
zwrdceniem w zaleznosci od zwréceniem w zaleznosci od zwrdceniem w zaleznosci od )
cypermetryna, X . : . 1 raz w roku : . nerwowy; A
uwagi na ukfad wskazan uwagi na ukfad wskazan uwagi na ukfad wskazan .
dekametryna, skora




badania czynnosci

ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze ) .
L L U watroby; w watroba;
zwroceniem zwréceniem zwrdceniem . o
. uwagi na badania czynno$ci uwagi na badania czynno$ci uwagi na zaleznosci od . sk_qra, .
37 |Pirydyna . . co 4 lata . wskazan - badanie | spojowki;
watrobe, skare, watroby watrobe, skore, watroby watrobe, skare, .
P PR PR przewodnictwa ukfad
spojowki i uktad spojowki i uktad spojowki i uktad .
nerwowy nerwowy nerwowy nerwow nerwowy
obwodowych
Rte¢
badanie og6ine badanie ogdine
agéine, ze ogélne, ze moczu; stezenie moczu; stezenie
. . L L L kreatyniny w kreatyniny w
a) metaliczna ijej| zwrdceniem badanie og6lne zwrdceniem Y . P uktad
o ) . . surowicy; w ogoine; surowicy; w . K
zZwigzki uwagi na ukfad moczu; stezenie | uwagi na ukfad Lo co1-2 lata . o nerwowy; . ; e
. . . ) . . zaleznosci od neurologiczne zaleznosci od 7" | TE: oznaczenie zawarto$ci rteci w moczu
nieorganiczne nerwowy i stan |kreatyniny w surowicy| nerwowy i stan . . . . nerki
) ’ wskazan - EEG i wskazan - EEG i
psychiczny psychiczny badanie badanie
psychologiczne psychologiczne
38 badanie og6lne badanie ogdlne
moczu; stezenie moczu; stezenie
kreatyniny w kreatyniny w
o ) o7 . o7 . uktad
badanie ogoine ogolne, w surowicy; badania surowicy; badania S
L . moczu; stezenie zaleznosciod  |czynnosci watroby; w ogdlne; czynnosci watroby; wy
b) zwigzki ogolne; K . kazal lesnosci od 1 K logiczne: lesn0sci od nerki; ik wyzei
organiczne neurologiczne reatyniny w - wskazar - zaleznosci o raz w roku neurologiczne; | w zaleznosci o watroba; jak wyzej
surowicy; badania | neurologiczne; wskazan - EEG, okulistyczne wskazan - EEG, nerw '
czynnosci watroby okulistyczne badanie badanie
. . wzrokowy
psychologiczne, psychologiczne,
badanie pola badanie pola
widzenia widzenia
ogdlne, ze
. zwréceniem
ogolne, ze uwagi na ukfad
zwrdceniem 9 , uktad
X oddechowy, . . ogolne, ze
uwagi na ukfad . spirometria; w L oddecho-
. .. | spojowki, uktad L zwroceniem . e .
. . oddechowy, | spirometria; zdjecie ' zaleznosci od . spirometria; zdjecie| wy; uktad
39 |Siarkowodor o AN nerwowy i P co 2-4 lata uwagi na uktad A )
spojowki, uktad | rtg klatki piersiowe; .. |wskazan - zdjecie rtg .~ | rtg Klatki piersiowej [ nerwowy;
X sprawnos¢ e oddechowy i L7
nerwowy i Co klatki piersiowej rogowki;
o powonienia; w nerwowy P
sprawnos¢ . Spojowki
o zaleznosci od
powonienia wskazar -
okulistyczne
ogdlne, ze ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze uklad
o . zwréceniem | spirometria; zdjecie | zwrdceniem zaleznosci od i zwrdceniem  |spirometria; zdjecie i ) .
40 (Siarki tlenk uwagi na uktad | rtg klatki piersiowej | uwagi na uktad |wskazan - zdjecie rtg Co2-4 lata uwagi na uktad |rtg klatki piersiowej oddecho R1, O - mgly kwasu siarkowego
oddechowy oddechowy klatki piersiowej oddechowy Wy




ogolne, ze N ogdlne, ze N ogolne, ze badanie ogdine
P badanie ogéine e badanie og6lne L .
zwréceniem R zwréceniem - zwréceniem moczu; stezenie |, . . )
41 |Terpentyna . . .| moczu; stezenie , . .| moczu; stezenie co 2-3 lata . o . skora; nerki A
uwagi na skore i . .| uwagi na skore i . . uwagi na skore i kreatyniny w
X kreatyniny w surowicy . kreatyniny w surowicy X .
nerki nerki nerki surowicy
ogolne, ze ogoine, ze ogolne, ze . . uktad
P . . . . . L morfologia krwi z o . . -~
zwrdceniem morfologia krwi z zwrdceniem morfologia krwi z zwroceniem . . | krwiotworce TE: oznaczanie zawartosci kwasu
42 [Toluen . ) S : ) S o 2-4 lata . rozmazem,; plytki . :
uwagi na uktad |rozmazem; plytki krwi| uwagi na uktad [rozmazem:; ptytki krwi uwagi na uktad kWi zy; uktad hipurowego w moczu
nerwowy nerwowy nerwowy nerwowy
uktad
badania czynnosci badania czynnosci badania czynnosci r\fer[\tl\rlgt\:\;y' ; R,
43 Trojchloroetylen ogoln_e; wqtrot?y; I,EK.G; w ogoln_e; wqtrot?y; I,EK.G; v o 2-4 lata ogoln_e; wqtrot?y; EK.G; Yol serce - TE: oznaczanie zawartosci kwasu
(TRI) neurologiczne zalezno$ci od neurologiczne zaleznosci od neurologiczne zalezno$ci od .
. . . ukfad tréjchlorooctowego w moczu
wskazan - EEG wskazan - EEG wskazan - EEG .
bodzcoprze
wodzacy
ogolne, ze ogolne, ze . . ogolne, ze : -
L L spirometria; w L spirometria; w Klad
\Wanadu ZWroceniem spirometria; zdjecie Zwroceniem zaleznosci od Zwroceniem zaleznosci od uxa
441 . . uwagi na ukfad S0 T L uwagi na uktad PR o 2-4 lata uwagi na ukfad . _ .| oddecho- A
pieciotlenek . rtg klatki piersiowej .~ | wskazan - zdjecie rtg .~ | wskazan - zdjecie L
oddechowy i oddechowy i A oddechowy i o wy; skdra
\ . klatki piersiowej \ rtg klatki piersiowej
skore skore skore
poziom cholesterolu i poziom cholesterolu
tréjglicerydow we i trojglicerydow we
krwi; poziom cukru . krwi; EKG; w
. . ogolne; L
. . we krwi; EKG; w . . zalezno$ci od
poziom cholesterolu i . T neurologiczne; . ukfad K
o ot . 0golne; zalezno$ci od . ) wskazan - EEG, i . .
Wegla 0golne; trojglicerydow we A . okulistyczne; w . nerwowy; Wskazane pierwsze badanie
45 ; ) A neurologiczne; wskazan - EEG, co 2-3 lata L badanie ) . )
dwusiarczek neurologiczne | krwi; poziom cukru ! . zaleznoci od . ukfad psychologiczne i psychiatryczne po 5
N okulistyczne badanie . przewodnictwa o
we krwi; EKG . wskazan - . krazenia latach pracy
przewodnictwa svehiatrvezne nerwow
nerwow obwodowych, psy y obwodowych,
badanie badanie
psychologiczne psychologiczne
0g0lne; w uktad
46 |Wegla tlenek 0gdlne EKG zaleznosc’l od EKG co 2-4 lata ogolng; EKG NErwowy,
wskazar - neurologiczne ukfad
neurologiczne krazenia
Weglowodorow alifatycznych zwigzki nitrowe i aminowe
a) zwigzki ogolne, ze ogoine, ze ogolne, ze ukiad
aminowe zwrdceniem zwrdceniem zwrdceniem oddecho-
47 |(metyloamina, uwagi na ukfad w zaleznosci od uwagi na uktad w zaleznosci od uwagi na uktad | w zaleznosci od .
. . o 2-4 lata . wy; uktad A
dwumetyloa- oddechowy, wskazan oddechowy, wskazan oddechowy, wskazan NEIWOW:
mina, nerwowy, skore i nerwowy, skore i nerwowy, skore i . wy
Jron 2 2= skora;
dwuetylenoa- spojowki Spojowki spojowki




mina) i btony
dwuaminowe $luzowe
(etylenodwua-
mina,
tetrametyleno-
dwuamina)
b) zwigzki ogolne, ze ogdlne, ze ogolne, ze .
; P . - P . - P . . .| watroba;
nitrowe zwroceniem badania czynnosci zwréceniem badania czynnosci 0 2-4 lata zwroceniem | badania czynnosci bion
(nitroetan, uwagi na watrobe watroby uwagi na watrobe watroby uwagi na watrobe watroby éluzoxe
nitropropan) i blony $luzowe i blony $luzowe i blony $luzowe
Weglowodorow aromatycznych zwigzki nitrowe i aminowe:
morfologia krwi z
rozmazem; badania
a) 2wiazki morfologia krwi z czynnosl w’qt.roby; w morfologia krwi z |  krwinki
nitrowe, np. . . . . zaleznoéci od . . . .
. ogdlne rozmazem; badania ogoine . . 1-2 razy w roku ogdlne rozmazem; badania| czerwone; A
nitrotolueny, - wskazan - badanie -
. czynnosci watroby . czynno$ci watroby | watroba
nitrobenzeny zawartosci
48 methemoglobiny we
krwi
b) Z.W'qZk' morfologia krwi z morfologia krwi z . . morfologia krwiz | krwinki
aminowe, np. ) . ) .| pierwsze badanie po ) . ) R:,0,A
I rozmazem; badanie rozmazem; badanie - rozmazem; badanie| czerwone; o "
anilina, . . i . . . |3-6 miesigcach pracy, . ] i - W przypadku narazenia na aniline, w
ogdlne o0gdlne moczu; 0gdine o0gdlne moczu; ogdlne og6ine moczu; | watroba; AN , ‘
benzydyna, . - . .. | nastepne 1-2 razy w . - zalezno$ci od wskazan - badanie
badania czynnosci badania czynnosci badania czynnosci | pecherz e . .
betanaftylo- roku zawartosci methemoglobiny we krwi
mina watroby watroby watroby moczowy
ogdlne, ze ogolne, ze skora
zwrdceniem zwrdceniem '
) . : uktad
o0golne, ze uwagi na ukfad uwagi na uktad oddecho-
zwréceniem . . oddechowy, . . oddechowy, . . )
' X morfologia krwi z 2’ .| morfologia krwi z 2’ .| morfologia krwiz | wy; ukfad Rz, O, K - tlenek styrenu
Winylobenzen uwagi na ukfad ) .| watrobe, skore i ) ! watrobe, skore i . . ) . . o
49 rozmazem; badania “ " | rozmazem; badania co 2-4 lata “  Irozmazem; badania| nerwowy; TE: oznaczanie zawarto$ci kwasu
(Styren) oddechowy, - uktad nerwowy; w - uktad nerwowy; w - :
2 .| czynnosci watroby L czynno$ci watroby e czynno$ci watroby | ukfad migdatowego w moczu
watrobe, skore i zaleznosci od zalezno$ci od KrWiotwer-
uktadu nerwowy wskazan - wskazan - v
neurologiczne, neurologiczne, Y,
: ; watroba
dermatologiczne dermatologiczne
obwodowy
, . - . _ . - R2,0,K
o0golne, ze badania czynnosci 0g0lne; w . - ogolne; w badania czynnosci|  uktad
PR ) ) C badania czynnosci N o . USG watroby po 10 latach pracy,
' zwrdceniem watroby; HBsAg; zaleznosci od o zaleznoci od watroby; préba | naczynio- o ,
50 |Winylu chlorek . . T . . watroby; proba co 1-2 lata . v . . nastepne w zalezno$ci od wskazan.
uwagi na watrobe| proba ozigbiania rak; wskazar - oziebiania rak wskazan - ozigbiania rak; wy, W orzvnadku dodatniei préby oziebiania w
i skore zdjecie rtg rak dermatologiczne ¢ a4 dermatologiczne | zdjecierigrak | watroba; przyp  proby ozle

skéra;

badaniu okresowym - zdjecie rtg rak




kosci

palcéw
ogdlne, ze ogolne, ze
ogolne, ze zwréceniem zwrdceniem .
o . ; skora;
_— zwrdceniem uwagi na ukfad uwagi na uktad
Zywice : . . ) . . ) . . uktad
51 uwagi na ukfad spirometria oddechowy; w spirometria co 3-4 lata oddechowy; w spirometria A
epoksydowe . o A oddecho-
oddechowy i zaleznosci od zaleznosci od
skore wskazar - wskazan - wy
dermatologiczne dermatologiczne
morfologia krwi z morfologia krwi z uktad . . o
. . i ) . . . . .| Rozszerzenie zakresu badan lekarskich i
Mieszaniny rozmazem; plytki morfologia krwi z rozmazem,; ptytki | nerwowy; . ;
. 5 ; . . . . N ; pomocniczych, w tym psychologicznych
rozpuszczal- 0golne; krwi; badania 0golne; rozmazem,; plytki ogolne; krwi; badania uktad . S AN
52| % . - . . ) ; o 2-4 lata . - .. |powinno wynika¢ ze specyfiki dziatania na
nikow neurologiczne |czynno$ci watroby; w| neurologiczne krwi; badania neurologiczne | czynno$ci watroby, | krwiotwor- . : L
. S . o . organizm poszczegolnych sktadnikow
organicznych zalezno$ci od czynno$ci watroby w zaleznosci od czy, mieszaniny rozouszezalnikow
wskazan - EEG wskazan - EEG | watroba yrozp
. morfologia krwi z . morfologia krwi z . morfologia krwi z .
o0golne, ze . ogolne, ze ) . o0golne, ze . .| watroba;
L rozmazem, badania L rozmazem; badania L rozmazem; badania
. zwrdceniem = ) zwréceniem - i zwrdceniem - 7| ukiad
53 |Cytostatyki : czynnosci watroby; , czynno$ci watroby; o 2-4 lata . czynno$ci watroby; o R1lub R2, K
uwagi na watrobe o uwagi na watrobe o uwagi na watrobe S krwiotwor-
C badanie og6lne o badanie og6lne . badanie ogdlne
i skore i skore i skore czy
moczu moczu moczu
D . *) Wykonanie badania serologicznego stuzacego rozpoznaniu zakazenia czynnikiem biologicznym wymaga uzyskania pisemnej zgody badanego, poinformowanego uprzednio o
\Y Czynniki*) biologiczne ; - i
celu, sposobie wykonania i ewentualnych skutkach badania.
. . , bilirubina; ALAT w , bilirubina; ALAT w , bilirubina; ALAT w R1 - po udokumentowanym zachorowaniu
Wirus zapalenia ogdlne, ze o ogdlne, ze o ogdlne, ze o X .
L surowicy; inne w L surowicy; inne w L surowicy; inne w na wirusowe zapalenie watroby typu B.
1 |watroby - typ B zwrdceniem R zwrdceniem . o 2-4 lata zwrdceniem P watroba . . X -
. zaleznosci od . zaleznosci od . zaleznosci od Pracownicy stuzby zdrowia zatrudnieni w
(HBV) uwagi na watrobe . uwagi na watrobe . uwagi na watrobe . . ;
wskazan wskazan wskazan kontakcie z krwig,
. . , bilirubina; ALAT w , Bilirubina; ALAT w , bilirubina; ALAT w R1 - po udokumentowanym zachorowaniu
Wirus zapalenia ogdlne, ze o ogdlne, ze o ogdlne, ze o ) i
L surowicy; inne w L surowicy; inne w L surowicy; inne w na wirusowe zapalenie watroby typu C.
2 |watroby -typ C zwrdceniem R zwrdceniem . o 2-4 lata zwrdceniem P watroba . . . ..
. zaleznosci od . zaleznosci od . zaleznosci od Pracownicy stuzby zdrowia zatrudnieni w
(HCV) uwagi na watrobe . uwagi na watrobe . uwagi na watrobe . ) ;
wskazan wskazan wskazan kontakcie z krwig,
Ludzki wirus
. D . o ukfad . . . .
niedoboru . w zaleznosci od . w zaleznosci od . w zaleznosci od . | Pracownicy stuzby zdrowia zatrudnieni w
3 - og6lne . ogoine . co 2 lata ogdlne . odporno$- ; ;
odpornosci wskazan wskazan wskazan : kontakcie z krwig
. ciowy
nabytej (HIV)
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze watroba;
zwrdceniem zwréceniem badania czynnosci zwrdceniem $ledziona;
. uwagi na badania czynnosci uwagi na wqtroby; badan'le uwagi na badania czynnosci uk%ad' Stuzba weterynaryjna i zootechniczna.
Pateczki Brucella watrobe, . X watrobe, audiometryczne; w watrobe, ) . ruchu; : : .
4 . A watroby; badanie | . .. R co 3-5 lat A watroby; badanie Pracownicy obstugi bydta, zaktadow
abortus bovis $ledzione, uktad audiometrvczne $ledzione, uktad zaleznosci od $ledzione, uktad audiometrvczne ukfad miesnveh i produkeil pasz bioloaicznvch
ruchu, uktad y ruchu, uktad wskazan odczyn ruchu, ukfad y Nerwowy; eshych1p IIp giczny
nerwowy, narzad nerwowy, narzad Wrighta nerwowy, narzad narzad

stuchu

stuchu

stuchu

stuchu




Promieniowce
termofilne,

spirometria; w

wynikajace z

- . e s . e uktad
Iglrzyby plgsplowe ogéine splromemg, ZQJQC@ ogéine zale;nosq od 0 2-3 lata ogéine spwome?rle_\, zd1e0|e_ oddecho- A
i inne ple$niowce rtg klatki piersiowej wskazan - zdjecie rtg rtg klatki piersiowej
0 dziataniu klatki piersiowej Wy
uczulajagcym
Inne szkodliwe czynniki biologiczne:
- , w zaleznosci od , w zaleznosci od , w zaleznosci od uklad Zwréci¢ uwage na mozliwo$¢ wystapienia
a) pratek gruzlicy 0golne . 0golne . co 2-3 lata 0golne . oddecho- " .
wskazan wskazan wskazan wy gruzlicy narzadowej
b) wirus zc\;\?r%t]:ﬁié?n osrodkowy | Wyniki badan i rozpoznanie powinny by¢
kleszczowego jak wyzej jak wyzej uwaai na uklad jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uktad | konsultowane w klinice choréb zakaznych
zapalenia mozgu ngrwowy nerwowy akademii medycznej
c) Chlamydia T Ak wyzei Ak wyzei Ak wyzei R T T dlékjfag T
psittaci jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej oddecho- jak wyzej
wy
ukfad
nerwowy;
d) Toxoplasma . .. . . . . . . . . . . . .. narzad . ..
gondi jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej wezroku; jak wyzej
uktad
chtonny
skéra;
stawy;
€) Borrelia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uklad jak wyzej
burgdorferi JaKk wyzej Jak wyzej Jak wyzej Jak wyzej Jak wyzej JaKk wyzej Jak wyzej nerwowy; JaKk wyzej
miesien
Sercowy
Inne czynniki
Niekorzystne czynniki psychospoteczne
Wskazane jest korzystanie przez lekarza z
a) zagrozenia konsultacji psychologicznej w przypadku
wynikajace ze od6ine. ze odbine. ze ukfad oceny, ze wykonywanie pracy moze
statego duzego gomne, ' ) gomne, ' ) . krazenia; |powodowac narazenie zycia wlasnego lub
zwrdceniem | poziom cholesterolu; | zwrdceniem | poziom cholesterolu; ) poziom . )
doptywu : g o 2-4 lata ogdlne . osrodkowy innych.
) . uwagi na stan EKG uwagi na stan EKG cholesterolu; EKG A .
informacji i svchiczn svehiczn ukfad Zakres badan i ich interpretacja przez
gotowosci do psy y psy y nerwowy |psychologa powinna by¢ zalezna od oceny
odpowiedzi krytycznej funkciji psychologicznej
decydujacej 0 wykonywaniu pracy
b) zagrozenia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej




pracy na

stanowiskach
decyzyjnych i
zwigzanych z
odpowiedziat-
noscig
c) zagrozenia
wynikajace z jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
narazenia zycia
d) zagrozenia , w zaleznosci od . . w zaleznosci od . . . - w zaleznosci od osrodkowy
wynikajace z og6lne . jak wyzej . jak wyzej jak wyzej . ukfad
- wskazan wskazan wskazan
monotonii pracy nerwowy
Prace ogolne; w -
wymagajace ogolne; . zaleznosci od W zaleznosci od co 3-4 lata; powyzej .
; - o testy sprawnosci . wskazar - testy U , w zaleznosci od
petnej okulistyczne; ' wskazar - o 50 roku zycia - co 2 ogélne .
- . psychoruchowej . Sprawnosci wskazan
Sprawnosci neurologiczne okulistyczne, . lata
. . psychoruchowe;
psychoruchowej neurologiczne
Praca na wysokosci
ogoine; w ogolne; w
zaleznosci od zaleznosci od
wskazaf - w zalezno$ci od wskazaf - w zaleznosci od ] w zaleznosci od
a)do3m neurologiczne, . neurologiczne, . co 3-5 lat 0golne .
X wskazan X wskazan wskazan
okulistyczne, okulistyczne,
otolaryngologiczn otolaryngologiczn
e e
ogdine; oacine:
neurologiczne; golne; i Wady wzroku wymagajace statego
. ; s neurologiczne; s ) . . L . X i .
.. okulistyczne; w zaleznosci od X i w zaleznosciod | co 2-3 lata; powyzej . w zaleznosci od noszenia szkiet korekcyjnych stanowig,
b) powyzej 3 m ) . okulistyczne; . Lt o0golne . . ) R
otolaryngologiczn wskazan . wskazan 50 roku zycia - co rok wskazan przeciwwskazanie do zatrudnienia (nie
otolaryngologiczn
e zoceng o dotyczy soczewek kontaktowych)
btednikow
. ) w zaleznosci od . w zaleznosci od . w zaleznosci od
Praca zmianowa ogdlne . 0gdine . co 3-5 lat ogdlne .
wskazan wskazan wskazan
Praca fizyczna z
wydatkiem .
. ) e ogdlne, ze . e
energetycznym ogllne, ze  |EKG; w zaleznosci od Zwréceniem EKG; w zaleznosci od
ha prace powyzej|  zwrdceniem wskazarn - uwaai na uklady: wskazan - 05 lat: powvzei 45
1500 kcal/8 uwagi na ukfady: [spirometria; zalecana 9 y spirometria; zalecana a%, POWyze) 0golne EKG
. N . ; . ruchowy, . : .| roku zycia - co 3 lata
godzin lub 3 ruchu, krgzeniai| proba wysitkowa: Krazenia i préba wysitkowa:
: razenia i
kcal/min dla oddechowy VO2max VO2max
. . oddechowy
mezczyzn i

powyzej 1000




kcal/8 godz. lub
ponad 2 kcal/min

narazenia

dla kobiet
, 0g0lne; w ogdlne; w
o0golne, ze S L
Praca w P C zaleznosci od C zaleznosci od s
. zwrdceniem w zaleznosci od . w zaleznosci od . w zaleznosci od
wymuszonej X . wskazan - . co 3-5 lat wskazan - . uktad ruchu
> uwagi na ukfad wskazan : wskazan : wskazan
pozycji uchu neurologiczne, neurologiczne,
ortopedyczne ortopedyczne
ogolne, ze ogdlne, ze
Praca 9 U 9 -
. zwréceniem zwréceniem .
wymagajaca X C : C s uktad ruchu;
. uwagi na ukfad w zaleznosci od uwagi na ukfad w zaleznosci od . w zaleznosci od
ruchow . . . . ogdlne . obwodowy uktad
monotypowych ruchu i wskazan ruchu i wskazan wskazan nerwowy
koficzvn obwodowy ukfad obwodowy uktad
y nerwowy nerwowy
Praca ogdlne; ogdlne; ogdine;
. laryngologiczne; laryngologiczne; laryngologiczne;
wymagajaca L Y L2 L9
; w zaleznosci od . w zaleznosci od o w zaleznosci od s
statego i . w zaleznosci od . w zaleznosci od . w zaleznosci od narzad
wskazan . wskazan . co b5 lat wskazan .
dtugotrwatego wskazan wskazan wskazan gtosu
. laryngologa - laryngologa - laryngologa -
wysitku . ; :
losowego b_adame b_adame b_adanle
g foniatryczne foniatryczne foniatryczne
Praca bez
okreslonego . w zaleznosci od . w zaleznosci od . w zaleznosci od
I - ogolne . 0golne . co 5 lat ogolne .
czynnika wskazan wskazan wskazan




