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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski

Nazwa kierunku: Dietetyka

Poziom: pierwszego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: stacjonarne

Jezyk studidéw: polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do
ktorych odnosza sie efekty uczenia sie

Nauki o zdrowiu 67,0%
Nauki medyczne 33,0%

Charakterystyka kierunku, koncepcja i cele ksztatcenia

Charakterystyka kierunku

Studia na kierunku dietetyka | stopnia zostaty utworzone w odpowiedzi na zmieniajgce sie uwarunkowania spoteczno-
demograficzne oraz epidemiologiczne. Obecnie obserwowany jest znaczacy wzrost Swiadomosci spoteczehnstwa w
odniesieniu do stylu zycia, w tym szczegdlnie sposobu zywienia jako tego elementu stylu zycia, ktéry moze przyczyni¢ sie do
utrzymania petnego zdrowia, ale réwniez moze by¢ czynnikiem ryzyka wielu dolegliwosci i choréb. Zmiany demograficzne i
spoteczne, a takze szybki wzrost zapadalnosci na wiele choréb zwigzanych z nieprawidtowym stylem zycia przy jednoczesnej
duzej presji spotecznej na bycie szczuptym i wysportowanym promowenej w srodkach masowego przekazu wymagaja
wyksztatcenia profesjonalistéw, posiadajacych gruntowne podstawy teoretyczne i zaawansowane umiejetnosci praktyczne
rozwigzywania probleméw zwigzanych z zywieniem i jego wptywem na zdorwie oraz wystepowanie i przebieg wielu choréb.
Cecha wyrézniajaca te studia dietetyczne od innych studiéw prowadzonych na innych uczelniach jest prowadzenie
ksztatcenia studentéw pzrez dydaktykéw majacych bardzo duze doswiadczenie w pracy z pacjentami chorymi, klinicystow
podejmujgcych na codzien decyzje dotyczace sposobdéw postepowania z pacjentami obcigzonymi réznymi chorobami lub
wymagajgcymi leczenia zywieniowego. Dodatkowo nalezy podkresli¢, iz prowadzacy zajecia w znaczacej wiekszosci
samodzielnie prowadza badania naukowe i w ten sposéb moga przekaza¢ wiedze w oparciu o najnowsze wyniki badan, w
tym badan wtasnych. Z tych wzgleddéw kierunek dietetyka jest unikatowy na skale U), ale réwniez poza nim.

Koncepcja ksztatcenia

Celem studiéw | stopnia o profilu praktycznym na kierunku dietetyka jest zdobycie przez studentéw zaawansowanej wiedzy z
zakresu podstaw teoretycznych oraz przede wszystkim umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka, zwigzanych z planowaniem zywienia u 0séb zdrowych, dietoterapii i leczenia zywieniowego oraz planowania i
prowadzenia edukacji zywieniowej. cele te realizowane bedg w oparciu o zajecia powigzane z prezentacje przypadkéw i w
oparciu o nanowsze doniesienia naukowe z danej dziedziny. Duzy nacisk potozony zostat na praktyczne aspekty uczenia sie
studentéw - co jest mozliwe poprzez prowadzenie zaje¢ ¢wiczeniowych odbywajacych sie w laboratoriach, w kuchni, na
salach chorych oraz w gabinetach dietetycznych czy placdwkach zywienia zbiorowego. w szczegdlny sposéb aspekt
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praktyczny zaje¢ na studiach | stopnia tego kierunku realizowany jest w postaci praktyk srédrocznych i wakacyjnych,
odbywanych w poradniach dietetycznych, w oddziatach i poradniach szpitalnych, zaktadach zbiorowego zywienia,
restauracjach w ramach uméw z interesariuszami zewnetrznymi. Dziatania te wpisujg sie w misje i strategie Uczelni jak i
Wydziatu poprzez powigzanie dydaktyki z nauka oraz dbato$¢ o jak najwyzszy poziom prowadzonych zaje¢ dydaktycznych.
Ponadto poprzez ksztatcenie umiejetnosci komunikacji oraz zasad edukacji zywieniowej studenci gotowi beda do
podejmowania dziatah na rzecz spotacznosci, w ktérym beda zy¢ i pracowac.

Cele ksztatcenia

1. Nabycie zaawansowanych umiejetnosci teoretycznych i praktycznych z zakresu patomechanizméw wptywajgcych na
trawienie, wchtanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych jak réwniez budowy poszczegélnych sktadnikéw
zywnosci oraz technologii obrdbki i przygotowwywania zywnosci do spozycia.

2. Nabycie zaawansowanych umiejetnosci prawidtowej oceny stanu pacjenta oraz zaproponowania odpowiedniej diety i
metod leczenia zywieniowego dostosowanych do sytuacji pacjenta oraz catych grup.

3. Nabycie umiejetnosci opracowania materiatéw szkoleniowych stuzgcych edukacji zywieniowej w oparciu o Zrédta
naukowe oraz umiejetnos$¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych.

4. Nabycie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujgcych sie leczeniem dietetycznym i profilaktyka
dostosowanych do zmieniajacych sie z wiekiem potrzeb cztowieka.

5. Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw dietetycznych, w tym umiejetnosci krytycznej oceny
informacji i materiatéw zrédtowych, doboru odpowiednich metod i narzedzi oraz wyksztatcenie przekonania o
koniecznosci ciggtego poszerzania swojej wiedzy.

6. Nabycie wiedzy na temat organizacji zywienia w odpowiedznich placéwkach, prawnych i etycznych aspektéw
wykonywania zawodu dietetyka oraz zasad dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

7. Wyksztatcenie odpowiedzialnosci za wykonywany zawdd dietetyka oraz etosu zwigzanego z jego wykonywaniem.

8. Nabycie umiejetnosci komunikowania sie z pacjentami/klientami oraz wspétpracownikami, w tym réwniez w jezyku
angielskim.

Potrzeby spoteczno-gospodarcze

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

W ostatnich dziesiecioleciach znaczaco zwiekszyta sie zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne i co za tym idzie koniecznos¢
zapobiegania i leczenia tych choréb, w tym réwniez w powigzaniu z odpowiednim sposobem zywienia. Istnieje zatem
potrzeba wyksztatcenia rzetelnych profesjonalistéw potrafigcych w oparciu o rzetelne podstawy teoretyczne i wyniki
najnowszych badan zaproponowaé odpowiednie metody postepowania dietetycznego i leczenia dietetycznefgo
dostosowanego do potrzeb jednostki jak i grupy oséb. osoby te musza réwniez umie¢ podejmowac wspbtprace w zespotach
interdyscyplinarnych, ktérych celem sa dziatania lecznicze oraz profilaktyczne. Jednoczesnie w spoteczehstwie znaczaco
wzrosta swiadomos¢ modyfikowalnych czynnikéw ryzyka choréb przewlektych, a w konsekwencji wzrosto zapotrzebowanie
na rzetelnie wyksztatconych specjalistéw m.in. w zakresie zywienia, ktérzy w oparciu o rzetelng wiedze i krytyczny sposéb
analizy problemu beda umieli wskaza¢ odpowiedni sposéb postepowania dietetycznego, ktéry pozwoli na zachowanie
optymalnego stanu zdrowia ale réwniez na obnizenie ryzyka wystapienia wielu choréb prrzewlektych. Osoby te, oprécz
gruntownej wiedzy z zakresu dietetyki jak réwniez naukowych podstaw zywienia, znajomosci proceséw fizjologicznych czy
tez patomechanizméw powstawania choréb powinny dodatkowo posiada¢ umiejetnos¢ przekazania tej wiedzy w odpowiedni
sposob, dostosowany do grupy odbiorcow.

Wskazanie zgodnosci efektdw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Po ukoniczeniu studidéw na kierunku dietetyka | stopnia student bedzie w petni przygotowany do odpowiedzialnego
wykonywania zawodu dietetyka - zaréwno w odniesieniu do séb chorych - poczawszy od analizy konkretnego przypadku i
jego potrzeb zywieniowych, poprzez redukowaniu czynnikéw ryzyka, wspomaganie dietetyczne i leczenie dietetyczne
prowadzone we wspotpracy z lekarzem oraz dziatania profilaktyczne i edukacyjne, jak i zdrowych - proponujac takie dziatania
z zakresu zywienia, ktére w odpowiedni sposéb beda wspiera¢ rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Dzieki
realizacji zaktadanych efektéw uczenia sie absolwent | stopnia kierunku dietetyka przygotowany bedzie do samodzielnego
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podejmowania dziatan w zakresie promowania zdrowego stylu zycia, jednoczesnie bedzie posiadat umiejetnos¢ korygowania
nieprawidtowych zachowan pacjentéw w oparciu o gruntowng wiedze, znajomos¢ najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie
dietetyki, przy jednoczesnej umiejetnosci samodzielnego pogtebiania swojej wiedzy i krytycznej analizy probleméw.
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Nauka, badania, infrastruktura

Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce

Kadra akademicka realizujgca zajecia na studiach Il stopnia na kierunku dietetyka uczestniczy w realizacji szeregu badan
naukowych, prowadzi prace naukowo-badawcze oraz badawczo-wdrozeniowe w dyscyplinach odpowiadajgcym wszystkim
prowadzonym kierunkom studidw wyzszych, w tym w szczegdlnosci dietetyce. W okresie ostatnich 5 lat zespoty naukowo
badawcze Wydziatu uczestniczyty w realizacji ok. 300 projektéw naukowo-badawczych lub badawczo-wdrozeniowych
finansowanych ze srodkdw NCN, NCBiR, MZ, MNiSW, $rodkéw miedzynarodowych oraz Srodkéw wtasnych. Wsréd bardzo
szerokiego zakresu realizowanycxh badan znajdujg sie réwniez badania nad czynnikami ryzyka choréb metabolicznych,
oceng zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, czynnikéw ryzyka oraz nastepstw otytosci, badan nad
skutecznoscia interwencji zywieniowych oraz rolg réznych czynnikéw zywieniowych w rozwoju i kontrolowaniu choréb jak
réwniez mozliwosci profilaktyki zywieniowej. Niemal wszystkie jednostki wigczone w realizacje programu studidéw dietetyki Il
stopnia prowadza badania naukowe, podkresli¢ nalezy role dwéch jednostek w znaczacy sposéb zaangazowanych w
prowadzenie badan nad zywieniem zaangazowanych w prowadzenie duzej czesci zajec¢ dla studentéw dietetyki, tj. Zaktad
Dietetyki Klinicznej Katedry Gastroenterologii, Hepatologii i Choréb Zakaznych oraz Zaktad Higieny i Dietetyki.

Zwiazek badan naukowych z dydaktyka

Prowadzacy zajecia dydaktyczne na kierunku dietetyka tacza z znaczacej wiekszosci tacza prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
z prowadzenie badan naukowych. DosSwiadczenia te przektadajg sie na wzbogacanie zaje¢ dydaktycznych
danymi/przyktadami pochodzacymi z wynikdw badan wtasnych oraz literatury przedmiotu oraz przekazywaniem wiedzy na
temat najnowszych osiggnie¢ w zakresie dietetyki i wptywu zywienia na zdrowie jednostki i populacji. W poszczegélnych
jednostkach organizacyjnych prowadzacych zajecia na kierunku dietetyka dziataja réwniez studenckie kota naukowe, w
ktérych studenci moga realizowac swoje pierwsze prace badawcze pod okiem doswiadczonych opiekundw naukowych.
Studenci moga réwniez ubiegaé sie o dofinansowanie wtasnych projektow badan w ramach konkursu UJCM na Granty
Studenckie. Czes¢ prac licencjackich realizowanych na kierunku dietetyka | stopnia opartych jest na wynikach badan
realizowanych przez samych studentéw lub w ramach ich wspétudziatu w projektach badawczych realizowanych przez
poszczegdlne jednostki dydaktyczne. Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie zdobyte przez nauczycieli akademickich w
wyniku prowadzonych badan wykorzystywane sg w procesie ksztatcenia studentéw na wszystkich realizowanych kierunkach
studiéw, stanowigc podstawe do modyfikacji i unowoczesniania tresci ksztatcenia w ramach przedmiotéw prowadzonych na
poszczegdlnych kierunkach studiéw.

Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Infrastruktura dydaktyczna wykorzystywana dla potrzeb realizacji planu studiéw na kierunku dietetyka opiera sie o 3 gtéwne
komponenty: sale wyktadowe (w tgcznej liczbie 17), sale seminaryjne i ¢wiczeniowe (dostepne w poszczegdlnych
jednostkach organizacyjnych prowadzacych zajecia dydaktyczne) oraz prowadzenie zaje¢ praktycznych w oparciu o baze
szpitalng (i laboratoryjng) Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie oraz
jednostek wspétpracujacych z Wydziatem. Jednostki te stanowiag jednoczesnie baze dydaktyczng, jak i naukowa Wydziatu
bedac siedzibami odpowiednich Katedr, Klinik i Zaktadéw. Sale wyktadowe wyposazone sg w odpowiedni sprzet tj. rzutniki
multimedialne, komputery. Studenci majg dostep do zasobdéw Biblioteki Medycznej (obecna siedziba ze wzgledu na remont
pomieszczen: ul. Grzegdrzecka 20) oraz zasobow Biblioteki Jagiellonskiej. W budynku Centum Dydaktyczno-Kongresowego
dostepne sg tez sale do cichej nauki oraz dwie pracownie komputerowe. Sprzet oraz infrastruktura sa na biezaco odnawiane,
uzupetniane i rozwijane zgodnie z zapotrzebowaniem wynikajacym z realizacji ksztatcenia.
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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0912
Liczba semestréw: 6
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Opis realizacji programu:

Progam studiéw | stopnia na kierunku dietetyka realizowany jest w oparciu o zaplecze dydaktyczne i badawcze Wydziatu
Lekarskiego oraz we wspoétpracy z jednostkami zewnetrznymi, dzieki czemu mozliwe jest szkolenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w réznorodnych warunkach i srodowiskach, co przygotowuje ich lepiej do pdézniejszego podjecia
pracy zawodowej. Program ksztatcenia nakierowany jest przede wszystkim na uzyskanie przez studentéw zaawansowane;j
wiedzy zaréwno z podstaw teoretycznych dietetyki jak rowniez specjalistycznych metod i sposobéw postepowania w
sytuacjach typowych dla zawodu dietetyka jak réwniez rozwigzywania probleméw nietypowych oraz wyksztatcenie w
studentach umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informacji, podejmowania decyzji dotyczacych pacjetéw w oparciu o
rzetelne dane naukowe oraz zdobyte doswiadczenie w pracy z pacjentami. Ogélnie, program ksztatcenia podzielony jest na
trzy czesci: podstawy teoretyczne dietetyki, zywienie cztowieka zdrowego w réznych okresach zycia w z réznorodnymi
wymaganiami oraz wiedza i umiejetnosci z zakresu dietetyki klinicznej, w duzej mierze realizowanej w kontakcie z
pacjentem. Temu celowi stuzg réwniez praktyki realizowane przez studentéw w réznorodnych placéwkach - poradniach,
szpitalach, ale réwniez w miejscach zywienia zbiorowego, w ktérych absolwenci w przysztosci mogli pracowaé. Duze
znaczenie ma réwniez przygotowanie studentéw do przysztego samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz prowadzenia pracy
naukowej. Wszyscy studenci realizug ten sam program.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukonczenia studiow 180

w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich

lub innych oséb prowadzacych zajecia 165
ktérag student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 8
ktéra studen§ musi uzyska¢ w ramach modutdw realizowanych w formie 54
fakultatywnej

ktérg student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 33
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 3147

Praktyki zawodowe

Program 77140



Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

W ramach realizacji programu studiéw na kierunku dietetyka | stopnia studenci zobowigzani sg do odrbycia praktyk
zawodowych w wymiarze 840 godz. dydaktycznych, co odpowiada 33 punktom ECTS. Praktyki zawodowe realizowane sg w
dwdéch formach - jako praktyki $rédroczne oraz jako praktyki wakacyjne. Praktyki srédroczne (tgcznie: 455 godz.) realizowane
sg w trakcie trwania roku akademickiego w dniach przeznaczonych w harmonogramie specjalnie na praktyki (tzw. tygodnie
praktyk) i obejmujg one swoim zakresem: praktyki z zakresu technologii zywienia oraz praktyki w szpitalu dla dorostych na |
roku studiéw, praktyki w szpitalu dzieciecym/ztobku/przedszkolu na Il roku studiéw oraz praktyke w poradni dietetycznej i w
domu pomocy spotecznej na Ill roku studidw. Ponadto studenci zobowigzani sa do zrealizowania praktyk wakacyjnych w
tacznym wymiarze 385 godzin. Praktyki te obejmuja swoim zakresem praktyke w szpitalu realizowana na pierwszym roku
studiéw oraz praktyki w poradni dietetycznej chordéb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych i w dziale zywienia w
szpitalu realizowane w drugim roku studiéw. Wszystkie praktyki zaliczane sg przez koordynatora ds praktyk.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukonczenia studidw licencjackich na kierunku dietetyka jest uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotéw oraz
praktyk wymaganych planem studiéw oraz przygotowanie i ztozenie pacy licencjackiej potaczone ze zdaniem licencjackiego
egzaminu dyplomowego. Prace licencjacka student przygotowuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajacego
co najmniej stopien naukowy doktora, zatrudnionego na stanowisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Praca licencjacka
moze by¢ praca pogladowa lub kazuistyczng (studium przypadku) z zakresu szeroko pojetego zywienia w zdrowiu lub
chorobie. Moze ona réwniez zawiera¢ projekt promocji zasad zdrowego odzywiania w spoteczenstwie. Student powinien
wykaza¢ w pracy znajomos¢ tematyki, metod badawczych i umiejetnos¢ korzystania ze zrédet wiedzy na dany temat. Praca
kazuistyczna powinna obejmowac studium przypadku wraz czescig pogladowg obejmujacg tematyke dotyczgca opisywanego
przypadku.
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Wiedza

Kod

DET_KPI_W01

DET_KPI_W02

DET_KPI_W03

DET_KPI_W04

DET_KPI_WO05

DET_KPI_W06

DET_KPI_W07

DET_KPI_W08

DET_KPI_W09

DET_KPI_W10

DET _KPI_ W11

DET_KPI_W12

DET_KPI_W13

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty, teorie, metody oraz
mechanizmy i zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan
(biologicznych, fizycznych, chemicznych, spotecznych) oraz zaleznosci pomiedzy
zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu patomechanizméw
wptywajgcych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty i teorie dotyczace budowy
organizmu cztowieka, ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, fakty i
teorie dotyczace budowy i wtasciwosci fizycznych i chemicznych zywnosci, proceséw
technologicznych oraz ich znaczenia w konteks$cie wptywu zywienia na zdrowie
cztowieka

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu charakterystyke schorzen
zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem, zalecenia zywieniowe w tych schorzeniach
i zasady konstruowania odpowiedniej diety

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: metody i narzedzia uzyskiwania
danych o zywieniu i stanie odzywienia jednostki i populacji, warunkach i czynnikach
lezacych u podstaw wyboréw zywieniowych, metod diagnostyki zaburzen i choréb
zwiagzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz skutecznosci podjetych dziatah

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: role zywienia w utrzymaniu
zdrowia na kazdym etapie zycia, leczeniu, wspomaganiu leczenia i profilaktyce
choréb zwigzanych z nieprawidtowym sposobem zywienia

Absolwent zna i rozumie zasady opracowywania i przygotowania diety przeznaczonej
dla osoby zdrowej oraz chorej z uwzglednieniem podstawowych charakterystyk tej
osoby, jej stanu zdrowia, wynikdw badan laboratoryjnych oraz preferencji i upodoban
zywieniowych

Absolwent zna i rozumie zasady opracowywania jadtospiséw i komponowania diety
wykorzystywanej w zywieniu zbiorowym - otwartym i zamknigetym

Absolwent zna i rozumie problemy zwigzane z rozwojem wspdtczesnej populacji,
metody oceny stanu zdrowia i sposobu zywienia populacji, w szczegdlnosci problemy
zwigzane z problematyka zywienia cztowieka

Absolwent zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego oraz
konstruowania wytycznych i norm oraz zasady opracowania i wdrazania zaleceh
zywieniowych dla poszczegélnych grup populacji

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji i przekazywania informacji

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania podejmowania dziatalnosci zawodowej w
réznych rodzajach dziatalnosci zawodowej, w tym ekonomiczne, prawne i etyczne
uwarunkowania prowadzenia takiej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie regulacje prawne, normy i standardy dotyczace dziatalnosci
zwigzanej z wykonywaniem zawodu dietetyka, w tym réwniez aspekty organizacyjne
prowadzonej dziatalnosci

Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci przemystowej oraz prowadzenia
pracy naukowej, w szczegdlnosci zasady prowadzenia badan w populacjach ludzkich i
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej

PRK

P6S_WG, P6U_W

P6S_WG, P6U_W

P6S_WG, P6U_W

P6S_WG, P6U_W

P6S_WG, P6U_W

P6S_WG

P6S_WK, P6U_W

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WK, P6U_W

P6S_WK, P6U_W

P6S_WK
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Umiejetnosci

Kod

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03

DET_KPI_U04

DET_KPI_U05

DET_KPI_U06

DET_KPI_UO7

DET_KPI_U08

Tresé

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ zaawansowang wiedze teoretyczng w celu
rozwigzywania ztozonych probleméw w praktyce dietetyka, dokonywac krytycznej
oceny i wyboru informacji i odpowiednich Zrédet tych informacji i na tej podstawie
formutowad wnioski pozwalajgce na rozwigzanie problemdw praktycznych

Absolwent potrafi dokonac wyboru oraz zastosowac wiasciwe metody i narzedzia
pozwalajace na adekwatne rozpoznanie stanu klienta/pacjenta i jego potrzeb
zywieniowych oraz zaproponowac sposéb postepowania zywieniowego optymalny w
danej sytuacji

Absolwent potrafi zaplanowac i przygotowac odpowiedni plan dietetyczny dla oséb
zdrowych w réznym wieku oraz dla oséb chorych

Absolwent potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ edukacje pacjenta / grupy oséb w
zakresie zasad prawidtowego zywienia oraz udzieli¢ pacjentowi/klientowi informacje
niezbedne do prawidtowego zrozumienia i przestrzegania zalecen dietetycznych

Absolwent potrafi skutecznie komunikowac sie z pacjentami/klientami,
wspdtpracownikami oraz ekspertami, przedstawi¢ swoje opinie i sagdy oraz wiedze z
wykorzystaniem terminologii specjalistycznej, podja¢ dyskusje na tematy zwigzane z
dietetyka oraz porozumiec sie z przedstawicielami innych dyscyplin

Absolwent potrafi organizowad swojg prace indywidualng oraz podejmowad
skuteczng wspétprace w zespotach, w tym zespotach interdyscyplinarnych

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent potrafi planowac i realizowa¢ samodzielne doksztatcanie sie

Kompetencje spoteczne

Kod

DET_KPI_K01

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO3

DET_KPI_K04

DET_KPI_KO05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy oraz informacji
pochodzacych z réznych zrédet, poszukiwania rozwigzan problemdw w oparciu o
rzetelng wiedze naukowa i opinie ekspertéw

Absolwent jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych,
przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki swoich decyz;ji

Absolwent jest gotéw do propagowania zasad zdrowego zywienia i zdrowego stylu
zycia w Srodowisku zawodowym i otoczeniu spotecznym, inicjowania i podejmowania
sie dziatan na rzecz Srodowiska lokalnego

Absolwent jest gotéw do kultywowania i upowszechniania wzoréw wtasciwego
postepowania w Srodowisku pracy i poza nim, podejmowania dziatah zgodnych z
etyka zawodowa i postepowania w sposéb przedsiebiorczy

Absolwent jest gotéw do dbatosci o dobre tradycje zawodu i jego dorobek

PRK

P6S_UW, P6U_U

P6S_UW, P6U_U

P6S_UW, P6U_U

P6S_UK, P6U_U

P6S_UK, P6U_U

P6S_UO, P6U_U

P6S_UK, P6U_U

P6S_UU, P6U_U

PRK

P6S_KK, P6U_K

P6U K, P6S_KK,
P6S_KR

P6S_KO
P6S_KR, P6S_KO,
P6U_K

P6S_KR
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Plany studiow

Rok | - student zobowigzany jest zrealizowa¢ minimum szesciu przedmiotdw fakultatywnych o tgcznej liczbie punktéw ECTS
nie mniejszej niz 11 ECTS. Rok llI - student zobowigzany jest do realizacji minimum siedmiu przedmiotéw fakultatywnych o

tacznej liczbie punktéw ECTS nie mniejszej niz 14 ECTS.

Semestr 5
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminarium licencjackie seminarium: 7 - - o Os
seminarium: 12
Dietetyka kliniczna w pediatrii ¢wiczenia: 16 3,0 egzamin 0] Os
e-learning: 22
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz seminarium: 12 . .
. ! . . . oo 1,0 zaliczenie na ocene O Os
interakcja lekdw z zywnoscia e-learning: 8
Jezyk angielski lektorat: 20 2,0 egzamin o Os
seminarium: 52
Kliniczny zarys choréb - postepowanie dietetyczne ¢wiczenia: 69 10,0 egzamin 0 Os
e-learning: 102
seminarium: 10
Poradnictwo zywieniowe ¢wiczenia: 14 2,0 zaliczenie na ocene O Os
e-learning: 6
Praktyka $rédroczna w domu pomocy spotecznej praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0] Os
Praktyka srédroczna w poradni dietetycznej praktyka: 105 4,0 zaliczenie 0 Os
DT-fakultety o Os
¢wiczenia: 21
Analiza i prezentacja danych zywieniowych seminarium: 4 2,0 zaliczenie na ocene Os
e-learning: 5
Dieta a ptodnos¢ cwiczenia: 1,0 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 5
Dlelty alterpqtywne - charakterystyka i ocena seminarium: 16 2.0 zaliczenie na ocene 0Os
racjonalnosci e-learning: 14
Geny wrazliwe na diete e-learning: 40 2,0 zaliczenie na ocene Os
. . . . e-learning: 15
Granice wspomagania - trening sportowy a préby - ' 2 . .
zwiekszania mozliwosci wysitkowych organizmu cwiczenia: 5. 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Komponowanie jadtospiséw w wybranych éwiczenia: 20
jednostkach chorobowych z wykorzystaniem e 2,0 zaliczenie na ocene Os
TR seminarium: 10
komputerowych programdw zywieniowych
Mikrobiom cztowieka. Probiotyki nowej generacji, ¢wiczenia: 15 . .
T . S 2,0 zaliczenie na ocene Os
a zywienie cztowieka. seminarium: 15
Ocena pobrania ptynéw i wystepowania c’:wic.zeni.a: 12 . .
o : T seminarium: 8 2,0 zaliczenie na ocene Os
odwodnienia w stanie zdrowia i choroby .
e-learning: 10
Otytos¢ u dzieci i mtodziezy od profilaktyki po ¢wiczenia: 12 . .
leczenie dietetyczne e-learning: 8 1.0 zaliczenie na oceng Os
Plany studiéw 11/140



Przedmiot

Liczba godzin

Punkty
ECTS

Forma
weryfikacji

Planowanie diet leczniczych w wybranych
jednostkach chorobowych

Planowanie diet leczniczych z uwzglednieniem
odzywek przemystowych

Podstawy leczenia zywieniowego: pozajelitowego
i dojelitowego

Postepowanie dietetyczne w chorobach jamy
ustnej

Postepowanie dietetyczne w chorobach narzadu
wzroku i laryngologicznych

Postepowanie dietetyczne w chorobach skéry

Postepowanie dietetyczne w zatruciach ostrych i
przewlektych

Prezentacja wynikéw badan naukowych

Religia a praktyki zywieniowe - kuchnie
wybranych tradycji religijnych

Wykorzystanie danych z badan naukowych w
praktyce dietetycznej

Zastosowanie metod jakosciowych w badaniach
wzoréw zywienia

Semestr 6

Przedmiot

¢wiczenia: 15
seminarium: 10
¢wiczenia: 15
seminarium: 15
¢wiczenia: 15
seminarium: 15

e-learning: 20

¢wiczenia: 4
seminarium: 6
e-learning: 10
¢wiczenia: 2
seminarium: 8
e-learning: 10

¢wiczenia: 10
e-learning: 10

¢wiczenia: 20
e-learning: 10

¢wiczenia: 18
e-learning: 12

seminarium: 14
e-learning: 16

¢wiczenia: 12
e-learning: 8

Liczba godzin

1,0

1,0

1,0

2,0

2,0

Punkty
ECTS

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

Forma
weryfikacji

Os

Os

Os

Os

Os

Os

Os

Os

Os

Os

Os

Seminarium licencjackie
Elementy przedsiebiorczosci

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Prewencja wtérna choréb cywilizacyjnych

Podstawy prawa wiasnosci intelektualnej

Praktyka srédroczna w domu pomocy spotecznej
Praktyka srédroczna w poradni dietetycznej

DT-fakultety

Analiza i prezentacja danych zywieniowych

Plany studiéw

seminarium: 8

e-learning: 10
¢wiczenia: 10
e-learning: 30
seminarium: 6
¢wiczenia: 4

e-learning: 10

seminarium: 10
¢wiczenia: 10

praktyka: 70
praktyka: 105

¢wiczenia: 21
seminarium: 4
e-learning: 5

16,0

1,0

2,0

1,0

3,0
4,0

2,0

zaliczenie na ocene
zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie na ocene

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie na ocene

0 Os

0 Os

0 Os

0] Os

0 Os

0 Os
0] Os
0] Os

Os

12 /140



. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Dieta a ptodnos¢ cwiczenia: 1,0 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 5
Dlelty aIterr)qtywne - charakterystyka i ocena semlna.rlurln: 16 2.0 zaliczenie na ocene Os
racjonalnosci e-learning: 14
Geny wrazliwe na diete e-learning: 40 2,0 zaliczenie na ocene Os
. . . . e-learning: 15
Granice wspomagania - trening sportowy a préby ;. 2 . .
zwiekszania mozliwosci wysitkowych organizmu cwiczenia: 5. 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Komponowanie jadtospiséw w wybranych éwiczenia: 20
jednostkach chorobowych z wykorzystaniem e 2,0 zaliczenie na ocene Os
TR seminarium: 10
komputerowych programéw zywieniowych
Mikrobiom cztowieka. Probiotyki nowej generacji, ¢wiczenia: 15 . .
LT . S 2,0 zaliczenie na ocene Os
a zywienie cztowieka. seminarium: 15
Ocena pobrania ptynéw i wystepowania twiczenia: 12
S : T seminarium: 8 2,0 zaliczenie na ocene Os
odwodnienia w stanie zdrowia i choroby o
e-learning: 10
Otytos¢ u dzieci i mtodziezy od profilaktyki po ¢wiczenia: 12 . .
leczenie dietetyczne e-learning: 8 1.0 zaliczenie na oceng Os
Planowanie diet leczniczych w wybranych ¢wiczenia: 15 20 saliczenie na ocen Os
jednostkach chorobowych seminarium: 10 ' &
Planowanie diet leczniczych z uwzglednieniem ¢wiczenia: 15 . .
. o 2,0 zaliczenie na ocene Os
odzywek przemystowych seminarium: 15
¢wiczenia: 2
Postepowanie dietetyczne w chorobach skéry seminarium: 8 1,0 zaliczenie na ocene Os
e-learning: 10
E(S)tsrzgjpowanle dietetyczne w chorobach jamy e-learning: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
Postepowanie dietetyczne w chorobach narzadu cwiczenia: 4 . .
) . seminarium: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
wzroku i laryngologicznych i
e-learning: 10
Postepowanie dietetyczne w zatruciach ostrychi  ¢wiczenia: 10 . .
L 1,0 zaliczenie na ocene Os
przewlektych e-learning: 10
Pod§t§wy leczenia zywieniowego: pozajelitowego cwiczenia: 1.5 2.0 zaliczenie na ocene 0Os
i dojelitowego seminarium: 15
. o , ¢wiczenia: 20 . .
Prezentacja wynikéw badanh naukowych e-learning: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Religia a praktyki Zywieniowe - kuchnie CW|czerl1|a:l 18 2,0 zaliczenie na ocene Os
wybranych tradyc;ji religijnych e-learning: 12
Wykorzystanie danych z badan naukowych w seminarium: 14 . .
; . . 2,0 zaliczenie na ocene Os
praktyce dietetycznej e-learning: 16
Zastosowanie metod jakosciowych w badaniach  ¢éwiczenia: 12 . .
AR o 1,0 zaliczenie na ocene Os
wzoréw zywienia e-learning: 8
O - obowigzkowy
F - fakultatywny
Or - obowigzkowy do zaliczenia roku
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Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

COLLEGIUM MEDICUM

Seminarium licencjackie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 5

Okres
Semestr 6

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 7

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 8

Liczba
punktéw ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
16.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl zapoznanie studentdéw z wymogami pracy licencjackiej

C2 uswiadomienie studentom potrzeby rzetelnego zebrania materiatu oraz opracowania wynikéw wtasnej pracy

przekazanie zasad prawidtowej realizacji wybranej tematyki pracy licencjackiej - od sformutowania celdéw badan,

C3 poprzez przeglad literatury, opracowanie wtasnych wynikéw i dyskusje.
Cc4 przekazanie zasad skutecznej komunikacji wynikéw wiasnej pracy szerokiemu gronu odbiorcéw
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wy oY choanuce pry el prey lendeckil | per o o
P . DET KPI_WO08 wykonania zadania
wartosci intelektualnej - -
metodologie prowadzenia pracy naukowej oraz
W2 metody wykorzystywane przy zbieraniu informac;ji DET_KPI_WO01, sprawozdanie z
na temat sposobu zywienia, stanu odzywienia i wiedzy | DET_KPI_WO04 wykonania zadania
zywieniowej
zasady doboru i wykorzystania piSmiennictwa polsko- DET_KPI_WOL, sprawozdanie z
w3 i anglojezycznego w tekscie prac DET_KPI_W02, wykonania zadania
glojezyczneg pracy DET_KPI_W05 y
) . . y sprawozdanie z
w4 zna zasady graficznej prezentacji wynikéw DET_KPI_WO08 wykonania zadania
W5 Zna dosteppe uczelni bazy danych m.in. PubMed, DET KPI W13 sprawozdanle z
Cochrane Library. - - wykonania zadania
Umiejetnosci - Student potrafi:
p Do . . obserwacja pracy
U1 dobrac qdpomedma metodologie pracy dla wybrane;j DET KPI U02 studenta, sprawozdanie z
tematyki pracy - - ' )
wykonania zadania
samodzielnie zaplanowac prace nad przygotowaniem obserwacja pracy
; s oo < DET_KPI_U06, .
u2 pracy licencjackiej oraz poszukiwac adekwatnych o studenta, sprawozdanie z
. ) DET_KPI_U08 ! .
zrédet wiedzy - - wykonania zadania
wykorzysta¢ dostepne Zrédta naukowe
do opracowania problemu, ktéry jest tematem pracy obserwacja pracy
. SN L . . . DET_KPI_U01, :
u3 licencjackiej, podjg¢ wspétprace z innymi w celu Lo studenta, sprawozdanie z
T ; AL L DET KPI_U02 ! .
realizacji pracy licencjackiej, wykorzysta¢ wiedze - - wykonania zadania
ekspertow
DET KPI UO1 obserwacja pracy
u4 analizowac i zinterpretowa¢ wyniki badah naukowych o e studenta, sprawozdanie z
DET KPI_U02 : ;
- - wykonania zadania
korzystac z baz elektronicznych umozliwiajacych DET_KPI_UO1, obserwacja pracy .
U5 NPT . I T o studenta, sprawozdanie z
dobdr pismiennictwa w jezyku polskim i angielskim DET_KPI_U07 ' )
- - wykonania zadania
wykorzysta¢ metody statystyczne konieczne do oceny | DET KPI_UO1, obserwacja pracy .
ué o . studenta, sprawozdanie z
wynikéw pracy wtasnej DET_KPI_U02

Sylabusy

wykonania zadania
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u7

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej analizy dostepnych danych na temat roli
K1 zywienia, poszukiwania rzetelnej wiedzy, w tym

réwniez w oparciu o opinie ekspertow

Przedstawi¢ wyniki swojej pracy w czytelnej formie,
skutecznie komunikowa¢ wyniki swojej pracy

ciagtego doskonalenia swojej wiedzy z zakresu

DET_KPI_UO5

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania

DET_KPI_KO01 studenta

DET _KPI_KO1,

DET_KPI_KO04 studenta

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K04,

DET_KPI_KO05 studenta

Bilans punktow ECTS

K2 dietetyki
K3 poszanowania praw innych oséb, w tym wtasnosci
intelektualnej
Semestr 5

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje z prowadzacym zajecia
przeprowadzenie badan literaturowych
analiza przypadkéw

przygotowanie pracy dyplomowej

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 6

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium
analiza materiatu badawczego

przygotowanie pracy dyplomowej

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

7
50
10
30
30

100

Liczba godzin
227

Liczba godzin
7

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

8
50

100

obserwacja pracy

obserwacja pracy

obserwacja pracy
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konsultacje z prowadzacym zajecia 10
przeprowadzenie badan empirycznych 60

przeprowadzenie badan literaturowych 25

taczny naktfad pracy studenta L|czb§593odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

8
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 50

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Zasady pisania pracy licencjackiej, w tym zasady
1. etyczne prowadzenia badan oraz wykorzystania W1, K3 seminarium
wiasnosci intelektualnej innych osdb.

2 I,nf,ormaCJa naukowa - poszukiwanie wiarygodnych W3, W5, U2, U3, US seminarium
zrédet danych
3 Metodologla.badan - zasady konstruowania wtasnego W2, UL, U2 seminarium
planu badania
4 Opracowywanie danych - analiza zebranego materiatu, | W3, W4, U3, U4, U5, U6, L
. o . e 2 seminarium
opracowania i sposob przedstawiania wynikow K1, K2
Przygotowanie podsumowania pracy w formie
5. streszczenia oraz krétkiej prezentacji uzyskanych W4, U4, U7, K3 seminarium
wynikow.
6. Dyskus;a nad sposobem przedstawienia wynikdw U3, K1, K2, K3 seminarium
wiasnej pracy.
Informacje rozszerzone
Semestr 5
Metody nauczania:
Analiza tekstéw, Dyskusja, Seminarium, Udziat w badaniach, Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania | Obecnos¢ na zajeciach. Postepy w przygotowaniu pracy.

Semestr 6

Metody nauczania:

Burza mézgéw, Dyskusja, Seminarium
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium obserwacja pracy studenta | Obecnos¢ na zajeciach. Postepy w przygotowaniu pracy.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okres
Semestr 5

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Dietetyka kliniczna w pediatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

punktéw ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 12, ¢wiczenia: 16, e-learning: 22

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedstawienie zasad terapii dietetycznej stosowanej u pacjentdw z chorobami przewodu pokarmowego oraz

c1 endokrynologicznymi i diabetologicznymi wystepujgcymi w dziecinstwie. Opanowanie umiejetnosci prowadzeni
wywiadu dietetycznego z pacjentem pediatrycznym. Opanowanie umiejetnosci konstruowania zalecen
w chorobach dzieci oraz wspdtpracy z innymi specjalistami w zakresie pracy zespotowej w opiece nad pacjentem.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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W1 specyfike zywienia zaleznie od najczestszych choréb DET _KPI_WO03, eqzamin pisemn
wieku dzieciecego DET_KPI_WO05 9 P y
zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach DET_KPI_WO02, I
w2 przewodu pokarmowego DET_KPI_WO05 €gzamin pisemny
W3 rodza;e nlgdozymema oraz metody ich DET KPl W04 egzamin pisemny
przeciwdziatania - -
wa poFisFawowe ;asady Igczema zywieniowego DET KPI WO5 egzamin pisemny
dojelitowego i pozajelitowego - -
W5 zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach DET_KPI_WO03, egzamin pisemn
endokrynologicznych dzieci i mtodziezy DET_KPI_W04 g P y
L T .. | DET_KPI_WO03, _—
W6 rodzaje diet w cukrzycy w zaleznosci od insulinoterapii DET_KPI_W04 egzamin pisemny
W7 zna etiopatogeneze cukrzycy i jej powiktania DET_KPI_WO01 egzamin pisemny
Umiejetnosci - Student potrafi:
dokona¢ diagnozy dietetycznej na podstawie DET_KPI_UOL, obserwacja pracy
ul zebranego wywiadu DET_KPI_UO2, studenta
gowy DET_KPI_U03
. L C . DET_KPI_UO1, egzamin pisemny,
U2 gﬁg:sgo%:laen zywieniowy do odpowiedniej jednostki DET _KPI_U02, obserwacja pracy
J DET_KPI_UO3 studenta
DET KPI_UO1,
. . . . . DET_KPI_UO02, obserwacja pracy
U3 przekazac zalecenia pacjentom i ich rodzinom DET KPI_UO3, studenta
DET _KPI_U04
U4 wsp.o’fpracowac z zespotem medycznym w terapii nad DET KPI U06 obserwacja pracy
pacjentem z cukrzyca - - studenta
DET_KPI_UO1, egzamin pisemn
dokonac kalkulacji diety w zaleznie od rodzaju DET KPI_U02, 9 P Y
us . . o o obserwacja pracy
insulinoterapii DET_KPI_UO03, studenta
DET_KPI_U04
) , Lo . . . DET _KPI_UO1, egzamin pisemny,
u6 Egtrfxigﬁﬁ?'cdsiéin o;jzzeyr;/]vues?xvpaqenta | dobrac DET_KPI_UO02, obserwacja pracy
P 3 dIELG przemysiowq DET_KPI_U03 studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 wspotpracy z innymi zawodami medycznymi DET_KPI_KO01, obserwacja pracy
w zakresie leczenia dietetycznego dzieci i mtodziezy DET_KPI_KO02 studenta
. — T . egzamin pisemny,
K2 identyfikacji probleméw zywieniowych dziecka DET KPI_K02 obserwacja pracy
chorego
studenta
przeprowadzenia edukacji dziecka i jego .
K3 rodzicéw/opiekunédw w zakresie leczenia DET_KPI_KO01 obserwacja pracy

dietetycznego

Bilans punktéw ECTS

studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 12
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¢wiczenia 16

e-learning 22
przygotowanie do egzaminu 30
przygotowanie do zajec 10

taczny nakifad pracy studenta L|czbaggodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

50
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 16

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Niedozywienie jakosciowe i iloSciowe W1, W3 e-learning
Wskazania i p/ wskazania do zywienia dojelitowego i

2. pozajelitowego. Metody podazy diety do przewodu W4 e-learning

pokarmowego.

Nieprawidtowosci czynnosSciowe i anatomiczne
3. przewodu pokarmowego jako przyczyna dolegliwosci W2 e-learning
za strony przewodu pokarmowego u niemowlat

Biegunki ostre i przewlekte w postepowaniu

4. dietetycznym W2 e-learning

5 Egstgpowame dietetyczne w chorobach watroby i drég W2 e-learning
zOtciowych

6. Choroby quFenqzaIezne - patofizjologia réznicowanie i W2 e-learning
postepowanie dietetyczne

7 A]ergla pokarmowe i nietolerancje w postepowaniu Wi e-learning
dietetycznym

8 Wspdtczesne poglady na przyczyny oraz konsekwencje W1 W5 e-learnin

’ metaboliczne otytosci w wieku rozwojowym ! 9
9 Schorzenia endokrynologiczne i metaboliczne W5 e-learning

wymagajace postepowania dietetycznego.

Cukrzyca w wieku rozwojowym - etiopatogeneza,
10. obraz kliniczny, diagnostyka i postepowanie ze W7 e-learning
szczegdlnym uwzglednieniem zasad zywienia

Ostre powiktfania cukrzycy - kwasica ketonowa i

11. hipoglikemia W7 e-learning

12. Prze‘gla.d dle‘ty.przemylsffowych stosoquych w W4, U6 seminarium
zywieniu dojelitowym i ich zastosowanie

13, Metodyka planowania diety indywidualnej u dziecka z W1, U2, U6 seminarium

niedowaga
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14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Metodyka planowania diety indywidualnej u dzieckaz | W1, U1, U2, U3, U6, K1,

otytoscig- case study K2, K3 seminarium
Choroby zapalne jelit u dzieci w postepowaniu W2, Wa seminarium
dietetycznym
Diagnostyka oraz metody leczenia otytosci wieku
dzieciecego ze szczegdinym uwzglednieniem roli W1 seminarium
wspotpracy lekarza i dietetyka
Wybrane choroby endokrynologiczne i metaboliczne w
ktoryph Iec;emq |sto’Fna rgle ma zywienie . W1, W5 seminarium
(dyslipidemia, hipoglikemia, zaburzenia gospodarki
wapniowo-fosforanowej) -prezentacja przypadkéw
Postacie cukrzycy w wieku rozwojowym - od .

. . ) ) ) w7 seminarium
diagnostyki do leczenia - prezentacja przypadkow
Podstawy insulinoterapii w leczeniu cukrzycy typu 1 u W6, W7 seminarium

dzieci i mtodziezy

Wywiad dietetyczny i planowanie diety indywidualnej

dla dziecka z alergia

Wywiad dietetyczny i planowanie diety indywidualnej | W1, W2, U1, U2, U3, K1,

W1, U1, U2, K1, K2, K3 ¢wiczenia

dla dziecka z IBS K2, K3 cwiczenia
Praktyczne uktadanie diety w chorobach zapalnych W4, U1, U4, Ub, K1, K2, . .
Lo . ¢wiczenia
jelit i enteropatiach. K3
Wywiad dietetyczny i postepowanie dietetyczne w W1, W2, U1, U2, U3, K1, |, . .

) LM ¢wiczenia
zaparciu stolca u dzieci K2, K3

Systemy kalkulacji i programowania diet w cukrzycy t.

| u dzieci i mtodziezy.

Systemy kalkulacji i programowania diet w cukrzycy t.

Il u dzieci i mtodziezy

W6, W7, U5, K1, K2, K3 ¢wiczenia

W1, W7, U5, K1, K2, K3 ¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium

¢wiczenia

e-learning

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny,
obserwacja pracy studenta

egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie zadanego
egzaminu (obejmuje tresci wyktadéw, seminaridw i ¢wiczen),
pozytywna ocena po uzyskaniu min. 60% poprawnych
odpowiedzi.

zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie zadanego
egzaminu (obejmuje tresci wyktadéw, seminariow i ¢wiczen),
pozytywna ocena po uzyskaniu min. 60% poprawnych
odpowiedzi.

zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie zadanego
egzaminu (obejmuje tresci wyktadéw, seminaridw i cwiczen),
pozytywna ocena po uzyskaniu min. 60% poprawnych
odpowiedzi.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

znajomos¢ norm zywieniowa dla dzieci i mtodziezy obowigzujace w Polsce znajomos¢ racji pokarmowych dla dzieci i
mtodziezy znajomos¢ obowigzkowej suplementacji u dzieci umiejetnos¢ identyfikowania zywieniowe problemy zdrowego
dziecka

Sylabusy 24 /140



COLLEGIUM MEDICUM

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcja lekéw

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres
Semestr 4

Okres
Semestr 5

C1

Sylabusy

Z ZyWnoscCig
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2020/21, 2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 22, e-learning: 8

Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 12, e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Liczba
punktéw ECTS
1.0

Poznanie aktualnej wiedzy o mechanizmach dziatania lekéw, efektach niepozadanych i toksycznych oraz o
interakcji lekéw z zywnoscia.
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Studenci posiadajg podstawowg wiedze

o0 etiopatogenezie i obrazie klinicznym oraz zasadach
rozpoznawania i leczenia ( w stopniu umozliwiajgcym
zrozumienie zasad leczenia dietetycznego) choréb
metabolicznych, endokrynologicznych,

W1 neurologicznych, dermatologicznych, nefrologicznych, | DET_KPI_WO02 test
choréb ukfadu krazenia i pokarmowego, narzadu
wzroku, jamy ustnej oraz choréb zakaznych. Studenci
posiadajg podstawowg wiedze w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Studenci potrafig zaplanowa¢ i wspélnie z lekarzem

wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla pacjentéw DET KPI_UO01,

Ul z chorobami metabolicznymi, endokrynologicznymi, DET_KPI_UO02, test
neurologicznymi, dermatologicznymi, nefrologicznymi, | DET_KPI_U05,
zakaZznymi oraz z chorobami uktadu krazenia DET_KPI_U06
i pokarmowego, narzadu wzroku, jamy ustne;j.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
Studenci potrafig wspétpracowac z lekarzem,

K1 pielegniarka i innymi cz’fonkamll zespotu o DET KPI KO1 test
terapeutycznego dla dobra pacjenta, stosuja sie - -
do zasad etyki zawodowe;j.

Bilans punktéw ECTS
Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 22
e-learning 8
przygotowanie do zajec 30

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 60

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec
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seminarium

e-learning

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy farmakologii ogéinej- podstawowe definicje,
rodzaje lekéw, mechanizmy dziatania lekéw, zarys
farmakokinetyki, toksyczne efekty dziatania lekéw,

Zarys farmakologii i farmakoterapii ch.
p/pokarmowego: leki hamujace wydzielanie
zotadkowe, antiacida, leki prokinetyczne, leki
z6tciotwoércze i zétciopedne leki przeczyszczajace i
przeciwbiegunkowe, leki stosowane w infekcjach
p/pokarmowego, leki w leczeniu chordb zapalnych -
Colitis ulcerosa, ch. Lesniowskiego-Crohna.

Zarys farmakologii gruczotéw wydzielania wew.- GKS,
leki stosowane w chorobach tarczycy , anaboliki. Leki
wptywajgce na uktad krwiotwérczy- niedokrwistos¢ z
niedobory Zelaza, niedokrwistos¢ z niedoboru kwasu
foliowego oraz witaminy B12.

Wstep do farmakologii autakoiddw. Autakoidy
aminowe: histamina, serotonina. Zarys farmakoterapii
schorzen CNS. Niepozadane dziatania metaboliczne
lekéw: p/histaminowych, neuroleptykdw,
p/depresyjnych, p/padaczkowych.

Specyfika farmakoterapii w wybranych grupach
pacjentéw- niemowleta, dzieci, kobiety ciezarne i
karmiace, pacjenci w podesztym wieku, indywidualna
zmienno$¢ odpowiedzi na leki, farmakogenetycznie
uwarunkowane zmiany odpowiedzi na leki.

Witaminy, makro i mikroelementy- zasady stosowania
preparatéw wielowitaminowych, suplementacja
witamin u dzieci, kobiet ciezarnych, karmiacych oraz
w chorobach przewlektych, zalecane dawki, optymalny
czas stosowania

Prebiotyki i probiotyki w chorobach przewodu
pokarmowego- zasady wyboru, optymalny czas
stosowania, wskazania wg. EBM.

Leki a suplementy diety. Leki bez recepty - korzysci i
zagrozenia.

12

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

w1l

w1

w1

w1

w1, Ul

Wi, Ul

w1, Ul

Wi, Ul

zajec

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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10.

11.

12.

13.

14,

15,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Sylabusy

Farmakoterapia choréb ukfadu krazenia: choroba
niedokrwienna serca, zawat m. sercowego,
nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia.

Farmakologia lekdw przeciwzakrzepowych,
przeciwptytkowych, fibrynolitycznych. Wptyw diety na
skutecznos¢ leczenia przeciwzakrzepowego

Dietetyczne uwarunkowania zdrowego funkcjonowania
uktadu krazenia, sensownos$¢ stosowania
antyoksydantdéw i suplementéw diety, suplementacja
WNKT Q-3 w chorobach uktadu serowo-naczyniowego

Farmakoterapia cukrzycy. Mikro i makroangiopatia
cukrzycowa- mozliwosci prewencji i farmakoterapii.

Otyto$¢- uwarunkowania metaboliczne i kliniczne, jej
powikfania oraz mozliwosci farmakoterapii i prewencji.

Osteoporoza i osteopenia- leki wptywajgce na ukfad
kostny i stosowane w leczeniu osteoporozy,
osteomalacja, zasady suplementacji wapnia oraz
witaminy D3.

Doustna hormonalna antykoncepcja - wptyw na mase
ciata, tkanke kostna, niepozadane dziatania.

Wptyw lekéw stosowanych w wybranych jednostkach
chorobowych na przyswajalnos$¢ i metabolizm
sktadnikéw odzywczych

System endogennych opioidéw i receptoréw
opioidowych. Leki opioidowe- dziatanie, wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania. Lekozaleznos¢
opioidowa jako szczegdlny przyktad lekozaleznosci
fizycznej

Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Leki stosowane w
schorzeniach reumatycznych i dnie moczanowe;.
Wybrane informacje o immunofarmakologii

Interakcje pomiedzy lekami a zywnoscia, interakcje
lekéw z suplementami diety.

Hormony produkowane przez trzustke. Fizjologiczna
regulacja poziomu glikemii, klasyfikacja zaburzen
hipoglikemicznych i ich farmakoterapia

Zespdt metaboliczny, insulinoopornosé i dyslipidemie,
obraz kliniczny, farmakoterapia i mechanizmy
dziatania lekéw hipolipemizujacych

Etanol i jego dziatanie. Metanol i glikol etylenowy-
zatrucia. Uzaleznienia i ich rodzaje. Podstawowe grupy
lekéw mogace powodowad uzaleznienia.

- Antybiotykoterapia. Mechanizm dziatania i ogéine
zastosowanie poszczegélnych grup. Sulfonamidy,
nitroimidazole, nitrofurany, chinoliny, Blaktamy i
makrolidy, aminoglikozydy, tetracykliny

Wybrane informacje o lekach przeciwwirusowych,
przeciwgrzybicznych i przeciw pasozytom. Zarys
farmakoterapii astmy, POCHP oraz wybranych choréb
alergicznych.

Leki ziolowe- mozliwosci ich wykorzystania w leczeniu
nadwagi i otytosci, specyfika dziatania lekéw
pochodzenia naturalnego.

wi1, Ul

W1, Ul

w1, Ul

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1

w1

W1

w1

w1, Ul

W1, U1, K1

wi1, Ul

W1, Ul

w1, Ul

wi1, Ul

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Informacje rozszerzone

Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Dyskusja, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie semestru IV na podstawie obecnosci i aktywnego uczestnictwa
seminarium w wyktadach i seminariach (dopuszczalne maksymalnie 2
usprawiedliwione nieobecnosci podczas semestru 1V).

Zaliczenie semestru IV na podstawie obecnosci i aktywnego uczestnictwa
e-learning w wyktadach i seminariach (dopuszczalne maksymalnie 2
usprawiedliwione nieobecnosci podczas semestru 1V).

Semestr 5

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, Seminarium, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie semestru V na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa w
wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu koncowego obejmujacego

seminarium test . , ; TS
zakres wiedzy z obu semestrow (IV i V), (dopuszczalna 1 usprawiedliwiona
nieobecnos¢ podczas semestru V).
Zaliczenie semestru V na podstawie obecnosci, aktywnego uczestnictwa w
. wyktadach, seminariach oraz zaliczenia testu koncowego obejmujacego
e-learning test

zakres wiedzy z obu semestréw (IV i V), (dopuszczalna 1 usprawiedliwiona
nieobecnos¢ podczas semestru V).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Warunki przystapienia do zajec¢ okreslono w dokumencie "Szczegdtowe zasady zaliczenia studiéw, roku studiéw oraz
sekwencyjnego systemu zaje¢ i egzaminéw na kierunku lekarskim WL U] CM w roku 2017/2018 dostepnym na stronie:
http://www.wl.uj.edu.pl/studenci

Sylabusy 29 /140



Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0231 Nauka jezykéw

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Sylabusy

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu
Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny

2019/20

Rok realizacji

2019/20, 2020/21, 2021/22

Jezyki wyktadowe
Angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Forma prowadzenia i godziny zajec
lektorat: 25

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktow ECTS
3.0

Liczba
punktow ECTS
0.0
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Okres
Semestr 4

Okres
Semestr 5

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 25

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
3.0

Liczba
punktow ECTS
2.0

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie w dyscyplinie

C1

i odzywianiem.

C2

C3

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

terminologie w jezyku angielskim w zakresie topografii

ciata, budowy i funkcjonowania poszczegéinych
uktadéw i narzaddw ciata

terminologie w jezyku angielskim w zakresie
odzywiania i niedozywienia, wptywu witamin

i mineratéw na organizm cztowieka oraz promocji
zdrowia i zapobiegania choréb.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

U2

u3

U4

Sylabusy

postugiwac sie jezykiem angielskim w zakresie
anatomii i odzywiania na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

komunikowad sie z pacjentem i personelem
medycznym w jezyku angielskim na tematy obszaréw
topograficznych ciata oraz zagadnien i probleméw
zwigzanych z odzywianiem.

wygtosi¢ prezentacje na temat zwigzany ze swjg
specjalnoscia

czytacé ze zrozumieniem artykuty i opracowania
z anglojezycznej literatury fachowej na tematy
Zwigzane z odzywianiem

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W02

DET_KPI_W02

DET_KPI_U07

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U07

DET_KPI_U08

nauk medycznych w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzing i personelem
medycznym), do postugiwania sie literaturg fachowa oraz do wypowiadania sie na tematy zwigzane z dietetyka

Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi, niezbednymi do skutecznego odbioru
informacji i komunikowania sie.

Uswiadomienie studentom kwestii probleméw zwigzanych z przektadem tresci z jezyka obcego na ojczysty oraz
z ojczystego na obcy, celem uzyskania rzetelnej i jednoznacznej informacji.

Metody weryfikacji

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny, test

egzamin pisemny,
egzamin ustny,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin ustny,
odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna

egzamin pisemny, test
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wystuchad ze zrozumieniem wyktadu, audycji lub
us prezentacji z zakresu wtasnej specjalizacji (rozumie ich | DET_KPI_U08 egzamin pisemny, test
gtéwne i poboczne watki i argumentacje)

zgodnie z konwencja wypowiadac¢ sie w pismie
w sytuacjach zycia zawodowego i akademickiego

egzamin pisemny, praca

ué pisemna, test

DET_KPI_UO7

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci
jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji
w srodowisku akademickim oraz zawodowym,
zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego
warsztatu pracy.

egzamin pisemny,
DET_KPI_KO01 egzamin ustny, praca
pisemna, test

K1l

ksztattowania postawy otwartej wobec Swiata i innych

ludzi, rozwijania kompetencji takich jak kreatywnos¢,
K2 innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢; rozwijania

umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,

rozumowania, argumentowania i wnioskowania

w szczegdélnosci w kontaktach miedzyludzkich.

odpowiedz ustna, praca

DET _KPI_K02 )
- - pisemna

Bilans punktow ECTS

Semestr 1

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

lektorat 25

przygotowanie do zajec 20

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 45

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L,
na zrealizowane rodzaje zajec

lektorat 25

przygotowanie do zajec 20

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 45

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do zajec

taczny nakifad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zaje¢ studenta
lektorat

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 5

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do zajec

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

25

20

Liczba godzin
45

Liczba godzin
25

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

25

20

Liczba godzin
45

Liczba godzin
25

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20

40

Liczba godzin
60

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec



Sylabusy

SEMESTR 1 - Jezyk specjalistyczny

1. Anatomia: podziat i nazewnictwo okolic
topograficznych ciata:

- czesci ciata, jamy

- ruch: uktad szkieletowo - miesniowy

- uklad krwionosny

- ukfad pokarmowy

2. Bdl - istota, rodzaje i sposdb opisywania

3. Wptyw mineratéw, witamin i sktadnikéw odzywczych
na organizm czlowieka

zrédta i konsekwencje niedoboréw

4, Dieta - przyktady (Srédziemnomorska, Atkinsa,
ketogeniczna), pojecie diety, zywienie cztowieka; dieta
podstawowa i fatwostrawna - przyktadowe jadtospisy
5. Edukacja pacjenta,

- promocja zdrowia - Ottawa charter - spoteczny
wymiar zdrowia i choroby

- prewencja choréb

- zadania dietetyka w ochronie zdrowia

6. Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna

- wptyw rodziny na stan zdrowia

-opiekuncza funkcja rodziny vs patogenny wptyw

- domowe uwarunkowania réznych modeli
zywieniowych

- kulturowe uwarunkowania réznych modeli
zywieniowych

W1, w2, Ul

SEMESTR 1 - Jezyk akademicki:

- czytanie dtuzszych tekstéw dydaktycznych i
autentycznych na tematy zawodowe z réznych Zrédet
(m.in. artykuty, opracowania, strony internetowe,
ulotki) w celu szybkiego zrozumienia najwazniejsze;j
tresci oraz oceny wiarygodnosci i przydatnosci
dostepnych Zrédet

- korzystanie z dostepnych narzedzi wspomagajacych
zrozumienie tekstéw specjalistycznych (stowniki, Ul, U2, U4, K1, K2
translatory)

- pisanie - sporzadzanie notatek na temat uktaddéw i
ich funkcji, opisa¢ wptyw mineratéw, witamin i
sktadnikédw odzywczych na organizm cztowieka,

Zrédta i konsekwencje niedoboréw

- stuchanie - wypowiedzi pacjentéw na temat ich diety,
nawykoéw zywieniowych, rodzaju opisywanego bélu;
edukacji pacjenta i promocji zdrowia,

SEMESTR 1 - Jezyk ogdliny:

- sposoby wyrazania terazniejszosci, przesztosci i
przysztosci

- czasowniki modalne - prawdopodobienstwo,
mozliwos¢ lub ich brak

- czasowniki modalne w czasie przesztym -
wnioskowanie i dedukcja

- zdania warunkowe

- stuchanie podcastéw na wybrane tematy

- wypowiadanie sie na temat poruszanego na
zajeciach zagadnienia

- prezentacja wybranych przez siebie zagadnien oraz
dalsza dyskusja w tym temacie

K1

Ul, U2, U3, U4, U5, UG,

lektorat

lektorat

lektorat
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SEMESTR 2 - Jezyk specjalistyczny:
1. Uktad moczowy: budowa i funkcje, pojecie
homeostazy
2. Uktad hormonalny
3. Uktad nerwowy
4. 4. Wybér zdrowszej alternatywy i czytanie etykiet W2, U1, U2, U3, U6 lektorat
zywieniowych (nutrition facts)
5. Wywiad zywieniowy i styl zycia
6. Diet coaching
7. Komunikacja interpersonalna, znaczenie kontaktu i
informacji, relacja lekarz - pacjent.

SEMESTR 2 - Jezyk akademicki:

- stuchanie wyktadéw/prelekcji (zrozumienie gtéwnego

znaczenia oraz szczeg6towych informacji zawartych w

wyktadzie/prelekgji);

- wywiad zywieniowy

- pisanie - opis budowy i funkcji poznanych uktaddéw;

sporzadzanie notateki z przeprowadzonego wywiadu W1, W2, U1, U2, U3, U4,

> Zywieniowego; U5, U6, K1, K2 lektorat
- méwienie - wyrazanie wtasnej opinii podczas
dyskusji/burzy mézgéw na tematy poruszane na
zajeciach; opinia dietetyka oraz informacja zwrotna po
przeprowadzonym wywiadzie zywieniowym,
prezentacja wybranego przez siebie artykutu
branzowego
SEMESTR 2 - Jezyk ogdliny:
- Mowa zalezna, (direct vs indirect speech)
6. - Nastepstwo czasu i zwroty czasowe . W1, U1, U5, U6, K1 lektorat
- Zwigzki frazeologiczne zwigzane ze zdrowiem i
medycyng
- Stowotwdrstwo
SEMESTR 3 Jezyk specjalistyczny
1. Uktad oddechowy; krazenie ptucne
2. Skéra
3. Dietetyka specjalistyczna i kliniczna - planowanie
diet leczniczych
4. Choroby metaboliczne i rzadkie wrodzone
zaburzenia metabolizmu
- cukrzyca oraz MODY (Maturity Onset Diabetes of
Young)
- otytos¢
- osteoporoza
- miazdzyca
- dna moczanowa
7 - alkaptonuria W1, W2, U1, U2, U4, U5, lektorat
' - fenyloketonuria U6, K1

- choroba Wilsona

- mukopolisacharydoza

5. Alergie i nietolerancje pokarmowe, choroby
dietozalezne

- Celiakia

- IBS - zesp6ét jelita wrazliwego

6. Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka:
¢wiczenia i sprzet sportowy

7. Farmakologia, suplementacja i ziotolecznictwo,
medycyna alternatywna

8. Choroby cywilizacyjne - diseases of affluence /
lifestyle diseases

- najczestrze choroby cywilizacyjne wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia
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10.

11.

12.

Sylabusy

SEMESTR 3 - Jezyk akademicki:

- aktywny udziat na zajeciach i sporzadzanie krétkiej
notatki z wystuchanej prelekgji

- wypowiadanie sie na temat oglgdnietego filmu

dokumentalnego i wiadomosci telewizyjnych W1, w2, U1, U2, U3, U5, lektorat

- opisywanie choréb metabolicznych oraz U6, K1, K2

dietozaleznych

- czytanie artykutéw prasowych oraz ogladanie

krétkich filméw dokumentalnych o tematyce

poruszanej na zajeciach

SEMESTR 3 - Jezyk ogdlny:

- strona bierna

- poréwnywanie i kontrastowanie - zwroty oraz U6, K1 lektorat

struktury gramatyczne '

- stowotwdrstwo

- powtérka materiatu

SEMESTR 4 - Jezyk specjalistyczny:

1. Organizacja pracy w szpitalu:

- oddziaty,

- specjalizacje,

- podstawowe skréty medycznye

- relacja i wspdtpraca lekarz - dietetyk

2. Zywienie dziecka zdrowego, normy zywieniowe

dzieci zdrowych, rola poszczegélnych sktadnikéw

odzywczych - W2, U1, U2, U3, U4, U5,

- zaburzenia karmienia, lektorat
o U6, K1, K2

- schemat zywienia niemowlat,

- rozszerzanie diety, techniki sporzadzania potraw,

- konsekwencje ztego odzywiania. Sytuacja w Polsce i

na $wiecie.

3. Praktyczne uktadanie jadtospisu, przeprowadzanie

wywiadu.

4. Zaburzenia odzywiania o podtozu psychogennym

5. Pojecie i definicja choroby

6. Prezentacja przypadkéw

SEMESTR 4 - Jezyk akademicki:

- korzystanie z réznych Zrédet, aby znalez¢ informacje

przydatne do przygotowania prezentacji

- zadawanie szczegétowych pytanh na temat

oddziatéw w szpitalu lub podanie dalszych informacji

- pisanie streszczenia prezentacji zawierajgce gtéwne

punkty i niektére informacje szczegétowe

'-deﬁnlovyame jednostek chorobowych oraz opisywanie W2, U1, U2, U3, U4, US,

ich przebiegu U6. K1. K2 lektorat

- uktadanie jadtospisu na podstawie T

przeprowadzonego wywiadu lub po prezentacji

przypadku

- prezentacja przypadkéw medycznych - ogladanie

prezentacji majacych miejsce w szpitalu

uniwersyteckim w Leeds (Wielka Brytania);

sporzadzanie notatek, samodzielna prezentacja

wybranych przypadkéw

SEMESTR 4 - Jezyk ogdiny:

- gramatyka (mowa zalezna, bezokolicznik i forma

-ing)

- konstrukcje gramatyczne: Wish/If only structures W2, U1, U6, K1 lektorat

- Causative HAVE

- kierunki, instrukcje

- wyrazanie celu

- ogladanie i streszczanie filmu fabularnego
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SEMESTR 5 - jezyk specjalistyczny
1. Zawdd dietetyka w Polsce i za granicg
2. Kuchnie $wiata:
- kultura zywieniowa
- rodzaje positkdw
- typy restauracji
3. Gotowanie positkdw:
- sprzety kuchenne i sposoby przygotowywania
positkéw

13. - jednostki miar i wag kuchennych w przepisach
(angielski i metryczny system miar)
4. kaknienie, zywienie dojelitowe i pozajelitowe
5. Pierwsza pomoc w zatruciach pokarmowych
- triage
- parametry zyciowe
- hipoglikemia/hiperglikemia
- postepowanie w przypadku reakcji alergicznej
6. Poradnictwo zywieniowe - wywiad, udzielanie rad i
wskazéwek odnosnie odzywiania i stylu zycia

W1, W2, Ul, U2, U3, U4,

U5, U6, K1, K2 lektorat

SEMESTR 5 - jezyk akademicki

- wypowiadanie sie na temat zawodu dietetyka w

Polsce i za granica, organizacja pracy dietetyka w

réznych srodowiskach zawodowych (szpital, sitownia,

ztobek, firmy)

- udzielanie instrukcji pierwszej pomocy W1, W2, U1, U3, U4, U5,
- przygotowywanie przepiséw réznych potraw U6, K1, K2
- opisywanie sprzetéw kuchennych, sposobdéw

przyrzadzania positkdw

- sporzadzanie notatek z wyktadéw, aktywny udziat w

dyskusjach, wyrazanie wtasnego zdania i opinii na

tematy poruszane na zajeciach

14, lektorat

SEMESTR 5 - jezyk ogdlIny:

1. Prezentacja przypadkdw, prezentacja wybranych
przez siebie artykutéw.

2. Cwiczenia - zadania do wykonania z uzyciem
nabytej wiedzy.

Gramatyka:

- stowotwdrstwo

- powtdrka materiatu

15. U4, U6, K1, K2 lektorat

Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Lektorat

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
odpowiedz ustna, praca wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
pisemna, test testéow Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac

pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

lektorat

Semestr 2
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Metody nauczania:

Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 3

Metody nauczania:

Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 4

Metody nauczania:

Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Semestr 5

Metody nauczania:

Lektorat

Rodzaj zajec

lektorat

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, egzamin ustny,

odpowiedz ustna, praca pisemna, test

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testéow Srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testow srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konhca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z
testow srédsemestralnych, odpowiedzi ustnych i prac
pisemnych do konhca sesji poprawkowej w danym semestrze.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu
braku zaliczenia przepada pierwszy termin egzaminu
kohcowego, termin ten nie jest przywracany.

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci
lektoratu i jednoczesnie powtarzad niezaliczong cze$¢. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach i testach. Student musi powtarzad tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia. Skala ocen: ¢ 0-59 % -
ocena ndst ¢ 60-70 % - ocena dst * 71-75 % - ocena + dst ¢ 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena + db * 91-100 % -

ocena bdb

Sylabusy
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Kliniczny zarys choréb - postepowanie dietetyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne egzamin

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 egzamin punktow ECTS
10.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 52, ¢wiczenia: 69, e-learning: 102

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Zdobycie wiedzy o etiopatogenezie, epidemiologii i obrazie klinicznym oraz zasadach rozpoznawania i leczenia
chordb, a takze prawidtowej dietoterapii w leczeniu chordb.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Zna tiopatogeneze, epidemiologie i obraz kliniczny
W1 oraz zasady rozpoznawania i leczenia (w stopniu DET _KPI_W02, eqzamin pisemn
umozliwiajgcym zrozumienie zasad leczenia DET _KPI_WO03 9 P y

dietetycznego) choréb.
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w2

W3

w4

W5

W6

w7

w8

w9

W10

Wil

W12

W13

W14

W15

Rozumie uwarunkowania zaburzen zywienia
w chorobach przewodu pokarmowego i watroby

Zna zasady oceny stanu odzywienia w odniesieniu
do chorych z chorobami uktadu oddechowego.

Zna sktadniki zawarte w diecie potencjalnie szkodliwe
dla uktadu oddechowego

Zna zasady planowania zywienia odpowiedniego dla
pacjentéw z chorobami nefrologicznymi.

Zna zasady zapobiegania zakazeniu i bezpiecznej
pracy z pacjentami o wysokim stopniu zarazliwosci.

Zna zasady zapobiegania i zwalczania chordb
zakaznych wystepujgcych sporadycznie
i epidemicznie.

Zna budowe anatomiczng uktaddéw i narzadéw ciata
ludzkiego oraz posiada wiedze dotyczaca
podstawowych mechanizméw fizjologicznych

ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz proceséw trawienia, wchtaniania i metabolizmu
sktadnikéw odzywczych.

Rozumie psychologiczne aspekty zwigzane

ze zdrowiem i choroba, bariery w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem oraz interakcje
spoteczne zachodzace na gruncie instytucji
medycznych i spotecznych w zakresie dietetyki.

Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym,
wskazania i przeciwwskazania do zywienia
dojelitowego oraz metody podania zywienia do ukfadu
naczyniowego.

Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka.

Rozumie patomechanizm i objawy kliniczne ostrych
reakcji alergicznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
reakcji anafilaktycznych w alergii pokarmowej

Zna rozréznienie objawéw alergii na pokarmy i zna ich
patomechanizm, a takze odréznia je od reakcji
zwigzanych z nietolerancjg histaminy

Rozumie znaczenie interwencji dietetycznej
w profilaktyce choréb

Zna zasady dietoterapii choréb neurologicznych oraz
ich profilaktyki.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Sylabusy

Potrafi zidentyfikowac zywieniowe problemy
pacjentéw z réznymi chorobami, a takze zaleci¢
odpowiednig diete.

Potrafi przekaza¢ informacje na temat doboru
surowcow i technik sporzadzania potraw
dietetycznych.

Potrafi, wspdlnie z lekarzem, zaplanowac i wdrozy¢
zywienie odpowiednie dla pacjentéw z réznymi
jednostkami chorobowymi.

DET_KPI_W04

DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W08

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_ W12

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_W11

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_W11,
DET_KPI_ W12,
DET_KPI_ W13

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W08

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W05

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET KPI_U06

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

41 /140



u4

us

u6

u7

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych u chorych hospitalizowanych.

Posiada umiejetnos¢ edukowania zywieniowego ludzi

zdrowych w poszczegdlnych przedziatach wiekowych

oraz ludzi chorych, z uwzglednieniem rodzaju choroby
oraz stopnia jej zaawansowania , (w tym umiejetnos¢

przygotowania materiatéw edukacyjnych).

Posiada umiejetnos¢ oceny rodzaju niedozywienia
w oparciu o badania antropometryczne oraz wdrozenia
odpowiedniego zywienia.

Posiada umiejetnos¢ interpretacji badan
laboratoryjnych w ustaleniu wtasciwego zywienia.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium
¢wiczenia

e-learning

Student jest gotéw do edukowania pacjentéw
w zakresie prawidtowej diety w chorobie.

Student jest gotéw do komunikacji z wspétpartnerami
oraz z pacjentami/klientami przy realizacji zadah
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka

Student jest gotéw do poszerzania i aktualizowana
swojej wiedzy, zgodnie z najnowszymi doniesieniami
naukowymi.

DET_KPI_U06

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_U02

DET_KPI_KO03

DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO5

Bilans punktow ECTS

analiza przypadkéw

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

egzamin pisemny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

52
69
102
20

40

Liczba godzin
283

Liczba godzin
223

Liczba godzin
89

Formy prowadzenia
zajec
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Njo|v|l~lWw DN

10.
11.

12.

13.

14,

15,
16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

24,
25.

26.

27.

Sylabusy

Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego
Dyspepsja czynnosciowa i zespét jelita nadwrazliwego
Celiakia

Nieswoiste zapalenia jelit

Choroby watroby i drég zétciowych

Choroby trzustki

Choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego
Biegunka ostra i przewlekta

Leczenie zywieniowe
Mikroflora jelit w zdrowiu i chorobie

Diety modne. Fakty, mity
Leczenie zywieniowe w nieswoistych zapaleniach jelit

Zaparcia stolca. Problem interdyscyplinarny

Przygotowania do badan diagnostycznych w
gastroenterologii
i interpretacja wynikéw badan

Zasady prawidtowego zywienia pacjentéw w
zaleznosci od stopnia ryzyka sercowo-naczyniowego

Postepowanie dietetyczne we wtérnej profilaktyce
choréb sercowo-naczyniowych

Dieta a choroby sercowo-naczyniowe w Swietle
dotychczasowych badan

Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia i strategie
profilaktyki w ich zapobieganiu

Ocena zapotrzebowania energetycznego organizmu i
utrzymanie zréwnowazonego bilansu energetycznego
w aspekcie walki z otytoscig

Uzywki a prewencja choréb ukfadu krazenia

Analiza kaloryczna zywnosci, opracowanie
zapotrzebowania kalorycznego, przyktady jadtospiséw

Metody stratyfikacji ryzyka u chorych z chorobami
uktadu krgzenia - zastosowanie tablic SCORE

Opracowywanie jadtospiséw dla pacjentéw w
zaleznosci od stopnia ryzyka sercowo-naczyniowego

Zasady zywienia u chorych z choroba wieficowq i
nadcisnieniem tetniczym - opracowanie jadtospiséw

Immunologia przewodu pokarmowego

Astma oskrzelowa przewlekta i epizodyczna -
manifestacja kliniczna, leczenie

Alergiczne choroby skéry (pokrzywka, AZS) -
manifestacja kliniczna, leczenie

W1, W2
W1, W2, w8
W8, U7
W1, w2
W1, W2, W8
W1, w2, W8
W1, w2, w8

W14, W2, W8, U1, U2,
U3, U6, K1

W10, W14, U3, K2
W1, w2, ul, u7
U5, K1, K3

W1, W14, W2, U1, U2,
U3, us

W1, W2, W8, U1, U2, U3

W9, U7, K2

W1, W14

W1, U5, K1

K2, K3

W1, w9, Ul, U5, K1

W1, W8

U5, K1

w14

ul, U3, K1

W1, w8, W9, U1, U2, U3,
U4, K1

W1, W11, U1, U2

W1, W12, U1, K1

W1, W12, W14, W3, Ul

W1, W12, W13, U1, U2,
us, u7

e-learning
e-learning
e-learning
e-learning
e-learning
e-learning

e-learning
seminarium

seminarium
seminarium

seminarium
seminarium

seminarium

seminarium

e-learning

e-learning

e-learning

seminarium

seminarium
seminarium
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
e-learning

e-learning

e-learning
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28.

29.

30.
31.
32.

33.

34,
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.
42,
43,

44,

45.
46.

47,
48.
49,
50.
51.

52.

53.

Sylabusy

Wstrzas anafilaktyczny w alergii pokarmowej -
patomechanizm, objawy kliniczne, leczenie

Alergiczny niezyt nosa i zatok - manifestacja kliniczna,
leczenie

Niedobér IgA a nietolerancja pokarmowa
Postacie kliniczne nadwrazliwosci pokarmowej.
Histamina - alergia i nadwrazliwos¢

Kontrowersyjne metody diagnostyki alergii
pokarmowej

Nowe metody diagnostyczne w alergii i nietolerancji
pokarmowej oraz w niedoborach immunologicznych

Suplementy diety a zawartos¢ alergenéw ukrytych

Wywiad alergologiczny pod katem nadwrazliwosci
pokarmowej

Diety antyniklowa, antysalicylanowa, OAS - zalecenia
dietetyczne (poradnictwo); dieta antyhistaminowa,
zalecenia dietetyczne, przyktadowe jadtospisy

Diagnostyka laboratoryjna in vivo i in vitro alergii
pokarmowej (ocena przyktadowych wynikéw)

Starzenie psychologiczne i spoteczne oraz stan
funkcjonalny i ekonomiczny - wptyw na odrebnosci
odzywiania w starosci

Najczestsze choroby wieku podesztego
Najczestsze przyczyny zaburzen odzywiania w geriatrii

Odrebnos¢ przebiegu choréb przewodu pokarmowego
w starosci

Otepienie i depresja - problemy w odzywianiu

Witaminy, makro- i mikroelementy - zapotrzebowanie
w starosci i ich niedobory

Zaburzenia wodno-elektrolitowe
Polifarmakoterapia a stan odzywienia

Otytos¢ i nadwaga w starosci - rola leczenia
dietetycznego

Odzywianie chorego w terminalnym okresie
chorowania w starosci

Najczestsze dysfunkcje u 0séb starszych - warsztaty z
symulatorem

Elementy oceny stanu funkcji poznawczych oraz stanu
psychicznego w starosci

Ocena niedozywienia ilosciowego i jakosciowego w
starosci

Zespo6t metaboliczny - dziatania profilaktyczno-
lecznicze

Odrebnosci wywiadu z osobga starszg

W1, wi4

W1, w2z, Ul, U5

W1, U3
w1
W13

K1, K3

K3

W14, Ul

Ul, U5

us, u7

u7

W9

W1

w1

w1l

W1, w9

W1, U6

W14
w1l

U1, U2, U3, U5

w1

W1

w1l

u6

W1, W2

W9

e-learning

e-learning

e-learning
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

e-learning

e-learning
e-learning
e-learning
e-learning
e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia
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54.

55.
56.

57.

58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.
71.
72.
73.

74.
75.

76.

77.

Sylabusy

Praktyczna ocena stanu funkcjonalnego oséb
starszych

Praktyczna ocena stanu funkcji poznawczych i nastroju
Praktyczna ocena stanu niedozywieniami nadwagi

Postepowanie dietetyczne w najczestszych chorobach
w geriatrii

Zatrucia i zakazenia pokarmowe
Wirusowe zapalenia watroby

Ekspozycje zawodowe u pracownikéw medycznych -
ryzyko zakazenia zawodowego w kontakcie z chorym
zakaznie, postepowanie po ekspozycji zawodowej na
HIV, HCV, HBV

Immunoprofilaktyka choréb zakaznych

Wybrane choroby zakaZne przenoszone droga
kropelkowg, przez bezposredni kontakt lub drogg
przewodu pokarmowego

Choroby uktadu nerwowego powodujace zaburzenia
potykania: udar mézgu, choroby zwyrodnieniowe
mézgu, choroby nerwowo-miesniowe

Choroby uktadu nerwowego wymagajace swoistego
odzywiania: choroby naczyniowe mézgu, wybrane
choroby zwyrodnieniowe

Suplementacja okreslonych sktadnikdéw pokarmowych
w chorobach uktadu nerwowego: padaczka, choroby
metaboliczne uktadu nerwowego, dystrofie mieSniowe

Neurologiczne nastepstwa niedoboréw zywieniowych:
podostre zwyrodnienie sznuréw rdzenia kregowego,
polineuropatie

Ostra i przewlekta niewydolnos$¢ nerek. Kamica
nerkowa

Zespbdt nerczycowy
Dna moczanowa. Nefropatia cukrzycowa

Leczenie nerkozastepcze - dializoterapia i
transplantacja

Wptyw schorzen uktadu moczowego na stan
odzywienia

Charakterystyka diet majacych zastosowanie w
chorobach nerek.

Nefropatie Srédmiazszowe. Zakazenia ukfadu
moczowego

Postepowanie dietetyczne w nefropatiach pierwotnych
i wtérnych.

Przewlekfa choroba nerek - postepowanie dietetyczne

Wybrane choroby uktadu oddechowego w aspekcie
stanu odzywienia pacjentéw z tymi chorobami

Sktadniki w diecie majace korzystny wptyw na stan
uktadu oddechowego

W9

w9
u6

ul

W11, W6, W7, U1, U2
W14, We, W7

W11, Wé

W1, W6

W1, W6

W1, W15

W1, W15

W15, U1, U2, U7

W15, Ul

W5

W5
W2, W5

W5

W5, Ul

ul, U7, K1, K2

W5

W5

W5

W3, W4

W1, w4

¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
e-learning

e-learning

seminarium

seminarium

¢wiczenia

e-learning

e-learning

seminarium

seminarium

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

seminarium

seminarium
seminarium

e-learning

e-learning
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Sktadniki w diecie majace niekorzystny wptyw na stan
uktadu oddechowego

Prezentacja chorych z wybranymi chorobami uktadu
oddechowego z uwzglednieniem ich stanu odzywienia,
nawykdéw zywieniowych i zalecen dietetycznych

Kliniczny zarys choréb- postepowanie dietetyczne.
Chirurgia- cz.1

Kliniczny zarys choréb- postepowanie dietetyczne.
Chirurgia- cz.2

Kliniczny zarys choréb- postepowanie dietetyczne.
Chirurgia- cz.3

Ocena stanu odzywienia pacjenta, ocena stawu
niedozywienia pacjenta, ocena mozliwosci wtgczenia
leczenia zywieniowego, jego rodzaju, rodzaju diety,
ocena potencjalnego ryzyka niedozywienia na
praktycznych przyktadach- pacjenci starsi, z dysfagia,
z chorobami przewodu pokarmowego, po zabiegach
operacyjnych

Zastosowanie praktyczne réznych skali uzywanych do
oceny ryzyka niedozywienia pacjentéw

Zapoznanie z zasadami tworzenia mieszanin do
zywienia pozajelitowego stosowanych w oddziale

W1, w4

ul

w1

W1

w1

Ul, U6

u6

W10

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

e-learning

¢wiczenia

e-learning

e-learning

e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
seminarium egzamin pisemny
¢wiczenia egzamin pisemny
e-learning obserwacja pracy studenta

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin po zakohczeniu przedmiotu

Egzamin po zakonczeniu przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Poradnictwo zywieniowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Semestr 5 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 14, e-learning: 6
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia porad dietetycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zasady propagowania zasad prawidtowego zywienia DET KPI_WO1

Sylabusy

wsrdd ludzi zdrowych

Liczba
punktow ECTS
2.0

Metody weryfikacji

projekt, test
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zasady uktadania planéw zywieniowych (jadtospiséw)
dostosowanych do stanu zdrowia, typu schorzenia,

W2 wieku oraz mozliwosci intelektualnych, statusu
ekonomicznego oraz uwarunkowan kulturalnych
pacjenta

W3 etapy planowania porady dietetycznej oraz metody

oceny jej efektéw.

Umiejetnosci - Student potrafi:

dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
oraz analizy otrzymanych wynikéw, ponadto potrafi

ul zinterpretowa¢ wyniki badan biochemicznych
informujacych o stanie odzywienia pacjenta

u2 opracowac zatozenia i plan interwencji zywieniowej

U3 zaplanowac scenariusze wizyt oraz prowazdic¢

edukacje zywieniowa

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta

udzielania porad zywieniowych uwzgledniajac aspekty

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_W09

DET_KPI_UO2

DET_KPI_UO3

DET_KPI_U04

psychologiczne, kulturowe i religijne pacjenta okazujgc | DET_KPI_KO03

szacunek i troske wobec pacjenta

Bilans punktow ECTS

seminarium

¢wiczenia

e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

analiza przypadkoéw

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

projekt, test

projekt, test

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

14

14

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
19
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wprowadzenie w tematyke poradnictwa
zywieniowego- cele i zadania dietetyka. Zasady, etapy
i formy prowadzenia poradnictwa. Uwarunkowania
zachowan zywieniowych cztowieka (klimatyczne,
spoteczne, kulturowe, ekonomiczne). Postawy

cztowieka wobec zywnosci i zywienia.

Ocena stanu odzywienia w oparciu o metody
antropometryczne, metode bioimpedancji, bliskiej
podczerwieni- uktady odniesienia otrzymanych
danych- interpretacja wynikéw. Przeglad oraz
konstruowanie kwestionariusza majacego
zastosowanie w ocenie sposobu zywienia oraz
nawykdéw zywieniowych w réznych grupach

wiekowych. Relacja pacjent- dietetyk.

Techniki prowadzenia porady zywieniowej w réznych
grupach wiekowych. Poradnictwo indywidualne i
grupowe. Ocena efektywnosci dietoterapii. Relacja

Opracowanie porady zywieniowej dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw.

pacjent- dietetyk.

Praktyczne wykonanie badan antropometrycznych,
badania bioimpedancji oraz metoda bliskiej. Ocena
5. sposobu zywienia z wykorzystaniem wywiadu 24-
godzinnego oraz kwestionariusza czestosci spozycia.
Interpretacja otrzymanych danych- ocena.

Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla
6. przedstawicieli réznych grup wiekowych oraz
reprezentujacych zréznicowany poziom edukaciji.

Planowanie porady zywieniowej dla chorych z
7. zaburzeniami odzywiania oraz dla ciezarnych z

wybranymi problemami klinicznymi.

Opracowanie porady zywieniowej dla kobiet
karmiacych, uwzgledniajac wybrane komplikacje
zdrowotne oraz uwarunkowania spoteczno-

ekonomiczne.

Metody nauczania:

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

w3, Ul

W2

W3

ul

u2

u3

K1

Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
zajec

e-learning

¢wiczenia

¢wiczenia

e-learning

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Praca w
grupie, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wycieczka, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia typu

Problem Based Learning
Rodzaj zaje¢

seminarium

¢wiczenia

Sylabusy

Formy zaliczenia

projekt

obserwacja pracy studenta,

projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu

Opracowanie projektu z zakresu promowania zdrowego
sposobu zywienia wsrdd dzieci i miodziezy.

Prawidtowe przygotowanie porady dietetycznej dla pacjenta z
okreslonymi problemami zywieniowymi.

49 / 140



Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest prawidtowe rozwigzanie Quizéw

e-learning test oraz testu do wyktadéw w wyznaczonym terminie

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 65% prawidtowych odpowiedzi. Egzamin zawiera pytania testowe i
pototwarte. Liczba pytan 30.

Jesli student otrzyma ocene niedostateczng, to musi pisaé zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.
Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka oraz okre$lania zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe,
znajomosc¢ aktualnych zalecen i norm zywienia, nomenklatury diet.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Praktyka srodroczna w domu pomocy spotecznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka: 70

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Rola dietetyka w zintegrowanej opiece nad osobami w wieku podesztym z uwzglednieniem schorzen,
uwarunkowan i ograniczen zwiazanych z wiekiem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 specyfike chorych w wieku podesztym oraz DET _KPI_WO01, obserwacja pracy

ze schorzeniami ograniczajgcymi funkcjonowanie. DET _KPI_WO05 studenta
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odrebnosci w postepowaniu dietycznym i medycznym

DET_KPI_WO06,

obserwacja pracy

W2 . DET_KPI_WO07,
przewlekle chorych oraz w wieku podesztym DET KPI W11 studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
. . . .. | DET_KPI_UO1, dziennik praktyk,
L el | KK T ke une,
P »2ap & DET_KPI_U03 studenta
planowac postepowanie dietyczne z uwzgledniem DET_KPI_UO02, dziennik praktyk,
u2 Dy : ~ o obserwacja pracy
ograniczen ze strony pacjenta DET_KPI_U04
- - studenta
prawidtowo wydac choremu positek z uwzglednieniem | DET KPI_U02, dziennik praktyk,
u3 y ) obserwacja pracy
stosownego rezimu sanitarnego DET KPI_U04
studenta
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 pracy samodzielnej oraz w zespole DET_KPI_K02, obserwacja pracy
interdyscyplinarnym DET_KPI_KO03 studenta
K2 edukacji dietetycznej spoteczenstwa i poszczegélnych | DET _KPI_ K03, obserwacja pracy
grup DET_KPI_KO05 studenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zaje¢

praktyka 70

konsultacje z prowadzacym zajecia 5

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 75

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 70

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 70

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Specyfika DPS. Ocena stanu odzywienia,

1. zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego, nawodnienia | W1, W2 praktyka
u chorych w DPS.
Planowanie postepowania dietetycznego z

2. uwzglednieniem choréb, trudnosci w przyjmowaniu Ul, U2, U3 praktyka
pokarméw.

3 Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym. K1, K2 praktyka

Edukacja zywieniowa chorych oraz opiekunéw
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktyce. Pozytywna

praktyka dziennik praktyk, obserwacja pracy studenta opinia opiekuna praktyk.

Sylabusy 53/140



UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM

MEDICUM

Praktyka srodroczna w poradni dietetycznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy

Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Liczba
punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka: 105

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z uktadaniem diet z uwzglednieniem konkretnych schorzenh oraz

C1l
kalorycznego i odzywcze sktadnikéw spozywczych.

stosownie do wieku stanu zdrowia pacjenta. Tworzenie schematéw zywienia w oparciu o zapotrzebowanie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zmiany zapotrzebowania energetycznego

W1 i na skfadniki pokarmowe dla zdrowego dziecka

i osoby dorostej oraz zmiany wynikajace ze schorzen

wspotwystepujgcych

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
DETKPLWOL obserwacja prac
DET_KPI_WO03, studenta Ja pracy
DET_KPI_WO08
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obserwacja pracy

W2 patomechanizmy wptywajace na rozwéj chordb DET_KPI_WO02 studenta
. - DET_KPI_WO01, .
W3 rola diety oraz postepowanai d|etgtycznego DET KPI"WO5 obserwacja pracy
w profilaktyce oraz leczeniu choréb dietozaleznych DET_KPI_W06' studenta
Umiejetnosci - Student potrafi:
obliczy¢ zapotrzebowanie energetyczne i na sktadniki | DET_KPI_U03, S
ul pokarmowe dla zdrowego dziecka i osoby doroste;. DET_KPI_U04 dziennik praktyk
u2 oceni¢ stan odzywienia DET_KPI_UO3 dziennik praktyk
utozy¢ zbilansowany jadtospis dla zdrowegoi chorego; DET KPI U02
u3 utozy¢ plan leczenia dietetycznego osoby DET_KPI_U03' dziennik praktyk
niedozywionej i diety redukcyjnej - -
ua przeprowadzi¢ szkolenie dietetyczne Bg—g:—ggg dziennik praktyk
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
o . DET_KPI_KO1, obserwacja pracy
K1 edukacji zywieniowej DET _KPI_KO02, studenta
DET_KPI_KO04
K2 pracy samodzielnej oraz w zespole gg—g:—igi gtbusci:\r?taaqa pracy
. N DET _KPI_K03, .
K3 samoksztatcenia i poszerzania wiedzy oraz DET KPI K04 obserwacja pracy
umiejetnosci DET_KPI_KOS' studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

praktyka 105

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 105

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 105

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 105

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
.Spegyﬁ.ka pracy w p.oranldlete.tyczneJ. Wywiad W1, W2, W3, UL, U2, U3,
1. zywieniowy. Identyfikacja i analiza problemu praktyka
U4, K1, K2, K3
zdrowotnego.
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Rola dietetyka oraz leczenia dietycznego w leczeniu W1, W2, W3, UL, U2, U3,

2. poszczegolny;h sch.orzen’. Rola edukacji zywieniowej U4, K1, K2, K3 praktyka
dla chorych i ich opiekunow
Ocena zapotrzebownaia baitkwo-energetycznego,
3 ocena zapotrzebownaia na wode; analiza W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
' ewentualnych trudnos$ci w postepowaniu U4, K1, K2, K3 prakty
dietetycznym.
4 Praca pod nadzorem: uktadanie zbilansowanych W1, W2, W3, U1, U2, U3, raktvka
' zalecen dietetycznych z uwzglednieniem choréb U4, K1, K2, K3 prakty
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Zajecia praktyczne
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywne uczestnictwo w praktyce. Pozytywna

praktyka dziennik praktyk, obserwacja pracy studenta opinia opiekuna praktyk.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Analiza i prezentacja danych zywieniowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
e-learning: 5, ¢wiczenia: 21, seminarium: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Nauczenie studentéw jak czytad, rozumied, analizowac dane zywieniowe. Wycigga¢ z danych najpotrzebniejsze
informacje. Przeszukiwa¢ dane pod katem wielu czynnikéw. Zarzadza¢ danymi oraz je analizowa¢ pod katem
Cl pojedynczych celi badawczych i/lub catych grup - automatyzacja. Przygotowa¢ formatki do czestych lub
potrzebnych przeksztatcen. Wykona¢ podstawowe podsumowania i analizy. Przygotowac tabele i wykresy
podsumowywujgce dane, analizy i zapytania do baz danych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student zna i rozumie pojecia i metody zwigzanem.in.
wil z analizie danych oraz potrafi zaprezentowad wyniki

w oparciu o dane zywieniowe.

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W10

Metody weryfikacji

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi samodzielnie przeanalizowac DET _KPI_UO1,

Ul i zaprezentowad¢ wyniki danych zywieniowych. DET _KPI_U06

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotowy do przeprowadzenia samodzielnej
analizy danych zywieniowych i prezentacji wynikéw

w sposéb klarowny i zrozumiaty dla zréznicowanej
grupy odbiorcéw (nie tylko dietetykdw).

K1 DET_KPI_K01

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

e-learning

¢wiczenia

seminarium

ksztatcenie samodzielne

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe przedmiotu

Omoéwienie zagadnien zwigzanych z analizg i
1. prezentacjg danych oraz narzedziami, ktére beda W1
prezentowane na ¢wiczeniach.

2 Wykonywanie wszystkich czynnosci wymienionych w
’ celach ksztatcenia.

Dyskusja, burza mézgéw nad przygotowanymi
3. wczesniej przez prowadzacego oraz studentéw W1, U1, K1
problemami zwigzanymi z tematyka zajec.

Sylabusy

odpowiedz ustna,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test

odpowiedz ustna, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5

21

10

13

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
21

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec

e-learning

¢wiczenia

seminarium

58/140



Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, E-learning, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
e-learning test Test wyboru i/lub odpowiedz na pytania.
sorawozdanie z wvkonania zadania Wykonanie wszystkich ¢wiczen podczas zajed i
¢wiczenia tgst y ! sprawdzenie ich poprawnosci. Test wyboru i/lub
odpowiedZ na pytania.
seminarium odpowiedz ustna Aktywno$¢ na seminarium.

Dodatkowy opis

Jeden test zawierajgcy pytania z e-learningu i czesci praktycznej (¢wiczeniowej).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Mile widziane uczestnictwo w fakultecie z Technologii Informacyjnej (I rok).
Wymagany fakultet z Zarzadzania danymi w projektach naukowych (Ill rok).
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Dieta a ptodnos¢
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy

Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Liczba
punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 5, ¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uswiadomienie problemu nieptodnosci. Zapoznanie studentédw z jednostkami chorobowymi i czynnikami,
C1 majacymi wptyw na ptodno$¢ w wieku reprodukcyjnym. Przekazanie wiedzy dotyczacej prawidtowego planowania

diety oséb planujgcych cigze.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi nieptodnosci oséb w wieku reprodukcyjnym.

Sylabusy

Czym jest nieptodnosc. Jakie sg mozliwe przyczyny

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

sprawozdanie z

DET_KPI_WO03 . .
- - wykonania zadania
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Jednostki chorobowe majgce wptyw na wystepowanie
nieptodnosci: zespét policystycznych jajnikdw,

W2 . . ot : ;
insulinoopornos¢, inne zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, hiperprolaktynemia.

W3 Nieprawidtowy model zywienia oraz stylu zycia majacy

wptyw na wystepowanie probleméw z ptodnoscia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

Zaplanowac jadtospis zawierajacy odpowiedni sktad
makro i mikroelementéw, niezbednych podczas okresu
planowania cigzy u kobiet.

Oceni¢ i odpowiednio zbilansowa¢ wybrane jadtospisy
diet eliminacyjnych, pod katem ich wptywu
na ptodnos¢ os6b w wieku reprodukcyjnym.

Ocenic jadtospisy pacjentek cierpigcych na zesp6t
policystycznych jajnikéw, cukrzyce typu 1, pacjentki-
sportowca.

Opracowac jadtospis dla pacjentki cierpigcej na zespét
policystycznych jajnikéw i insulinoopornosé, planujace;j
zajscie w ciaze.

Opracowac jadtospisy oraz rekomendacje w kwestii
zywienia i suplementac;ji dla par.

Bilansowac jadtospisy za pomocg programu
dietetycznego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Pracy z pacjentkami w wieku reprodukcyjnym,
cierpigcymi na wybrane zaburzenia, majace wptyw

na ptodnos¢, pracy z parami planujgcymi powiekszenie
rodziny.

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_W04

DET _KPI_U03

DET_KPI_U0O4

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_K02

Bilans punktéw ECTS

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczeh

przygotowanie raportu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

5

10

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

Liczba godzin
10
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Nieptodnos¢- charakterystyka, dane epidemiologiczne.
Mozliwe przyczyny probleméw
z zajsciem w cigze, w tym:
- masa ciata a ptodnos¢
. _ izrfss&)l?r’iopcil)lgryns;ggznych jajnikéw (PCOS) W1, W2, W3, UL, U2, U3,
' : , U4, U5, U6, K1
- hiperprolaktynemia
- uzywki
- nieprawidtowy model zywienia
- nieodpowiednia aktywno$¢ fizyczna (,triada
zawodniczek”)

seminarium

Ptodnos¢ na talerzu:

- Mikro i makroelementy a ptodnos¢.

- Diety eliminacyjne i ich wptyw na zdolnos¢ do

poczecia; dieta weganska i dieta wegetarianska. U1, U2, U3, U4, U5, Us,

2. - Rekomendacje dla kobiet planujgcych cigze: zywienie | K1 cwiczenia
i suplementacja w zdrowiu
w wybranych zaburzeniach.
- Zalecenia dla par.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania Aktywlny'udma’f W zajeciach. W.ykonanle powierzonego
zadania i oddanie sprawozdania z pracy.
éwiczenia sprawozdanie z wykonania zadania Aktywny udziat w zajeciach. Wykonanie powierzonego

zadania i oddanie sprawozdania z pracy.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Diety alternatywne - charakterystyka i ocena racjonalnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 16, e-learning: 14
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z zaletami i wadami modnych diet alternatywnych stosowanych przez ludzi w ostatnich 5
latach.
2 Przekazanie wiedzy z zakresu specyfiki wybranych diet: ketogeniczna, wegetarianska, kopenhaska, Montigniaca,
wedtug grup krwi, okienko zywieniowe- planowanie jadtospiséw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zaleznosci pomiedzy rodzajem wybranej diety

Wi a skutkami zdrowotnymi u pacjenta

zatozenia wybranych diet alternatywnych oraz ich

w2 wady i zalety

produkty oraz rodzaje obrébki kulinarnej potrzebne
W3 do zaprojektowania wybranej diety oraz ich wptyw
na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowa¢ wybrane diety alternatywne
z réwnoczeshg umiejetnoscig dokonania korekty

ul zywienia, uwzgledniajgc konkretne zaburzenia
zdrowotne u pacjenta
u2 potrafi oceni¢ skutki stosowanej diety

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

identyfikowania oraz rozwigzywania probleméw
K1 dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej

doskonalenia wtasnej wiedzy oraz jest Swiadom
wiasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie
skonsultowad z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta

K2

DET_KPI_WO01,

DET_KPI_W03

DET_KPI_W03

DET_KPI_W02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_UO1

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt, zaliczenie

projekt

projekt, zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

e-learning

przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta
Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

16
14

15

Liczba godzin
55

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
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Charakterystyka diety ketogenicznej, wegetarianskiej,
kopenhaskiej, Montigniaca, wedtug grup krwi oraz
okienka zywieniowego z okresleniem ich wad i zalet
oraz konsekwencji zdrowotnych dla pacjenta.

W1, W2, W3 e-learning

Praktyczne uktadanie jadtospiséw 7 i 10 dniowych w
2. oparciu o program komputerowy dla konkretnych diet. | U1, U2, K1, K2 seminarium
Szczegdbtowa analiza opracowanych diet.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Wykfad z prezentacjg
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Student opracowuje jadtospisy dla wybranych diet
L obserwacja pracy studenta, alternatywnych z okresleniem zawartosci sktadnikéw
seminarium : . e o .
projekt pokarmowych. Przedstawia korzysci oraz zagrozenia zdrowia
wynikajgce ze stosowania wybranych diet.
. . . Wykonanie w odpowiednim terminie wszystkich pytan z
e-learning zaliczenie

wyktadéw oraz pozytywne zaliczenie quizéw.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest $rednig z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegdinych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyska¢ zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekahskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, okreslania zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe, aktualnych
rekomendacji zywieniowych oraz ukfadania jadtospiséw.
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Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Geny wrazliwe na diete
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

e-learning: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Celem tego modutu jest zapoznanie studentdw z powszechnymi ztozonymi chorobami, zmiennoscia genéw i ich
mozliwym zwigzkiem z dietg. Modut zawiera podstawowe informacje o chorobach wieloczynnikowych, takich jak
Cl otytos¢ i cukrzyca typu 2; opisuje rézne metody stosowane w poszukiwaniu "genéw kandydatéw" w chorobach
ztozonych i o podtozu poligenowym; dostarcza danych pokazujgcych znaczenie wspétdziatania czynnikéw
genetycznych i srodowiskowych w predyspozycjach do tych choréb.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Metody weryfikacji
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wil

W2

W3

w4

Podstawowe pojecia z zakresu genetyki

Zjawiska sprzezenia i wspétdziatania gendw

podstawowe kierunki rozwoju terapii,
a w szczegdlnosci mozliwosci terapii celowane;j

konsekwencje niewtasciwego odzywiania w tym
dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt
obfitych positkéw i zastosowania niezbilansowane;j
diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania
produktéw trawienia.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

zaplanowad postepowanie diagnostyczne
i zinterpretowad wyniki

wdrozy¢ whasciwe i bezpieczne postepowanie
terapeutyczne oraz przewidziec jego skutki

krytycznie ocenia¢ wyniki badah naukowych,
informacji medialnych i odpowiednio uzasadnia¢ swoje
stanowisko

podejmowac decyzje o koniecznosci lub potrzebie
wykonania badanh genetycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

e-learning

kierowanie sie dobrem pacjenta

propagowanie zachowanh prozdrowotnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO5

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U05

DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO3,
DET_KPI_K04

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

40
10

10
Liczba godzin
60

Liczba godzin
40
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Rola réznych genéw w powstawaniu i predyspozycji do

choréb o podtozu ztozonym, takich jak otytosc i

cukrzyca typu 2

Znaczenie czynnikéw srodowiskowych i podstawowych

przyczyn genetycznych

Ztozonos¢ problemu i trudnosci w identyfikacji genéw
1. podatnosci na choroby ztozone

W jaki sposéb okresli¢ mechanizmy, w ktére

zaangazowane geny, we wspdtpracy ze Srodowiskiem,

powodujg chorobe kliniczna

Rézne podejscia stosowane w poszukiwaniu

kandydujacych gendw dla otytosci i cukrzycy typu 2.

Epigenetyka

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

U3, U4, K1, K2, K3 e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

e-learning egzamin pisemny 60% prawidtowych odpowiedzi

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ podstaw biochemii i fizjologii oraz podstaw diagnostyki laboratoryjnej
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Granice wspomagania - trening sportowy a préby zwiekszania mozliwosci
wysitkowych organizmu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
e-learning: 15, seminarium: 10, ¢wiczenia: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z fizjologicznymi, psychologicznymi oraz biomechanicznymi uwarunkowaniami osiagnie¢ sportowych
c1 w celu doskonalenia treningu fizycznego i maksymalizowania zdolnosci wysitkowych cztowieka oraz

z mozliwosciami ich zwiekszenia zastosowaniem Srodkéw wspomagajacych (ergogenicznych): zywieniowych,

fizjologicznych, farmakologicznych, psychologicznych oraz mechanicznych lub biomechanicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 czynniki ograniczajace sprawnos¢ fizyczna DET_KPI_WO01, test wielokrotnego

w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych DET_KPI_WO02 wyboru
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W2
W3
w4
W5
W6
w7
W8
W9
W10
w11l
W12
W13
W14
W15
W16
W17

W18

W19

W20

w21

W22

w23

Sylabusy

podstawy fizjologii wysitku fizycznego

wptyw treningu na wykorzystanie weglowodandéw,
ttuszczdéw i biatka

wptyw wysitku na uktad wewnetrznego wydzielania

wptyw wysitku na uktad krazenia

wptyw wysitku na uktad oddechowy

wptyw wysitku na krew

wpltyw wysitku na czynnos$¢ nerek

wptyw wysitku na czynnos¢ przewodu pokarmowego

wptyw wysitku na uktad odpornosciowy

znaczenie zmeczenia obwodowego i osrodkowego oraz
przetrenowania

podstawy treningu fizycznego

zasady i metody treningu wytrzymatosciowego

zasady i metody treningu szybkosci

zasady i metody sity miesniowej

Znaczenie treningu ogdlnorozwojowego

znaczenie wysitku fizycznego i treningu sportowego
w wieku rozwojowym

uwarunkowania wysitku fizycznego i treningu kobiet,
senioréw oraz 0s6b z niepetnosprawnoscia

odpowiedz ustroju na trening w warunkach
wysokogérskich oraz réznych temperaturach
otoczenia

specyfike zywienia sportowcéw w okresie
poszczegdlnych okreséw treningowych, zawodéw oraz
okresie przejsciowym.

zna zasady treningu dla zwiekszania energii, sity
i mocy fizycznej

zna role uktadu nerwowego treningu i nim zwigzane
zasady w ksztattowaniu odpornosci psychicznej
zawodnika

mozliwosci poprawy sprawnosci mechanicznej
(biomechanicznej) dla osiggniecia przewagi w sporcie

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru
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w24

W25

W26

w27

klasyfikacje i kategorie Srodkéw wspomagajgcych
W sporcie

$rodki wspomagania zywieniowego,
farmakologicznego, fizjologicznego, psychologicznego
oraz mechanicznego (biomechanicznego)

skutecznos¢ srodkéw wspomagajacych
(ergogenicznych) w sporcie

obowigzujaca liste Substancji i Metod Zabronionych
aktualizowana co roku przez Swiatowa Agencje
Antydopingowg (WADA)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

u6

u7

us

U9

u10

ull

opisa¢ wptyw wysitku fizycznego na organizm
cztowieka w poszczegdlnych rodzajach treningu
sportowego

zidentyfikowac zapotrzebowanie energetyczne

i wykorzystanie makrosktadnikéw zywieniowych w
treningu zawodnikdw sportdw wytrzymatosciowych,
sitowych i szybkosciowych

zaproponowad wiasciwe zywienie w zaleznosci
od obcigzen oraz w cyklu treningowego

dobra¢ odpowiednie wspomaganie zywieniowe
po treningu w ramach odbudowy zasobdéw
energetycznych

zaproponowa¢ wiasciwe odzywianie w profilaktyce
przetrenowania oraz zastosowanie interwencji
zywieniowej w przypadku jego wystapienia

dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego
wptywajgce na zwiekszenie mocy fizycznej

dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego
wptywajgce na trening odpornosci psychicznej

dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego
wptywajgce na sprawnos¢ (bio-) mechaniczng
sportowca: wysokos¢ i masa i i skfad ciata

zidentyfikowad czynniki decydujgce o sprawnosci
fizycznej dobrac Srodki ergogeniczne wptywajace
na jej rozwdj w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych

zinterpretowad liste Substancji i Metod Zabronionych
WADA oraz zidentyfikowac obecnos¢ tych substancji
w suplementach diety oraz niewtasciwe metody
zwiekszania przewagi w sporcie

krytycznie skorzystac z list Swiatowych osrodkéw
naukowych (Australian Institute of Sport) dotyczacych
rekomendowanych suplementéw dla sportowcéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U05,
DET_KPI_U07

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru

sprawozdanie z
wykonania zadania, test
wielokrotnego wyboru
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do wdrazania w$rod sportowcoéw dozwolonych,

K1 uzasadnionych naukowo i skutecznych Srodkéw Bg—g:—ig; test wielokrotnego
i metqd zwiekszajgcych mozliwosci wysitkowe DET KPI KO5 wyboru
organizmu - -
do permanentnego sledzenia "nowosci" DET_KPI_KO01, .

K2 we wspomaganiu zywieniowym i krytycznej analizy ich | DET_KPI_K02, \t/vestt)(\:\;luelokrotnego
skutecznosci DET_KPI_K04 y
do promocji prozdrowotnych zasad zywienia w$réd DET KPI KO3
sportowcow i unikanie stosowania srodkéw o Vg test wielokrotnego

K3 ; ; . . . DET KPI_K04,
ergogenicznych szkodliwych dla zdrowia oraz srodkow DET KPI KOS5 wyboru

i metod zabronionych w sporcie

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

e-learning 15
seminarium 10
¢wiczenia 5
przygotowanie do ¢wiczen 3
przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
przygotowanie do zajec 15
przygotowanie do sprawdzianu 7

taczny naktad pracy studenta Llczba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Granice osiggnie¢ w sporcie w1l e-learning

2 Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego W10, W2, W3, W4, W5, c'wiczenia, seminarium,
’ W6, W7, W8, W9 e-learning

3 Zmeczenie, wyczerpanie a zjawisko przetrenowania i W11, W22, U4, US e-learning

jego rodzaje

Sylabusy 72 /140



4, Wprowadzenie do teorii treningu sportowego W12, W17, Wig, w21

W12, W13, W14, W15,

5. Rodzaje i metody treningowe W16, W20, UL, U2, U3

Trening wysokosciowy i w réznych warunkach

6. . W13, W19, K1
termicznych
Srodki ergogeniczne i metody zwiekszajace mozliwosci W23, W24, W25, W26,

7. I ergogenic, y 2wigkszajq U11, Ue, U7, U8, U9, K1,
wysitkowe organizmu K3

8. Substancje i Metody Zabronione w sporcie W27, U10, K1, K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Student musi uzyska¢ minimum 90% obecnosci na

e-learning test wielokrotnego wyboru wyktadzie, zeby by¢ dopuszczony do zaliczenia.
seminarium sprawozdanie z wykonania zadania S;ggﬁ?& musi wykonac sprawozdanie po wykonanym
¢wiczenia projekt Zaliczenie odbywa sie po wszystkich zajeciach.

Sylabusy
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Komponowanie jadtospisow w wybranych jednostkach chorobowych

z wykorzystaniem komputerowych programéw zywieniowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

L zaliczenie na ocene
Klasyfikacja ISCED

Brak kategorii ISCED

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie i usystematyzowanie wiedzy studentéw z zakresu zasad zywienia cztowieka w chorobach

cl wymagajacych modyfikacji diety podstawowej.
2 Przekazanie studentom umiejetnosci korzystania z komputerowych programéw zywieniowych przydatnych
w codziennej pracy dietetyka
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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DET_KPI_WO03,

W1 charakterystyke choréb, ktérych wystepowanie DET_KPI_WO05, sprawozdanie z
zZwigzane jest z nieprawidtowym zywieniem DET_KPI_WO06, wykonania zadania
DET _KPI_WO09
DET_KPI_WO03,
W2 zasady opracowywania jadtospiséw z wykorzystaniem | DET_KPI_WO5, sprawozdanie z
wybranych komputerowych programéw zywieniowych | DET_KPI_W06, wykonania zadania
DET_KPI_W09
DET_KPI_WO03,
W3 punkty krytyczne przy komponowaniu diety dla DET_KPI_WO05, sprawozdanie z
pacjentéw o nieprawidtowym stanie odzywienia DET_KPI_WO06, wykonania zadania
DET_KPI_W09
metody i zasady przygotowywania jadtospisow DET_KPI_WO03, Elri(raﬁfznntzcg przypadku
W4 w chorobach nerek z wykorzystaniem komputerowych | DET_KPI_W06, 90,
PV o sprawozdanie z
programow zywieniowych DET KPI_ W09 . .
- - wykonania zadania
zalecenia i zasady postepowania dietetycznego przy Bg—ig:—%gi Elr.e;entaqa przypadku
W5 przygotowywaniu jadtospisu oraz porady dietetycznej Lo ! Iniczn€go,
dla pacienta z otviosci DET_KPI_WO05, sprawozdanie z
pac) yioscia DET_KPI_W06 wykonania zadania
zalecenia i zasady postepowania dietetycznego przy prezentacja przypadku
) . : - . DET _KPI_WO05, L
przygotowywaniu w formie elektronicznej jadtospisu Lo klinicznego,
W6 . . . - DET _KPI_WO06, .
oraz porady dietetycznej dla kobiety w cigzy oraz Lo sprawozdanie z
) . DET _KPI_WO09 . .
matki karmiacej - - wykonania zadania
DET_KPI_W03, rezentacja przypadku
zalecenia i zasady postepowania dietetycznego przy DET _KPI_WO04, prez 1a przyp
o . . . e klinicznego,
W7 przygotowywaniu jadtospisu oraz porady dietetycznej | DET_KPI_WO05, .
, . . P sprawozdanie z
dla pacjenta chorobami uktadu sercowo-naczyniowego | DET_KPI_W06, wvkonania zadania
DET_KPI_W09 y
Umiejetnosci - Student potrafi:
przygqtoyvac pllan dietetyczny dostosgv_vany QO stanu DET KPI UOL, sprawozdanie z
Ul zdrowia, indywidualnych potrzeb, mozliwosci Lo . .
. . L X DET KPI_UO3 wykonania zadania
ekonomicznych i trybu zycia pacjenta - -
U2 dokona¢ krytycznej oceny komputerowych programéw | DET _KPI_UO1, sprawozdanie z
zywieniowego dostepnych na rynku DET_KPI_U02 wykonania zadania
. L . Lo DET KPI_UO1, .
U3 sprawnie komponowac Jlad’rgsplsy dlIa pacjentéw DET KPI U02 sprawozdanle z
indywidualnych oraz w zywieniu zbiorowym DET:KPI:UOG wykonania zadania
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 krytycznej oceny \!\({asnej ,w[edzy oraz informacji DET KPI KO1 sprawozdgme z
pochodzacych z réznych zrodet - - wykonania zadania
K2 przestrzegania praw pacjenta oraz zasad etyki DET KPI_K04 sprawozdanie z

zawodowej

Bilans punktéw ECTS

wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
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¢wiczenia 20
analiza przypadkow 4
przygotowanie do ¢wiczeh 20
sporzadzenie sprawozdania 6

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin
60

Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 24

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Tresci programowe przedmiotu zajec

Wprowadzenie - krytyczny przeglad dostepnych
komputerowych programéw i kalkulatoréw W2, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
zywieniowych

Charakterystyka produktéw spozywczych, produkty
wskazane i przeciwwskazane w wybranych W1, U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
jednostkach chorobowych, normy zywienia

Diagnostyka i leczenie zywieniowe otytosci, zasady

o . W1, W3, W5, U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
postepowania dietetycznego z pacjentem otytym
Pacjent kardiologiczny - cena stanu odzywienia i
sposobu zywienia, zalecenia zywieniowe, W2, W7, UL, K2 éwiczenia, seminarium

przygotowanie zbilansowanego jadtospisu z
uwzglednieniem cen artykutéw spozywczych

Porada dietetyczna wraz z przygotowaniem jadtospisu
dla kobiety w cigzy powiktanej - rozpoznanie W6, Ul, U2, U3, K2 ¢wiczenia
problemu, ocena i eliminacja btedéw zywieniowych

Choroby nerek - zalecenia dietetyczne, edukacja

NS . L .y W4, U2, U3, K2 ¢wiczenia, seminarium
zywieniowa pacjenta, komponowanie jadtospiséw

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, E-learning,
Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium

Sylabusy

Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie planu
dietetycznego oraz jadtospisu dostosowanego do
indywidualnych potrzeb hipotetycznego pacjenta

prezentacja przypadku
klinicznego
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia koncza sie przygotowaniem porady dietetycznej

éwiczenia sprawozdanie z wykonania wraz z jadtospisem i uzasadnieniem zaproponowanego
zadania postepowania dietetycznego w analizowanej jednostce
chorobowej

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu biologii, fizjologii cztowieka, zasad zywienia 0s6b zdrowych, umiejetnos¢ obstugi komputera
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Mikrobiom cztowieka. Probiotyki nowej generacji, a zywienie cztowieka.

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy na temat roli mikrobiomu w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka.
c2 Zapoznanie studentéw z wiedza na temat zwigzku mikrobioty z chorobami metabolicznymi i infekcyjnymi /
inwazyjnymi.
c3 Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat probiotykéw oraz mozliwosci ich zastosowania w produktach
zywnosciowych.
C4 Zdobycie wiedzy na temat probleméw dotyczacych obecnosci antybiotykéw w zywnosci
cs5 Zdobycie praktycznych umiejetnosci identyfikacji mikroorganizmdw w materiale biologicznym oraz w prébkach
Zywnosci.
Cé6 Zdobycie umiejetnosci analizy mikrobiologicznej produktéw probiotycznych i synbiotycznych.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

Role mikrobiomu cztowieka, zaréwno w kontekscie
odzywiania, jak i w ksztattowaniu zdrowia cztowieka.

Role probiotykéw, prebiotykéw i synbiotykdw
w zywieniu oraz ich wptyw na zdrowie.

Zasady i metody diagnostyki mikrobiomu oraz analizy
mikrobiologicznej prébek zywnosci i preparatéw
probiotycznych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

Pracowac z zachowaniem zasad aseptyki

Wykorzysta¢ wiedze na temat ztozonych interakgji
miedzy mikrobiotg i jej gospodarzem do poprawy
zdrowia pacjentéw.

Dobra¢ odpowiedni preparat probiotyczny zgodnie
z uktadem mikroflory jelitowej oraz przy uwzglednieniu
wystepujgcych probleméw zdrowotnych.

Przeprowadzi¢ analize mikrobiologiczng prébek
biologicznych, prébek zywnosci, lekéw i preparatéw
probiotycznych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

Pracy zespotowe;j.

Przekazywania wiedzy o prawidtowym zywieniu
cztowieka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W05

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W04

DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U06

DET_KPI_KO1

DET_KPI_K03

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

15

15

10

10

Metody weryfikacji

kolokwia teoretyczne

kolokwia teoretyczne

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy
studenta

kolokwia teoretyczne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

kolokwia teoretyczne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

50

Liczba godzin

30

Liczba godzin

15
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10.

Tresci programowe

Tresci programowe

Rola mikrobiomu w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego, rozrodczego, odpornosciowego i
nerwowego.

Klasyczne i nowoczesne metody diagnostyki
mikrobiomu przewodu pokarmowego. Posiew katu,
metody badania pasozytéw w prébkach katu.

Wykorzystanie metod molekularnych (PCR, Real-Time
PCR) w badaniach mikrobiomu przewodu
pokarmowego (Akkermansia muciniphila,
Faecalibacterium prausnitzii, Clostridium spp.).

Biofilm bakteryjny.

Omoéwienie definicji probiotykdéw, prebiotykdw i
synbiotykéw. Rodzaje, gatunki i szczepy bakterii
probiotycznych - ich morfologia, fizjologia i
metabolizm.

Rola bakterii probiotycznych w ksztattowaniu zdrowia
cztowieka.

Bezpieczenstwo probiotykéw - kryteria FAO/WHO,
aspekty funkcjonalne i technologiczne.

Wykrywanie substancji przeciwdrobnoustrojowych
wytwarzanych przez bakterie probiotyczne
(bakteriocyny, H202).

Badanie jakosci mikrobiologicznej dostepnych na
rynku preparatéw probiotycznych oraz zywnosci
probiotycznej (mleczne napoje probiotyczne, sery
probiotyczne itp.).

Problemy bezpieczenstwa zwigzane z obecnoscia
antybiotykdéw w zywnosci. Metody wykrywania
antybiotykéw w zywnosci.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U2, K2

W3, U1, U4, K1

W3, U1, U4, K1

W1, U2

W2

W2, U3, K2

W2, U3, K2

ul, U4, K1

Ul, U3, U4, K1, K2

W3, U1, U4, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium

Rodzaj zajec

seminarium

Sylabusy

Formy zaliczenia

Formy prowadzenia
zajec

seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia, seminarium

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie odbywa sie w
oparciu o wynik kolokwium konhcowego zawierajgcego pytania z

kolokwia teoretyczne

zakresu seminariéw i ¢wiczeh. Student uzyskuje zaliczenie

zdobywajac 51% maksymalnej liczby punktéw: dst (51-60%),
+dst (61-69%), db (70-79%), +db (80-89%), bdb (90-100%).
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Aktywny udziat studenta w zajeciach. Zaliczenie odbywa sie w
o . kolokwia teoretyczne, oparciu o Wynlk kplokv/wgm kpncowego zawierajqcego pyFanla z
¢wiczenia obserwacia pracy studenta zakresu seminariow i ¢wiczen. Student uzyskuje zaliczenie
Ja pracy zdobywajac 51% maksymalnej liczby punktéw: dst (51-60%),
+dst (61-69%), db (70-79%), +db (80-89%), bdb (90-100%).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Uzyskanie zaliczenia z kursu Mikrobiologia ogélna i zywnosci cz. | i cz. Il. Dopuszczalne sa maksymalnie dwie
usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Ocena pobrania ptynéw i wystepowania odwodnienia w stanie zdrowia

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

| choroby

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba

zaliczenie na ocene

punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, e-learning: 10, ¢wiczenia: 12

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

uzupetnienie wiedzy studentéw dotyczacej metod oceny pobrania ptynéw oraz wystepowania odwodnienia

C1 o . .
z uwzglednieniem réznych grup populacyjnych
C2 zrozumienie znaczenia zapobiegania odwodnieniu w stanie zdrowia oraz choroby
C3 uswiadomienie studentom zagadnien dotyczacych ochrony i optymalizacji wykorzystania zasobéw wodnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Sylabusy

uczenia sie

82 /140



Wiedzy - Student zna i rozumie:

metody pobrania ptyndéw w stanie zdrowia

w1l . - .
z uwzglednieniem réznych grup populacyjnych
metody oceny wystepowania odwodnienia w stanie
W2 zdrowia i choroby wraz z interpretacjg wynikéw badan

majgcych znaczenie w rozpoznaniu odwodnienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

interpretowac wyniki badan majacych znaczenie

Ul ) o
w rozpoznaniu odwodnienia
przekazac informacje dotyczace jakoSciowego
u2 i ilosciowego wyboru ptynéw dla 0séb zdrowych oraz

chorych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wspotpracy z zespotem terapeutycznym dla dobra

K1 pacjenta w zakresie oceny wystepowania odwodnienia
i realizacji zalecen zwigzanych z spozyciem ptynéw
K2 prezentowania zachowan w zakresie ochrony

i optymalizacji wykorzystania zasobéw wodnych

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_W09

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO5

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

test uzupeien, test
wielokrotnego wyboru

test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania, test
uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

e-learning

¢wiczenia

sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie prezentacji multimedialnej
przygotowanie do kolokwium

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

na zrealizowane rodzaje zajec

8
10
12
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
12
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Wytyczne europejskie i krajowe dotyczace okreslenia
zapotrzebowania na wode oraz elektrolity dla oséb éwiczenia. seminarium
1. zdrowych. Ocena wptywu sktadnikéw mineralnych W1, U2, K1 e-Iearning' !
wystepujgcych w wodzie do picia dla zdrowia
cztowieka.

Stosowany podziat ptynéw i zwigzane z nim
2. nazewnictwo oraz regulacje prawne, a takze nadzér W1, U2, K2 seminarium, e-learning
nad bezpieczenstwem i jakoscig wod butelkowanych.

3 Metody oceny pobrania wody oraz wystepowania

odwodnienia w stanie zdrowia i choroby. W1, U2, K1 cwiczenia, e-learning

Prawidtowe nawodnienie w programowaniu
4, metabolicznym dla kobiet w cigzy oraz matek W1, U1, U2, K1 ¢wiczenia, e-learning
karmiacych.

Znaczenie odpowiedniego pobrania ptynéw dla oséb
aktywnych ruchowo oraz sportowcdw. Zapobieganie
zaburzeniom gospodarki wodno-elektrolitowe; i
kwasowo-zasadowe]j wsrdd sportowcow.

W1, W2, U1, U2, K1 ¢wiczenia, e-learning

Regulacje prawne oraz prowadzony nadzér nad
6. bezpieczenstwem i jakoscia wody wodociggowej w W1, U2, K2
Polsce. Slad wodny i ochrona zasobéw wodnych.

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

Znaczenie odpowiedniego spozycia ptynéw dla oséb
7. starszych oraz w wybranych jednostkach W1, W2, U1, U2, K1
chorobowych.

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, E-learning, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan,
Seminarium, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

test obejmujacy tresci przedstawiane podczas

seminarium test wielokrotnego wyboru seminarium (zaliczenie co najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi)

e-learning test uzupetnieh w trakug I,ub po zajeciach uz,upe’m}enle‘krotk|ego tegtul
uzupetnien zwigzanego z tresciami realizowanych zajec

. wykonanie zadah zaleconych podczas realizacji
L . obserwacja pracy studenta, PR . .
¢wiczenia ¢wiczen oraz obserwacja pracy studenta w trakcie

sprawozdanie z wykonania zadania L
zajecd.
Dodatkowy opis

W ramach samoksztatcenia student zapozna sie oraz przedstawi metodyke i wyniki oceny pobrania ptynéw lub
wystepowania odwodnienia na przyktadzie opublikowanych w ostatnich 2 lat prac naukowych i przedstawi ja w formie
prezentacji multimedialnej.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z podstaw zywienia cztowieka oraz fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Otytos¢ u dzieci i mtodziezy od profilaktyki po leczenie dietetyczne
Karta opisu przedmiotu

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 12, e-learning: 8
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem jest przedstawienie wspédtczesnych pogladéw na diagnostyke i leczenie otytosci dzieciecej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 patomechanlzm otytosci dzieciecej i jej DET KPI WO1 pr.e;entaCJa przypadku
uwarunkowania - - klinicznego, projekt

W2 metody diagnostyki otytosci oraz jej powiktania DET _KPI_WO04 prezentacja przypadku

Sylabusy

klinicznego, projekt
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W3 metody zbierania wywiadu i analizy przyczyn otytosci

zna programy profilaktyki otytosci na poziomie

w4 P A
swiatowym i krajowym

Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 oceni¢, przy wspotpracy z lekarzem, przyczyne
otytosci

U2 przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny i ocene
antropometryczna pacjenta

U3 skonstruowac plan terapii z pacjentem otytym oraz
zalecenia dietetyczne

u4 zaplanowac program profilaktyki otytosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

samodzielnego wyboru rodzaju interwencji

K1 dietetycznej
K2 wspdtpracy z lekarzem w ramach stworzonego zespotu
K3 edukacji pacjenta

DET_KPI_W04

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET _KPI_U02,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03

DET_KPI_U04

DET_KPI_K02

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K04

DET_KPI_KO03

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia
e-learning

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

12

10

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

prezentacja przypadku
klinicznego, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

30

Liczba godzin

20

Liczba godzin

12

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Otytos$¢ czy nadwaga ? Choroba czy uroda ? -
1. wspdtczesne poglady na diagnostyke i leczenie
otytosci dzieciecej

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

Formy prowadzenia
zajec

e-learning
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2. Niedobory sktadnikéw odzywczych w otytosci

Wspotpraca lekarza i dietetyka w diagnostyce i

3. leczeniu insulinoopornosci oraz jej konsekwencji u

mtodziezy z otytoscig

4, Zapobieganie otytosci- programy prewencji w praktyce

> zywieniowego stosowanych w redukcji masy ciata

6. Wywiad dietetyczny w praktyce
Leczenie dietetyczne otytosci cz. | -Prawidtowa

7. diagnoza dietetyczna, wyznaczanie celdw terapii i
metod ich osiggniecia

8 Leczenie dietetyczne otytosci cz. II- Poprawne

' konstruowanie zalecen
9. Indywidualne opracowanie przypadkéw
10. prezentacja projektu

Metody nauczania:

Przeglad rynku zywnosci specjalnego przeznaczenia

W1, w2, W3

W2

W1, W2, w4

W2, U3, K1

W3, K1

ul, U3, K1, K2

U1, U2, U3, K3

W3, U2, U3, K3
W4, U4, K3

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec
¢wiczenia

e-learning

Sylabusy

Formy zaliczenia
projekt

prezentacja przypadku klinicznego

e-learning

e-learning

e-learning
¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena wykonanego projektu

Ocena opracowanego przypadku klinicznego
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COLLEGIUM MEDICUM

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

praktyczny fakultatywny
Dyscypliny
Nauki o zdrowiu, Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
Brak kategorii ISCED

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

cl zaplanowac leczenie dietetyczne w wybranych chorobach metabolicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kler::zkeo::ae ;;ekty
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Posiada podstawowg wiedze o etiopatogenezie DET KPI WO1
W1 i obra2|§ kllnlcznym oraz ;qsa!dgch rozpoznawania DET KPI W02
i leczenia (w stopniu umozliwiajacym zrozumienie DET KPI"W03

zasad leczenia dietetycznego) choréb metabolicznych

Sylabusy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Student po ukonczeniu modutu zna podstawowe zalecenia zywieniowe oraz potrafi oceni¢, monitorowa¢ oraz

Metody weryfikacji

projekt, zaliczenie
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w2

W3

W4

W5

W6

Zna genetyczne i $srodowiskowe uwarunkowania
rozwoju choréb metabolicznych (takze rzadkich), ich
Zwigzek z zywieniem oraz znaczenie interwencji
dietetycznej w profilaktyce tych choréb

Rozumie wptyw chordb cywilizacyjnych na zdrowie
cztowieka zar6wno w znaczeniu obcigzen
somatycznych i psychologicznych

Posiada podstawowa wiedze w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig

Posiada wiedze w zakresie krétko- i dtugoterminowych
skutkéw braku leczenia lub nieprawidtowego leczenia
choréb metabolicznych

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowanh osobniczych w profilaktyce
choréb spotecznych i dietozaleznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

Posiada podstawowe umiejetnos¢ w zakresie
diagnostyki choréb cywilizacyjnych i metabolicznych
w oparciu o interpretacje badan laboratoryjnych

i danych klinicznych

Potrafi komunikowac sie z wspdtpartnerami (zespotami
terapeutycznymi: lekarzami, pielegniarkami) przy
realizacji zadanh zwigzanych z wykonywaniem zawodu
dietetyka u chorych z chorobami metabolicznymi

Potrafi identyfikowa¢ zywieniowe problemy cztowieka
zdrowego i chorego i ich wptyw na rozwdj choréb
metabolicznych

Potrafi korzysta¢ z tabel odzywczych i norm
zywieniowych w planowaniu zywienia indywidualnego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Sylabusy

doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciagtej
edukacji z dziedziny dietetyki

potrafi wspétpracowac z lekarzem, pielegniarka
i innymi cztonkami zespotu terapeutycznego dla dobra
pacjenta

potrafi identyfikowac i rozwigzywaé problemy
dotyczace pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej

potrafi formutowad opinie dotyczace stanu odzywienia
i zywienia pacjentéw takze wytwarzania i jakosci
produktéw spozywczych

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_W07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET KPI_U06

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K02

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03

DET_KPI_KO1

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

projekt, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie referatu
przygotowanie do sprawdzianu

konsultacje z prowadzacym zajecia

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
15

10

10

Liczba godzin
55

Liczba godzin
25

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Choroby autoimmunologiczne towarzyszace

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

cukrzycy na przyktadzie niedokrwistosci Addisona-

Biermera

2. Cukrzyca u oséb z mukowiscydoza. Diabulimia,

Niedoczynnos¢ tarczycy.

tetnicze.
4. Insulinoopornos¢ i zesp6t PCOS
5. Interakcje pomiedzy stosowanymi lekami a

3. Niealkoholowe sttuszczenie watroby. Nadcisnienie

W1, W2, W3, W4, W5,

seminarium
W6

sktadnikami diety. NajczesSciej stosowane grupy lekéw

w kontekscie wptywu na mase ciata i ryzyka
wystgpienia niedoboréw pokarmowych

Cw 1. Choroby autoimmunologiczne towarzyszace
cukrzycy na przykfadzie niedokrwistosci Addisona-

Biermera

Cw 2. Cukrzyca u 0séb z mukowiscydoza. Diabulimia,

Niedoczynnos¢ tarczycy.

Cw 3. Niealkoholowe sttuszczenie watroby.
Nadciénienie tetnicze.

Cw 4. Insulinooporno$¢ i zespét PCOS

Cw 5. Interakcje pomiedzy stosowanymi lekami a

Ul, U2, U3, U4, K1, K2,

K3, K4 cwiczenlia

sktadnikami diety. Najczesciej stosowane grupy lekédw

w kontekscie wptywu na mase ciata i ryzyka
wystgpienia niedoboréw pokarmowych

Sylabusy
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Pisemny egzamin: 5 pytan otwartych - za kazde pytanie mozna
seminarium zaliczenie pisemne uzyskac 2 punkty. Do uzyskania zaliczenia konieczne jest
zdobycie 50% punktéw.

udziat w przygotowaniu zalecen zywieniowych dla konkretnego
przypadku klinicznego, wykorzystanie specjalistycznego
obserwacja pracy studenta, | programu komputerowego, opis przygotowanego przypadku
projekt klinicznego/projektu w formie sprawozdania,sprawne
korzystanie z tabel wartosci odzywczej, aktywny udziat w
zajeciach

¢wiczenia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw fizjologii, patofizjologii i dietetyki.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Planowanie diet leczniczych z uwzglednieniem odzywek przemystowych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu

przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studenta z zasadami planowania diet leczniczych.
C2 Zapoznanie studenta z podstawami leczenia zywieniowego.
C3 Zapoznanie studenta z dietami przemystowymi dojelitowymi oraz zasadami ich stosowania.
C4 Zapoznanie studenta z odzywkami doustnymi stosowanymi w leczeniu zywieniowym.
5 Zapoznanie studenta z zasadami rozpoznawania niedozywienia oraz adekwatnego postepowania w zakresie
leczenia zywieniowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Zna zasady planowania diet leczniczych w réznych

Wi jednostkach chorobowych.

W2 Zna dostepne odzywki przemystowe, droge ich podazy
oraz réznice w sktadzie.

W3 Zna zasady wyboru odzywki przemystowej

w zaleznosci od stanu zdrowia i potrzeb pacjenta.
Umiejetnosci - Student potrafi:

Potrafi przygotowa¢ diete z uwzglednieniem odzywek

ul przemystowych dostosowang do potrzeb osoby chorej.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw do edukacji pacjenta z zakresu
K1 prawidtowego zywienia oraz roli odzywek
przemystowych w diecie leczniczej.

DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03

DET_KPI_UO3

DET_KPI_KO03

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
seminarium

¢wiczenia

analiza przypadkéw
przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy
studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
15
10
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
25

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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1. - W1, W2 seminarium
zastosowanie.

2 Diety przemys’rowe dojelitowe - rodzaje i W1, W2, W3 seminarium
zastosowanie.
Planowanie diet leczniczych z zastosowaniem odzywek . .

3. jako dodatku do diety lub alternatywy dla positku. W3, UL Kl Cwiczenia
Problemy w stosowaniu odzywek przemystowych u

4, pacjentéw z jednostkami chorobowymi - zaburzenia W3, Ul ¢wiczenia
wchtaniania, zaburzenia tolerancji.

5. Rozpoznawanie i postepowanie w niedozywieniu. W1, Ul seminarium

6. Podstawy leczenia zywieniowego. w1l seminarium

7 ll3|etlety_k jako cztonek zequ%u_ds. Iec_zema W1, W2, W3, K1 seminarium
zywieniowego - kompetencje i zadania.

8. Dobér pre_paratow przemystowych w zaleznosci od U1 éwiczenia
stanu pacjenta.

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta Obecnos¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo.
éwiczenia prezentacja przypadku Klinicznego Przygotowanie planu zywieniowego z uwzglednieniem diet

Doustne suplementy pokarmowe - rodzaje i

przemystowych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw planowania diet leczniczych.
Znajomos¢ aktualnych wytycznych dotyczacych zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, onkologicznych, nerek,
neurologicznych oraz postepowania w niedozywieniu.

Sylabusy
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy leczenia zywieniowego: pozajelitowego i dojelitowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 15, ¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Ocena niedozywienia oraz ryzyka zespotu ponownego odzywienia. Ocena zapotrzebowania biatkowo-

C1
kalorycznego.
C2 Rodzaje zywienia. Wskazania i przeciwskazania do wybranych metod leczenia.
C3 Kwalifikacja chorych do leczenia dojelitowego i pozajelitowego. Monitorowanie zywienia.
C4 Leczenie zywieniowe w poszczegdlinych chorobach.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

zasady leczenia zywieniowego

rodzaje leczenia zywieniowego

wskazania i przeciwskazania do do poszczegéinych
rodzajéw zywienia

zasady leczenia zywieonowego w poszczegélnych
jednostkach chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

oceni¢ zapotrzebowanie biatkowo-kaloryczne
z uwzglednieniem chordb towarzyszacych.

rozpoczg¢ kwalifikacje do leczenia zywieniowego

zaplanowac i monitorowac leczenie zywieniowe

wspotpracowad w zespole interdyscyplinarnym

wyszykiwac wiarygodne Zrddta wiedzy dietetycznej
i medycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

¢wiczenia

pracy w zespole

samoksztatcenia oraz poszukiwania wiarygodnych
Zrédet wiedzy

godnego representowania zawodu dietyka

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W03

DET_KPI_WO04,
DET_KPI_WO05

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U04

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_U05

DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U06,
DET_KPI_U07,
DET KPI_U08

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_KO03

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04

DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktfad pracy studenta

Sylabusy

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

brak zaliczenia

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

15

15

20

Liczba godzin
50
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Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

Rodzaje metod zywienia: dojelitowe i pozajelitowe.
1. Zasady kwalifikacji do poszczegétnych metod
zywienia. Wskazania i przeciwskazania do w/w metod

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, U5, K1, K2, K3

Planowanie leczenia zywieniowego. Procedury
2. wymagane. Monitorwanie zywienia. Zespét
ponownego odzywienia.

W1, w2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, U5, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

3. Zywienie w poszczegdlnych jednostkach chorobowych U3, U4, US, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

4. Analiza przypadkdw klinicznych . U3, U4, U5, K1, K2, K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Metoda problemowa, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium brak zaliczenia obecnos¢ na zajeciach

¢wiczenia brak zaliczenia obecnos¢ na zajeciach

Sylabusy

Liczba godzin

Liczba godzin

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia, seminarium

¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w chorobach jamy ustne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
e-learning: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie etiologii, epidemiologii, profilaktyki choréb tkanek twardych zeba préchnicowego i niepréchnicowego
pochodzenia, choroba préchnicowa, pojecia uktadu ruchowego narzadu zucia, zagadnienia dotyczace

Cl etiopatogenezy i przebiegu zapalen przyzebia; stan zdrowia jamy ustnej i jego wptyw na procesy trawienia;
rozwdj okluzji, okreslenie normy, wad zgryzu oraz wad rozwojowych i ich wptywu na prawidtowe odzywianie;
ogodlna charakterystyka nowotworéw obszaru twarzoczaszki.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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DET_KPI_WO01,

DET KPI_WO02,
o . DET_KPI_WO03,
wptyw stanu zdrowia jamy ustnej na procesy DET KPI W04
trawienia, zasady profilaktyki préchnicy bedacej o ! .
W1 chorobg cywilizacyjna, postepowanie dietetyczne DET_KPI_WO05, obserwacja pracy
- . DET_KPI_WO06, studenta, test
w chorobach przyzebia, leczeniu protetycznym
i onkologicznym DET_KPI_W07,
' DET KPI_W08,
DET KPI_WO09,
DET KPI_W10
Umiejetnosci - Student potrafi:
DET KPI_UO1,
identyfikowa¢ zywieniowe problemy cztowieka, DET_KPI_UO02,
zastosowad wiasciwe metody i narzedzia pozwalajace | DET_KPI_U03, obserwacja pracy
Ul na rozpoznanie stanu pacjenta z chorobami jamy DET_KPI_U04, studenta. test
ustnej i zaproponowac optymalny sposéb DET KPI_UO5, !
postepowania dietetycznego DET_KPI_UO06,
DET KPI_U08
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. . y DET KPI_KO1,
oceny wtasnej wiedzy oraz informacji pochodzacych DET KPI K02
K1 z réznych Zrdédet, poszukiwania rozwigzan probleméw DET_KPI_K03' obserwacja pracy
w oparciu o rzetelng wiedze naukowg i opinie DET_KPI_K04' studenta, test
ekspertéw P
DET_KPI_KO5

Bilans punktow ECTS

4 - - - *

Rodzaje zaje€ studenta Srednia _Ilczba godzin _prze_zn,aczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

e-learning 20

przygotowanie do zajec 5

Liczba godzin

taczny nakifad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych Llczbazgodzm
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

z zakresu ortodoncji -
Stan zdrowia jamy ustnej i jego wptyw na procesy
1. trawienia. Rozwdj okluzji, okreslenie normy, wad W1, Ul, K1 e-learning
zgryzu oraz wad rozwojowych i ich wptywu na
prawidtowe odzywianie.

Sylabusy 100/ 140



z zakresu stomatologii zachowawczej -

Choroba préchnicowa jako choroba cywilizacyjna oraz
zasady profilaktyki prochnicy w kontekscie btednego
postepowania dietetycznego.

z zakresu periodontologii -

Obejmuje zagadnienia dotyczace etiopatogenezy i
przebiegu zapalen przyzebia, ktadac nacisk na
prawidtowe odzywianie i przestrzeganie zasad higieny
jamy ustnej. Omoéwienie objawéw niedoboréw witamin
i mineratéw w jamie ustne;j.

z zakresu protetyki -

Przedstawienie pojecia uktadu ruchowego narzadu
zucia oraz zmian w obrebie jamy ustnej zwigzanie z
procesem starzenia sie organizmu oraz utratg zebdéw.
Oméwienie cyklu zucia, rodzajéw uzupetnien
protetycznych i wptyw ich konstrukcji na zmiane
wydolnosci zucia.

z zakresu chirurgii stomatologicznej -
Ogélna charakterystyka nowotwordéw obszaru
twarzoczaszki.

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

Warunki zaliczenia przedmiotu

Efekty ksztatcenia uzyskane przez stuchacza bedg

obserwacja pracy studenta, test

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ na wyktadach (e-learning) jest obowigzkowa.

Sylabusy

sprawdzane na podstawie koncowego testu. Warunkiem
dopuszczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Obowigzuje
materiat z wykfadéw.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w chorobach narzagdu wzroku

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

i laryngologicznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene

punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 6, ¢wiczenia: 4, e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie symptomatologii najczestszych schorzen okulistycznych oraz wiedzy na temat: chordb oczu zwigzanych

C1

z zespotami metabolicznymi (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze), zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem,
zacmy, jaskry, zespotu suchego oka, nowotworéw gatki ocznej oraz diety jako elementu zapobiegania i leczenia

schorzen narzadu wzroku. Poznanie podstawowych zasad postepowania w nagtych przypadkach okulistycznych.

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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Stdent posiada wiedze na temat anatomii, fizjologii,
symptomodw i rodzajéw schorzen narzadu wzroku oraz | DET_KPI_WO07,

Wi 0 zasadach postepowania w nagtych przypadkach DET _KPI_WO09 zaliczenie
okulistycznych.
Umiejetnosci - Student potrafi:
Student posiada umiejetnosci: - zebrania wywiadu
u pacjentéw ze schorzeniami okulistycznymi, DET KPI UO1
ze szczegblnym uwzglednieniem czesci poswiecone;j DET_KPI_U02'
U1 chorobom .ogollny.m, warunkom i trybowi zycia, DET KPI UO3, saliczenie
nawykom zywieniowym, przyjmowanym lekom oraz DET KPI U04
uzywkom - planowania diety dla pacjentéw DET_KPI_U05'
ze schorzeniami okulistycznymi i po okulistycznych - -
zabiegach chirurgicznych
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
Student jest gotéw do samodzielnej pracy w poradni DET KPI K02
K1 lub na oddziale okulistycznym w zakresie DET_KPI_K03' zaliczenie

postepowania dietetycznego

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 6
¢wiczenia 4
e-learning 10
przygotowanie do ¢wiczen 5
przygotowanie do zajec 5

taczny naktad pracy studenta Llczba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Wyktady (metody podajgce z elementami
aktywizujacymi-prezentacja multimedialna): obejmuja
anatomie i fizjologie narzadu wzroku, podstawowe
choroby oczu w zaburzeniach metabolicznych
(cukrzyca, nadcisnienie tetnicze). Przedstawienie
zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem, jaskry,
zaémy, zespotu suchego oka oraz nowotworéw gafki
ocznej. Oméwienie diety jako elementu profilaktyki i
leczenia chordb okulistycznych. Przedstawienie zasad
pierwszej pomocy w nagtych przypadkach
okulistycznych.

1. Seminaria (metody aktywizujace): Krétkie prezentacje | W1, U1, K1
przygotowane przez studentéw na zaproponowane
tematy, najczesciej odnoszace sie do przypadkéw
pacjentéw z ¢wiczen.

Cwiczenia (metody praktyczne): to zajecia praktyczne
dajace mozliwos¢ zebrania wywiadu oraz prezentacji
pacjentoéw, ich wynikéw badan i sposobu leczenia.
Planowania zalecen dietetycznych dla konkretnych
chorych ze schorzeniami narzadu wzroku. Metody
podajace - prezentacja multimedialna Metody
praktyczne - ¢wiczenia przedmiotowe, symulacja
Metody aktywizujgce - seminarium

¢wiczenia, seminarium,
e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
¢wiczenia w ambulatorium przyklinicznym,

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie obowigzkowa obecnosé

obowigzkowa obecnos¢ oraz przygotowanie prezentacji na temat: choréb
oczu zwigzanych z zespotami metabolicznymi (cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze), zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem, jaskry, za¢my,

¢wiczenia zaliczenie ) ) - .
zespotu suchego oka oraz nowotworow gatki ocznej ze szczeg6inym
uwzglednieniem diety jako istotnego elementu zapobiegania i leczenia
powyzszych schorzen.

e-learning zaliczenie obowigzkowa obecnos¢

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zgodnie z harmonogramem toku studiéw
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w chorobach skéry
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 8, ¢wiczenia: 2, e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl przekazanie wiedzy dot. znaczenia czynnika zywieniowego w dermatologii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Posiada podstawowa wiedze z zakresu dermatologii BEI—EE:—wgg raca pisemna
W1 ze szczegblnym uwzglednieniem wptywu diety DET_KPI_WO9' Ealiczepr:ie ustn'e

na rozwdj, przebieg i leczenie chorédb skéry DET_KPI_WIO'

Umiejetnosci - Student potrafi:
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DET_KPI_U03,

. . - . D DET KPI_U04, .
U1 Umie zaplanowac positki dla 0s6b z chorobami s[<ory (z DET KPI UO5 obserwacja pracy
uwzglednieniem obowigzujgcych norm i warunkéw) DET_KPI_U06' studenta, praca pisemna
DET KPI_U08
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
. — DET KPI K02, .
Okazuje szacunek wobec pacjentéw oraz przestrzega o obserwacja pracy
K1 . DET KPI K03,
ich praw DET KPI KO5 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 8
¢wiczenia 2
e-learning 10
przygotowanie do kolokwium 5
przygotowanie referatu 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
Wyktady:
Budowa skéry i jej przydatkéw. Podstawy
symptomatologii dermatologicznej - w aspekcie
istotnym dla dietetykdw (2h).
tuszczyca, a zywienie (2h).
Dieta, a starzenie sie skdry - mity i fakty. Zywienie w
wybranych chorobach tkanki tacznej (2h).
Choroby skéry zwigzane z zaburzeniami odzywiania
1 (2h) W1, UL, K1 ¢wiczenia, seminarium,

Wybrane choroby skdry zajmujgce btony $luzowe jamy
ustnej (2h)

Seminaria:

Opryszczkowate zapalenie skéry - dieta bezglutenowa
i inne aspekty zywieniowe (2h)

tuszczyca - postepowanie dietetyczne (2h).

Elementy onkologii dermatologicznej (2h)

Tradzik i dieta - mity i fakty (2h)

Cwiczenia: Oddziat/Poradnia (2h)

e-learning
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Inscenizacja, Metoda
sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium zaliczenie ustne Zaliczenie ustne u asystenta prowadzacego zajecia
éwiczenia obserwacja pracy studenta, praca Aktywny udziat w ¢wiczeniach, przygotowanie

pisemna, zaliczenie ustne pracy pisemnej

Na podstawie wystuchanych wyktadéw i udziale w

e-learning praca pisemna ¢wiczeniach student przygotowuje prace pisemna

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy alergologii oraz immunologii
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Postepowanie dietetyczne w zatruciach ostrych i przewlektych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 10, e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Gtéwny cel ksztatcenia w tym module to uzyskanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, ktére w trakcie wykonywanej po ukonczeniu studidéw pracy zawodowej beda w rézny sposéb
utatwia¢ skuteczniejsze i bezpieczniejsze leczenie zywieniowe pacjentéw w skali indywidualnej lub systemowej.
Modut ma charakter interdyscyplinarny gdyz poza postepowaniem dietetycznym w ostrych zatruciach sa
omawiane aspekty wspotpracy dietetyka z lekarzami, problemy zywieniowe i odzywiania w przypadkach
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz ostrych i przewlektych powikfaniach narzadowych wynikajgcych
Cl z naduzywania i ostrego zatrucia ksenobiotykami. W ramach swojej dyscypliny naukowej i zawodowej,
w przysztym zyciu zawodowym student ma przyczynia¢ sie w rézny sposéb do poprawy jakosci zywienia, dazac
w tym zakresie do wspédtpracy pomiedzy réznymi zawodami zwigzanymi z sektorem opieki zdrowotnej czy tez
sektorem zywienia zbiorowego. Ponadto w trakcie modutu student bedzie zapoznawany z podstawowymi
mechanizmami dziatania trucizn, diagnostyka, symptomatologia i postepowaniem w ostrych zatruciach
ksenobiotykami i uzaleznieniach, ze szczegélnym zwrdéceniem uwagi na rozpoznanie szkéd narzadowych i ich
wptywem na stan zywienia i postepowanie zywieniowe.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wiedza - student po ukohczeniu modutu (w zaleznosci

od macierzystego kierunku studiéw - w/na

odpowiednim zakresie i poziomie szczegétowosci): 1.

Pojmuje role i charakteryzuje kompetencje i wiedze

dietetyka w zakresie leczenia ostrych zatrug,

uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz

toksycznych uszkodzenh narzgdowych. 2. Rozumie

i wyjasnia jakie podstawowe interakcje lek-lek, lek-

suplement, lek-odzywka, lek- dieta, dieta-choroby

wspdtistniejgce sg zwigzane ze skutecznoscia leczenia.

3. Pojmuje role i znaczenie wspétpracy pomiedzy

przedstawicielami réznych zawodéw medycznych

zwigzanych z opieka zdrowotng na pacjentem ostro DET_KPI_WO01,
w1 i przewlekle zatrutym 4. Potrafi wyjasni¢ znaczenie DET_KPI_WO02, test

wiasciwej edukacji pacjenta, prowadzonej przez DET_KPI_W03

przedstawicieli zawodéw medycznych w skutecznym

unikaniu, wykrywaniu i interweniowaniu w przypadku

problemdw interakcji, dziatah niepozadanych

i naduzycia ksenobiotykdw. 5. Zna objawy najczesciej

wystepujacych ostrych zatru¢, w tym alkoholami,

narkotykami, substancjami psychoaktywnymi,

metalami ciezkimi oraz wybranymi grupami lekéw 6.

Zna grupy lekéw i innych ksenobiotykdw, ktérych

naduzywanie moze prowadzi¢ do zatru¢ jak i rozwoju

uzaleznienia. 7. Zna efekty zdrowotne w tym

toksyczne zanieczyszczeh chemicznych wystepujgcych

W Zywnosci.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Umiejetnosci - student po ukonczeniu modutu (w

zaleznosci od macierzystego kierunku studiéw - w/na

odpowiednim zakresie i poziomie szczegétowosci): 1.

Analizuje i identyfikuje sytuacje sprzyjajace

wystapieniu ostrego jak i przewlektego dziatania

toksycznego ksenobiotykéw w zaleznosci od rodzaju

narazenia, drogi dziatania, dawki ksenobiotyku. 2.

Potrafi rozpoznawac i rozwigzywac problemy

zywieniowe u pacjentéw ostro i przewlekle zatrutych

w tym uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

3. Potrafi przygotowac postepowanie dietetyczne

w konkretnych przypadkach zatru¢ ksenobiotykami DET_KPI_UO01,
ul uwzgledniajgce droge narazenia i efekty toksyczne. 4. | DET_KPI_U02, test

Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe edukacyjng dotyczaca | DET_KPI_UO3

postepowania zywieniowego u pacjenta po przebyciu

ostrego zatrucia ksenobiotykiem, a zwtaszcza

uzaleznionego od substancji psychoaktywnych

z wspotistniejacym schorzeniem psychiatrycznym lub

somatycznym. 5. Potrafi zapobiegad interakcjom

lekowym, lekowo-dietetycznym, lekowo-

suplementowym w szczegdlnosci u pacjentéw

uzaleznionych od lekéw i substancji psychoaktywnych.

6. Potrafi oszacowad niebezpieczenstwo

toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych

oraz w stanach niewydolnosci watroby i nerek.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy 109/ 140



Kompetencje spoteczne - student po ukonczeniu
modutu (w zaleznosci od macierzystego kierunku
studiéw - w/na odpowiednim zakresie i poziomie
szczegdtowosci): 1. Jest Swiadomy zagrozen
wynikajgcych z niewtasciwego zywienia i edukacji
zywieniowej pacjenta naduzywajgcego ksenobiotykéw
K1 z zaburzeniami psychologiczno-psychiatrycznymi. 2.
Potrafi dostosowac sposéb rozmowy uwzgledniajacy
zréznicowanie pacjentéw pod katem ilosciowych
i jakosciowych zaburzen swiadomosci. 3. Posiada
Swiadomos¢ znaczenia wspotpracy w zespole
interdyscyplinarnym na rzecz prowadzenia
prawidtowej terapii.

DET_KPI_KO01, obserwacja pracy
DET_KPI_K02 studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 10
e-learning 10
przygotowanie do ¢wiczen 5
przygotowanie do egzaminu 5

Liczba godzin

taczny naktfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych L|czbazgodzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
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Zagadnienia ogdlne (wykfady):

* Toksykologia ogélna, a toksykologia kliniczna i
toksykologia zywnosci

* Ksenobiotyki a ich oddziatywanie na organizm.
 Czynniki zwiekszajgce podatnosé do zatrué

* Zatrucia ostre i przewlekte ksenobiotykami:

- podstawowe pojecia w toksykologii klinicznej

- 0gdine zasady postepowania diagnostyczno-
leczniczego w ostrych zatruciach

- zespoty objawéw toksycznych - toksydrom

» Zaburzenia zywienia w przebiegu ostrego i
przewlektego narazenia na ksenobiotyk
 Zaburzenia odzywiania i zywienia u pacjentéw
uzaleznionych od substancji psychoaktywnej

¢ Toksyny naturalne wystepujace w zywnosci.

¢ Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci.

» Zwigzki toksyczne w procesie przetwarzania
Zywnosci

¢ Toksyny naturalne pochodzenia roslinnego i
zwierzecego wystepujgce w zywnosci i ich skutki
zdrowotne.

Zagadnienia szczegbtowe (¢wiczenia):

» Patomechanizm zatruc i ich skutki zdrowotne.

* Interakcje farmakokinetyczne i farmakodynamiczne
ksenobiotykéw, w tym lekéw, ze sktadnikami
zywieniowymi, suplementami diety, odzywkami.

* Uzaleznienia od lekéw i substancji psychoaktywnych.

* Postepowanie diagnostyczno-lecznicze (w tym,
zywieniowe) w zatruciach:

- lekami

- substancjami psychoaktywnymi (etanol, amfetamina
i pochodne, kokaina, opiaty, THC, nowe substancje
psychoaktywne

- weglowodorami

- substancjami zracymi

- pestycydami

- toksynami pochodzenia roslinnego i zwierzecego

- zespoty odstawienne w przebiegu uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (alkohol, benzodiazepiny,
opiaty)

- metalami

* Ocena stanu odzywienia u pacjenta uzaleznionego
od substancji psychoaktywnej.

* Postepowanie zywieniowe u pacjenta uzaleznionego
od substancji psychoaktywnej z lub bez szkéd
narzgdowych.

* Rozmowa edukacyjna z pacjentem po ostrym
zatruciu ksenobiotykiem, uzaleznionym od substancji
psychoaktywnej, z zaburzeniami psychologiczno-
psychiatrycznymi, szkodami somatycznymi.

W1, Ul, K1 ¢wiczenia, e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Seminarium, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta Czynny udziat we wszystkich zajeciach.
e-learning test Test 20 pytan - prég zaliczeniowy wynosi 60%
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Prezentacja wynikow badan naukowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 20, e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl zapoznanie studentéw z zasadami opracowania i prezentacji wynikéw badan naukowych
C2 uswiadomienie studentom putapek zwigzanych z nieprawidtowa prezentacjg danych
c3 omdwienie zastosowania odpowiednich typéw prezentacji danych (tabel, wykreséw, rycin) z uwzglednieniem ich
cech szczegblnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady tworzenia baz danych oraz opracowania

Wi wynikéw badan

W2 specyfike prezentacji danych w postaci tabel,
wykreséw, rycin, itp.
zasady prezentacji wynikéw badah naukowych

W3 w formie raportdw, opracowan, artykutdw, streszczen,

prezentacji
Umiejetnosci - Student potrafi:

przygotowac opracowanie wynikéw prostego badania

Ul naukowego

dobra¢ odpowiednie Srodki, dzieki ktérym wyniki

U2 badan zostana przedstawione w sposéb czytelny

przygotowac opracowanie wynikéw w oparciu o wyniki
us3 badan naukowych, dobra¢ odpowiednie srodki
prezentacji danych w zaleznosci od celu prezentac;ji

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przekazywania wiedzy w sposéb komunikatywny,

K1 dopasowany do celu przekazu.

DET_KPI_ W13

DET_KPI_W10,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W10,
DET_KPI_ W13

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_UO5
DET_KPI_U05

DET_KPI_U05

DET_KPI_KO1

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

e-learning

przygotowanie projektu

zbieranie informacji do zadanej pracy

analiza materiatu badawczego

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

projekt

projekt

projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

projekt

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
10

15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

zajec
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Zebrane dane i co dalej? Dlaczego odpowiedni sposéb Wil

1. o . A . e-learning
opracowania i prezentacji wynikéw jest wazny?

2 Opracowanie Wyn!kow badania - jak sie nie pogubic w W1, Ul e-learning
gaszczu statystyki.

3. Tabele - zasady prezentacji danych w tabelach. W1, W2, W3, U2, K1 ¢wiczenia

4 Wykresy - rézne typy wykrgsow.s’fuzq. réznym celom. W1, W2, W3, U2, K1 éwiczenia
Zalety i putapki prezentacji graficznej danych.

5. Tworzenie infografiki. W2, W3, U2, K1 ¢wiczenia
Prezentacja danych - wybér odpowiednich tresci i - .

6. sposobu ich prezentacji, W2, W3, U1, U2, U3, K1 cwiczenia
Opracowanie wynikéw do prezentacji w réznych

7. formach (abstrakt, raport, opracowanie, artykut, W2, W3, U2, U3, K1 ¢wiczenia

prezentacja, plakat)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Dyskusja, E-learning, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Wyktad z prezentacja

multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

obserwacja pracy

¢wiczenia studenta, projekt

e-learning projekt

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach - w przypadku
uzasadnionej nieobecnosci student zobowigzany jest do zaliczenia
zaje¢ w formie ustalonej z prowadzacym. Student zobowigzany jest
do wykonania (w grupie lub indywidualnie) zadan zleconych przez
prowadzacego. Wiedza i umiejetnosci studentéw zweryfikowane
zostang w oparciu o przygotowane pisemne opracowanie problemu.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 60% z maksymalnej
liczby punktdéw.

Wiedza i umiejetnosci studentéw zweryfikowane zostang w oparciu
0 przygotowane pisemne opracowanie problemu. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie min. 60% z maksymalnej liczby punktéw.

Podczas zajec studenci podejma sie samodzielnego przedstawienia problemu badawczego (w oparciu o dane pochodzace z
badan), w szczegélnosci przygotowaniu danych, ich analizie i przedstawieniu w formie projektu studenckiego (praca w

niewielkich grupach).

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 60% z maksymalnej liczby punktéw.

Dress code: zgodny z dress code obowigzujgcym w UJCM.

Szczegbdtowy harmonogram zajeé dostepny na stronie www Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej

(www.epi.wl.cm.uj.edu.pl).

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ metodologii podstawowych typéw badan w naukach biomedycznych.

Sylabusy
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Religia a praktyki zywieniowe - kuchnie wybranych tradycji religijnych

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Okresy
Semestr 5, Semestr 6

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 18, e-learning: 12

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktéw ECTS
2.0

Przekazanie studentom wiedzy na temat wybranych tradycji religijnych (judaizm, islam, hinduizm, buddyzm,

Cl taoizm i konfucjanizm).

C2 Pokazanie studentom zwigzkéw miedzy religiami a kuchniami i sposobami odzywiania sie wyznawcéw.

C3 Zapoznanie studentéw z relacjami miedzy zaangazowaniem religijnym, stylem zycia i stanem zdrowia.

ca Zapoznanie studentéw z charakterystycznymi produktami spozywczymi, potrawami wybranych kuchni Swiata

Sylabusy

oraz ich odpowiednig obrdébka kulinarna.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wptyw systeméw religijnych na lokalne kuchnie DET_KPI_W04,
W1 i zasady przygotowywania pokarméw wedtug zalecen | DET_KPI_WO07, zaliczenie pisemne
omawianych religii. DET_KPI_W08
Umiejetnosci - Student potrafi:
wykorzysta¢ wiedze na temat religii w kontakcie DET_KPI_UO1, .
. . . : Lo sprawozdanie z
ul z pacjentem/klientem wywodzacym sie z omawianych | DET_KPI_U04, wvkonania zadania
kregéw religijnych. DET_KPI_U05 y
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 wykazywania postawy relatywizmu kulturowego. DET_KPI_K04 sprawozdanie 2

wykonania zadania

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 18
e-learning 12
przygotowanie do sprawdzianu 20
sporzadzenie sprawozdania 10

taczny naktfad pracy studenta L|czba6godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 18

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Wprowadzenie do nauki o religiach. (1 godz.)
1. Religia jako czes¢ kultury. Geneza religii, podziaty, W1, U1, K1 e-learning
typologie. Przeglad systemoéw religijnych.

Religia jako zmienna w badaniach nad stylem zycia i
zdrowiem. (3 godz.)
Badania dotyczace zwigzku miedzy zaangazowaniem
2. religijnym a zdrowiem (konceptualizacja pojecia Ul e-learning
religijnosci, ujecie wielowymiarowe, wskazniki). Wyniki
badan. Wyjasnienie mechanizméw zaleznos$ci miedzy
religijnoscig a stanem zdrowia (styl zycia).
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Judaizm. (2 godz.)

Historia religii i charakterystyka (doktryna, kult,
organizacja). Kuchnia zydowska: zasady
przygotowywania pokarméw, tabu zywieniowe,

W1, Ul e-learning

symbolika jedzenia, przyktadowe dania. Implikacje dla

pracy dietetyka.

Islam. (2 godz.)
Historia religii, charakterystyka (doktryna, kult,

4. organizacja). Kuchnia muzutmanska: tabu zywieniowe, | W1, Ul e-learning
symbolika jedzenia, przyktadowe dania. Implikacje dla

pracy dietetyka.

Hinduizm. (2 godz.)
Historia religii, charakterystyka (doktryna, kult,
5. organizacja). Kuchnia hinduska: tabu zywieniowe,

Wi, Ul e-learning

symbolika jedzenia, przyktadowe dania. Implikacje dla

pracy dietetyka.

Inne religie Wschodu. (2 godz.)
Buddyzm, taoizm, konfucjanizm: charakterystyka
religii (doktryna, kult, organizacja). Wegetarianska

kuchnia buddyjska; kuchnia swiatynna Japonii i Korei.

W1, Ul e-learning

Wptyw taoizmu i konfucjanizmu na kuchnie. Implikacje

dla pracy dietetyka.

Przygotowywanie charakterystycznych jadtospiséw dla

wybranych religii $wiata oraz ich praktyczne
wykonanie:

-potrawy kuchni zydowskiej (4 godziny)
-potrawy kuchni muzutmanskiej (4 godziny)
-potrawy kuchni indyjskiej (4 godziny)

W1, U1, K1 ¢wiczenia

-potrawy kuchni przyktadowych innych religii wschodu

(4 godziny) .

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Praca w grupie, Warsztat, Wyktad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania zadania,

¢wiczenia . o
zaliczenie pisemne

e-learning zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie oddanych sprawozdan
z zaplanowanych i wykonanych prawidtowo jadtospiséw.

Zaliczenie pisemne sprawdzajace wiedze teoretyczna z
przedmiotu. Pytania otwarte (problemowe) i zamkniete
(testowe). Prég zaliczenia: 60%.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony kurs Socjologia medycyny

Sylabusy
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Wykorzystanie danych z badan naukowych w praktyce dietetyczne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
seminarium: 14, e-learning: 16
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z zasadami oceny i wykorzystania wynikdw badan naukowych w praktyce dietetyka.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Ma wiadomosci na temat Zrédet wiedzy naukowe;j

W1 i profesjonalnej, przydatnych w dietetyce i naukach
pokrewnych, zna kryteria oceny wiarygodnosci
informacji i interpretacji wynikéw badan.

Umiejetnosci - Student potrafi:

Potrafi korzysta¢ ze Zrédet informacji dotyczacych
nauk klinicznych, w tym z baz danych; ocenia
wiarygodnos¢ informacji naukowej; potrafi dokonaé
analizy i interpretacji wynikdw badan naukowych.

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Wspoétpracuje w grupie analizujgc problem kliniczny
K1 w oparciu o dostepne piSmiennictwo, jest Swiadomy

koniecznosci systematycznego uzupetniania

i uaktualniania wiedzy.

DET_KPI_ W13

DET_KPI_UO1

DET_KPI_KO1

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

e-learning

przygotowanie do zajec

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

14

16

10

15

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, odpowiedz
ustna, test, zaliczenie
pisemne

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, test

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
prezentacja przypadku
klinicznego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wykorzystanie badan naukowych w praktyce
dietetycznej - historia, filozofia i definicje.

2 Kryteria oceny wiarygodnosci danych z pierwotnych
' badan naukowych (4h).

3. Interpretacja wynikéw badan naukowych.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1l

w1

w1

Formy prowadzenia
zajec

e-learning

e-learning

e-learning
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Kryteria oceny wiarygodnosci wtérnych Zrédet

4. informacji i interpretacja wynikéw (przeglady w1l e-learning
systematyczne).
Wykorzystanie przegladéw systematycznych; .

> metodologia GRADE. w1 e-learning

6. Wytyczne a praktyka kliniczna. W1 e-learning

7 Obecna praktylka w zgkre5|e wykorzystania danych W1 e-learning
naukowych w zywieniu.

8. Formutowanie pytanh szczegétowych. W1, Ul, K1 seminarium
Praktyczna ocena wiarygodnosci danych z zakresu L

% profilaktyki i leczenia. W1, UL K1 seminanum

10. Wyniki badan, ich interpretacja i zastosowanie. W1, U1, K1 seminarium

11, Pralktyczna ocena wiarygodnosci danych z badan W1, UL, K1 seminarium
wtornych.

12, Zrddta wiarygodnych i aktualnych danych - zajecia W1, UL, K1 seminarium
praktyczne.

13, Prezentacja wtasnej pracy w matych grupach z zakresu W1, UL, K1 seminarium

Metody nauczania:

wykorzystania wynikéw badan w praktyce.

Informacje rozszerzone

Analiza przypadkéw, Analiza tekstdw, Burza mézgéw, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Wyktad

Rodzaj zaje¢

seminarium

e-learning

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, test

zaliczenie pisemne

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest:
1) zaliczenie wszystkich zadan z zakresu e-learningu oraz wszystkich seminariéow (aktywne uczestnictwo lub zaliczenie

Sylabusy

Warunki zaliczenia przedmiotu

Ocena wiedzy: Za pomocg egzaminu kohcowego. Kryterium
zaliczenia >=50% punktéw. W przypadku mniejszego odsetka
punktéw student otrzymuje ocene niedostateczng z przedmiotu.
Ocena umiejetnosci - w oparciu o przedstawiong prezentacje z
pracy w matej grupie i prowadzong dyskusje - kryteria oceny
zostang podane szczegdtowo w czasie kursu. Umiejetnosci uznaje
sie za zaliczone jesli student uzyskat >50%. Egzamin koncowy ma
forme pisemna i obejmuje tgcznie 20 pytan, zaréwno pytania
wielokrotnego wyboru jak i pytania otwarte. Kryterium zaliczenia
>=50% punktéw. Egzamin poprawkowy odbywa sie w ses;ji
poprawkowej, ma forme pisemng w postaci 5 pytan otwartych
ocenianych w skali od 0 do 5 (co 0,5 pkt). Kryterium zaliczenia
>=50% punktéw. Zaliczenie kohcowe uwzglednia tacznie wyniki
uzyskane w toku oceny umiejetnosci oraz oceny wiedzy. Ocena
koncowa obliczana jest na podstawie $redniej wazonej (w
proporcjach 1:2), na ktéra sktadaja sie: a) Srednia wynikéw z
oceny umiejetnosci (w %) b) Wynik testu koncowego (w %).
Kryteria oceny konhcowej: 50,0% do 59,90% = dostateczny; 60% -
69,9% = dostateczny plus; 70,0% do 79,9% = dobry; 80,0% do
89,9% = dobry plus 90,0% do 100% = bardzo dobry

Zaliczenie wszystkich zadah umieszczonych na platformie e-
learning
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nieobecnosci usprawiedliwionej u prowadzacego zajecia - praca zaliczeniowa) oraz

2) uzyskanie zaliczenia z prezentacji pracy w malej grupie.

Nlespetnienie powyzszego warunku skutkuje niemoznoscia przystapienia do egzamin.
Student zobowigzany jest przychodzi¢ punktualnie na zajecia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnos¢ obowiazkowa na wszystkich zajeciach
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Zastosowanie metod jakosciowych w badaniach wzoréw zywienia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 12, e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celami ksztatcenia jest zapoznanie studentdw ze specyfikg jakosciowych metod badan oraz z zasadami zbierania
materiatu z wykorzystaniem wybranych metod i technik jakoSciowych, a takze zasad analizy materiatu. Zajecia

c1 beda bazowaty na realizacji przez uczestnikdw badania jakosciowego. W tym roku skupimy sie na poznaniu
procesu ksztattowania nawykéw zywieniowych dzieci oraz wiedzy rodzicéw w tym zakresie. Uczestnicy kursu
przejda caty cykl przygotowanie i przeprowadzenia badania oraz stworzg przekaz nt. jego wynikdw skierowany
do studentdw, profesjonalistow medycznych i pacjentéw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie .
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

specyfike badan jakosciowych i podejscia badawcze

Wi stosowane w ramach paradygmatu jakosciowego.
W2 mozliwos$¢ wykorzystywania metodologii jakosciowej
w kontekscie badania wzoréw zywienia.

W3 zasady tworzenia projektu badan jakosciowych.
metody i techniki zbierania danych jakosciowych
(wywiad czeSciowo ustrukturyzowany, wywiad

w4 . X .
narracyjny, badania fokusowe, obserwacja
uczestniczaca).

W5 zasady analizy jakosciowe;.

W6 zagadnienia etyczne zwigzane z prowadzeniem badanh

jakosciowych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowad i przeprowadzi¢ badanie
z wykorzystaniem metod i technik jakosciowych
(wywiad czeSciowo ustrukturyzowany, wywiad

ul . ; !
narracyjny, badania fokusowe, obserwacja
uczestniczaca) w celu opisania i wyjasnienia wyboréw
dietetycznych jednostek.

U2 przeanalizowa¢ uzyskany w badaniach materiat
jakosciowy.

us3 napisac raport z badan jakosciowych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia

e-learning

przestrzega zasad etycznych na kazdym etapie
badania: projektowania, przeprowadzania
i opracowywania wynikéw.

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W13

DET_KPI_UO2

DET_KPI_U02

DET_KPI_UO2

DET_KPI_K04

Bilans punktow ECTS

przygotowanie projektu

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowied? ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowiedz ustna, projekt

odpowied? ustna, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

12

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
12
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Podejscia teoretyczne stosowane w ramach
paradygmatu jakosciowego (interakcjonizm
1. symboliczny, fenomenologia, etmometodologia, Wi, Ul ¢wiczenia, e-learning
akonstrukcjonizm, teoria ugruntowana). Aplikacja do
projektu badawczego.

Metody i techniki zbierania danych jakosciowych i ich
zastosowanie w pracy profesjonalistéw medycznych
(wywiady czesciowo ustrukturyzowane, badania

2. . d W2, W3, w4, U1, K1 ¢wiczenia, e-learning
fokusowe, obserwacja uczestniczaca oraz metody
socjologii wizualnej). Aplikacja do projektu
badawczego.
Zasady planowania badania z wykorzystaniem metod i
technik jakoSciowych; zasady doboru préby, selekcji - o .

3. materiatdw, konstruowania grup badawczych. W2, W3, U1, K1 cwiczenia, e-learning
Aplikacja do projektu badawczego.

4 Metody analizy jakosciowej. Aplikacja do projektu W5, U2, U3, K1 ¢wiczenia, e-learning
badawczego.

5 Zagadnienia etyczne zwigzane z prowadzeniem badan W6, K1 ¢wiczenia, e-learning

jakosciowych. Aplikacja do projektu badawczego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, E-learning, Metoda projektéw, Praca w grupie,
Udziat w badaniach

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

forma zaliczenia: ustne przedstawienie wynikéw i wnioskéw z
¢wiczenia odpowiedz ustna, projekt | przeprowadzonego w parach/matych grupach badania z
wykorzystaniem wybranych metod jakos$ciowych

uzyskanie pozytywnej oceny za projekt badawczy bazujacy na
metodologii jakosciowe]j przygotowany w parach/ matych grupach

e-learning projekt
Dodatkowy opis

Projekt punktowany jest na skali 0-10. Punktowane elementy projektu: 0-2 wprowadzenie do problemu badawczego i
uzasadnienie potrzeby badania; 0-4 wybdr metody badawczej i jej uzusadanienie; 0 - 4 jako$¢ zebranego materiatu i
wnioskéw. Skala ocen koncowych: 100-95% - bdb; 94,5-85% - db+; 84,5-75% - db; 74,5-65% - dst+; 64,5-60% - dst; <60% -
ndst.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie kursu "Socjologia medycyny"
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Elementy przedsiebiorczosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Wydziat Lekarski

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2021/22

Jezyki wyktadowe
Polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0413 Zarzadzanie i administracja, 0414 Marketing i

reklama
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
¢wiczenia: 10, e-learning: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z podstawami przedsiebiorczosci w warunkach konkurencyjnych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 podstawowe techniki zachowan organizacyjnych DET KPI_W11 egzamin pisemny

Umiejetnosci - Student potrafi:
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przygotowac strategie rozwoju przedsiewziecia DET KPI_U06

ul
gospodarczego

u2 oceni¢ ryzyko podejmowania decyzji DET KPI_U06
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

do nawigzywania relacji biznesowych z podmiotami

K1 na rynku

DET_KPI_K04

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia
e-learning

przygotowanie projektu

taczny nakifad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1 Istota i' pojecie Qrzledsiebiorczoéci. Procesowe ujecie W1
przedsiebiorczosci.

2. Typy i cechy przedsiebiorcy. w1l

3. Formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw. W1, U1, U2

G et et peedegtorcae MOy, ur vz,

5. Analiza rozwoju przedsiebiorstwa. W1, Ul, U2, K1

6. Podstawy negocjacji w biznesie. U1, U2, K1

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Wyktad

Sylabusy

projekt

projekt

projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
10

10

Liczba godzin
30

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec

e-learning
e-learning
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

126 /140



Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia projekt projekt grupowy

e-learning egzamin pisemny | zaliczenie tres¢ e-learning w postaci egzaminu pisemnego
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0412 Finanse, bankowos¢ i ubezpieczenia

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
e-learning: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie stuchaczy z organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. Zagadnienia prawne i ekonomiczne.
C2 Nabycie przez stuchaczy wiedzy na temat praw pacjentéw.

C3 Zaznajomienie stuchaczy z istotnymi, szczegétowymi zagadnieniami prawnymi dotyczacymi ochrony zdrowia.
C4 Przekazanie stuchaczom informacji na temat zasad odpowiedzialnosci w ochronie zdrowia.

C5 Zapoznanie stuchaczy z uwarunkowaniami prawnymi wykonywania zawodu dietetyka.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1 Znajomos$¢ organizacji systemu oraz zasad udzielania
i finansowania Swiadczen opieki zdrowotnej w kraju.

W2 Znajomos$¢ praw pacjenta.

W3 Znajomos¢ zasad odpowiedzialnosci w ochronie

zdrowia.
Umiejetnosci - Student potrafi:

Umiejetnos¢ odnalezienia i zinterpretowania regulacji

ul prawnych w dziedzinie ochrony zdrowia.
Umiejetnos¢ analizy réznych standw faktycznych
u2 w dziedzinie ochrony zdrowia pod katem ich zgodnosci

z prawem.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Stuchacz jest gotéw do wykonywania zawodu
K1 dietetyka z poszanowaniem praw pacjentéw lub
klientow.

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_UO1

DET_KPI_UO1

DET_KPI_K04

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

e-learning

przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie do egzaminu
konsultacje z prowadzacym zajecia

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 Organizacja systemu udzielania $wiadczen opieki

' zdrowotnej w kraju.
2. Sposoby finansowania Swiadczen opieki zdrowotne;.
3 Zasady udzielania $wiadczenh zdrowotnych i prawa

pacjenta.

Sylabusy

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu
W1, Ul

w1l

W2, U1, U2, K1

zajec
e-learning
e-learning

e-learning
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Zasady udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej

4. finansowanych ze $rodkéw publicznych. W1, W2, UL, U2, K1 e-learning

5 Podstayvy odpoyvled2|alnosu karnej i cywilnej w W3, U2 e-learning
ochronie zdrowia.

6 Wybrqne zagadnienia szczegotowe w ochronie W1, Ul e-learning
zdrowia.

7. Status prawny zawodu dietetyka. U1, K1 e-learning

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

E-learning, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny, opisowy (pie¢ pytan) - kazde pytanie punktowane w

e-learning €gzamin pIseMNy 1 ¢y ali 0-4 pkt., tacznie do uzyskania 20 pkt., zaliczenie od 11 pkt.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Prewencja wtdrna chordb cywilizacyjnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED
0912 Medycyna

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 6, ¢wiczenia: 4, e-learning: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat etiologii, obrazu klinicznego, czynnikéw ryzyka i powiktan

cl miazdzycy oraz jej nowoczesnego leczenia.
Zapoznanie studenta z problemem wystepowania epidemii otytosci, etiopatogenezy , w tym nowych przyczyn
C2 otytosci, powiktah oraz zasadami prewencji wtérnej ze szczegélnym uwzglednieniem roli diety i modyfikacji stylu
zycia.
Zapoznanie studenta z problemem wystepowania epidemii otytosci, etiopatogenezy , w tym nowych przyczyn
C3 otytosci, powiktan oraz zasadami prewencji wtérnej ze szczegdlnym uwzglednieniem roli diety i modyfikacji stylu
zycia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

w4

W5

W6

w7

W8

W9

W10

W11l

W12

Sylabusy

Student zna i wymienia rézne choroby cywilizacyjne
w tym cukrzyce, otyto$¢, , zaburzenia gospodarki
puryn, zesp6t metaboliczny.

Student zna i opisuje najczestsze przyczyny tych
schorzen, objawy kliniczne, podstawowe metody
diagnostyki i leczenia tych schorzen ze szczegdinym
uwzglednieniem leczenia dietetycznego.

Student klasyfikuje choroby cywilizacyjne wg czestosci
ich wystepowania, odwracalnosci.

Student poréwnuje rézne metody leczenia schorzeh
cywilizacyjnych, w tym réze rodzaje diet.

Student wyjasnia choremu réznice miedzy
poszczegblnymi rodzajami diet ( ew. zalety i wady
stosowanych diet, ograniczenia metod wspétczesnego
leczenia).

Student planuje rodzaj diety dla wybranego pacjenta
po zapoznaniu sie z jego problemem medycznym,
wynikami badan, rodzajem farmakoterapii, planuje
positki dla oséb w zaleznosci od stanu odzywienia,
aktywnosci fizycznej i wieku.

Student zna zasady, etapy i formy prowadzenia
poradnictwa indywidualnego i grupowego,

z uwzglednieniem czynnikéw ekonomicznych

w planowaniu prawidtowego zywienia oraz zna metody
oceny efektywnosci prowadzonej edukacji i interwencji
zywieniowej.

Student zna zasady i znaczenie promocji zdrowia,
wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.

Student zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka.

Student zna zasady organizacji stanowisk pracy
zgodnie z wymogami ergonomii i przestrzeganiem
warunkdw sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
SpozywcCzego.

Student ma wiadomosci na temat zrédet wiedzy
naukowej i profesjonalnej, przydatnych w dietetyce
i naukach pokrewnych.

Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego.

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO1,
DET_KPI_WO02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_W08

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_W10

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_WO5,
DET_KPI_WO06,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO086,
DET_KPI_WO07,
DET_KPI_W09

DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_W09

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_W04,
DET_KPI_W12,
DET KPI_W13

DET_KPI_ W13

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test
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W13

W14

Student zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci, w oparciu o wiedze
z zakresu produkcji i bezpieczenstwa zywnosci

i zywienia, a w szczegdlnosci organizacje zaktadéw
dostarczajgcych pozywienie do szpitali i innych
placéwek zbiorowego zywienia (catering).

Student orientuje sie w interdyscyplinarnym
charakterze dietetyki, ktéra taczy wiedze z zakresu
zywienia cztowieka zdrowego i chorego z wiedzg

na temat technologii zywnosci i potraw oraz
towaroznawstwa; higieny, toksykologii

i bezpieczenstwa zywnosci; chemicznych i fizyko-
chemicznych metod stosowanych w analizie zywnosci
oraz w ocenie jej jakosci; zna takze miejsce dietetyki
w systemie ochrony zdrowia na poziomie krajowym.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

us

u9

u10

Sylabusy

Student potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan
laboratoryjnych ,identyfikowa¢ problemy zywieniowe
cztowieka chorego , potrafi rozpozna¢ chorobe
cywilizacyjna u chorego, prowadzi¢ edukacje pacjenta
,wyttumaczy¢ w sposéb przystepny pacjentowi plan
leczenia dietetycznego, koniecznosci zmiany stylu
zycia.

Student potrafi przeprowadzi¢ analize wszystkich
probleméw zdrowotnych pacjenta z chorobg
cywilizacyjng, analize wynikéw badan i wspdinie
z lekarzem i czesto psychologiem zarysowac cel
leczenia, metody jego osiagniecia.

Student posiada umiejetnos¢ komunikowania sie
Z pacjentem i jego rodzing (takze w jezyku obcym).

Student posiada umiejetnos¢ oceny rodzaju
niedozywienia w oparciu o badania antropometryczne
oraz wdrozenia odpowiedniego zywienia.

Student posiada umiejetnos¢ doboru surowcéw
i technik sporzadzania potraw dietetycznych.

Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia (zadtawienie, utrata
przytomnosci, omdlenie), spowodowanego
niewydolnoscig uktadu pokarmowego.

Student potrafi przeprowadzi¢ analize zywnosci

i oznaczanie skfadnikéw w surowcach, pétproduktach
i wyrobach gotowych przemystu spozywczego przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu i aparatury.

Student potrafi komunikowac sie z wspétpartnerami
oraz z pacjentami/klientami przy realizacji zadan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Student potrafi identyfikowa¢ zywieniowe problemy
cztowieka zdrowego i chorego, zaleci¢ odpowiednia
diete oraz przekaza¢ informacje na temat doboru
surowcow i technik sporzadzania potraw
dietetycznych.

Student potrafi przeprowadzi¢ analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazeh pokarmowych i zaproponowa¢ odpowiednia
metode identyfikacji czynnika odpowiedzialnego

za wystapienie zachorowan.

DET_KPI_W07,
DET_KPI_WO08,
DET_KPI_WO09,
DET_KPI_ W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_WO01,
DET_KPI_W02,
DET_KPI_WO03,
DET_KPI_W04,
DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W08,
DET_KPI_W09,
DET_KPI_ W11,
DET_KPI_W12

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U03,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO5,
DET_KPI_UO06,
DET_KPI_UO7

DET _KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_UO5

test

test

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna
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ull

ulz

uls

ul4

uls

uleé

ul7

u1s8

u19

u20

Student umie korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i oblicza¢ sredniowazong
norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych

w zywieniu zbiorowym.

Student umie zaplanowac positki dla 0séb zdrowych

w zaleznosci od aktualnego stanu ozywienia, wieku,
aktywnosci fizycznej, oraz dla oséb chorych

w zaleznosci od rodzaju schorzenia ( z uwzglednieniem
obowigzujacych w tym zakresie norm oraz dostepnych
warunkéw).

Student posiada umiejetnos¢ interpretacji badan
laboratoryjnych w ustaleniu wtasciwego zywienia.

Student posiada umiejetnos¢ edukowania
zywieniowego ludzi zdrowych w poszczegélnych
przedziatach wiekowych oraz ludzi chorych,

z uwzglednieniem rodzaju choroby oraz stopnia jej
zaawansowania (w tym umiejetnos¢ przygotowania
materiatéw edukacyjnych).

Student posiada umiejetnos¢ obstugi komputera

i zywieniowych programéw komputerowych
niezbednych do wykonywania zawodu Potrafi
zinterpretowad uzyskane z programu komputerowego
wyniki z 24-godzinnego wywiadu indywidualnego
pacjenta w odniesieniu do obowigzujgcych norm
zywieniowych.

Student potrafi identyfikowa¢ w praktyce btedy
dotyczgce sposobu utrwalania i przechowywania
Zywnosci i jakosci zywnosci w Swietle ustawodawstwa
polskiego oraz btedy w systemach zarzadzania

i zapewnienia jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa
Zywnosci (nieprzestrzeganie zasad Systemu Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli - HACCP).

Student potrafi dokona¢ statystycznej analizy
zgromadzonych w bazie danych informag;ji
zywieniowych uzyskanych z badan populacyjnych.

Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych prowadzonych u pacjentéw szpitalnych
oraz pacjentéw osrodkéw zywienia zbiorowego.

Student potrafi zaplanowac i wspdlnie z lekarzem
wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla pacjentéw

z chorobami metabolicznymi, endokrynologicznymi,
neurologicznymi, dermatologicznymi, nefrologicznymi,
zakaznymi oraz z chorobami uktadu krazenia

i pokarmowego, narzagdu wzroku, jamy ustne;.

Student posiada umiejetnos¢ przygotowywania
raportu pisemnego na temat zwigzany z kierunkiem
studidw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Sylabusy

Student rozumie potrzebe nieustajacego doskonalenia
swej wiedzy i koniecznosci ciagtej edukacji z dziedziny
dietetyki.

Student okazuje szacunek dla pacjenta i troske o jego
dobro.

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET KPI_U06

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02

DET_KPI_U02,
DET_KPI_U03,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UO06,
DET_KPI_UO7

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U06,
DET_KPI_U07,
DET_KPI_U08

DET_KPI_UO1,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U06

DET_KPI_UOL,
DET_KPI_U02,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U03,
DET_KPI_UO5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U02,
DET_KPI_UO3,
DET_KPI_U04,
DET_KPI_UOS5,
DET_KPI_U06

DET_KPI_U06,
DET_KPI_U08

DET _KPI_KO1

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium
¢wiczenia

e-learning

Sylabusy

Student przestrzega w swoich dziataniach zasad etyki
zawodowej.

Student przestrzega praw pacjenta w tym do ochrony
danych osobowych, intymnosci.

Student potrafi wyszukiwac i krytycznie analizowac
dane z pisSmiennictwa ( w tym anglojezycznego).

Student wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw.

Student potrafi pracowac w grupie.

Student skutecznie wspdtpracuje z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych.

Student potrafi uczy¢ innych.

Student jest Swiadom witasnych ograniczen, rozpoznac
granice wtasnych kompetencji i wie kiedy nalezy sie
skonsultowa¢ z innymi specjalistami, a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta.

Student wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjentéw
i powierzone mu zadania.

Student potrafi wspétpracowac z lekarzem,
pielegniarka i innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego dla dobra pacjenta.

Student potrafi okresla¢ priorytety oraz stosownie
do tego organizowac prace wtasna.

Student potrafi identyfikowa¢ i rozwigzywa¢ problemy
dotyczace pacjentéw oraz innych aspektéw pracy
zawodowej.

Student w trakcie wykonywania zadah zawodowych
dba o bezpieczenstwo pacjentéw, wspbtpracownikéw
oraz wtasne.

Student potrafi formutowad opinie dotyczace stanu
odzywienia i zywienia pacjentéw takze wytwarzania
i jakosci produktéw spozywczych.

DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO05

DET_KPI_KO1

DET_KPI_K02

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO5

DET _KPI_KO1,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_KO5

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K03,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K05

DET_KPI_K02,
DET_KPI_K04,
DET_KPI_K05

DET_KPI_KO1,
DET_KPI_K02,
DET_KPI_K03,
DET_KPI_K05

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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przygotowanie do ¢wiczen

uczestnictwo w egzaminie

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin

25

Liczba godzin

20

Liczba godzin

4

Tresci programowe

Tresci programowe

Zesp6t metaboliczny epidemig XXI wieku - zasady
rozpoznania ,znaczenie kliniczne i interdyscyplinarna
terapia.

Diety w leczeniu chordb cywilizacyjnych a zagrozenia
zwigzane ze skazeniem srodowiska.

Otytos¢ - problem estetyczny czy choroba?

Czynniki ryzyka rozwoju miazdzycy.

Wptyw skazenia Srodowiska na wystepowanie chordb
cywilizacyjnych.

Chory otyty widziany oczami dietetyka- najczestsze
problemy z zastosowaniem odpowiedniej diety.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W11, W12, W2, W3,
W4, ws, Ul, Ul13, Ul7,
U2, U9, K1, K10, K14, K5

W1, W11, W12, W2, W3,
W4, W5, We, U1, U10,
Ull, Ul2, U13, Ul6,
ul9, U2, U4, U5, U7, U9,
K1, K10, K13, K14, K16,
K5

W1, W11, W12, W14,
W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, Ul, Ul11, Ul2,
Ul3, Ul4, U19, U2, U3,
U5, U8, U9, K1, K10, K12,
K14, K5, K6, K7, K8

W1, W11, W12, W14,
W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, Ul, Ul1, Ul2,
U13, U14, U19, U2, U3,
U5, U8, U9, K1, K10, K13,
K14, K16, K5

W1, W10, W11, W12,
W14, W2, W4, W5, W6,
W7, ws, Ul, Ul0, Ull,
ulz, Ul3, Ule, U17,
uls, U19, U2, U4, U5,
U7, Us, U9, K1, K10, K12,
K13, K14, K16, K5, K6, K8

W1, W14, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, U1,
Ull, Ul2, U13, U14,
ul7, U1s, Ul9, U2, U3,
U5, U8, U9, K1, K10, K12,
K13, K14, K15, K16, K4,
K5, K6, K8, K9

Formy prowadzenia
zajec

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

seminarium
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W1, W10, W11, W13,

W14, W2, W3, W4, W5,

W6, W7, W8, W9, U1,

Ull, U12, U13, Ul4,

Ul5, Ul7, U18, Ul19, U2, |seminarium
U4, U5, Ue, U7, U8, U9,

K1, K10, K11, K12, K13,

K14, K16, K3, K4, K5, K6,

K7, K8, K9

Rola diety i modyfikacji stylu zycia w chorobach
miazdzyco-zaleznych.

W1, W11, W14, W2, W3,

W4, W5, We, W7, W8,

U1, Ul1, U12, U13, Ul4,

U15, Ul7, U18, U19, U2, | seminarium
U5, U8, U9, K1, K10, K12,

K13, K14, K16, K4, K5,

K6, K7, K8, K9

8 Indeks i tadunek glikemiczny pokarméw - znaczenie w
’ terapii choréb zywieniowo-zaleznych .

W1, W10, W11, W13,
W14, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1,
u10, U11, U12, U13,
U14, U15, Ul17, U18,
u19, U2, U20, U3, U4,
U5, Ue, U7, U8, U9, K1,
K10, K11, K12, K14, K15,
K16, K2, K3, K4, K6, K7,
K8, K9

Analiza przypadkéw klinicznych z chorobami
9. miazdzyco-zaleznymi (choroba niedokrwienna serca,
zawal serca), cukrzyca, otytoscia.

¢wiczenia

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Kohcowy egzamin testowy

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Wykazanie sie podczas zaje¢ (seminaria, ¢wiczenia)
seminarium odpowiedz ustna Znajomoscia zagadnienh przedstawionych w ramach
wykfadow

obserwacja pracy studenta,

¢wiczenia e obecnos¢ na zajeciach
odpowiedz ustna

Egzamin testowy po zakonczeniu zajeé przewidzianych

e-learning test i
w programie

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza w zakresie budowy i fizjologii ciata cztowieka. Umiejetnos¢ rozmowy z pacjentem. Znajomos¢ zasad, etapéw i formy
prowadzenia poradnictwa indywidualnego, grupowego.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Podstawy prawa witasnosci intelektualne;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Wydziat Lekarski 2019/20

Kierunek studiow Rok realizacji

Dietetyka 2021/22

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Klasyfikacja ISCED

0421 Prawo
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 10, ¢wiczenia: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przedstawienie studentowi podstawowych zagadnieh zwigzanych z prawem wiasnosci intelektualne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu DET KPI W13 test
prawa autorskiego. - -

W2 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu DET KPIW13 test

ochrony wtasnosci przemystowe;.
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi korzystac z przedmiotédw cudzych praw
ul wtasnosci intelektualnej zgodnie z prawem (m.in. DET_KPI_UO3 test
dozwolony uzytek).

Student wie, kiedy nalezy uzyska¢ zgode innego
u2 podmiotu na korzystanie z jego praw wtasnosci DET_KPI_U03 test
intelektualne;.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw do prowadzenia dziatalnosci
K1 gospodarczej, zawodowej, spotecznej opartej DET_KPI_K02 test
na wykorzystywaniu débr wtasnosci intelektualne;.

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

seminarium 10
¢wiczenia 10
konsultacje z prowadzacym zajecia 1
przygotowanie do ¢wiczen 2
przygotowanie do egzaminu 4
przygotowanie referatu 3

taczny naktfad pracy studenta L|czba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

Pojecie i geneza ochrony wiasnosci intelektualnej.

Zrédta prawa. W1, W2, K1 cwiczenia, seminarium

Prawo autorskie i prawa pokrewne - przedmiot
(definicja utworu), podmiot praw autorskich, autorskie
prawa osobiste i majgtkowe (charakterystyka, tres¢,
2. okres ochrony), przyktady ograniczenia tresci W1, U1, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
autorskich praw majatkowych (dozwolony uzytek
osobisty, swoboda cytowania, przedruk), ochrona praw
pokrewnych.
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Wynalazki - ochrona wynalazkdéw, wynalazki
3. biotechnologiczne, przestanki zdolnosSci patentowej, W2, U1, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium
tresc i zakres patentu.

Znaki towarowe i oznaczenia geograficzne - pojecie i
4 rodzaje znakdw towarowych, zdolno$¢ rejestrowa
' znaku towarowego, tres¢ i zakres prawa, ochrona
oznaczenh geograficznych

W2, U1, U2, K1 ¢wiczenia, seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Dyskusja, Seminarium, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
L warunki dopuszczenia do zaliczenia: udziat w zajeciach, prezentacja
seminarium test .
projektu
L . warunki dopuszczenia do zaliczenia: udziat w zajeciach, prezentacja
cwiczenia test

projektu
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