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Zastepcy Kanclerza Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum
z 12 wrzesnia 2018 roku

w sprawie: weryfikacji stanowisk pracy wyposazonych w monitory ekranowe
Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze w ramach dziatan profilaktycznych, pracodawca w mysl § 5 ust. 1i 2
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnial998 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U. z 1998 Nr 148, poz.
973) obowigzany jest do przeprowadzenia oceny warunkow pracy na Stanowiskach pracy
wyposazonych w monitory ekranowe, zwlaszcza w odniesieniu do siedzisk krzeset niedostosowanych
do wymiaréw antropometrycznych oséb z nich korzystajacych. Wiasciwie dobrane krzesto nie
powoduje obciazenia uktadu migsniowo-szkieletowego tych pracownikow.

W zwigzku z powyzszym Kierownicy jednostek organizacyjnych zobligowani sg do przegladu
stanowisk pracy podlegtych pracownikéw, w tym pod katem weryfikacji wyposazenia w krzesta, aby
spelnialy nizej wymienione parametry:

1) dostateczna stabilno$¢ przez wyposazenie ich w podstawe¢ co najmniej pigciopodporows
na kotkach jezdnych,

2) regulacja wysokos$ci siedziska w zakresie 40 — 50 cm (liczac od podtogi),

3) podiokietniki,

4) wymiary oparcia i siedziska zapewniajace wygodna pozycje ciata i swobodg ruchow,

5) regulacja wysokosci oparcia oraz regulacja pochylenia oparcia w zakresie 5 ° do przodu i 30°
do tyhu,

6) mozliwos¢ obrotu wokot osi pionowej o 360°,

7) wyprofilowanie ptyty siedziska oraz oparcia odpowiedniego do naturalnego wygiecia
kregostupa i odcinka udowego koniczyn dolnych.

Uprzejmie prosze o zwrocenie szczegdlne] uwagi przy dokonywaniu zamowien na zakup krzeset
biurowych dla pracownikow obstugujacych monitory ekranowe w czasie pracy, aby spetniaty
ww. parametry, gdyz krzesta niezgodne z wymogami nie bedg rozliczane.

Wszelkie pytania w przedmiotowej sprawie prosze zglaszaé do Inspektoratu BHP UJ CM
ul. Radziwiltowska 4, Krakow, tel. 12 422 06 44 wew. 30.
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